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Forsta presideniskapets julbudskap

Nar vi firar Jesu Kristi fodelse den har julen forkunnar vi glatt tillsammans med de forna himmelska harskarorna:
"Ara &t Gud i hojden, och frid pa jorden bland manniskor som han alskar” (Lukas 2:14).

Vi glads at att Jehova, var himmelske Faders forstfodde Son i anden, var villig att bli Faderns enfodde Son i kéttet.
Gladjen och friden i samband med hans fodelse aterspeglar den stora gladje och frid han erbjuder oss genom sin
obegransade forsoning.

Nar vi tackar for honom, 1at da detta vara en tid av vanlighet och valvilja. Ma vi folja Jesu Kristi exempel, han som
ar var "Fridsfurste” (Jesaja 9:6) och bli fridsstiftare i vara hjartan, hem och samhallen.

Forsta presidentskapet

S TILLBEDJAN, AV GERARD VAN HONTHORST
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VI HAR ALL

_. _ ANLEDNING

< 8 "/ ATTFROJDA
g 2 0SS

Ma vi frojdas i vdr

Fralsare Jesus Kristus
under julen, och varje
arstid och omstindighet
i livet. Han lever och
dlskar oss i dag och for

evigt.
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ar vi nu gdr in i juletiden ser vi fram emot stunder
N fyllda av slakt och vdnner, uppskattad musik och
omhuldade beréttelser, givande och mottagande
av julklappar och mycket mer. Julen dr en underbar tid
pa aret pa manga satt.

Men jag vill ocksd betona att julen for manga
forstarker kdnslor av ensamhet, isolering, sorg och
forlust. Ekonomiska péfrestningar och familjekonflikter
blir ofta mer uttalade. Orealistiska forvantningar pa
julen kan ocksa skapa stress och gora att vi kdnner oss
overvaldigade i stéllet for 6verlyckliga.

Men julen &r fortfarande en gladjens hogtid tack vare
barnet som foddes for lange sedan i ett enkelt stall dar
hans mor ”lindade honom och lade honom i en krubba”
(Lukas 2:7).

Nér vi vander véra tankar och hjértan till Jesus Kristus
den har julen - och alltid - férenar vi oss med larjungar
ialla tider som har frojdats 6ver honom och hans fodelse,
liv och forsoningsmission, som férandrade evigheten for
oss alla.

FijDAS OVER DEN KOMMANDE MESSIAS
Langt fore hans fodelse vittnade profeter om Messias,
’som skulle ta bort vérldens synder” (1 Nephi 10:10)
och 6vervinna doden. Det hér har varit det centrala
budskapet fran "alla profeter som har profeterat anda
sedan vdrldens begynnelse” (Mosiah 13:33) och gett
hopp till generationer.

Fran begynnelsen fick Adam och Eva veta att
aterlosning skulle komma genom Faderns Enfédde
(se Mose 5:9) och "kungjorde [denna sanning] for sina
soner och sina dottrar” (Mose 5:12).
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Jesaja profeterade: "For ett barn blir oss fott, en son
blir oss given ... och hans namn dr: Under, Radgivare,
Miktig Gud, Evig Far, Fridsfurste” (Jesaja 9:6). Var och en
av dessa heliga titlar ger oss anledning att fréjdas dver var
Frilsare och Aterlosare.

Profeter i Mormons bok forutsade Kristi fodelse och
"hoppades pa hans hérlighet ménga hundra ar fore hans
ankomst” (Jakob 4:4), och de frojdades dver det. Nephi
sag i en anmarkningsvard syn Maria som bar sitt dyrbara
barn i famnen, och han hérde dngeln forkunna: ”Se Guds
Lamm, ja, den evige Faderns Son!” (Se 1 Nephi 11:20-21.)

Kung Benjamin profeterade for sitt folk om att Jesus
Kristus skulle fodas av Maria (se Mosiah 3:8) och om
hans jordiska verksamhet. Han sa att Kristus skulle "ga
ut ... och utféra maktiga underverk, sdsom att bota de
sjuka, uppvécka de doda, gora sé att de lama gar, sa att
de blinda far sin syn och de déva hdr, och bota alla slags
sjukdomar” (Mosiah 3:5).

Abinadi vittnade for kung Noas ogudaktiga praster att
Kristus skulle bli "korsfést och dédad” och bli underkastad
’till och med déden”. I och med detta skulle han bryta
dodens band efter att ha vunnit seger éver doden” (se
Mosiah 15:7-8). Abinadi férkunnade sedan att Jesus Kristus
“ar varldens ljus och liv ... ett ljus som dr oandligt, som
aldrig kan férmorkas ... och dven ett liv som dr oandligt sa
att det inte langre kan finnas nagon déd” (Mosiah 16:9).

Mikas profetia om att den utlovade Messias skulle fodas
i Betlehem vagledde de vise mdnnen (se Mika 5:2; se dven
Matteus 2:6). Ndr de sag hans stjdrna i 6ster “fylldes de av
mycket stor gladje” (Matteus 2:2, 10) och f6ljde stjarnan
tills de fann honom, precis som profetiorna férutsagt.



ETT LJUS FOR 0SS, AV DAN WILSON, KOPIERING FORBJUDEN

Nér vi begrundar dessa och andra vittnesbord fran
profeter fran olika tidsutdelningar, finner vi forsakran
i honom som 6vervann synd och déd och erbjuder evig
frid. Vi frojdas over varje vittnesbdrd som leder oss till
honom och hans ljus.

VARFOR VI FROJDAS

Den forntida profeten Sakarja forkunnade: "Frojda dig
stort ... Se, din kung kommer till dig, rattfardig och
segerrik dr han” (Sakarja 9:9). Den hér profetian genljod
i dngelns budskap till herdarna samma kvéll som Jesus
Kristus foddes:

”Jag bér bud till er om en stor gladje ...

I dag har en Frélsare fotts at er ... Han dr Messias,
Herren” (Lukas 2:10-11).

Nar herdarna sag Kristus i krubban frojdades de och
férkunnade den underbara nyheten (se Lukas 2:17). Vi
frojdas ocksd - inte bara for att Jesus Kristus kom, utan
ocksd pa grund av anledningen till att han kom och
vad han har gjort for var och en av oss.

Vi frojdas eftersom Jesus dr vart Foredéme. Under
hela sitt jordeliv botade han sjuka och lidande
och trostade behdévande. Han undervisade om
sitt evangelium, "gick omkring och gjorde gott”
(Apostlagédrningarna 10:38) och visade oss vilken
vég vi ska gd.

Vi frojdas over att ingen synd, bérda, sorg eller smarta
ligger utom rackhdll for hans ldkande hjdlp. I Getsemane
tradgdrd och pa korset tog han pa sig varldens synder
“for att heliggdra vérlden och for att rena den fran all
orattfardighet” (Laran och férbunden 76:41), och erbjod
omvandelsens gava och forlatelsens vélsignelser (se
Alma 34:15-17; 42:22-24). Han led ocksd for alla sorger
och all "smérta och [alla] bedrévelser och frestelser av
alla slag” (Alma 7:11). Detta "fick [honom] ... den stérste
av alla, att skdlva av smarta och bldda ur varje por”
(Léran och férbunden 19:18).
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Vi frojdas over att Jesus Kristus framgangsrikt och
fullkomligt fullféljde sitt uppdrag och astadkom allt
som behdvs for att vi ska kunna atervanda till Fadern.
Genom sin férsoning och uppstandelse mojliggjorde han
odddlighet, frélsning, upphdjelse och varje annan géva
av evigt varde.

Nir vi foljer Jesus Kristus och begrundar hans
ojamforliga liv och lardomar, fréjdas vi ver de gavor
han sa osjdlviskt och kérleksfullt har gett oss, som lyfter,
starker och aterstaller oss. I honom upptéacker vi den
djupaste och sdkraste anledningen att frojdas i dag
och alltid.

INBJUD ANDRA ATT FR6] DAS

Nir vi viander oss till Jesus Kristus och begrundar allt han
har gjort for oss, fylls vara hjartan av kérlek till honom.
Viinser da att det inte dr en passiv upplevelse att frojdas

i honom. Vara hjdrtan vands utat och vi soker efter
tillfallen att inbjuda andra att frojdas med oss.

Det finns ordkneliga sdtt att gora det. Ett dr att bjuda
med andra till sakramentsmotet dar vi tillber Gud och
“tar del av sakramentet for att minnas Jesus Kristus
och hans forsoning”! Att under den hér speciella tiden
inbjuda andra till ett julsakramentsmote dr ett underbart
tillfalle for dem att kinna Anden, komma narmare
Frélsaren och stdrka sin tro pd honom.

Niér vi inbjuder andra behgver vi inte oroa 0ss
for resultatet. Fralsaren forstarker varje uppriktig
anstrangning enligt sin egen vilja och tidsplan, och sitt
eget sdtt. Det viktiga dr var villighet att dela med oss
av var gladje i Kristus och hjdlpa andra att kdnna hans
karlek och helande kraft pa alla satt vi kan.
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FRéj DAS HELA LIVET

Jag frojdas over att Jesus Kristus villigt kom till jorden
och utférde forsoningen for att 6ppna vagen for oss att
atervénda till vart himmelska hem. Hans villighet att
stiga ner under allting sd att han kunde aterldsa oss och
vara vart ljus (se Laran och férbunden 88:6) dr det yttersta
uttrycket for gudomlig karlek - nagot vi alltid kan

frojdas over.



OCH ETT BARN SKA LEDA DEM, AV MICHAEL MALM, KOPIERING FORBJUDEN

Jag frojdas ocksa dver vetskapen om att han kommer
tillbaka! Om det dyrbara barnet som kom for linge
sedan forkunnar en dlskad julpsalm: “Detta ar Kristus,
Kungen™ och han ska dtervdnda for att "regera som
konungarnas Konung och som herrarnas Herre”.? Samme
Jesus som lag i krubban ska en dag komma i majestdt och
makt. For dem som tror pa hans namn och f6ljer honom
blir detta en stor dag att frojdas éver.

Jesus Kristus levde for oss, han led, blodde och
dog for oss,* eftersom han dlskar oss. Att frojdas
i honom dr inte begransat till en enda period. Det ar
en livsstil. I varje tid och omstidndighet kan vi se till
honom och vara hans ldrjungar. Vi kan tjana honom
genom att tjana andra s som han skulle tjdna.
Nér vi gor det tranger var karleksfulle Fralsare in
i detaljerna i vdra liv och ger oss glddje, frid och trost.
Nér vi minns hans fédelse, hedrar hans heliga
férsoningsmission och ser fram emot hans aterkomst,
finner vi ordkneliga anledningar att frojdas och
hjélpa andra att gora detsamma. Jesus Kristus,
var Frilsare och Aterlosare, ger oss verkligen all
anledning att frojdas under julen och alltid. Il
SLUTNOTER
1. Predika mitt evangelium: Vigledning for att sprida jesu Kristi
evangelium (2023), s. 87.
2. "What Child Is This?” Hymns for Home and Church,
Evangeliebiblioteket med engelska som forvalt sprak.
3. ”Den levande Kristus: Apostlarnas vittnesbord”,

Evangeliebiblioteket.
4.1 Stand All Amazed”, Hymns, nr 193.
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Syster ). Anette Dennis
forsta rddgivare
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PANELER FRAN POLYPTYK AV JULKRUBBA, AV ROSE DATOC DALL, KOPIERING FORBJUDEN

JESUS KRISTUS -

2

EN BEFRIARE FOR OSS ALLA

Utan vdr Frilsare skulle det inte finnas ndgot ljus, inget liv och inget hopp.

ch hon fédde sin son, den forstfédde. Hon lindade honom och lade honom
ien krubba, eftersom de inte fanns plats fér dem i gdstrummet.
I samma trakt fanns ndgra herdar som 1ag ute och vaktade sin hjord om
natten.

Da stod en Herrens dngel framfor dem och Herrens hirlighet lyste omkring dem,
och de blev mycket radda.

Men dngeln sade: 'Var inte rddda! Jag bar bud till er om en stor gladje for hela folket:

I dag har en Frélsare fotts at er i Davids stad. Han dr Messias, Herren” (Lukas 2:7-11;
betoning tillagd).

Dessa herdar kunde inte ha forstdtt den djupa betydelsen av det som dngeln
forkunnade. Det dr tveksamt om vi sjélva forstar den djupa betydelsen av dessa verser
i skrifterna for oss. Det judiska folket pd den tiden sokte en befriare - en frélsare som
skulle befria dem frdn Roms styre och de svéra férhallanden de ofta maste utsta. Men
de "bud om en stor glddje” som dngeln féorkunnade den natten betydde sa mycket mer
an befrielse fran det romerska styret.

Dessa glada budskap var avsedda for alle ménniskor i hela vérlden och i alla
tidsaldrar. Dessa glada budskap innefattade befrielse for alla manniskor, troende
savél som icke troende - dven de som aldrig hade hort Kristi namn. Dessa glada
budskap tillkdnnagav en Befriare som hade férmégan att befria oss alla frdn all slags
fangenskap, inklusive syndens, dodens och det eviga morkrets fangenskap. Tack vare
honom kan alla uppstd, aven de som inte tror pa honom.
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FRALSARENS FORSONING

Och hur skulle vart tillstand vara utan Fréalsaren och hans

obegransade forsonings gava, inklusive uppstandelsen?
Profeten Jakob forklarade vad var slutliga bestimmelse
skulle bli utan denna harliga gdva. Nér vi ldser de hér
verserna okar var forstaelse av betydelsen av uttrycket
"bud om en stor gladje”.

"Darfor maste det nddvandigtvis finnas en obegransad
férsoning - om det inte vore en obegransad forsoning
kunde denna forgédnglighet inte ikld sig oforganglighet.
Den férsta domen som félldes 6ver manniskan maste
darfor ha blivit odndligt bestdende, och i sa fall skulle
detta kott ha lagts ner for att ruttna och formultna i sin
moder jord, for att aldrig mer uppsta.

O, vilken Guds visdom, vilken barmhdrtighet och nad!
For se, om kottet aldrig mer skulle uppsta skulle vdra andar
underkastas den dngel som foll fran den evige Gudens
ndrhet och blev djévulen for att aldrig mer uppresas.

Och vara andar skulle ha blivit som han, och vi skulle
ha blivit djavlar, en djavuls dnglar, for att utestdngas fran
var Guds ndrhet och forbli hos ldgnernas fader i eldnde
liksom han sjélv ...

O, hur stor dr inte var Guds godhet som bereder en vig
for var flykt ut ur detta hemska vidunders grepp, ja, detta
vidunder, dod och helvete, som jag kallar kroppens dod
och dven andens dod ...
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O, hur storslagen dr inte var Guds plan!”
(2 Nephi 9:7-10, 13).

Tack vare vdr kére Frélsare har vi en Befriare fran det
hemska vidundret, dod och helvete! Vi bor verkligen
kénna oss vélsignade av dessa glada budskap om stor
gladje varje dag under vart liv! Utan Jesus Kristus
och hans obegriansade férsoning, som innefattar var
uppstandelse, skulle vi bli djavulens dnglar och sd
smaningom bli som han. Utan vér Frélsare skulle det
inte finnas nagot ljus, inget liv och inget hopp.

”S4 dlskade Gud vérlden att han utgav sin enfodde
Son, for att var och en som tror pd honom inte ska ga
forlorad utan ha evigt liv” (Johannes 3:16).

TACK VARE KARLEKEN
Vilken karlek vér Fader i himlen hade till var och en av
0ss, sina barn, att han sande sin enfédde Son till jorden
for att visa oss vagen och bli var Befriare. Vilken kérlek
var kare Fralsare Jesus Kristus hade till sin Fader och till
var och en av oss att han lade ner sitt liv s att vi kan ha
en forsakran om odddlighet och hoppet om evigt liv ndr
vi kommer till honom.

President Dallin H. Oaks har sagt:

"Aven i virldsligt avseende har Jesus fran Nasarets
liv haft en storre inverkan pa den har vérlden och dess
historia dn ndgon annan persons liv som ndgonsin
levat. Han har varit profeters och poeters fraimsta fokus
i tusentals dr. Vastvérldens mest storslagna konst och



musik dr hyllningar till Jesu Kristi fédelse, liv och mission.
Filosofer och teologer har dgnat sina liv at att studera hans
lardomar. Dessa ldirdomar har inspirerat till orakneliga
goda garningar, manifestationer av Kristi rena karlek ...

Miljoner médnniskor har gett sina liv - och viktigare an
s&, miljoner manniskor har tagit till sig Herren, Israels Gud,
Jehova, Jesus Kristus, var Frélsare, som forebild i sina liv.”!

Forstdr vi verkligen omfattningen av budskapet till
herdarna den natten? "Var inte ridda! Jag bar bud till er
om en stor glddje for hela folket.”

Tack vare honom behdver vi inte vara rddda. Tack vare
honom kan vara relationer bestd bortom graven. Tack
vare honom finns det alltid hopp och alltid hjélp, dven
for nara och kdra som har gétt vilse. Tack vare honom
kan vi fd gudomlig styrka att utharda livets sorger och
svarigheter och vara sdkra pd vdr slutliga befrielse fran al/
slags fangenskap. Tack vare honom och med honom kan
vi std fasta mot Satans angrepp och inte rubbas.

VAR SAKRA GRUNDVAL

Som profeten Helaman férkunnade: "Och kom ihdg,
mina soner [och mina déttrar], kom ihdg att det ar pd
klippan, var Aterlosare, som 4r Kristus, Guds Son, som ni
maste bygga er grundval, sa att ndr djavulen sander sina
maktiga vindar, ja, sina pilar i virvelvinden, ja, ndr allt
hans hagel och hans méaktiga storm piskar er, ska detta
inte ha ndgon makt att dra er ner till elandets och det
oandliga lidandets avgrund, tack vare den klippa som

ni dr byggda pd och som dr en sdker grundval, och om
manniskorna bygger pa denna grundval kan de inte falla”
(Helaman 5:12; betoning tillagd).

Nir vi bygger pé Jesu Kristi, var Aterlosares klippa,
kan vi inte falla. Han dr vdr ledstdng av jarn? och var sakra
grundval. Jag vittnar om att det storsta glddjebudskap
som man kan tdnka sig forkunnades av dngeln den
dér stjarnklara natten — den storsta gdva vi ndgonsin
kunde fa var var kare Fralsares och Aterldsares fodelse,
liv, férsoningsoffer och uppstandelse. Jag dr sa tacksam
mot var Fader i himlen for gdvan som dr hans enfédde
Son. Jag ar s tacksam mot var Frélsare Jesus Kristus for
hans villighet att vara var Befriare - hela den manskliga
familjens och hela skapelsens Befriare.

Lét oss tala om, gladjas i och predika mer om Jesus
Kristus! (Se 2 Nephi 25:26.) Jag vittnar om att han lever.
M4 vi alla strava efter att fa en djupare forstaelse av och
tacksamhet for dessa "glada budskap om stor gladje”. ll

SLUTNOTER
1. Dallin H. Oaks, "Glada budskap om stor gladje”, Liahona,
dec. 2025, s. 4.
2. Se David A. Bednar, "Men vi gav inte akt pa dem”, Liahona,
maj 2022, s. 15-16.
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Aldste John D. Amos och syster
Michelle Amos

Aldste Amos &r
generalauktoritetssjuttio

GAVOR SOM VARAR
FOR EVIGT

Tack vare Jesus Kristus bestdr Guds gdvor till lingt efer julen.
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nastan varje hem du besoker under julen i var hemstat
Louisiana i USA hittar du férmodligen en gumbo-fest.
Gumbo dr en mustig, narande och smakrik soppa - en
signaturratt i Louisiana - perfekt for den kalla julen.
Det finns otaliga varianter, men gumbo borjar
vanligtvis med roux,! selleri, paprika och 16k,
i kombination med buljong och kétt som till exempel
kyckling, andouillekorv eller skaldjur, som tillagas
tillsammans och serveras varm 6ver ris. Gumbo dr
vanligtvis kryddstark. En gang smakade dldste Amos
pa gumbo som var sd kryddstark att ndsan och 6gonen

rann, och den fick till och med hans harbotten att
klia! Naturligtvis finns det ocksa recept som inte dr sa
kryddstarka, vilket sékerstéller att det finns nagot for
alla. Sedan, till efterrdtt, kan du njuta av sétpotatispaj,
praliner eller beignets - friterade bakverk.

Att dela med oss av mat dr en viktig del av julen for oss.
Det ar en gdva som omfamnar familj, vinner och grannar
med gastfrihet och varme. Men hur meningsfull maten
vi delar med oss av an ma vara, kan vi ta emot och dela
storre gavor med andra omKkring oss.
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Det Jesus Kristus foddes till att utféra gor
hans fodelse evigt betydelsefull och majliggdr

varje evig gava.

EN MYCKET DYRBAR GAVA

Det verkar som om ménniskor dr védnligare, tdlmodigare,
mer kadrleksfulla och mer givmilda under julen. Nér vi
stannar upp och begrundar varfor, har det utan tvekan
att gora med det storslagna i Jesu Kristi fodelse - dnglar
som férkunnade glddjebud for herdarna, en ny stjdrna pa
himlen, Marias och Josefs langa resa och de vise mannen
som erbjod Guds Son gavor.

Men julens sanna innebord stracker sig langre dn
sa. Jesus Kristus ar var Fralsare och Aterlosare. Hans
forsoningsoffer och uppstdndelse - det han villigt gick
igenom for oss och anledningen till att han gjorde det -
fordjupar innebdrden av hans fodelse.

Aldste Amos vixte upp med pasktraditioner som
fokuserade pa Frélsaren. Varje dr dgnar vi veckorna fore
pask dt bon, fasta och begrundan av Frélsarens offer.
Detta sarskilda fokus paverkar hur vi upplever julen,
liksom minnet av det som president Russell M. Nelson
(1924-2025) en gang sa: "Den framsta anledningen till
att vi firar jul dr pd grund av pasken.”

Utan Fralsarens upplevelser i Getsemane och pa
Golgata och den underbara verkligheten att han uppstod
skulle han bara ha varit dnnu ett fint barn.® Det han
foddes till att utféra gor hans fodelse evigt betydelsefull
och mojliggor varje evig gava.

HOPPET OM EN EVIG FAMIL)

For oss innebar julen att vi ar tillsammans med var familj.

Vi reser ofta - ibland langt - for att vara med nara och
kdra. Det kraver att vi offrar av var tid och vara medel,
men det dr det vart.

Syster Amos kommer frdn en stor familj. Hon dr yngst
av tio barn. Varje jul samlas hennes familj i Baton Rouge
i Louisiana for en vecka fylld av aktiviteter med familjen

14 Liahona

i centrum. Vi har en stor fodelsedagsfest for alla, en
filmdag och andra roliga aktiviteter.

Hennes mor, som nu dr 6ver 90 ar, besoker templet
varje onsdag, s vi planerar ocksa en tempeldag under
veckan for alla som kan besoka templet. Att vara
i templet tillsammans foérenar oss och pdminner oss
om att Jesus Kristus ger hopp om att familjer kan vara
tillsammans for evigt. Genom préastadoémets dterstéllda
makt och myndighet kan familjer beseglas for tid och all
evighet. Nar vi dr tillsammans under julen pdminns vi om
den hér gdvan som var Fralsare gav sa karleksfullt.

LJUS OCH LIV
Vi dlskar att det &r en stjarna - en symbol for ljus — som
representerar Fréilsarens fodelse. Det dr passande eftersom
han dr vérldens ljus. Precis som stjarnan véagledde de vise
mannen till Jesusbarnet, kommer hans ljus till alla som
soker honom. Vi behdver hans ljus. Nér vi foljer honom
kédnner vi sanningen i dnglarnas budskap om frid pd
jorden och vilvilja mot madnniskor (se Lukas 2:14).

Julen dr en speciell tid for att dela med sig av Frélsarens
ljus - att lyfta andra, bygga upp dem och goéra det som han
skulle gora. Ljusen vi ser pa hus, trdd och vart vi dn géar
under julen paminner oss om Jesus Kristus och det ljus, det
hopp, den glidje och den frid han ger vérlden. Hans ljus dr
allting. Att sprida hans ljus ar en underbar gava som vi kan
ge till alla, inte bara under julen utan alltid.

Jesus Kristus ar ocksa vérldens liv. I Getsemane
led han for véara synder for att erbjuda forlatelse och
barmhértighet om vi omvander oss och kommer till
honom. Han led ocksa for vara smartor, bedrévelser och
sjukdomar sd att han kan hjalpa oss nér vi behdver det
(se Alma 7:11-12).



Pé korset gav han villigt sitt liv for oss for att ge oss
oddodlighetens gava. Uppstandelsen kommer till alla,
men evigt liv ar ocksd en gdva - den storsta gava var
himmelske Fader kan ge oss (se Laran och forbunden 14:7)
- men vi mdste omvanda oss, halla buden och inga och
hélla heliga forbund for att fa den gdvan. Nér vi foljer
Jesus Kristus far vi hans gavor, varav ingen 4r tillfallig.

FRID OCH TACKSAMHET

En annan gdva som bara Jesus Kristus kan ge dr frid.
Det ar som att springa ett maraton i stéllet for ett kort
sprinterlopp - friden kommer ndr vi konsekvent stravar
efter den under hela livet. Till exempel befaller Herren
oss klokt nog att gé i kyrkan varje sondag for att ta del
av sakramentet. Pa sd satt kan vi pa nytt forplikta oss till
vart larjungaskap och uppleva andlig férnyelse. Att varje

dag studera skrifterna, be och omvénda sig ger ocksa frid.

Frid @r inte ett tillstdnd som vi uppndr och sedan blir
kvar i. Vi far frid genom att standigt lyda buden och halla
véra férbund. Aven under svéra tider kan vi kinna frid
i Jesus Kristus.

Tacksambhet fordjupar vara kédnslor av frid. Nar vi
verkade som missionsledare i Louisiana kom missiondrer
ibland till aldste Amos under en andlig kris. Vid sddana
tillfallen kinde dldste Amos sig ofta manad att uppmana
dem att fokusera sina boner pa tacksamhet (se Alma 37:37).
Han sa till dem att om de skulle samtala om tio saker med
Herren i bon, att de da skulle 14ta nio av dem vara uttryck
for tacksamhet, att erkdnna hans hand i deras liv och att
vara tacksamma for mojligheten att tjana som missionar.
Resultaten av att uttrycka tacksamhet ar fantastiska - vi
upplever en gladlynt instdllning, stérre optimism, tydligare
uppenbarelse och djupare tillit till Herren Jesus Kristus.

Vi kan visa vdr tacksamhet genom tjdnande
(se Mosiah 2:17). Tjanande behéver inte vara ndgot
storslaget. Det kan helt enkelt vara att skjutsa ndgon till
kyrkan eller sitta med ndgon som kédnner sig utanfor, ar
aldre eller ensam. Sddant tjanande kan ge glddje till oss
och till mdnniskor omkring oss.

GAVOR AV KARLEK

Underbara jultraditioner, som att dela med sig av gumbo,
for manniskor samman. Men vad som ar dnnu viktigare
dr att det ar Jesu Kristi evangelium som verkligen forenar
Guds barn i kérlek.

Nir vi deltar i stavskonferenser runt om i kyrkan
férundras vi stindigt éver den omedelbara kérlek och
samhorighet vi kdnner med medlemmar vart vi dn
kommer. Detta kommer av var gemensamma karlek till
Fralsaren och hans evangelium. Dessa stavskonferenser
flyger alltid forbi sa fort pa grund av det andliga
kamratskap vi upplever med vdra broder och systrar -
medldrjungar till Jesus Kristus éver hela varlden. Endast
Jesu Kristi evangelium kan skapa sddan karlek och
enighet!

Kiérlek dr inneboérden bakom varje sann gava —
sarskilt Faderns gdva i form av hans enfédde Son
(se Johannes 3:16). Julen pdminner oss om denna
kdrleksgdva. Tack vare Jesus Kristus kan gdvorna
eviga familjer, ljus, liv och frid fylla véra hjirtan med
tacksamhet - inte bara under julen utan for evigt.

SLUTNOTER
1. Roux dr en redning av mjol och fett som kokas samman och
anvands for att gora saser tjockare.
2. Russell M. Nelson, "Svaret ar alltid Jesus Kristus”, Liahona,
maj 2023, s. 127.
3. Se Gordon B. Hinckley, "Den forunderliga och sanna beridttelsen
om julen”, Liahona, dec. 2000, s. 6.
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Nar vi sjunger andliga sanger i den nya

psalmboken uttrycker vi gladje éver Kristi fodelse

tillsammans med andra runt om i varlden.

Melanie Jex
Kyrkans musikteam

4 julen firar manniskor runt om
P i varlden Fralsarens fédelse genom

att sjunga och lyssna pa alskade
julsdnger. En del skrevs for kérer och
sjungs i stora katedraler. Andra férdes
vidare genom muntlig tradition och
sjongs vid brasaftnar och i smé kyrkor.
Nu samlas ndgra favoritsanger fran olika
delar av vérlden i kyrkans kommande
psalmbok, Psalmer for hemmet och kyrkan.

Den nya psalmboken publiceras pa
engelska, spanska, portugisiska och
franska ar 2027, och andra sprdk kommer
dérefter. Men medan vi vintar pa
psalmboken kan vi njuta av psalmerna
som har sldppts digitalt. Nagra av de
nyutgivna julsdngerna dr inte alls nya.
De har sjungits och dlskats av kristna
idrhundraden.

Nér vi anvander de hir sdngerna
hemma och i var familj kan vi kdnna ett
band till dem som har sjungit dem fore
oss. Har dr en titt pd hur nagra av de hér
julsdngerna kom till.
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"STILL, STILL, STILL"
Den hir sdngen kommer fran Salzburg i Osterrike ~
samma del av védrlden som gav oss ”Stilla natt”. Staden,
som ligger vid foten av Alperna, har en rik musikhistoria
och dr fodelseplats for kompositdren Wolfgang Amadeus
Mozart. Men personen som skrev ”Still, Still, Still” ar
okdnd. Sangen fordes vidare genom muntlig tradition
och publicerades forsta gdngen i en samling av Salzburgs
folksédnger 1865.!

Originaltexten till ”Still, Still, Still” fokuserar pa en
bild: en mamma som ammar sin nyfodde son medan
hon sjunger en vaggvisa fér honom. "Mein liebes Kindlein”
(’mitt kéra lilla barn”), sjunger mamman. Anglar ligger
till sitt vackra ackompanjemang medan Maria férundras
over kérleken fran Gud som sdnde detta barn till jorden.
Det dr en gemytlig stund, full av frid och stilla férundran
som inbjuder oss att kanna karlek till Kristus och
tacksamhet for Marias villighet att vara hans jordiska mor.

I senare versioner av sangen lades bilder som stjdrnor
och fallande sné till, men i Psalmer for hemmet och kyrkan
atervander sangen till den ursprungliga scenen med en
mor och hennes barn. Mdnga osterrikare forknippar
denna julsing med barndomsminnen, av féraldrar som
sjunger for sina barn. Den enkla stilen och de upprepade
fraserna dr perfekta for en vaggvisa.

Broder Helmut Wondra fran Wien i Osterrike har
varit engagerad i musik i hela sitt liv, frdn att sjunga
i en gosskor som barn till att arbeta som konsertchef.
For honom dr ”Still, Still, Still” ndra férknippad med
den Osterrikiska traditionen att fira advent och jul pa
ett reflekterande, familjecentrerat sétt. ”Jag hoppas att
andra kdnner sangens budskap om frid och gudomlig
karlek - sarskilt nar livet ar hektiskt och komplicerat”,
sager han. "Det dr en inbjudan att sakta ner och ta vara
pd stillsamma stunder under julen.”



"0 COME, O COME, EMMANUEL"

En av de édldsta psalmerna i kyrkans psalmbok, O Come,
O Come, Emmanuel”, anvander flera namn pa Jesus
Kristus i skrifterna for att undervisa om vem han &r. De
hdr namnen hjdlper oss att se de ordkneliga satt varpd
han nar ut for att starka, vagleda och trosta sitt folk.

De forsta kristna hade en kvallsbon, kdnd som vesper,
som inneholl korta recitationer eller sanger pa latin.
Atminstone s tidigt som pa 800-talet fokuserade de har
recitationerna pa ett nytt namn for Kristus eller en av
hans egenskaper varje dag under veckan fore jul.2

En av dessa recitationer védjade till Oriens
(’soluppgangen”) att skingra morkret. En annan av
dem bad Rex Gentium ("folkens konung”) att forena alla
manniskors hjartan. Och den sista fore julafton uttryckte
en langtan efter att Immanuel (ett hebreiskt ord som
betyder "Gud dr med 0ss”) skulle komma och radda
sitt folk.

De hir orden fick sd sméningom ett fast format med
en rimstruktur som parades ihop med en medeltida
melodi och blev den dlskade psalmen O Come, O Come,
Emmanuel”.3 Ndr vi sjunger den i dag sallar vi oss till
troende over tusentals ar som har vantat pd Messias. Vi
glads at hans fodelse och ser fram emot den dag dd han
kommer tillbaka i hérlighet.

"GO TELL IT ON THE MOUNTAIN"

Var nésta julsdng tar oss till sodra USA under slaveriets
smértsamma era pa 1800-talet. Ocksa under denna
morka och svéra tid hordes sang fran bomullsfélten nér
forslavade arbetare sjong tillsammans. Deras modiga
roster formedlade budskap om hopp och uthadllighet. Nar
de sjong hamtade de styrka fran berdttelserna om hur
Herren befriade Israels forslavade barn i Egypten. Och
de forkunnade den goda nyheten att Jesus Kristus dlskar
dem lika mycket som han dlskar nagon annan. "Go Tell It
on the Mountain” dr en av sangerna de skapade.*

Nér broder Yahosh Bonner fran Utah i USA vixte upp
horde han sin mamma sjunga andliga sdnger som hans
forfader hade sjungit i generationer. ”Sangerna paminner
mig om den makt Frdlsaren har att stirka oss genom
svarigheter och trosta oss i sorger”, siger han. Broder
Bonner och hans familj borjade upptrada tillsammans
professionellt for att sprida det budskapet.

Han blev 6verfortjust nar han fick veta att Go Tell It
on the Mountain” ska finnas med i Psalmer for hemmet
och kyrkan. ”Jag ramlade ndstan av stolen! Jag kdnde
tacksambhet, kdrlek, tillhorighet och glddje! ’Go Tell It
on the Mountain’ ar en sang om stor gladje. Jesu fodelse
ar den storsta gdvan till médnskligheten, och sdngen
pdminner oss om att vi bor dela Jesu Kristi gdva med alla.”
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Jesu Kristi Kyrka av Sista Dagars Heliga ar spridd éver
hela jorden med 6ver 17 miljoner medlemmar som
talar 125 sprak.’ Att férenas som ett folk kan vara en
utmaning. I ett tidigt skede av arbetet med den nya
psalmboken uttryckte forsta presidentskapet malet att
psalmboken skulle bidra till att ena medlemmarna i hela
kyrkan. Ett sdtt att géra det pa dr att ldra sig sdnger som
har skapats och élskats i andra kulturer runt om i vérlden.
Aldste Gerrit W. Gong i de tolv apostlarnas kvorum har
sagt: “Jag lar mig av trofasta medlemmar och vanner i alla
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lander och kulturer ... Kulturella perspektiv férdjupar
var kunskap om evangeliet. Olika uttryck for kristuslika
egenskaper fordjupar min karlek till och kunskap om
min Frélsare.”

Nar vi sjunger dessa julsdnger med vdr familj och
vara grannar kan vi mildra skillnader, stdarka kanslor
av tillhorighet och forena vara hjdartan som Kristi
efterfoljare. Vi upptdcker en gemensam harmoni
som aterspeglar Guds varldsomfattande familj. B




SLUTNOTER

1.

2.

[e%)

(&2

- o

<o

o

10.

11.

Se About the Hymns, ”Still, Still, Still”,
Evangeliebiblioteket, med engelska som forvalt sprak.
Dessa recitationer kallas "O-antifoner” och har hittats
i handskrifter fran 800-talet. Se Hymnology Archive,
”The Great Antiphons”, hymnologyarchive.com.

. Se About the Hymns, "0 Come, O Come, Emmanuel”,

Evangeliebiblioteket, med engelska som forvalt sprak.

. Se About the Hymns, ”Go Tell It on the Mountain”,

Evangeliebiblioteket, med engelska som forvalt sprak.

. Se Gerrit W. Gong, "Ingen sitter ensam”, Liakona,

nov. 2025, s. 40.

. Gerrit W. Gong;, “Ingen sitter ensam”, s. 42.
. Se Silent Night Association, "History of the Song”,

stillennacht.at/en.

. Se Hymnology Archive, "Adeste fideles”,

hymnologyarchive.com.

. Se Henry W. Longfellow, "Christmas Bells”, Our

Young Folks: An Hllustrated Magazine for Boys and Girls,
feb. 1865, s. 123.

Se Lorin F. Wheelwright, "Star Bright (Estrella

de Luz)”, Instructor, okt. 1959, s. 322-323. Samma
ménad publicerades den som "Estrella de Luz

(Star Bright)” i kyrkans spanska tidskrift (Liahona,
okt. 1959, s. 234-235).

Se Felix Mendelssohn, "No. 2 Lied” fran

Festgesang ... der vierten Sdcularfeier der Erfindung
der Buchdruckerkunst (1840).

JULSANGS-QUIZ

1. Vilken julsang framfordes forsta gangen
pa julafton ar 1818 av tva man till
ackompanjemang av en gitarr?

2. Vilken julsang ar ocksa kand under
sin ursprungliga latinska titel, "Adeste
Fideles"?

3.Vilken julséng inspirerades av
inbdrdeskriget i USA?

4. Vilken julsdng publicerades ursprungligen
med bade spansk och engelsk text tryckta
tillsammans pa samma notblad?

5. Vilken julsang anvander en melodi
som ursprungligen skrevs for att fira
tryckpressens 400-arsjubileum?
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HELIGA | VARJE LAND

Jeffrey Cannon
Kyrkans historiska avdelning

Herrens

| Kongo

arenden

Hon gjorde en 77 dagar ldng resa och gick mdnga mil for att instdlla sig for sin mission.

8-driga Epiphanie Biayandi kunde hora
2 skottlossning frdn sitt hem i Brazzaville

i Republiken Kongo. Hennes land befann
sig i inbordeskrig och strider hade brutit ut
i Brazzaville mindre dn tva veckor efter att hon fatt sin
missionskallelse i december 1998. Inbordeskrig rasade
ocksd i grannlandet Demokratiska republiken Kongo,
dit hon hade kallats att verka.

For att instdlla sig pd missionen i Kinshasa,
huvudstaden i Demokratiska republiken Kongo, var
Epiphanie tvungen att korsa Kongofloden som fl6t
mellan de tva lainderna. Resan skulle bli svar och farlig,
men hon hade fétt en missionskallelse fran Herrens profet
och ingenting skulle hindra henne fran att aka.

22

RADDA SJALAR

Fyra ar tidigare, strax efter sitt dop i augusti 1994, hade
Epiphanie borjat kinna Herrens maning om att verka
SOm Missionar.

I oktober aret darpa presiderade president Howard
W. Hunter (1907-1995) éver sin enda generalkonferens
som kyrkans president. Orden i hans sista tal gjorde
ett starkt intryck pa henne: ”Vart arbete ar att fréalsa
sjalar, att inbjuda manniskor att komma till Kristus ...
Evangeliet visar den enda vagen for védrlden att nagonsin
uppnd fred.”

Epiphanie visste att Herren hade ett viktigt arbete for
henne att utfora. Hon visste vad krig var, men Herrens
profet lovade att Jesu Kristi evangelium skulle ge frid
[och fred] for henne, for hennes hem och for varlden. Hon
bestdmde sig for att hon mdste bli missiondr och predika
det evangeliet, oavsett hur svart det skulle bli.






Efter sin mission fortsatte Epiphanie att tjana Herren. I dag har hon
och hennes man fem barn och dr forritiningstjdnare i Kinshasa tempel
i Demokratiska republiken Kongo.

EN FORRADISK RESA

Epiphanie dgnade de foljande fyra aren at férberedelser
for att verka som missiondr och utbildade sig samtidigt
till sjukskoterska. Hennes familj forstod inte varfor hon
hade gatt med i en ny kyrka. Hennes farbror hade till och
med slangt hennes forsta exemplar av Mormons bok. De

stottade inte heller hennes planer att verka som missionar.

Efter att hon avslutat sin utbildning till sjukskdterska
undrade de varfor hon gav upp det for att verka som
missiondr.

Trots deras motstand packade Epiphanie den
18 december 1998 sina véskor och borjade ga. Hon skulle
inte infinna sig i missionshemmet i Kinshasa forrdn den
10 februari, men hon foérvantade sig en 1ang resa. Fastdn
Kinshasa lag pa andra sidan floden maste hon gd norrut
for att hitta en sékrare dvergang.

Medan hon gick tdnkte hon pé tidiga medlemmar
i kyrkan som fick utsta valdsam forf6ljelse, och hon
tankte pd Nephi. Hon hade studerat Mormons bok i en
institutkurs som forberedelse for sin mission och hade
borjat beundra Nephi som en personlig hjalte.

Hon imponerades av hans beslutsamhet att "géra det
som Herren har befallt” och hans tro pa att Herren skulle
"bereda en utvdg” for honom sé att han kunde utfora
det Herren bad honom om (1 Nephi 3:7). Hon fann frid
i vetskapen om att Herren hade vaglett Nephi genom
vildmarken och hjalpt honom att f& tag pa mat. Hon visste
att Anden vdgledde henne ocksd. Men med krig pa bada
sidor av floden befann hon sig éndé pé en farlig resa.
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FRIDENS EVANGELIUM

Efter att ha vandrat i fem dagar hittade Epiphanie en
plats ddr hon kunde ta en urholkad kanot till andra sidan
floden. Hon lastade pa sitt bagage och bérjade paddla.

Pé4 den motsatta stranden hittade Epiphanie en by. Hon
kénde ingen, men trots krigets kaos vilkomnade de henne
och gav henne mat och en plats att sova. Nar det var dags
att ga berdttade de hur hon skulle ta sig till Kinshasa. Ndr
hon gick sdderut férsvann stigen ibland, men hon fortsatte
gd. Vid en punkt tvingades hon krypa ldngs ett stup och
klamra sig fast vid klippviaggen. Men hon fortsatte.

Epiphanie anldnde slutligen till Kinshasa den 5 mars
1999 - 77 dagar efter att hon hade ldmnat sitt hem. Hon
hade vandrat drygt 36 mil genom tva olika lander mitt
under inbordeskrig.

Hennes missionspresident avskilde henne och efter tva
dagars utbildning bérjade hon tjana tillsammans med sin
nya kamrat for att sprida Herrens evangelium om frid.
Nar hon hade varit i missionen i omkring tva veckor skrev
hon ett brev till sin missionspresident.

"Det verk som jag ar kallad till dr stort och
férunderligt”, skrev hon till honom. Kanoner avfyrades
fortfarande i Epiphanies land och i Demokratiska
republiken Kongo, men hon hade pabérjat det verk hon
hade kallats att utfora: att inbjuda andra att komma till
Kristus och finna frid i honom.

Efter sin mission fortsatte Epiphanie att tjana Herren.
Hon har verkat i manga @mbeten och var fran 2021 till
2025 omrddesradgivande for organisationer i omradet
Centrala Afrika.? I dag har hon och hennes man fem
barn och dr forrattningstjanare i Kinshasa tempel
i Demokratiska republiken Kongo. ll

SLUTNOTER
1. Howard W. Hunter, "F6lj Guds Son”, Nordstjdrnan, jan. 1995, s. 88.
2. Se "Meet the Sisters Who Have Just Been Called as Area
Organisation Advisers”, Liahona, aug. 2021, lokala sidor fér omradet
Centrala Afrika, Gospel Library.
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Nisha Sathiyanathan, Utah, USA

.
1)

Jag tror att om Gud dlskar mig och har en plan for mig, ett fordldralost barn som foddes i Indien med ytterst lite

hopp, sG mdste han ha en plan for alla.

ag foddes pd Moder Teresas hem for fordldraldsa och

fattiga i Goa i Indien.! Min mamma och syster ansags

vara “oberorbara”,? men Moder Teresas missionarer
plockade upp dem fran gatorna och valkomnade dem till
sitt hem.

Min syster och jag var tillsammans ddr i ett ar, men jag
lamnades i stort sett ensam i en spjalsing. Det fanns helt
enkelt for manga bebisar for att jag skulle fd ndgon storre
uppmadrksamhet. Under vart andra dr i hemmet flyttades
vi till ett privat barnhem. Jag minns ingenting fran min
tid i Indien, inte heller min mamma.

Nér jag var tva och ett halvt ar adopterade ett
karleksfullt par fran Utah min syster och mig. De
adopterade ocksd tva andra barn fran Indien. Mina

adoptivfordldrar ar fantastiska och hért arbetande. De
larde mig att arbeta hért ocksd, en gdva som hjdlpte mig
igenom college och svara tider. Jag dr ocksa tacksam for
att det var viktigt for dem att ga i kyrkan.

JAG VANDRADE MED ANGLAR

Nér jag véaxte upp tillbringade jag mycket tid ensam. Jag
var annorlunda pd mdnga sétt, och inte bara pa grund av
min hudférg. Jag hade inte pd mig det senaste modet. Jag
vill hellre sova ldnge @n att ldgga tid pa har och smink.
Jag hade andra intressen dn mina jamnariga i skolan och
ikyrkan, och jag hade svart att fa kontakt med dem. Jag
hamnade ofta utanfér och kdnde mig ibland osynlig.
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Under hogstadiet brukade jag gd omkring ensam och
prata med Gud i bon. Men ndr jag ser tillbaka nu inser jag
att jag inte vandrade ensam. Min himmelske Fader var
med mig och sdnde dnglar att vara med mig.

Jag tror att han sénde dnglar som omgav min spjalsing
1 Indien for att skydda mig. Han gav mig karleksfulla
fordldrar. Férsamlingsmedlemmarna var jattesnilla mot
mig, och biskopen och Unga kvinnors ledare brydde sig
om mig och édlskade mig.

Min himmelske Fader sdnde ocksa dnglar for att lyfta
mig under ensamma stunder i high school. Nar jag gick
i nionde klass frdgade en tjej om jag ville sitta med henne
pa lunchen och vara med i hennes kompisgrupp. Det
férandrade min varld.

Nér jag hade flyttat hemifran fortsatte jag att vara
aktiv i min férsamling for ensamstdende. Men det gick
atta dr utan att jag hade en dejt. Jag fortsatte att lita pa
Gud, och han hérde mina boner. Han hjédlpte mig att hitta
min man.
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MINA STORSTA VALSIGNELSER

En av de storsta valsignelserna i mitt liv ar att jag
hittade Daniel, som ar till hdlften indier. Hans foraldrar
skilde sig ndr han var liten och han viaxte upp med en
ensamstaende mamma. Efter var andra dejt var vi alltid
tillsammans.

Dagen ndr vi vigdes i Salt Lake-templet tre ménader
senare satt vi ensamma i det celestiala rummet
i 30 minuter fore ceremonin. I detta heliga rum kdnde vi
ndrvaron av slaktingar - forfader fran bada sidor av var
slakt. Vi kdnde att de deltog och vi visste att de var ngjda
med vdrt beslut. Det kdndes sé speciellt att ge ett 1fte till
Herren och varandra for evigheten.

Efterat ndr vi tog bilder gick en liten flicka forbi,
tittade pa mig och frégade sina forildrar: “Ar det dar en
prinsessa?” Jag kan inte forestdlla mig en annan plats att
vigas dn i templet.

Mina andra stora vélsignelser dr véara tva barn Naveen
och Talishani. Det var svart for mig att fa barn, men min
himmelske Fader hjélpte min kropp att sldppa tidigare
trauman och gav oss ett underverk. Nar jag ser mina barn

w




sova ber jag ibland att de ska veta att jag finns hér for
dem, att Gud dlskar dem och att dnglar vakar 6ver dem.

Jag kdnner mig valsignad att jag kan ge vara barn det
de behover. Nar de grater kan jag ta upp dem sa manga
ganger jag vill och dlska och trosta dem. Att vara gift med
ndgon som forstar mig, att skriva om vara liv genom vara
barn och ge dem en annan start dan vad vi hade har varit
helande f6r Daniel och mig.

Medan jag arbetade pa en magisterexamen i socialt
arbete kidnde jag mig en dag manad att titta i mina
fordldrars arkivskap efter min biologiska mammas mapp.
Nir jag 6ppnade mappen "Nisha” sag jag det: "Sita Rani.”
Jag hittade ockséd hennes tumavtryck som visade att jag
kunde bli adopterad.

Nér jag tankte pa henne ville jag kdnna att hon var
en del av min familj. Var himmelske Fader kdnner vara
hjartans 6nskningar, och han beredde ett sétt for mig
att utfora tempeltjanst for henne. Det var en sddan
vélsignelse att ha henne i mitt slakttrad.

Jag hoppas att hon far se mitt liv. Jag hoppas att hon vet
att jag ar lycklig. Nar jag traffar henne igen hoppas jag att
hon ska vara stolt 6ver mig och hur jag har forsokt leva.

GUDS PLAN FOR VAR OCH EN AV 0SS

Nér jag fick min patriarkaliska valsignelse som ung
vuxen fick jag perspektiv pa mitt férflutna och min
framtid, vilket hjdlpte mig att inse att det &r meningen
att jag ska vara har och att Gud kdnner och dlskar mig.
Jag kunde ha détt pa barnhemmet, sé jag ser det som
ett underverk att jag har den kropp och de formdgor
som Gud har gett mig. Jag tror att om han har en plan
for mig, ett foraldralost barn som fotts med ytterst lite
hopp, sd maste han ha en plan for alla.?

Ni som kédnner er ensamma eller ledsna eller upplever
att livet inte blir som ni hade hoppats: var 6ppna i era
boner till er himmelske Fader. Nér vi dr Oppna fér vi hjdlp
att ta kontakt med andra, och det har hjdlpt mig att fa
kontakt med honom, ta emot mer personlig uppenbarelse
och tjdna mer som Frélsaren tjanade. Titta efter hans
hand i ditt liv sd kommer du att se den.

Ge inte upp. Vdlj att ha en relation med Fadern och
Sonen. Ni som oroar er 6ver att skaffa barn pa grund av att
ni hade en tuff start i livet: inkludera Gud i ert dktenskap
och er familj. Ni kommer att finna frid och ldkedom.

Ja, jag rdddades pd jorden, men det som dr dnnu stérre
ar att vi alla kan bli "rdiddade” genom Fralsaren Jesus
Kristus. Om du behover ett underverk den hér julen,
prata med din himmelske Fader. Han sinder dnglar som
hjélper dig. Jag dr tacksam att han vakar 6ver mig och
tar hand om mig. Han dlskar och bryr sig om dig ocksa.
Strack dig bara ut till honom.

Jag dlskar det hér skriftstillet i Nya testamentet:

”For jag dr viss om att varken dod eller liv, varken
anglar eller furstar, varken ndgot som nu &r eller ndgot
som ska komma,

varken ... hojd eller djup eller ndgot annat skapat ska
kunna skilja oss frdn Guds kérlek i Kristus Jesus, var
Herre” (Romarbrevet 8:36-39).

Jag vet att det ar sant. Il
SLUTNOTER

1. Ként som Missionaries of Charity.
2. Under kastsystemet anses “oberdrbara”, eller utstotta, vara de lagsta

i samhallet och utsitts for hard diskriminering. Indien forbjod

kastsystemet 1950, men diskrimineringen av fattiga fortsatter.

3. Se Ulisses Soares och Craig C. Christensen, "What Does It Mean for

God to Have a Plan for Me?” [Vad innebdr det att Gud har en plan

for mig?] (video), Evangeliebiblioteket med engelska som forvalt
sprak.
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SISTA DAGARS HELIGA BERATTAR

Godis, julsanger
och karlek

Selina Ortega, Santa Cruz, Bolivia

Vi hade bara lite pengar, lite godis och vdara
rdster, men Herren forvandlade vdra smd
anstrdngningar till ndgot mycket mer.

D et dr inte vanligt att man gar fran hus till hus och
sjunger julsanger i Bolivia, men ett ar bestimde
mina vanner och jag oss for att gora det. Vi planerade
att besoka familjer i var stav, sjunga julsdnger och dela
med oss av godis.

Men nér dagen kom hade jag en hemsk huvudvark
och tandvérk. Jag tog medicin och sov. Nir jag vaknade
kdndes det bittre.

Jag funderade pd att inte gd dit, men s& ringde min van
och Anden manade mig att gora det.

Jag traffade mina vénner pd var forsta anhalt. Dérifran
tog vi en taxi for att besoka andra familjer och delade
allihop pa kostnaden. Nar vi sjong for andra sa de att vi
gav dem valbehovlig frid och trost i sjalen.

Nar vi skulle besoka den sista familjen bérjade det bli
kallt och morkt. Vara telefoner var nastan doda, vi var
hungriga, vi hade gett bort alla vdara godsaker och vi hade
inga pengar kvar till en taxi. Vi var inte sékra pa varfor vi
behovde besoka den sista familjen, men vi kdnde att vi
borde gora det. Sa vi gick hem till dem och sjong kvéllens
sista psalm med dnnu storre gladje dn tidigare.

Familjen tackade oss efterdt. Mamman sade att hon
hade varit mycket ledsen dagen innan och att hennes
make inte hade vetat hur han skulle muntra upp henne.
Vér sang hade hjélpt.
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Till vdr forvaning bad de oss sedan att stanna och dta
middag med dem och erbjod sig att betala for taxiresan
hem. Vi visste att Herren hade vélsignat oss.

Jag forundrades dver att vara smd gdrningar gav sa
mycket glddje till familjerna vi besokte. Herren visste att
vi inte kunde ge mycket, men han vinde vdra innerliga
anstrangningar till gladje, frid och helande.

Jag ténkte ocksd pd anledningen till att vi firar jul
och den kdrlek var himmelske Fader visade genom att
sanda oss sin enfodde Son (se Johannes 3:16). Den kvillen
kédnde jag ingen mer huvudvérk. Allt jag kunde kdnna var
gladjen av att ha valsignat andra tillsammans med mina
goda vanner.

Vi var bara en grupp pa sex ungdomar som inte hade
ndgot storslaget att erbjuda — bara lite godis och nagra
julsénger - men s mycket karlek att ge. ll



n jul vantade min man och jag vart tredje barn.

Vi var upptagna med att inte bara forbereda oss
for julen utan ocksa med att féorsoka madla fardigt
sovrummen till vara andra barn. Jag bad om att ha en
fullgdangen graviditet med den hdr sonen sd att han
skulle vara frisk. Jag bad ocksa om att vi skulle kunna
gora klart sovrummen och klara av julen innan han
foddes.

Tre veckor fore forlossningsdatumet satt jag pa en
trabéank i kyrkan och forsokte géra mig bekvam. Jag
kdnde mig som Maria. Jag undrade hur hon klarade
den ldnga resan till Betlehem pd en dsna ndr hon “var
havande” (Lukas 2:5). Vad begrundade och bad hon om?
Hur kdnde hon infor att foda for forsta gangen - och foda
Guds Son - under sadana enkla omstandigheter?

Medan jag ténkte sa Anden till mig att jag hade bett om
fel sak. I stallet for att be om att graviditeten skulle vara
fullgangen borde jag ha bett om en sdker och hilsosam
forlossning, punkt slut!

Jag ville fortfarande fd saker gjorda innan barnet kom,
men den kvillen bad jag: "Himmelske Fader, jag dr i dina
hander. Lat din vilja ske.”

| min himmelske
Faders hander

Barbara Haupt Wheelwright, Utah, USA

Jag kndbdjde och tackade min himmelske Fader
for att han inte hade besvarat min forsta bon.

Nasta dag sa lakaren att barnet kunde komma nar som
helst. Jag akte till sjukhuset den kvéllen och morgonen
dérpa fodde jag en frisk son pd drygt tre och ett halvt kilo.
Vi gav honom namnet Jonathan, som betyder "Guds gava”.!

Under forlossningen blev jag tillsagd att sluta krysta.
Senare forklarade lakaren att Jonathans navelstrang hade
virats tva ganger runt hans hals. Om graviditeten med
Jonathan hade varit fullgangen skulle Jonathan ha strypts,
vilket hade begrénsat syretillforseln till hans hjdrna.

Nar jag var ensam krop jag ur sangen, knabdjde och
tackade min himmelske Fader for att han inte hade
besvarat min forsta bon. Han visste vad som pdgick i min
kropp och hade tagit hand om mig och mitt barn.

Aldste Ronald A. Rasband i de tolv apostlarnas kvorum
har sagt: "Herrens hand leder er. Genom sin gudomliga
plan finns han i de sma detaljerna i era liv, sa vdl som i de
stora handelserna.™

Jag vet att detta dr sant. Jag dlskar och dr sé tacksam for
var allsmdktige himmelske Fader som hor och besvarar
boner pa sitt eget sdtt och i sin egen tid. l

SLUTNOTER
1. Se Alfred J. Kolatch, Complete Dictionary of English and Hebrew
Names (1984), s. 125.
2. Ronald A. Rasband, “Enligt en gudomlig plan”, Liahona,
nov. 2017, s. 57.
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Mitt julbudskap
till Carlos

Olivia Winward, kyrkans tidskrifter

Jag delade med mig av "budet om en stor glidje”, bara inte pd det sdtt som jag hade planerat.

N ar julen narmade sig planerade min missionskamrat
och jag ivrigt nagra budskap med jultema som vi
skulle ge dem vi undervisade i San Jose i Kalifornien.

Senare samma ménad dkte jag pa utbyte med en
systermissiondr som inte pratade spanska. Nar vi skulle
besoka en spansktalande man i hennes omrade i San
Jose som hade bett att fa besok av missiondrerna, var jag
nervos over att undervisa sjalv.

Att ge ett av vdra planerade julbudskap verkade vara
den perfekta l6sningen, men nar jag traffade Carlos insag
jag snart att det inte var ratt metod. Carlos forklarade att
han hade sett information pa ndtet om tempel. Det var
dérfor han bad om att fa tréffa missiondrerna.

”Jag vill besoka templet”, sa han.

Sa vi pratade om templet. Nar jag forklarade att bara
dopta medlemmar i kyrkan fick komma in i templet
borjade vi prata om dop och vad det star i Mormons bok
om det.

Sedan gjorde jag ndgot som forvanade mig. "Carlos”,
sa jag, “vill du dopas?”

Jag undrade om jag var galen som fradgade det och vad
min kamrat skulle tycka. Oavsett s& kdndes det som rétt
sak att gora.

”Ja”, svarade Carlos.
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Vi bestamde ett dopdatum som vi skulle arbeta mot,
och min kamrat och jag borjade undervisa honom
regelbundet. Hinder uppstod under hans resa mot dopet,
men han motte dem med tro pa Jesus Kristus. Ndgra
manader senare doptes han.

Jag forundras ndr jag tanker tillbaka pa mitt forsta
samtal med Carlos. Jag forvintade mig att prata om
julen. I stéllet uppmanade jag honom att dopas sa att han
kunde besoka templet. Med tiden insdg jag att de hdr tva
budskapen - Fralsarens fodelse och vélsignelserna av att
ingd forbund med Gud - inte ar tva separata budskap.

Nar dngeln tillkdnnagav Kristi fodelse for herdarna
forkunnade han: ”Jag bér bud till er om en stor glddje”
(Lukas 2:10).

President Dieter F. Uchtdorf, tillférordnad president
for de tolv apostlarnas kvorum, har sagt: ”Jesu Kristi
evangelium dr sannerligen 'goda nyheter om en stor
glddje’! [Luke 2:10, New Revised Standard Version]. Det
ar ett budskap om oforlikneligt hopp ... himmelsk ynnest,
hogre forstaelse [och] heligare férbund.™

Dagen nér jag undervisade Carlos om Jesu Kristi
evangelium och uppmanade honom att inga ett férbund
med Gud, gav jag honom ett julbudskap — men inte det
jag hade planerat. ll

SLUTNOT
1. Dieter F. Uchtdorf, "En hogre gladje”, Liahona, maj 2024, s. 67.
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om unga missiondrer i England visste vi att julen
S skulle bli svar for familjen vi bodde hos. Mamman
och hennes fem smd barn var trofasta medlemmar
i den lokala grenen, men hennes man gjorde livet svart
for dem genom att anvédnda storre delen av familjens
inkomst pa den lokala puben. Det var hjartskarande
att se familjen kdmpa.

Vi ville hjdlpa till och bestamde oss i oktober for att
betala hyran direkt till mamman i stallet for till pappan.

I december kopte vi en liten gran till familjen och samlade
in julgransdekorationer fran grensmedlemmarna.

Julafton kom fridfullt, med julklappar som vantade
under granen. Vi dramatiserade julberattelsen med
mamman och barnen, och julens anda fyllde hemmet.
Sedan hdngde vi julstrumpor pa spiselkransen. Senare
fick vi veta att pappan inte kom hem den kvéllen eller
morgonen ddrpa darfor att han var ute och drack.

Pé juldagsmorgonen vaknade barnen ivriga infor att
Oppna sina julklappar. Vi tdnde en eld i 6ppna spisen och
njot av varm choklad. Frid och glidje vairmde den dragiga
engelska stugan. Mamman hade fatt vara pengar till hyran
att racka langt och gjort julen till den basta nagonsin.

-
o

Jul i en stuga

Dennis A. Wright, Utah, USA

"Det var en sd fantstisk jul”, sa hon. "Jag ska aldrig glomma den.”

Ménga ér senare, ndr jag pratade med andra efter ett
mote i ett moteshus i Idaho, kom en kvinna fram till mig
och kramade mig entusiastiskt. Hon sa mitt namn och
borjade grdta. Da kdnde jag igen henne som mamman
i familjen jag hade bott hos i England, och mina 6gon
fylldes ocksd av tarar.

"Det var en sa fantastisk jul”, sa hon upprepade ganger.
”Jag ska aldrig glomma den.”

Det fanns inte ord nog att uttrycka vad jag kdnde nar
hon omfamnade mig. Hennes man hade détt, hennes barn
var vuxna och vi hade bada aldrats. Men i det 6gonblicket
var vi tillbaka i England framfor den 6ppna spisen i den
gamla stugan och gladdes dt Kristi fodelse.

Det var som president Henry B. Eyring, forste radgivare
i forsta presidentskapet, har sagt: "Den vanlighet vi
erbjuder kanske dr enkel och inte verkar mérkvardig pa
nagot satt, men den kan ha - och kommer manga ganger
att ha - en bestdende inverkan.™

An i dag kan jag hora oss sjunga tillsammans om en
stilla natt ndr dnglar och herdar hélsade Jesusbarnet som
ldgien krubba. B

SLUTNOT
1. Henry B. Eyring, ”Vanlighetens gava” (forsta presidentskapets
julandakt, 2025), Evangeliebiblioteket.
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ILLUSTRATION: ALEX NABAUM

Det som kindes som eit oldgligt avbrott var i sjdlva verket en karleksfull himmelsk Fader som
paminde oss om att hans végar dr bittre dn véra bista planer.

Erryn Adams

fter en underbar julafton nattade min man och

jag vara fyra barn och slumrade ovéntat till. Vi

vaknade, bestorta ¢ver att vi inte var klara med
att ordna for julen. Vilade tyst julklappar under granen.
Men natten fortsatte inte att vara tyst.

Inom négra minuter efter att vi hade satt oss ner
for att betrakta den vackra scenen ringde min mans
telefon. Jag undrade vem som skulle ringa klockan tva
pa natten efter julafton. Det var en 81-arig man som
heter Herb.

Herb hade genomgatt en kndoperation dagen
innan och planerade att ta hand om sig sjdlv, men
hans dterhdmtning gick inte bra. Han var i daligt skick
och behévde hjalp. Han kunde inte resa sig ur fatoljen
for att gd pa toaletten eller ens laga mat. Sa han ringde
min man, dldstekvorumets president, for att fa hjalp.

Nér jag tankte pd hur olagligt tillfdllet var, hur
gdrna jag inte ville stdda upp en rora och hur detta
skulle géra en redan 1dng natt dnnu ldngre, undrade
jag om min man kunde dka dit sjdlv. Men han var
inte sdker pa att han kunde hjalpa Herb ordentligt
utan mig, sd jag vackte var dldste son och gav honom
ansvaret for sina syskon medan vi dkte for att hjalpa
Herb klockan tva pé natten efter julafton.

Nér vi kom fram var Herb uttorkad, hungrig och
hade ont. Vi flyttade honom frdn stolen och hjélptes
at att tvatta av honom. Han hade sé ont att jag inte
kunde ldta bli att dlska honom. Vi ville gora sd mycket
vi kunde for Herb. Vi rengjorde hans fatolj, lagade lite
mat dt honom, tog pa honom rena klader och stoppade
om honom i fat6ljen med allt han kunde behova tills vi
kom tillbaka senare pa juldagen.

Nér vi kom hem var klockan fyra pd morgonen.

Jag lade Herbs klader i tvattmaskinen, tittade till
vara barn och gick och lade mig.

Under dagarna som foljde lagade var familj mat at
Herb, satte upp belysning i hans ldgenhet och tittade

till honom morgon och kvéll. Vi saknade honom ndr
han s& smaningom togs in pa ett virdhem for att
tillfriskna ordentligt.

DEN VERKLIGA GAVAN: ATT LATA GUD RADA
Sedan dess har jag tdnkt djupare pa den dér natten.
Allting med den pekade mot Gud. Det som verkade
olagligt var den perfekta tidpunkten. Det som verkade
obekvamt var Gud som verkade bland oss.

De enda jag hade planerat att ta hand om den
julen var min lilla familj. Men Gud hade andra planer
for oss - planer som inkraktade pa mina. Ibland
kan jag inte se hur hans végar skiljer sig fran mina
(se Jesaja 55:8), men hans planer ar alltid béttre. Han
gav oss chansen att dlska ett annat av sina barn pa
julen. Jag dr sa tacksam for att han sag till att Herb
inte behovde lida ensam.

”I vér stravan efter att tjana precis som [Kristus]
gjorde far vi tillfallen att glémma oss sjdlva och lyfta
andra”, har presiderande biskopen W. Christopher
Waddell sagt. "De hir tillfdllena kan ofta vara
obekvdama och préva var énskan att bli mer som
Mistaren.™

Det éret hade jag hoppats och bett om att Gud
skulle hjédlpa mig att inse vilka vélsignelser han hade
for mig. Jag dr sd tacksam att vi inte gick miste om
tillfdllet han gav oss att dlska Herb den natten. Jag ar
tacksam for att Gud har tdlamod med oss medan vi
lar oss att ge upp vara planer for hans, att han aldrig
overger oss och framfor allt att han gav oss den heliga
géava som hans Son Jesus Kristus ar. ll
Forfattaren bor i Idaho, USA.

SLUTNOT
1. W. Christopher Waddell, ”Precis som han gjorde”, Liahona,
maj 2019, s. 20.
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Kyrkans ledare delger sina kristuscentrerade jultraditioner
som kan hjalpa oss att vanda oss till Fralsaren.

”Nar vi firar minnet av var Fralsares fodelse
blir vi mer lyhérda for det som dr viktigast
ilivet”, har president Dallin H. Oaks sagt,
“Julen gor oss mer medvetna och tacksamma
for de offer som har gjorts for 0ss.™

President Henry B. Eyring

FORSTE RADGIVARE | FORSTA PRESIDENTSKAPET

"Mina foraldrar hade upplevt fattigdom och
var darfor sparsamma. Julklapparna vi fick
var ansprakslésa. Men min mor hade en fyllig
sopranrost.”

P4 julen samlades president Eyrings
familj runt Winkler-pianot och hans mamma
spelade och ledde familjen i att sjunga
vélbekanta julsdnger och heliga psalmer.

Aldste Gary E. Stevenson

| DE TOLV APOSTLARNAS KVORUM

”Nar Lesa och jag blev forédldrar startade

vi en tradition att skdnka julklappar till

en nodstélld familj. Vi fick ofta namnet

pa en familj och barnens éldrar frén en
lokal vélgorenhetsorganisation. Mycket tid
och stora anstrangningar gick till att hitta
de ratta julklapparna 4t dem. Vdra séner
verkade tycka lika mycket om det hdr som
att fa egna julklappar pd juldagen! Den har
familjetraditionen av tjanande bidrog till att
rista in julens sanna anda i vara hjartan.”

Under arens lopp har apostlar och andra
ledare i kyrkan talat om jultraditioner som
har hjélpt dem att vanda hjértat till Fralsaren.
Har ar nagra:

”Redan som ung pojke kidnde jag en
obeskrivlig gladje ndr jag sjong de sdngerna.
Musiken fyllde vdrt lilla hem med en kénsla
av frid. Jag kdnde inte bara karleken fran
mor och far och tva broder, utan ocksa fran
min himmelske Fader och Frélsaren Jesus
Kristus.”

Aldste Stevenson tilligger: “Julens hogtid
kdnns som en lamplig tid att begrunda vara
hjartans andliga hilsa ... Jag uppmanar var
och en av oss att valja att gora nagot som pd
ett yitre sitt uttrycker vara inre kanslor for
var Fralsare Jesus Kristus, som en gava till
honom det hér dret.”
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Aldste Dale G. Renlund

| DE TOLV APOSTLARNAS KVORUM

Jularna i dldste Renlunds barndomshem
paverkades starkt av traditionerna i hans
fordldrars hemldnder: Sverige och Finland.
P4 julafton hade familjen ett smorgdsbord
med traditionella delikatesser — k6ttbullar,
risgrynsgrot, bréd, mjuka kakor och
smakakor. Julaftonsfirandet avslutades
med att jultomten kom. Han hade med
sig julklappar till alla barnen. Men innan
dess samlades familjen for att hora dldste
Renlunds far ldsa julberéttelsen i Lukas 2.
Han ldste om Kristi fodelse och
handelserna som ledde fram till den, samt
om nar Maria och Josef tog Jesusbarnet till
templet i Jerusalem och tréffade en man som
hette Simeon.
”Dér gjorde far alltid en paus. Sedan
bar han sitt vittnesboérd. Alltid pd samma

Aldste Gerrit W. Gong

| DE TOLV APOSTLARNAS KVORUM

P4 julen laser familjen Gong Charles Dickens
En julsaga hogt som familj - ibland hela
beréttelsen och ibland en férkortad version.

”Vi ryser nar Jacob Marleys ande slar med
sina kedjor. Vi uppmuntras nar andarna
fran den forflutna, nuvarande och framtida
julen hjélper Ebeneezer Scrooge att bli en
ny manniska.”

Dickens skrev berdttelsen nar det
viktorianska England omprévade julens
innebord, forklarar dldste Gong. I en tid nar
manga ar oroliga, isolerade och ensamma

kortfattade sétt forkunnade han med tung
brytning: ’Jag kanske inte kan halla det lilla
Jesusbarnet i famnen, men jag vet, precis som
Simeon visste, att det barnet var Guds Son,
min Frilsare och Aterlosare. Han ar verklig,
och han lever.’ Efter detta uttalande sag han pa
var och en av oss med sina genomtrangande
bla 6gon och sa med en empatisk nickning:
’Och du kan ocksa fa veta det’ ...

Manad av mina fordldrars vittnesbord gick
jag in pd forbundsstigen med en énskan om
att ‘ocksa fa veta det’”

Aldste Renlund tilligger: "Av alla
julklappar jag ndgonsin fatt vardesatter jag
mest vittnesbordets och trons gdva som min
far och mor visade exempel pa.”™

berérde Dickens En julsaga en djup lingtan
efter vinskap, kdrlek och forankring i kristna
dygder, liksom Ebeneezer Scrooge fann frid
och lakedom for sitt forflutna, nuvarande och
sin framtid.”

Julens sanna innebo6rd for oss ndrmare
var Fralsare. "I kottet vet Jesus Kristus
hur han ska bistd oss med sitt inre fyllt av
barmhdrtighet”, sa dldste Gong. "Da som
nu firar julen tillhorighet, gemenskap och
samhorighet med Jesus Kristus och med
varandra.”™
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Aldste Patrick Kearon
| DE TOLV APOSTLARNAS KVORUM

”Néagot av det jag tycker bast om att gora nar
julen ndrmar sig”, siger dldste Kearon, “ar
att sitta ndra granen med alla andra lampor
slackta och ldta blicken bli suddig medan
jag ser pa granen som &r tackt av sma vita
ljus. Med 6gonen ofokuserade utvidgas
varje enskilt l[jus och blir mjukare dar det
aterspeglas i sma roda dekorationer. Effekten
ar fortrollande ...

Nér mina 6gon ser 6msom klart, dmsom
suddigt pa granen, pAminns jag dn en
gang om Fralsarens gudomliga mission,
som hamnar tydligt i fokus i dessa stilla
Ogonblick. Han sa: ’Jag ar varldens ljus. Den
som foljer mig ska inte vandra i morkret

Aldste Gérald Caussé
| DE TOLV APOSTLARNAS KVORUM

”Under julen fylls vart hem av julkrubbor
fran hela varlden”, sdger dldste Caussé. En
av dem, en julkrubba fran Provence i sodra
Frankrike, ligger sarskilt dldste Caussés
familj varmt om hjdrtat.

»Ar 1789, under den franska revolutionen,
beordrade den franska regeringen att
kyrkorna skulle vara stingda pa julafton, och
som ett resultat borjade manga familjer sitta
ihop julkrubbor och sédtta dem och placera
dem i mitten av sitt hem.”

Det var miniatyrrepresentationer av folkets
byar med sma lerfigurer av bybor - préster,
skollarare, handelsman, bonder och andra.
Nér julen ndrmade sig lades de bibliska
figurerna till i mitten av byn. Traditionsenligt
pa julafton lade det yngsta barnet i familjen
till Jesusbarnet till scenen.

utan ha livets ljus’ [Johannes 8:12]. Jag tanker
pa den heliga natt ndr han foddes, fylld av
tacksamhet for Faderns géava av gladje, hopp
och karlek som sdndes till jorden med hans
enfédde Son.

Sddana stunder av meditation och
eftertanke kan bli alltfor sallsynta for oss
ju narmare julen vi kommer ...

Vi méste vara noga med att inte bli s&
upptagna och trotta av att forsoka gora for
mycket att vi tappar fokus pa julen och inte
hinner, bildligt talat, kndbdja vid krubban,
dyrka den nyfédde kungen och framlagga
var egen personliga géva till honom.”

”I slutet av julen”, férklarar dldste Caussé,
“kommer hela byn for att tillbe Jesus ... Jag
alskar den har vackra symbolen, f6r den
vittnar om att Jesus Kristus ar det centrala
i vart hem. 'Vi talar om Kristus’ som Herrens
larjungar. *Vi glads i Kristus, vi predikar
om Kristus, vi profeterar om Kristus, och vi
skriver i enlighet med véra profetior sa att
vara barn ska kunna veta till vilken kalla de
kan se for att fa forlatelse for sina synder’

[2 Nephi 25:26].”

Aldste Caussé fortsitter: "Jag dlskar
traditionen, men det dr inte bara en tradition.
Det dr verkligt. Jesus Kristus dr verklig. Han
ar var Fralsare och Aterlosare.”?
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SLUTNOTER
1. Dallin H. Oaks, "Fira jul” (férsta presidentskapets julandakt, 8 dec. 2024), Evangeliebiblioteket.

. Henry B. Eyring, "Den fullkomliga gdvan” (férsta presidentskapets julandakt, 2 dec. 2012), Evangeliebiblioteket.

Syster ]. Anette Dennis

FORSTA RADGIVARE | HJALPFORENINGENS GENERALPRESIDENTSKAP

”Under julen har vi alltid tyckt om att tdnka pa
vad vi kan gora for att ge gavor till Fralsaren
ndr vi firar hans fodelse”, siger syster Dennis.
”Vi vet att ndr vi tjanar andra sa tjdnar vi
honom. For ett antal &r sedan borjade vi ta
med véra barnbarn till gdvoautomaterna.”

De samlade in sina barnbarn och gav dem
en lista med saker frdn gdvoautomaterna
som de kunde donera till ndgon behévande
- som en get, hons, mat, varma klader eller
vaccinationer.

Syster Amy A. Wright

”Véra nio barnbarn var sa glada over att fa
bestdmma hur de skulle anvinda pengarna vi
gav dem att ldgga i gdvoautomaterna”, siger
syster Dennis.

Sedan gick de till gdvoautomaterna
tillsammans, och nagra av barnen lade
ihop sina pengar for att donera nagot som
var dyrare. "Det var en av deras dlskade
jultraditioner.”®

TIDIGARE FORSTA RADGIVARE | PRIMARS GENERALPRESIDENTSKAP

”Ett av mina kdraste barndomsminnen ar
ndr mina kusiner och jag samlades hemma
hos mina morforéldrar for att dramatisera
julberittelsen”, sager syster Wright. "En
morbror laste ur Lukas 2 och Matteus 2
medan en moster spelade motsvarande
julpsalmer och vi alla sjéng tillsammans.

Mina foréldrar har fortsatt med den hér
vackra traditionen och lagt till ndgot speciellt:
Nér vi har dramatiserat julberdttelsen turas
var och en av oss om att ldsa nagra meningar
ur ’Den levande Kristus: Apostlarnas
vittnesbord’.

Att ldsa frdn detta gudomligt inspirerade
dokument har blivit min favoritdel av var
familjetradition. Det pdminner mig om att
hur mirakulds det dyrbara barnets fodelse
i Betlehem @n var, sa stracker sig julens sanna
innebord langt bortom firandet av hans
fodelse och omfattar hans djupa budskap,
hans inspirerande verksamhet och hans
forutordinerade mission.” M

. Gary E. Stevenson, "Lat varje hjarta bereda rum fér honom” (forsta presidentskapets julandakt, 2 dec. 2018), Evangeliebiblioteket.
. Dale G. Renlund, "Och du kan ocksa fa veta det” (forsta presidentskapets julandakt, 5 dec. 2021), Evangeliebiblioteket.

. Patrick Kearon, "Med julen i fokus” (forsta presidentskapets julandakt, 8 dec. 2019), Evangeliebiblioteket.
. Gérald Caussé, Facebook, 17 dec. 2025, facebook.com/CausseGerald.
. Se J. Anette Dennis, Facebook, 21 dec. 2022, facebook.com/RS1stCounselor.

2
3
4
5. Gerrit W. Gong, "Oss ar en Fralsare fodd” (férsta presidentskapets julandakt, 3 dec. 2023), Evangeliebiblioteket.
6
7
8
9

. Amy A. Wright, Facebook, 8 dec. 2025, facebook.com/PrimarylstCounselor.

10. Dieter F. Uchtdorf, "Seeing Christmas through New Eyes” [Se julen genom nya 6gon] (forsta presidentskapets julandakt, 5 dec. 2010),
Evangeliebiblioteket, med engelska som forvalt sprak

Liahona
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Dina jultraditioner

Nér du forbereder dig for att fira jul, tdnk da pa dina egna jultraditioner. Hjdlper de dig att minnas och kdnna dig
ndarmare Frdlsaren? Kan du dndra pa dem for att lagga mer fokus pa honom? Finns det ndgra nya traditioner du vill
anamma?

President Dieter F. Uchtdorf, tillférordnad president for de tolv apostlarnas kvorum, har sagt: Jag ber att vi under
den hér tiden, och alltid, ska se renheten i berdttelsen om Fralsarens fodelse och kdnna uppriktig tacksamhet for hans
liv, lardomar och fréalsande offer for oss. Ma denna tacksamhet fé oss att fornya var beslutsamhet att folja honom.”®°
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Haller julen pa att forlora sin magi?
Vand dig till Kristus

Aspen Yip
Kyrkans tidskrifter

ulen brukade kédnnas magisk. Varje ar sag jag fram emot min familjs
traditioner att doppa jordgubbar i en chokladfontan, géra ett rollspel
av julberattelsen pa julafton och utbyta julklappar.

Vi har fortfarande manga av dessa traditioner, men av nagon
anledning har julen tappat sin glans for mig under de senaste aren.

Tack och lov atergav president Timothy L. Farnes, Unga mans
generalpresident, en berattelse som berérde mig och hjalpte mig inse
vad jag gick miste om.

Han sa att han en jul upptéckte att hans tvaariga barnbarn hade arrangerat
om deras julkrubbor sa att alla figurer stod i en ring runt Jesusbarnet.

"Det racker inte att bara vara pa samma plats som Fralsaren”, forklarade
han. "Det racker inte att luta sig lite at hans hall, eller sta bredvid nagon som
star nara honom. For att helt ta emot Kristi gava behéver vi alla vanda oss
helt till honom."

Efter att ha hort detta insag jag att jag hade misslyckats med att verkligen
vanda mig till Kristus under de senaste jularna. Jag hade blivit sa uppslukad
av jaktet att jag glomde hela anledningen till firandet.

Men hur kan vi vanda oss till honom under en tid nér skola, arbete,
dejting och resor, forutom julfirandet, kraver var uppmarksamhet?

De som var narvarande nar Jesus féddes kan visa oss hur vi gor.



Titta efter honom
Pa andra sidan jordklotet fran platsen dar Jesus just skulle

fodas, vantade de trofasta nephiterna ivrigt pa tecknet pa hans
fodelse. De vantade pa tecknet som lamaniten Samuel hade
profeterat om - en dag, en natt och en dag da det inte skulle bli
morkt, och da en ny stjarna skulle visa sig (se Helaman 14:3-5).

Nar tiden da det profeterats att han skulle fodas narmade sig
sitt slut lovade forfoljarna att doda dem som trodde pa Kristus
om inte tecknet gavs. Men Gud uppmuntrade nephiterna att
vara vid gott mod. Han sa att tecknet skulle ges samma natt
(se 3 Nephi 1:8-14).

Liksom nephiterna kan vi ocksa vara uppmarksamma pa
Jesus Kristus i vara liv.

Har ar nagra forslag pa hur du kan gora det:

+ GOr en adventskalender med skriftstallen som har olika
titlar for Kristus for att hjalpa dig att rakna ner till julen.

+ Var uppmarksam pa hur ofta Kristus namns pa dina
moten i kyrkan och hur andra vittnar om honom.

42 Liahona

+ Tank tillbaka pa ditt ar och titta efter Fralsarens hand
i bra och svara tider.

* Fundera 6ver hur ocksa du kan vara vid gott mod medan
du vantar pa hans andra ankomst.

Kom narmare honom

Herdarna var 6gonvittnen till Jesu enkla borjan och besokte
honom nar han Iag i en krubba. Nar angeln hade visat sig for
dem och forkunnat Kristi fodelse skyndade de sig till den plats
dar han var. Nar de hade sett honom gick de runt och bar sina
vittnesbord. (Se Lukas 2:8-17.)

Skyndar vi oss dit dar Kristus ar? Eller engagerar vi oss bara
i andliga vanor rutinmassigt?

Har ar nagra forslag pa hur du kan komma narmare honom
den hér julen:

+ Engagera dig i kyrkans méten genom att géra anteckningar,
kommentera, begrunda och dela med dig av det du larde
dig till en narstdende eller pa sociala medier.




+ Barvittnesbord for andra eller skriv om olika aspekter
av Fralsaren under de tolv dagarna fore jul.

« Vakna tidigt pa juldagsmorgonen for att lasa skriftstallen
eller konferenstal som vittnar om Kristus (innan du
dppnar julklappar). Begrunda vad han betyder for dig.

Tillbe honom

Nar de vise mannen sag stjarnan som signalerade Kristi
fodelse fardades de langt for att se honom. De férberedde
och bar fram gavor att ge till Kristus. Och nar de sag honom
"f6ll de ner och tillbad honom” och frambar sina gavor
(se Matteus 2:1-2, 11).

Det har kan vi géra ocksa:

+ Ge en"gdva till Jesus Kristus” genom att vélja en andlig
vana eller kristuslik egenskap som du vill férbattra och
arbeta pa under det kommande aret. Fundera dver hur
du har vuxit och satt upp ett nytt mal varje jul.

+ Deltaiinitiativet Ett ljus for varlden genom tjanande
eller genom att bescka en gavoautomat om det finns en
i narheten. Att tjana andra ar en form av gudsdyrkan!

+ Skriv ner dina tankar om hur tacksam du ar for din
himmelske Faders gava: hans Son. Du kan ocksa be
en tacksamhetsbon.

Att gora det som hjalper oss att soka Fralsaren under julen
ar det som ger julen mening. Om du gér honom till mittpunkten
under julen fylls ditt hjarta med den gladje och magi du soker
efter. ll

SLUTNOT
1. Timothy L. Farnes, ”Ta emot gavan” (Forsta presidentskapets
julandakt, 7 dec. 2025), Evangeliebiblioteket.
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ag hade aldrig gillat presenter.

Jag blev stressad av att forsoka hitta
meningsfulla saker till andra. Jag kdnde
mig illa till mods nar jag fick presenter.
Det kandes som om jag inte fortjanade

dem eller att jag var skyldig nagot i gengald.
Fodelsedagar ar inte ens viktiga har i Kambodja.
Sa nar jag gick med i Jesu Kristi Kyrka av
Sista Dagars Heliga och blev kristen kandes
jultraditionen att ge gavor bade frammande
och fascinerande.

Generellt sett var jag inte séker pa hur jag
skulle fira jul pa "ratt” satt - jag ville inte strula
till det.

Jag tyckte att gavor
var besvarliga -

Sodanin Prak
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Detta forandrades nar jag firade jul pa
missionarsskolan i Filippinerna. Julfirandet pagick
i tre dagar, och jag hade aldrig varit med om nagot
sa festligt forut.

Nar jag sag pa alla glada ansikten runt omkring mig
som firade Jesus Kristus kande jag sa stor tacksamhet
for honom. Evangeliet var nytt fér mig, men det har
hjalpte mig att borja forsta gavan som var Frélsare ar,
och hans férmaga att gora livet vackert och gladjefyllt.

Jag larde mig att det inte fanns ett ratt eller fel satt
att ge gavor - det fanns bara en mojlighet att visa
kristuslik karlek och tjana andra med honom i tanke.

Forra julen ndr jag undrade hur jag bast kunde
tjdna tankte jag pa att forsoka ge julklappar till mina
vanner pa universitetet. Jag kande mig illa till mods och
var orolig for att det jag gav inte skulle vara bra nog,
men jag ville forsoka dnda. Jag hoppades att det skulle
hjalpa mina vanner att kdnna sig alskade aven om jag
inte gjorde det perfekt.

Sa jag kopte ett gang sota lappstift, slog in dem och
ldamnade 6ver dem. Gavorna kandes sa faniga och
enkla, men jag forvanades 6ver hur mycket de fick
mina vanner att le.

Nér de gav mig egna presenter kande jag mig illa till
mods och sa: "Nej, jag ville bara ge nagot till dig - du
behdover inte ge mig nagot!” Men de sa att de ville visa
mig samma karlek som jag visade dem.

For forsta gangen i mitt liv insag jag att detta att ge
gavor inte handlar om materialism eller forpliktelse.
Det handlar om att dela med sig av och ta emot
kristuslik kérlek. Den karleksfulla avsikten bakom
deras gavor betydde sa mycket mer fér mig an det
som fanns i omslagspappret.

Som dldste Patrick Kearon i de tolv apostlarnas
kvorum har sagt: "Att ta emot en gava ar inget passivt
utan en avsiktlig och meningsfull process som gar
langt utover att bara 6ppna ett paket. Att ta emot ar
att uppskatta och knyta an till bade gavan och givarens

hjarta pa ett satt som starker banden mellan givaren
och mottagaren.”

Det fick mig att inse att nar jag minns och tar emot
Frélsarens gava till mig sa starks alltid min karlek till
honom.

Fore julen behdver vi inte stressa 6ver att hitta den
perfekta julklappen eller oroa oss for att vi inte gor
tillrackligt for att tjana. Vi kan i stallet fokusera pa att dela
med oss och ta emot Kristi karlek, pa stora och sma satt.

Som mina vanner visade mig, ju mer karlek vi ger,
desto mer karlek far vi.

Fralsaren gick alltid omkring och gjorde gott. Nar
jag ger till andra som han gjorde, vare sig det ar genom
stddverksambhet, tjanande, vanlighet eller till och med
gavor, fylls jag av hans karlek. Jag kan forstd andra
battre, har lattare for att forlata och se andra sa som
han ser dem.

En del av omstandigheterna kring Fralsarens fodelse
verkar ofullkomliga. Han féddes under de enklaste
av omstandigheter. Anda betyder de gdvor som hans
fodelse, verksamhet och forsoning ar allt for oss.

Aldste Kearon fortsatte: "Vi skulle inte kunna ta
emot ndgonting utan den storsta av alla Faderns
gavor, hans dlskade lamm, hans Son Jesus Kristus.

Alla Faderns gavor flédar ur och aktiveras genom
Fralsarens frivilliga offergava i Getsemane och pa
korset, samt hans triumferande uppstandelse.”

Aven om jag fortfarande har kanslor av
ofullkomlighet under julen pdminner jag mig sjalv om
att hans fullkomliga karlek och ljus férandrade varlden.
Jag vet att mina ofullkomliga forsok att dela med mig
av hans karlek ar tillrackliga nar jag stravar efter att bli
som han.

Forfattaren dr fran Kambodja.

SLUTNOTER
1. Patrick Kearon, ”Ta emot hans gava’, Liahona,
maj 2025, s. 121-122.
2. Patrick Kearon, "Ta emot hans gava”, s. 122.
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Vi ses, Gamla

testamentet,

Reflektioner over vad vi har lart oss
samtidigt som vi blickar framat mot
nasta ar.

Eric D. Snider
Kyrkans tidskrifter

ag har alltid tyckt om Gvergangen fran ett studiear for
Gamla testamentet till ett ar for Nya testamentet.
Tidsaspekten ar tillfredsstallande for mitt sinne for

ordning och reda. Vi hdller pa att avsluta Gamla testamentet

och tanker pa vad som ska komma hérnést - Frélsarens
fodelse - i december, manaden da en stor del av varlden ocksa
tanker pa det. Sedan laser vi redogorelserna om Frélsarens fodelse
i borjan av januari, bara nagra dagar efter att vi har firat den.

Pa satt och vis ar Gamla testamentets uppgift att lagga
grunden for Fralsarens liv och forsoningsoffer. Men det betyder
inte att det bara ar en foregangare till en storre, viktigare
berattelse. Det har varde i sig sjalvt.
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Lardomar fran Gamla testamentet
Jag har fatt ny inspiration i &r nar jag har jamfort mitt liv och
mina svarigheter med dem som manniskorna hade i forna tider.
Min vardag skiljer sig ganska mycket fran deras (och om du inte

ar herde sa ar det formodligen samma sak for dig), men vi har
manga bekymmer som ar av samma slag. Liksom méanniskorna
pa Abrahams eller Jesajas tid férsoker jag centrera mitt liv kring
Guds bud och navigera var fallna varld utan att 6vervéldigas

av den.

Precis som de har jag ingatt forbund som skiljer mig at fran
resten av varlden. Jag stravar efter att halla dessa férbund, bland
annat att gora uppoffringar. Vara uppoffringar i dag kanske
inte ar desamma som gjordes i forna tider, men vikten av ett
forkrossat hjarta och en botférdig ande bestar.

Nar du ser tillbaka pa det du har last i &r kan du formodligen
se paralleller mellan livet for personer i Gamla testamentet
och ditt eget. Kanske har du haft en situation dar du, liksom
Naaman, var fér hgmodig for att félja Herrens instruktioner
(se 2 Kungaboken 5). Kanske upptéckte eller aterupptackte du
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ett skriftstalle som betydde mycket for dig, liksom 6versteprasten Hilkia
(se 2 Kungaboken 22). Liksom israeliterna forsokte du formodligen komma
till templet regelbundet for att férbattra din kontakt med Herren.

Kontext for Fralsarens verksamhet

Men Gamla testamentet kanske forstas och uppskattas bast nar vi
har last vad som ska komma. Det &r trots allt bara den forsta delen av
berattelsen. Vi har last profetior om Messias; nu sluter vi cirkeln genom
att Iasa om deras uppfyllelse.!

Nér Fralsaren sager: "Ni har hort att det ar sagt till faderna: Du ska inte
morda ... [Men] jag sager er: Den som blir vred pa sin broder ar skyldig
infor domstolen” (Matteus 5:21-22), vet vi vad han pratar om. Vi har just
agnat ett helt ar at att |lasa om "faderna”. Den har kontexten hjalper oss
att forsta hur radikal och omvélvande Frélsarens undervisning maste ha
verkat pd hans tid.

Nar Fralsaren tillsammans med judarna firar paskhogtiden sa vet vi vad
paskhogtiden dr och varfor den instiftades. Nar I6vhyddohdogtiden infaller
i Johannes 7:2 kan vi félja fotnoten och lasa 3 Moseboken 23:34-43 for att
friska upp vart minne om varfér den hogtiden pabjods.

Gud ar evig

Det jag gillar mest med Gamla testamentet ar att det
ar den aldsta litteratur vi har, och anda har den samma
budskap som de senaste generalkonferenstalen. Gud
alskar sina barn. Han ar medveten om oss, engagerad
i 0ss, och inbjuder oss alltid att omvanda oss nar
vi har gatt vilse. Han vill att vi ska vara lyckliga. Det
kanns tryggt att veta att det har varit sa 4nda sedan
begynnelsen. l

SLUTNOT
1. Enbart i Matteus finns det omkring 20 profetior fran
Gamla testamentet som uppfylldes av Frélsaren.

UPPTACK MER | UV: AKTUELLT

Ta en titt pa UV: Aktuellt, kyrkans officiella digitala
tidskrift for unga vuxna i Evangeliebiblioteket,
under Tidskrifter eller Vuxna > Unga vuxna.
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BUDSKAPET TILL
HERDARNA

Dessa glada budskap
tillkdnnagav en Befriare som
hade formagan att befria oss
alla fran all slags fangenskap.
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En systers 77 dagar langa
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Unga vuxna berattar hur de
funnit stdrre mening i julen
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