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”Till alla er som kdampar med
utmaningar som inte verkar rattvisa:
vand er inte till varlden for att fa svar.
Vand er till forbunden som binder er
till Jesus Kristus. Han kan trosta er pa
ett satt som ingen annan kan.”

Aldste Clark G. Gilbert

"Christ’s Peace in Perilous Times” (andakt vid Brigham Young
University, 8 feb. 2022), speeches.byu.edu.
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| ATT BERATTA
OM EVANGELIET

| DE TOLV APOSTLARNAS KVORUM

AG FORKUNNAR FOR
KYRKANS ALDRE MEDLEMMAR

ATT HERREN BEHOVER ER
ERFARENHET, KUNSKAP OCH
MOGNAD FOR ATT TJANA
GUDS BARN, FORA SJALAR
TILL KRISTUS OCH HJALPA
TILL ATT SAMLA ISRAEL.
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ad skulle jag kunna goéra som missiondr?” undrade
Kerry Christensen som hade forlorat sin fru tre ar
tidigare. "Behover ni missiondrer dar ute i varlden?”
Det hir fragorna stallde broder Christensen efter att ha hort
tillkdnnagivandet i november 2024 om att ensamstdende dldre
man over 40 nu kunde verka som heltidsmissiondrer. Han hade
verkat i Guam som ung missiondr 1974 och ldngtade efter att dka
tillbaka. Sa han tog kontakt med den missionen, fick veta att de
garna ville ha hans hjalp, pratade med sin biskop och skickade
in sina papper. En kallelse till Guam kom snart efterat. Broder
Christensen ldmnade sitt uppdrag som servicemissiondr pa
Temple Square, utbildade sig till kontorsmissiondr och verkade
snart i Yigo tempel i Guam.
Han dlskade att arbeta med de andra dldre missiondrerna
och sdger att upplevelsen var "en drém som gick i uppfyllelse”.
Han aterknot till och med kontakten med ménniskor han hade
undervisat som ung missiondr 50 ar tidigare och férundrades éver

Broder Christensen som ung missiondr 1974 och som dldre missiondr tillsammans med
Marlo Oliveros Lopez och Memnet Panes Lopez, president och vérdinna for Yigo tempel i Guam. Syster
Lunnen som en ung kvinna och som dldre missiondr i Hawaii med syster jacque Lee.

BRODER OCH SYSTRAR, VI
KAN ALLA KVALIFICERA OSS
FOR ARBETET. [V 4V IV F-\:¥\ni

| HAR SLUTIT FORBUND ATT
GORA DET.
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den fantastiska tillvixten av kyrkans medlemsantal som
hade skett sedan dess.

Kort efter att ha paborjat sin mission beradttade dldste
Christensens yngre bror att han och hans fru hade
bestdmt sig for att verka som missiondrer. Utan att ange
ndgra 6nskemal om var de skulle tjina kallades de ocksd
att verka i samma mission och pa kontoret i templet.

Nar dldste Christensen inte kunde slutféra sin mission
pa grund av komplikationer efter en tumordiagnos visste
han att broderns kallelse var mer dn en tillfallighet.

"Det kdnns som att Herren visste att detta skulle
hénda, sa han skickade min bror att ta éver mitt arbete”,
sager han. Jag behovde bara lita pa att Herren hade en
annan slags mission fér mig och en annan tidsram.”

FORBATTRADE MOJLIGHETER

Broder och systrar, vilket mission har Herren for er?
Han vet vilken kapacitet ni har till att tjdna, och hans
kyrka erbjuder olika langd, uppdrag och platser for dldre
missiondrer. Om ni, liksom dldste Christensen, undrar om
ni behdvs sd dr svaret ett bestamt ja! Herren behover era
erfarenheter, era kunskaper och er mognad for att bygga
sitt rike.

Aldste Christensens rad till dem som évervager att
gd ut som dldre missiondrer, vare sig det dr som par eller
ensamstaende syster eller dldste, dr helt enkelt: "Gor det.”

Medan jag verkade pd missionarsavdelningen sokte
vi efter sdtt att forbdttra missiondrsmojligheterna.
Vi lade marke till att en grupp medlemmar i kyrkan
hade uteldmnats - ensamstdende dldre mén. Vi kunde
inte hitta ndgra tydliga historiska uppteckningar
eller riktlinjer som férhindrade deras tjanande, sa
under ledning av forsta presidentskapet inforde vi
en forandring. Nu finns det missiondrsmdjligheter
for alla som dr medlemmar i kyrkan. Alla kan bli
"ménniskofiskare” (Matteus 4:19).

Aldste Christensen 4r bara en i en vixande
skara trofasta man som valsignas av de utdkade
missionarsmajligheterna fér ensamstdende mén dver 40.
Vi forvantar oss att antalet dldre, ensamstaende man som
tjdnar snart uppgar till hundratals, med tjanande som
sker i dussintals nationer.

Tjanandetillfallen innefattar uppdrag i templet, omrades-
och missionskontor, sléktforskningscenter och andra

omraden som ensamstdende mén kan vara professionellt
kvalificerade for, som arbeten inom juridik och medicin.
"Dessa erfarna ensamstdende mén ar sjalvklara mentorer
for unga aldster och systrar och visar vad moget
larjungeskap ar”, berdttar aldste W. Mark Bassett (1966-2026),
verkstallande chef f6r missiondrsavdelningen.

Liknande méjligheter har ocksa getts for
ensamstaende kvinnor dver 40 ar, bland annat genom
att hjélpa till vid besokscenter, historiska platser och
arbetsformedlingar.

Liksom de flesta ensamstdende kvinnliga missiondrer
bor ensamstdende manliga missiondrer pa annan ort,
har ingen kamrat och verkar 40 timmar i veckan i 6 till
23 mdnader.

Aldste Basset fortsitter: "Aldre missionérer bidrar med
stabilitet, visdom, kdnslomassig mognad, professionell
expertis, artionden av livserfarenhet och djupa
vittnesbord som stdrker och stabiliserar inldrnings- och
omvandelseprocessen for kyrkans vanner, medlemmar,
missiondrer och ledare, var de an verkar.”

Viktigast av allt, tilldgger han, dr att "manniskor
kanner Fralsarens karlek genom dem. Deras
livserfarenhet, 6dmjukhet och vittnesboérd skapar band
som &ppnar hjartan och dorrar.” !

"GOR DET DU GOR AV KARLEK"”

”Om [vi] darfor har en 6nskan att tjdna Gud”, siger
Herren till oss, ”ar [vi] kallade till verket”.? Om vi
kombinerar denna 6énskan med ”tro, hopp, kérlek
och barmhirtighet, med blicken endast fast pa Guds
ara” dr vi i himlens 6gon kvalificerade (se Laran och
féorbunden 4:3, 5).

Broder och systrar, vi kan alla kvalificera oss for
arbetet. Faktum ar att vi har slutit forbund att gora det.

”Att forkunna Jesu Kristi evangeliums glada
budskap ar en grundldggande princip inom den
kristna tron”, har president Dallin H. Oaks sagt. Han
tillade: "De duktigaste missiondrerna, medlemmar och
heltidsmissiondrer, handlar alltid av karlek.”?

I ett generalkonferenstal nyligen berittade jag om
ndr Brigham Young och Heber C. Kimball gav sig ivig
pa sin mission till de brittiska 6arna.* Bdda mannen var
38 ar gamla. Bada var sjuka. Badda ldamnade efter sig en
sjuk hustru och sjuka barn.
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"Det tycktes mig som om mitt innersta skulle smilta
over att lamna min familj i ett sddant tillstand”, sa Heber
och tillade: "Det kdndes som om jag inte kunde uthdrda
det.” Men med ropet "hurra for Israel” gick de framdt
med tro.’

Ménga mdodrar som gdr igenom upplevelsen av att en
son eller dotter ger sig ut pa missionsfaltet kanner alltfor
val till kdnslan av att deras innersta smalter. Och mdnga
aldre missiondrer som lamnar sina barn och barnbarn
hemma har undrat om de kan std ut med att skiljas frdn
sina dyrbara efterkommande. Med sddana skatter pa
jorden kan det vara svart att tdnka pa “skatter i himlen”
(Matteus 6:20; 3 Nephi 13:20). Men pé grund av att vi
alskar var nésta, lamnar vi vara ndra och kira ett tag
for att dela med oss av ”Guds karlek, som ... ar det mest
begirliga av allt” (1 Nephi 11:22).

Vi delar med oss av den karleken nér vi férbinder
andliga sar med evangeliets sanningar, smorjer med
oljan av vart vittnesbord om aterstdllelsen och inbjuder
andra att komma till Fralsarens vdrdshus - hans
kyrka.b Nar ni delar med er av den karleken lovar jag
att Fralsaren ska “halla dig i handen, jag ska bevara dig
och gora dig till ett forbund for folket, till ett ljus fér
hednafolken” (Jesaja 42:6).

"JAG HAR FUNNIT STOR GLADJE"

Hella Lunnen kom i kontakt med kyrkan i Tyskland
under andra varldskriget.

”Jag beklagade mig for min klasskamrat att det var
kallt att gd i kyrkan i Tyskland”, minns syster Lunnen.
”Hon svarade genom att bjuda in mig till hennes kyrka
dér det var varmt.” Den varmen innefattade det varma
valkomnande hon fick av ungdomarna i férsamlingen.

Nar syster Lunnen och hennes mamma studerade
evangeliet med ett dldre missiondrspar berérdes hon
djupt av fralsningsplanen. Hon fick veta att hon skulle fa
triffa sin pappa igen, som hade dodats i kriget. Ar 1952,
nir Hella var 17 ar, doptes hon i Ostersjon.

”Ganska snart borjade min missionsresa”, sager
hon. 71954 kallades jag att verka som heltidsmissiondr
i Osttysklandmissionen. Dar fick jag gdrna anvinda
mina kunskaper i tyska, som var mitt modersmal. Jag
oOversatte at president Belle S. Spafford’ nar hon foljde
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med president David O. McKay [1873-1970] till en
regionkonferens i Hamburg.”

Ar 2012, nar syster Lunnen och hennes man Jack hade
fostrat sina tre barn, fortsatte hennes missionsresa nar
paret kallades att verka i Washington D.C. tempel. Dér
dgnade de tvd dr 4t att hjdlpa besokare att ge evangeliets
valsignelser till ndra och kdra pd andra sidan sljan.
Parets entusiasm for missionsarbetet fortsatte efter att de
blivit avlosta, och de kallades snart att tjdna i Laie tempel
pa Hawaii.

Vi kom dit 2017, men tyvérr avbréts var mission 2018
pé grund av Jacks cancerdiagnos”, sager syster Lunnen.
"Han gick bort i juni 2019.”

Hon hade forlorat sin man men inte sin kérlek till
missionsarbetet. Ar 2022, efter att ha tjinat i tre manader
infor aterinvigningen av Washington D.C. tempel,
bad hon om att f& atervdnda till Hawaii for att slutfoéra
missionen som hon och hennes man hade pébérjat.

Hon tjanade i tva ar som kulturspecialist pa Polynesian
Culture Center och avslutade sin mission vid 90 ars dlder
strax fore julen 2025.

”Jag har funnit stor gladje” i missionsarbetet, siger
syster Lunnen (se Laran och férbunden 18:15-16). Jag ar
tacksam mot min himmelske Fader for att han gav mig
hélsans gédva, som har gjort det méjligt for mig att tjana i
sd manga ar.”

HURRA FOR ISRAEL!

Broder och systrar, behovet av missiondrer ar stort. Fér
dem som ¢vervager en mission for dldre dr det mycket latt
att lara sig hur man forbereder sig och upptdcka de manga
tillgangliga majligheter till tjdnande som finns, genom att
gé online till seniormissionary.ChurchofJesusChrist.org. P&
webbplatsen kan ni stka efter majligheter till att tjana for
par, dldre systrar och dldre dldster. Ni kommer att férvanas
over hur ménga av dessa méjligheter som faller under
kategorierna “stort behov” och kritiskt behov”.

A den storste missiondrens vagnar siger jag hurra fér
syster Lunnen! Hurra for dldste Christensen! Hurra for
alla - unga som gamla, ensamstaende eller gifta - som
hérsammar profetens uppmaning att férbereda vérlden
for Herren Jesu Kristi andra ankomst! Herren dlskar
er for ert tjanande - vare sig ni tjanar hemma eller



utomlands. Och vi, hans kyrkas ledare, dlskar och
valsignar er for era uppoffringar.

Missionsarbetet dr kyrkans livskraft. Herren har
kallat var och en av oss att leva efter och dela med
sig av hans evangelium. Vi dr aldrig for unga, for
gamla eller for ensamstdende for att tjdna Guds
barn, fora sjalar till Kristus och hjélpa till att samla
in Israel.

Nér ni "drar ut med glddje”, lovar jag er att ni ska
“foras fram i frid” (seJesaja 55:12). Ma vi trofast och
entusiastiskt anta denna storsta utmaning, detta
storsta uppdrag, detta storsta verk pd jorden!* l

SLUTNOTER

1. Jag tackar aldste W. Mark Bassett (1966-2026) for hans bidrag
till den hér artikeln.

2. President Dallin H. Oaks har sagt: "Om vi ska bli dugligare
redskap i Herrens hédnder for att sprida hans evangelium,
maste vi uppriktigt dnska det” ("Dela med oss av evangeliet”,
Liahona, jan. 2002, s. 7).

. Dallin H. Oaks, "Dela med oss av evangeliet”, s. 7, 8.

4. Ronald A. Rasband, "Mitt framfdr véra 6gon”, Liahona,
maj 2025, s. 14.

. Se Orson F. Whitney, Life of Heber C. Kimball (1975),
s. 265-266.

. Se Lukas 10:30-37; se dven Gerrit W. Gong, "Ingen sitter
ensam”, Liahona, nov. 2025, s. 40-43.

. Hjalpforeningens generalpresident fran 1945 till 1974.

. Se Russell M. Nelson, "Israels hopp” (varldsomfattande
andakt for ungdomar, 3 juni 2018), Evangeliebiblioteket.
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HERREN BEHOVER DITT TJANANDE

Aldste W. Mark Bassett (1966-2026)
Verkstallande chef for missionarsavdelningen

Oavsett om du verkade som missionar for
flera artionden sedan eller aldrig har burit en
missionarsbricka sa kan Herren ha nytta av ditt
tjdnande. Du kan forbereda dig nu for att vara ett av
hans mest effektiva redskap genom att anamma tre
forslag, flera manader eller till och med flera ar innan
du planerar att tjana:

1.Stérk dina fardigheter. Bibehall och
forbattra dina sprakkunskaper. (Friska upp
sprakkunskaper fran dina tidigare missioner
eller sprakkurser p& gymnasiet). Oppna din
dator och lar dig hur man anvander den, sarskilt
internet och vanliga datorprogram samt appar.
Bekanta dig med tekniken som kyrkan har och
erbjuder. Digital kunskap ¢kar din férmaga att
tjana.

2.Ta hand om din halsa. Din kropp ar det
redskap som du anvander for att tjana. Boka
in din lakarundersokning, ta itu med gamla
halsoproblem och bygg upp hallbara vanor.
| det missionsarbete som ligger framfor dig
behdver du vara ditt basta jag.

3.Lar dig om ledarskap. laktta hur dina lokala
ledare tjanar, delegerar och skapar enighet. Ova
pa att helhjartat stodja dem. Bygg upp lokala
medlemmar och ledare genom uppmuntran,
tjanande och exempel. Missiondrer varlden éver
fungerar som katalysatorer for att hjdlpa ledare
ha framgang. Varje aldre missionar stoder och
starker det lokala ledarskapet. Vi ersatter det
inte. Vi uppratthaller och forharligar det.

Behovet av aldre missionarer - bade par och
ensamstaende - ar bradskande och stort. Vi skulle
kunna fylla flera stavscenter med dldre missiondrer
och dnda ha globala behov som inte tillgodoses.

Kyrkan har tusentals medlemmar som skulle
kunna tjana, men bara en brakdel av dem tjanar for
narvarande. Behovet ar inte bara stort; det finns just
nu - och vantar pa dig!



FORBUNDSKVINNOR

FQrtrﬁsta
a Herren

s@ att du inte springer fortare
dn du har krafter till

Niér vi anfortror vdr tid och energi till
Herren och later honom rada, gar vi framdt
snabbare pa de siitt som betyder mest.

ar jag malar dr det svart for mig att
lamna det jag haller pd med, for jag ser

Syster alltid ndgot som behdver réttas till eller
Kristin M. Yee andras, nagon firg, ndgon nyans, nagon form eller
andra radgivare | struktur som behover justeras eller forbattras. Jag

Hjalpféreningens

_ insdg tidigt att jag bokstavligen behdvde vanda
generalpresidentskap

tavlan mot vaggen innan jag kunde gé och ldgga
mig pa kvillen.

Systrar och bréder, Herren kan hjdlpa oss finna
ro och veta ndr vi ska “vdnda ndgot mot viggen”.
Det finns mdnga, ménga bra saker som kan uppta
var tid, men vad dr nodvandigt? Herrens Ande
kan hjdlpa oss att veta vad som dr tillrackligt, vad
som dr allra viktigast och vad som kan ¢verges.

Vi kan vara flexibla med véra “att géra™listor och
vara Oppna for vad Herren kan ge oss varje dag.
(Se Jakob 4:10; Alma 37:36-37.)

DETALJ FRAN KRISTUS OCH DEN RIKE UNGE MANNEN, AV HEINRICH HOFMANN, FAR ENBART KOPIERAS FOR KYRKLIGT BRUK
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Herrens Ande
kan hjdlpa oss
att veta vad som
ar tillrackligt,
vad som ar allra
viktigast och vad
som kan overges.
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LAT HONOM RADA

Det dr ofta genom ovantade mojligheter att tjdna, att vara
vanliga, att dndra véra planer och hjdlpa ndgon annan
som han besvarar boner och valsignar oss med det vi
verkligen behover. Aposteln Paulus sa:

”Satt andra hogre an er sjélva.

Se inte till ert eget bdsta utan ocksa till andras.

Var sa till sinnes som Kristus Jesus var”
(Filipperbrevet 2:3-5).

Profeten Spencer W. Kimball (1895-1985) larde att
Herren “ska hjdlpa oss da vi dag for dag beslutar hur
vi ska anvdnda var tid och vdra talanger. Vi gar framat
snabbare om vi skyndar oss mindre. Vi gor storre
framsteg om vi fokuserar pa grundldaggande ting.” !

Att fokusera pd grundldggande ting inbegriper att
tillbringa tid med Herren i personlig bén och familjebdn,
studera hans ord, tjana som han skulle ha tjanat, tillbe
i hans heliga hus, omvidnda oss ofta och uppriktigt
och delta i valsignad sldktforskning. De hdr heliga
anstrangningarna fyller véra sjdlar och for in kraften i
Fralsarens forsoningsoffer i vara liv och i vara familjers liv
pd bada sidor om sl¢jan.?

Nar vi anfortror var tid och energi till honom, och
ldter honom rada pd det sattet, for han med sig stor frid,
perspektiv, kraft, vdgledning och glddje i vara liv. Vi gar
framdt snabbare pa de sdtt som betyder mest.

EN PROFETS VALSIGNELSE
President Russell M. Nelson (1924-2025) talade till
systrarna under den varldsomfattande andakten for
Hjalpforeningen 2024. (Broder, det hér géller era liv
ocksa.) Han sa:

”Systrar, ingen kan gora allt, inte heller ska ni forsoka.
Men jag vet hur avgoérande er del &r i att bygga Guds rike.

Sd i dag inbjuder jag er att gora skrifterna till er
personliga Liahona, [se Alma 37:44], templet till er
tillflyktsort och omkalibrering, och era personliga boner
till det séatt varpa ni lar er var Herren vill att ni ska vara
den dagen. Med tiden kommer ni att hdpna éver hur han
vagleder er till att vara precis dar ni kan leda, stotta och
gd bredvid ndgon som behéver er.”

Han fortsatte: "Darfor valsignar jag er med 6kad andlig
urskillningsférmdga och férmdgan att finna glidje i att



hjalpa andra. Jag vélsignar er med visdomen att urskilja
vad som dr nédvandigt och inte springa fortare dn ni
kan. Jag valsignar er med modet att leva upp till era
gudomliga forméaner som en Guds férbundsdotter. Jag
vélsignar er att djupt kdnna att er himmelske Fader och
hans Son Jesus Kristus kdnner och dlskar er. De sdnde er
till jorden nu eftersom ni dr livsviktiga for Guds rike nu!
Jag vélsignar er sa att ni inser att era gudomliga gavor
som en Guds dotter ger er kraften att inte bara forandra
liv utan att férandra vérlden!

Ma vi ta emot och hérsamma president Nelsons ljuva
och kraftfulla ord som var Herres och Frilsares Jesu
Kristi ord, for Herren talar genom sina profeter.

LAT 0SS PRISA HERREN

Vér Fralsare har visat oss vagen. Ma vi begrunda det
som hans Ande har ldrt oss ndr vi stravar efter att vara
rena karl i hans hander som foérberedelse for hans andra
ankomst.

Vi kan finna tillfélle att ofta prisa Herren for hans
godhet och barmhartighet. Jag instimmer med Ammons,
en trofast Kristi larjunges lovord:

”Lét oss darfor jubla, ja, vi ska glddjas i Herren. Ja, vi
ska frojda oss, for var glidje dr full. Ja, vi ska prisa vdr
Gud for evigt. Se, vem kan glddjas for mycket i Herren?
Ja, vem kan sdga for mycket om hans stora makt och
om hans barmhdrtighet och om hans tdlamod med
manniskobarnen?” (Alma 26:16.)

”Har vi nu inte skal att frojda oss? Jo, jag sdger er: Det
har aldrig sedan vdrldens begynnelse funnits manniskor
som har haft sé stor anledning att fréjda sig som vi. Ja,
min gladje hdnfor mig sd att jag till och med skryter dver
min Gud, for han har all makt, all visdom och all insikt.
Han forstar allting och han dr en barmhartig varelse, ja,
till fralsning fér dem som omvénder sig och tror pa hans
namn” (Alma 26:35).

Jag vet att var Fader i himlen och Frélsaren dlskar er.
De dr medvetna om era behov. Jag vet att Jesus Kristus
lever. Han dr varldens Frélsare och médnniskosldktets
Aterlosare. Han kom till jorden for att visa oss hur man
verkligen dlskar (se Romarbrevet 5:8). Han led och dog
for vara synder och uppstod pé den hérliga tredje dagen
och gjorde det mojligt for var och en av oss att uppsta och

atervanda till Faderns nédrhet.* Jag vet att han kom, och
jag vet att han kommer tillbaka. Il

Fran "Becoming Pure Vessels in the Hands of the Lord”, ett tal under
Brigham Young Universitys utbildningsvecka den 21 augusti 2025.

Skanna koden for att ldsa hela talet. SLUTNOTER
1. Spencer W. Kimball, "Lat oss g& framat och uppat”, Nordstjdrnan,
okt. 1979, s. 127.

. ”Nar forrattningar utfors till formén for avlidna, helas Guds
barn pd jorden. Det dr inte att undra pa att president Russell M.
Nelson sa foljande i sitt forsta budskap som kyrkans president:
’Din gudsdyrkan i templet och det tjanande du utfor dér for dina
forfader valsignar dig med 6kad personlig uppenbarelse och frid
och stéarker ditt beslut att halla dig kvar pa forbundsstigen’ (Dale
G. Renlund, "Slaktforskning och tempeltjanst: Besegling och
helande”, Liahona, maj 2018, s. 47).

. Russell M. Nelson, "Kvinnors inflytande” (tal fran den
varldsomfattande andakten for Hjalpféreningen, 17 mars 2024),
Evangeliebiblioteket.

4. Se 2 Nephi 9:6-9; Alma 11:41-45; 40:21-24; 42:23; Helaman 14:15-18;
Mormon 9:13; Laran och forbunden 93:33-34; 138:17. "For att na
var eviga bestammelse behéver vi fd den odddliga sjdlen - en
ande och en kropp - forenade for evigt. Med anden och kroppen
oskiljaktigt forenade, kan vi ta ’emot gladjens fullhet’ [Ldran och
forbunden 93:33; 138:17]. Ja, utan uppstandelsen kunde vi aldrig ha
tagit emot glddjens fullhet utan skulle ha varit olyckliga for evigt.
Aven trofasta, rattfirdiga manniskor ser kroppens skilsméssa fran
anden som en fangenskap. Vi frigérs fran den fangenskapen genom
uppstandelsen, vilket ar aterlosning fran dodens band eller bojor.
Det finns ingen fralsning utan bade anden och kroppen” (Paul V.
Johnson, "Déden skall inte finnas mer”, Liahona, maj 2016, s. 122).

3]

[SN]
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Aldste Kevin G. Brown
i de sjuttios kvorum

u dldre jag blir, desto viktigare blir de enkla
sanningarna i Jesu Kristi evangelium. Varje
beslut vi fattar bor viagledas av sanningen att
Gud &r var kdrleksfulle himmelske Fader.
President Dallin H. Oaks har sagt: ”Var
Fader i himlen &lskar alla sina barn sa mycket att




han vill att vi alla ska leva i ett hérlighetsrike for evigt.
Han vill dessutom att vi ska leva med honom och hans
Son Jesus Kristus i evighet.”

Gud tvingar oss inte eller tar ifrdn oss méjligheten
att sjdlva gora det valet. Hans fullkomliga kérlek och
barmhdrtiga plan sdkerstdller att vi far drva ett rike
grundat pd vdra 6nskningar, vilket dterspeglas i de lagar
vi véljer att lyda (se Liaran och férbunden 88:28-32).

Nér vi ingdr férbund och strédvar efter att halla buden
visar vi att vi dr villiga att 1ata Gud rada. President
Russell M. Nelson (1924-2025) larde att "Ordet villig ar
avgorande ... Vi har alla var handlingsfrihet ... Vi kan
vélja att lata Gud rada i vara liv eller inte. Vi kan vélja
att ldta Gud vara det méktigaste inflytandet i vara liv
eller inte.”?

Erkédnner vi handlingsfrihetens heliga kraft - en kraft
som Gud hedrar och forsoker starka inom oss? 3

VI FAR VALJA VILKA VI VILL SLAPPA IN | VARA LIV SOM

VEM SKA DU LATA PAVERKA DITT LIV?

Under hela mitt liv har Jesu Kristi sanna ldrjungar
paverkat mig positivt. Mdnga av de hér inflytandena
kom personligen: en kram, ett lagmalt samtal vid
middagsbordet, en biltur efter tjanande eller tid med en
seminarieldrare.

Ibland var jag den enda eleven i seminariet, men min
larare kom samvetsgrant till lektionerna medveten om
att jag skulle vara ddr. Jag gick dit med vetskapen om
att min larare skulle vara dér. De heliga formativa aren
paverkade mitt liv. Att verka som missiondr, gifta mig i
templet, skaffa en utbildning och hélla fésrbunden blev
inte férhandlingsbart.

Vilever i en vérld dar "influencers” blir allt vanligare,
sarskilt digitala influencers - personer som vi kanske
aldrig traffar, men som vi dndd ofta bjuder in i vara
liv och ger tillgang till vdra 6ron, tankar, tid och vart
hjdrta. Ndr vi kallar nagon for "influencer”, vad menar vi
egentligen? Later vi dem forma vart sdtt att tdnka, vara
relationer, prioriteringar, var lycka och vdr forstaelse av
sanningen?
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Med sa manga influencers dér ute kan sanningen
verka osaker, fordnderlig, lattpaverkad, relativ och
férhandlingsbar. Vi mdste fraga oss sjdlva: ”Vem fortjanar
egentligen att vara var influencer?” Vi véljer vem vi
slapper in i vdra liv och hur ldnge de far stanna kvar.
Eftersom Gud ar den maktigaste och mest 6verlagsna
varelsen i universum, borde vi inte 1dta honom vara det
storsta inflytandet i vara liv?

TECKEN PA GOTT INFLYTANDE

Ménga ménniskor har ett gott inflytande pa andra, men
vi mdste vara forsiktiga! Guds tvd stora bud ar givna i
gudomlig ordning:

1. Alska Gud.
2. Alska din nista. (Se Matteus 22:37-40.)

De hdr buden ar dmsesidigt beroende av varandra,*
men var saker pa detta: budens ordning &r lika viktig

som vad de ber oss att gora. Gud kommer forst! Genom att
sdtta hans inflytande framst kan vi urskilja vilka andra
inflytanden vi ska tilldta i vara liv - de som stimmer
Overens med honom, hans avsikter och hans lardomar -
och hur vi kan ha ett gott inflytande pd andra.

DEN HELIGE ANDENS INFLYTANDE

Ett annat maktigt inflytande som vi bor virdesatta ar
den Helige Anden. Ibland blir véra liv sd hogljudda

att vi slutar hora och uppmérksamma den Helige
Anden och ignorerar honom i stéllet. Vi minskar ocksa
hans inflytande ndr vi ndrmar oss det som dr oheligt,
vanvordigt, tillfalligt, ogudaktigt eller kottsligt. Den
Helige Andens inflytande ar livsférandrande och medfor
klarhet, frid och glddje som dvergar allt forstand (se
Filipperbrevet 4:7). Jag dr tacksam for inflytandet fran
den Helige Andens stilla, milda rost.

President Nelson har sagt: "Valj att utfoéra det
andliga arbete som krdvs for att njuta av den Helige
Andens gava och for att héra Andens rost oftare och
tydligare.” President Henry B. Eyring, forste radgivare



i forsta presidentskapet, har sagt: "Den milda, stilla
rosten - som dr verklig - ar klar och tydlig i mitt sinne
ndr jag kianner en inre stillhet och underkastelse under
Herrens vilja.”

Ibland kanske vi underskattar kraften i den
Helige Andens inflytande. Jesus Kristus paminde
sina larjungar strax innan han avslutade sin jordiska
verksamhet:

”Men Hjélparen, den helige Anden ... ska ldra er allt
och pdminna er om allt som jag sagt er.

Frid lamnar jag at er. Min frid ger jag er. Jag ger er inte
det som vdrlden ger. Lét inte era hjartan oroas och tappa
inte modet” (se Johannes 14:27; betoning tillagd).

Forklaringen gor det tydligt. Den Helige Andens
inflytande kan inte jamforas med ndgot annat. Hans
rost ma vara stilla och mild, men hans inflytande dr
djupgdende i en osdker varld.

"INFLUENCERS".

SOKA RATT INFLYTANDE
Ni kanske frdgar pa vilket sdtt gudomligt inflytande
skiljer sig frdn Satans forsok att pdverka oss?

Gudomligt inflytande kan upplevas pa médnga olika
satt, men inspirerar alltid till rattfardighet. Det kan
vara en kort, plotslig och 6gonblicklig uppenbarelse
som inbjuder till handling, eller sa kan det vara en mer
sammanhdngande narvaro som gradvis utvecklar oss.
Forestall dig forvandlingen som sker ndr vi ger var
himmelske Fader, Jesus Kristus och den Helige Anden
full tillgang till att paverka oss varje dag.

Satan forsoker daremot paverka oss genom ovasen,
distraktioner, vilseledande, 16gner och halvsanningar.
Precis som i Lehis drém forblindar mérkrets dimmor var
syn, férsvagar var ande och orsakar hopploshet. Skadliga
krafter kan dra in oss i en ond cirkel som inte kan brytas.
Vikan gd vilse pa fraimmande vagar, och den stora och
rymliga byggnaden distraherar oss med sitt glitter, sin
glamour och sin bekvdmlighet. Allt ingar i Lucifers listiga
plan for att halla oss borta frdn livets trad. (Se 1 Nephi
8:23-33; 12:16.) Gud respekterar var handlingsfrihet, men

Satan forsoker omintetgdra den. Det dr hans personliga
erovring och tyvarr ger manga efter fér hans inflytande.

Sann kraft ndr den anvédnds vdl - som var himmelske
Fader och Jesus Kristus gor - ar formdgan att ha ett gott
inflytande pa andra (se Moroni 7:13; Laran och férbunden
121:36-37, 41-44).

UPPMANING OCH LOFTE

Jag uppmanar er att fundera éver vem och vad ni ska
lata paverka er. Vdlj medvetet ett rattfardigt inflytande

i ert hem, pd elektroniska enheter, nojen, sociala medier
och i era relationer. Sdtt pd nytt Gud Fadern, hans Son Jesus
Kristus och den Helige Anden frimst i era liv.

Nér ni gor det blir er relation till dem mer personlig,
kraftfull och obrytbar. Deras inflytande for med sig
gladje, frid och gudomlig styrka, och forbéttrar er
férmaga att ha ett gott inflytande pa andra.

Med deras inflytande i era liv bryr ni er om var
sanningen kommer ifrdn. Ni varderar dd det som &r
heligt hogt och uppehaller ert andliga momentum pa
férbundsstigen.

Lat oss halla "Herren Sebaot helig” (Jesaja 8:13) och
leva varje dag i en helig, innerlig 6nskan att hora hans
rost — bade i timliga och andliga fragor. ll

SLUTNOTER

1. Dallin H. Oaks, "Hérlighetsriken”, Liahona, nov. 2023, s. 26.

2. Russell M. Nelson, "Lat Gud rada”, Liahona, nov. 2020, s. 92.

3. ”En 6nskan att bli ledd av Herren &r en styrka, men den behéver
atfoljas av en insikt om att var himmelske Fader ¢verlimnar manga
beslut at oss sjalva. Att fatta egna beslut dr en av kdllorna till
den tillvaxt som det ar meningen att vi ska uppleva i jordelivet”
(Dallin H. Oaks, ”Our Strengths Can Become Our Downfall”
[andakt vid Brigham Young University, 7 juni 1992], s. 3,
speeches.byu.edu).

4. "Har forenar Jesus var himmelska uppatriktade blick, att alska
Herren, med var jordiska utétriktade blick, att dlska vara
medmédnniskor. De dr 6msesidigt beroende av varandra. Kirleken
till Herren &r inte fullstindig om vi forsummar vér nésta. Den
har utétriktade kdrleken omfattar alla Guds barn, oavsett kon,
samhallsklass, ras, sexualitet, inkomst, alder eller etnicitet”
(Gary E. Stevenson, "Forena de tva stora buden”, Liahona,
maj 2024, s. 106).

5. Russell M. Nelson, "Uppenbarelse for kyrkan, uppenbarelse for
vara liv”, Liahona, maj 2018, s. 96.

6. Henry B. Eyring, "Tro till att fraga och sedan handla”, Liahona,
nov. 2021, s. 74; betoning tillagd.
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VALKOMNA ALLA

| KRISTI KROPP:

LARDOMAR
FRAN DANIEL

Brian Mead n séndag ndr jag gick till min plats fore
Professor vid Brigham Young University sakramentsmotet lade jag marke till att min van
Daniel redan satt bredvid sin mamma.

Daniel, som dd var 21 ar, har Downs syndrom
och dr for det mesta ickeverbal, men han kommunicerar
bra med sin mamma. Hans 6gon lyste upp nar jag gick
fram och satte mig bredvid dem en stund. Han pekade pa
sitt namn som stod i programmet och slog latt pa det med
fingret for att forsakra sig om att jag hade sett det. Hans
mamma log och sa tyst att han var glad for att han skulle
fa uppsanda inledningsbdnen.

Var omtanksamme biskop hade bett Daniel att be, med
insikt om att varje medlem har ndgot viktigt att bidra
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med. Som syster Reyna I. Aburto, tidigare andra
radgivare i Hjdlpforeningens generalpresidentskap,
har sagt: ”Vi har alla blivit ’dopta for att hora till en
och samma kropp’ (1 Korintierbrevet 12:13). Det dr
vara olikheter som utgor Kristi kropp.™

Nar preludiet fortsatte och medlemmarna satte sig
till ratta pa sina platser borjade jag ténka pd andra
heliga stunder som jag hade delat med Daniel.

UTVECKLAS PA SATT SOM

PASSAR HANS LIV

For flera &r sedan var jag den biskop som presiderade
vid Daniels pappas begravning. Moteshuset fylldes
av vordnad ndr hans tre dldre broder talade om sin
pappa, var himmelske Faders plan och var Frélsare
Jesus Kristus. Senare, pa kyrkogdrden, kom Daniel
fram till mig och gjorde klart att han ville berdtta
ndgot. Det mesta av det han sa var svart att forsta,
men det gick inte att ta miste pa uppriktigheten

1 hans avsikt och Anden som bekriftade den. Jag
visste att jag bevittnade ett dkta vittnesbord fran en
héngiven larjunge.

En kort tid senare fragade jag Daniels mamma
varfor han inte hade dopts nar han var atta ar. Vid
den tiden deltog Daniel aktivt i sitt kvorum i aronska
prastadomet och jag undrade 6ver hans erfarenhet
av forrdttningar. Hon forklarade att nar Daniel var
yngre kdnde de att han dnnu inte helt férstod dopets
forbund, sa de hade bestamt sig for att vanta.

I kyrkans allmdnna handbok star det: "Nar man
overvager om forrattningar ska utforas for en person
som har en intellektuell funktionsnedsittning
radgor personen, hans eller hennes foraldrar eller
vardnadshavare (ddr sd ar tillampligt) och ledare
tillsammans. De begrundar under bon personens
onskan och grad av forstdelse. Forrattningar ska inte
nekas om personen ar vardig, vill ta emot dem och
visar tillrdckligt stor ansvarighet.”

Nar jag radgjorde med Daniel och hans mamma
blev det tydligt att Daniel ville dopas. Vi kinde att
han var redo.

Hans dopdag var minnesvird, med vanner och
familj som hade samlats for att bevittna handelsen.
Under dren som gatt sedan dess har han ocksd fatt
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sin patriarkaliska vélsignelse och gar framadt langs
férbundsstigen pa sitt som passar hans liv och gévor.

MER AN EN PUNKT | PROGRAMMET
Tillbaka till berdttelsen sa var det snart dags for
inledningsbdnen pd sakramentsmoétet. Daniel stéllde
sig upp och gick fram till talarstolen. Runt om i
rummet lade medlemmarna armarna i kors och
bojde vordnadsfullt huvudet. En stor del av bonen
var ohorbar och vér biskop erbjod sig att hjdlpa till
ndr det behdvdes, men Daniel bad uppriktigt och
med vordnad.

Nér han var klar gick han ner fran talarstolen med
ett brett leende. Jag sdg ut 6ver férsamlingen och sdg
hur samma leende aterspeglades i manga ansikten.
Nagra hade tdrar i 6gonen, sddana tarar som
kommer nar man kdnner Anden och dkta karlek till
ndgon. Det var en stund av enighet och gemensam
gudsdyrkan, ett levande exempel pa Paulus
undervisning att varje del av kroppen dr oumbérlig
och att ndr en kroppsdel blir drad, glader vi oss alla
tillsammans (se 1 Korintierbrevet 12:18, 26).

Daniels bon den séndagen var inte bara en punkt
i programmet. Det var ett 6gonblick som forde oss
narmare Kristus och varandra. Det paminde mig
om att ndr vi ser varandra sa som Frilsaren ser oss
bygger vi, bortom yttre skillnader, en gemenskap dar
alla hor hemma.

Daniel och manga andra som han har lirt mig om
ren tro, villkorslds kérlek och enighetens gladje. Mitt
hopp dr att vi alltid ska se den enskilde personen och
alska varandra sd som Frélsaren dlskar oss. l

SLUTNOTER

1. Reyna I. Aburto, i "What Church Leaders Are Saying about
Disabilities”, Ensign, juni 2020, s. 54.

2. Allmén handbok: Tjdna i Jesu Kristi Kyrka av Sista Dagars Heliga,
36.2.4, Evangeliebiblioteket.

3. Kyrkans presidenters lirdomar: joseph Smith (2007), s. 208;
se d&ven Amnen och fragor, "Funktionsnedsittningar
[Disabilities]”, Evangeliebiblioteket, med engelska som
forvalt sprak.

4. Se Erik W. Carter och andra, ’Known for My Strengths:
Positive Traits of Transition-Age Youth with Intellectual
Disability and/or Autism”, Research and Practice for Persons
with Severe Disabilities, vol. 40, nr 2 (2015), s. 106.




SAKER ATT KOMMA IHAG OM
FORSAMLINGSMEDLEMMAR MED
FUNKTIONSNEDSATTNING

De hér stunderna med Daniel har gett mig viktiga lardomar:

| e VARJE LARJUNGE KAN VAXA OCH BIDRA.

Profeten Joseph Smith larde: "Alla de andar som Gud nagonsin sant till varlden ar
mottagliga for utvidgning.”* Var och en av oss har gudomlig potential. Personer med
funktionsnedsattning kan stédja, undervisa, tjana och leda pa satt som ar unika fér dem.

2. HANDLINGSFRIHET BOR HEDRAS AV ALLA GUDS BARN.

Jag har lart mig vikten av att respektera varje persons handlingsfrihet nar det géller att
inga och halla forbund. Kyrkan uppmanar oss att inte undanhalla férrattningar om en
person ar vardig, onskar dem och visar tillracklig forstaelse. Den principen valsignade
Daniel och kan vélsigna manga andra.

3. MANGFALD STARKER KRISTI KROPP.

Mangfalden av gavor och perspektiv i kyrkan berikar oss alla. Vi valsignas nar alla far
mojlighet att tjana och bli betjanade. Olikheter ar inte hinder som behdver évervinnas
utan styrkor som kan lyfta alla.

Forskaren Erik W. Carter, verkstallande direktor fér Baylor Center for Developmental
Disabilities, bad foraldrar till barn med intellektuell funktionsnedsattning att beskriva
sina barns utmarkande drag. De vanligaste svaren var "glad”, "verkar njuta av livet”, "ar
vénlig”, "har ett gott sinne fér humor” och "visar omsorg om andra”. * Ar det inte just
dessa egenskaper som starker vara forsamlingar och hjalper oss bli mer som Kristus?

4. SANN SAMHORIGHET KRAVER MEDVETNA HANDLINGAR.

For att kunna skapa mojligheter dar alla kan delta kravs det ofta en medveten
planering. Min forsamling valsignades med att ha en biskop som tog hansyn till alla
nar han inbjéd medlemmar att tjana. En omtanksam inbjudan kan skapa maéjligheter
for nagon att beratta om sin tro och valsigna férsamlingen. Forsamlingsrad, klass- och
kvorumpresidentskap och andra ledare kan regelbundet radgéra tillsammans om hur
de kan hjalpa varje medlem att hitta meningsfulla satt att bidra och kdnna en sann
samhorighet. Det ar Fralsarens satt. Han sag den enskilda manniskan och beredde
plats for dem vid sitt bord (se Lukas 14:16-24).




Den uppdaterade guiden Vagledning for de unga hjalper vara ungdomar
att leva pa hogre och heligare satt genom Jesus Kristus.

PRESIDENT EMILY BELLE FREEMAN :
UNGA KVINNORS GENERALPRESIDENT: ,
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DEN UPPDATERADE GUIDEN VAGLEDNING FOR DE UNGA FOR UNGDOMAR NARMARE KRISTUS

Att vanda sig till Frélsaren

Det var den fjarde nattvdkten, den allra morkaste
timmen, och stormen ville inte ge med sig. Apostlarna var
sakert utmattade av den stindiga kampen mot stormen
som var fast besluten att férgora dem. Och sedan kom
han. Jesus Kristus, gdendes pa de stormpiskade vagorna.
Petrus, den dventyrslystne Petrus, frigade Herren om
han fick méta honom pa det stormiga havet och Jesus
svarade med ett enda ord: "Kom!”

Under néagra égonblick upplevde han en mirakulds
framgéng. Dérefter blev Petrus rddd och tvivel smog
sig pa, och han borjade uppslukas av den obevekliga
stormen. Men Petrus visste vart han skulle vinda sig for
att fa styrka, och han visste vem han skulle vinda sig till.
"Herre”, var det forsta Petrus utbrast. "Rédda mig!” Och
“genast rackte Jesus ut handen och grep tag i honom”. (Se
Matteus 14:25-31))

Vart vinder du dig for att fa styrka? Vem vinder du dig till?

HUR SKA GUIDEN ANVANDAS?

For att starka tron

Med det nya schemat for andra timmen pd séndagar har
ungdomarna en bestdmd tid for att studera guiden. Var
och en av de 12 eviga sanningarna i guiden har tilldelats
en manad. Samtalsimnen, daribland evangeliesanningar
och larosatser som hor samman med varje kapitel i guiden,
kommer att finnas i ungdomstidskriften varje manad.

Pé fastesondagen studerar ungdomarna manadens
kapitel i guiden.

Den andra och tredje sondagen studerar ungdomarna
doktrindra principer som ¢verensstimmer med de eviga
sanningarna i kapitlet i guiden. Den doktrindra grunden
hjdlper ungdomarna att bittre forstd hur de ska leva efter
principerna i guiden.
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Att finna ldkedom i Kristus

Kvinnan i Markus 5 hade varit sjuk i 12 ar. I sitt lidande
hade hon lagt ut allt hon dgde. Hon besokte manga
lakare. Men i stillet for att bli battre, blev hon samre. Tolv
ar av smarta, ensamhet och fragor. Tills Jesus kom gdende
lings Kapernaums gator. I det 6gonblicket tankte hon:
Om jag ror fallen pa hans mantel kan jag bli botad.

Underverket skedde "genast”. Jesus markte genast
att det hade gatt ut kraft frdn honom och frdgade vem
som hade gjort det. Kvinnan visste vad som hade hént
med henne, och kom radd och darrande fram. Hon hade
blivit botad eftersom hon visste vart hon skulle vinda
sig for att fd styrka och vem hon skulle vinda sig till. (Se
Markus 5:25-34.)

Tvilka situationer har du upplevt ett sadant tillfélle
ndr du vinde dig till Kristus?

Sista sondagen i mdnaden studerar ungdomarna kring
hur man blir en Guds férbundsson eller forbundsdotter.

Amnen fér femte séndagen beslutas av biskopsradet,
som de gors nu.

Vissa manader tréffas inte kvorum och klasser alla
fyra sondagar pa grund av helgdagar, generalkonferens
eller andra moten. Nér det hander bor kursmaterialet for
fastesondagen och sista sondagen prioriteras. Andra och
tredje sondagens lektioner kan anpassas sa att de kan
anvandas under dterstdende sondagar.



Att 6vervinna livets stormar

Nér du begrundar dina egna personliga upplevelser
med Frilsaren, tink pa de ungdomar som du har
omkring dig. Ndgra av dem kanske vandrar igenom
sina morkaste timmar och kdmpar mot stormar som har
kraften att besegra dem. Andra kanske desperat hoppas
pa att bli botade, pa att fa svar, férandring. De kanske dr
trofasta och tillitsfulla och férsoker dagligen bygga upp
sitt vittnesbord om Jesus Kristus.

Kan du tinka pa ett tillfille ndr du har blivit rdddad
eller botad tack vare att du vint dig till honom?

Att léra sig leva efter eviga sanningar

I aprili dr tillkdnnagavs den uppdaterade versionen
av Vigledning for de unga: En guide for att gora val. Den
hir utgdvan av guiden Vagledning for de unga dr inte
bara en norm for hur man lever pa hégre och heligare
satt, utan ocksa en kalla till att finna styrka i Kristus. Nar
ungdomarna lar sig att leva efter sanningarna i den har

For att stdrka samhorigheten

Runt om i vérlden samlas vara ungdomar regelbundet
utanfor sondagens lektionstid for aktiviteter, ldger och
konferenser. Det ar dar som vara ungdomar har méjlighet
att uppleva nya saker, ta sig an utmaningar, planera
utflykter, bygga vanskapsband och att tjana.

Principerna i guiden Végledning for de unga kan
utgdra en manatlig struktur for dessa aktiviteter, lager och
konferenser. Ungdomarna och deras ledare kan anvinda
temat i kapitlet i guiden som dr ménadens tema nér de
kommer pa idéer och radgor om roliga aktivitetsforslag.
Det sédkerstéller att aktiviteter, lager och konferenser ocksa

hjélper till att inrikta vara ungdomars fokus pa Jesus Kristus.

guiden hjélper det dem att upptdcka hur de kan fa storre
styrka genom honom.

I den vérld vi lever i i dag ar bade normer och styrka
livsviktiga. Social paverkan och artificiell intelligens
tavlar om att bli kéllor till sanning for den hér
generationen - men de dr foranderliga roster som bojer
sig efter trender, inte stadiga ankare. Det finns bara en
sann kalla till styrka, som president Dieter F. Uchtdorf,
tillférordnad president for de tolv apostlarnas kvorum, sa
tydligt har sagt: “Jesus Kristus dr ungdomarnas styrka.™

Med detta i atanke innehdller den uppdaterade guiden
Viégledning for de unga 12 sanningar som riktar fokus
mot Kristus, och varje kapitel har skrivits for att hjdlpa
vara ungdomar att finna storre styrka i honom. De
hér 12 eviga sanningarna kommer att vara i fokus fér
ungdomsprogrammet framaover.

Vet vdra ungdomar vart de ska vinda sig for att fa
styrka? Vet de vem de ska vinda sig till?

FSY-konferenserna ar en hojdpunkt i
ungdomsprogrammet. Femdagarskonferenserna fokuserar
pa sanningarna som finns i guiden Végledning f6r de unga
och hjélper vara ungdomar att komma narmare Kristus
ndr de samlas och tillsammans lér sig hur de kan vdnda sig
till honom for att fa styrka.

Hir dr ett exempel pa ett aktivitetsforslag som
ungdomsledare kan genomfora utifran temana i guiden:

Samlas med din klass, ditt kvorum eller din familj och skapa
en spellista med sénger som handlar om Jesus Kristus. Lyssna pd
din spellista varje sabbatsdag den hdr mdnaden.
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Viiglednin
<A, A forgde ung%

MANATLIGT SCHEMA FOR
VAGLEDNING FOR DE UNGA

Kapitel 1: Guds plan ar till for dig

Kapitel 2: Gud vill kommunicera med dig

Kapitel 3: Du kan hjalpa till med Guds verk

Kapitel 4: Jesus Kristus hjalper dig

Kapitel 5: Vandra i Guds ljus

Kapitel 6: Alska Gud, dlska din nésta

Kapitel 7: Férrattningar och forbund ger dig
tillgang till Guds valsignelser

Kapitel 8: Templets foérrattningar och férbund

ger dig storre tillgang till Guds valsignelser

Kapitel 9: Du valsignas genom prastadomets

nycklar och myndighet

Kapitel 10: Din kropp ar helig

Kapitel 11: Sanningen ska gora dig fri

Kapitel 12: Jesus Kristus ger gladje
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For att hjdlpa ungdomarna bli de som Herren
avser att de ska bli

Sista sondagen varje manad samtalar ungdomarna om
hur man blir Guds férbundsséner och férbundsdottrar.
Det hjélper dem att férsta hur den eviga sanning de
studerat i guiden den mdnaden kan hjédlpa dem att avgora
vilka de utvecklas till som livslanga larjungar till Jesus
Kristus.

Nér ungdomarna studerar hur de utvecklas i relation
till prastadomsforrattningar och férbundsloften hjédlper
det dem att upptédcka sitt sanna syfte och sin potential som
Guds forbundssoner och forbundsdéttrar och att forankra
sin identitet i Kristus. Hdr ar ett exempel pa hur man kan
diskutera ett pastaende om att bli ndgon eller utvecklas:

Gud kdnner mig. Han vet vad jag heter. jag tdnker lyssna till
och folja hans rost och erkidnna hans hand i allt.

EN UNIK MOJLIGHET

Vi 6nskar att ungdomar som studerar guiden ska 1) bli
livslanga larjungar till Jesus Kristus med en fast férankrad
kunskap om hans evangelium; 2) vara férberedda
for begdvningen med djupare insikt i prastadémets
forrattningar och férbundsloften; 3) vara forberedda for
en mission, med en dnskan att tjana Herren, 4) inrikta
sig pa sin framtida familj, med insikt om att dktenskapet
mellan man och kvinna dr instiftat av Gud och att
familjen har en central roll i Faderns plan; och 5) veta att
Jesus Kristus dr deras styrka.

I budskapet fran forsta presidentskapet i guiden
Végledning for de unga paminns vi om att vara ungdomar
i sanning ar bland var himmelske Faders dyrbara andar,
sanda till jorden vid den hir tiden for att gora viktiga
saker.? Vi har en unik mgjlighet som fordldrar och ledare
for dessa ungdomar. Nar vi lar dem vart de kan vinda
sig efter styrka och vem de vénder sig till, kommer Jesus
Kristus att nd dem.

Han dr ungdomarnas styrka. ll

SLUTNOTER
1. Dieter F. Uchtdorf, "Jesus Kristus ar ungdomarnas styrka”, Lichona,
nov. 2022, s. 10.
2. Se Vigledning for de unga: En guide for att gira val (2026), s. 2.
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PORTRATT AV TRO

Omgiven av rasmassor och ljus

Jane Massing, Efate, Vanuatu

Fangad under en raserad byggnad kunde jag hira en riddningsarbetare

ropa pd mig: Syster Jane, kan du se mitt ljus?”

en 17 december 2024 boérjade som alla andra
D dagar i Port Vila i Vanuatu. Staden var full av
julférberedelser och jag var pa mitt arbete i
en populdr kladbutik och hjélpte kunder och slog in
julklappar. Utan forvarning skakade marken under oss
valdsamt. Jag var inte rddd, men jag horde tydligt en
mjuk rost som sa: “Jane, du kommer att klara dig.”

Det som borjade som ett mindre skalv trappades upp
till en kraftig jordbdvning. Jorden rérde sig upp och ner
som ett skepp pd havet. Instinktivt sprang méanniskor
for att sdtta sig i sikerhet, men innan jag hann fram till
utgdngen tréffades jag i axeln av en fallande tv-skarm.
Jag foll till golvet medan morkret omslot mig.

For ett 6gonblick hotade paniken att ta 6ver, men en
stilla, lugnande kansla fyllde mitt hjarta. Trots att jag
var fast ddr visste jag att jag inte var ensam. En minut
senare horde jag ljudet av den stilla, milda rosten (se
1 Kungaboken 19:12) som sa: "Vand dig om!” Nér jag
vande pa mig insag jag att jag var oskadd. Jag kunde sétta
mig upp lite men inte std pd grund av en tung vagg som
ldg ovanpd mig.

Nagonstans i ndrheten horde jag rosterna fran en
kvinna och hennes son, som ocksa hade fastnat under
rasmassorna. Vi talade med varandra och foérsakrade
varandra om att hjdlpen skulle komma. De hade
en telefon, men det var svart att na ndgon eftersom
nétverken ldg nere. Timmarna gick medan vi vintade,
ofébrmdogna att rora oss, och lyssnade pa det avlagsna
ljudet av sirener och sorlet fran manniskor som arbetade
ovanfor oss. Jag bad och litade pd att min himmelske
Fader visste var jag var och att han skulle skicka hjélp.

Nér morkret f6ll kom en ovantad vélsignelse - frisk
luft. Trots att vi var begravda under den raserade

26 Liahona

byggnaden kunde vi fortfarande andas djupt, och jag
kénde hur en tyst frid lade sig 6ver mig. Situationen var
fruktansvdrd, men jag visste i mitt hjdrta att Gud var
medveten om 0ss.

Tidigt morgonen ddrpa hérde vi roster ovanfor
oss. Riddningsmanskap hade kommit dit. Den unge
mannen som var instangd i narheten ropade och
raddningsmanskapet var snart pa plats. De arbetade hdrt
for att roja en vag och forde férst hans mamma i sikerhet
och sedan honom. Innan rdddningsarbetarna gav sig av
lovade de att komma tillbaka och himta mig. Jag sdg hur
det sista ljuset fran utrymningsvagen avtog, och for forsta
gdngen sedan jordbdvningen var jag ensam.

JAG SAG LJUSET

Minuter blev till timmar, och jag bad igen. Jag ténkte
pa vélsignelserna i mitt liv: kdrleken fran min familj,
styrkan jag hade fétt av att verka som missiondr och
férbunden jag hade ingdtt med min himmelske Fader. I
denna stilla, heliga stund kdnde jag hur han befann sig
pad bada sidor om mig och upprétthéll mig (se Laran och
férbunden 84:88).

Till slut ropade en raddningsarbetare mitt namn.
”Syster Jane, kan du se mitt ljus?” Jag vred pa huvudet
och sag en liten ljusstrdle bryta igenom morkret. "Ja!”
ropade jag tillbaka med tdrar i 6gonen.

Nér jag nu kunde se vrakspillrorna férundrades jag
over hur jag fortfarande kunde vara vid liv. Raserade
véaggar, krossad cement och trasiga skdrvor omgav mig.
Min himmelske Fader hade tackt 6ver och skyddat mig.
Jag kdnde mig 6vervaldigad av tacksamhet mot honom.

Riddningsmanskapet arbetade noggrant. De
forsdkrade mig om att de skulle vara aktsamma for att



Ndr Jane lyftes upp ur rasmassorna ut i ljuset slog hennes mamma Odette (pd bilden ovan med Jane) armarna om sin dotter.
"Jag visste att jag var hemma”, sdger Jane.

undvika ytterligare kollaps. Jag visste att deras arbete
var farligt, och bad tyst om att bade de och jag skulle
beskyddas. Bit for bit réjde de undan rasmassorna tills
de nddde mig. Ndr starka armar lyfte mig in i ljuset
overvéldigades jag av synen av manga manniskor som
jublade, grdt och bad.

D4 horde jag rosten som jag langtade efter allra mest.
”Jane, mamma ar hdr.” Mammas armar sléts runt mig och
jag visste att jag var hemma.

Efter 27 timmar instdngd under en raserad byggnad
klarade jag mig utan skador. Mitt hjdrta svéllde av
tacksamhet - inte bara for att jag var i sédkerhet utan
ocksa for Guds obestridliga ndrvaro i mitt liv.

Aldste Ronald A. Rasband i de tolv apostlarnas kvorum
har sagt: "Nar vi flitigt starker vdra befastningsverk blir

vi lika Jesus Kristus, som hans sanna ldrjungar, med vdra
sjdlar under hans beskydd.” Genom bon och tro blev jag
starkt, trostad och beskyddad.

Jag ér tacksam for Jesu Kristi evangelium, for bonens
kraft och for vetskapen om att oavsett hur morka védra
provningar verkar vara sa kommer “Kristi ljus” (se Ldran
och forbunden 88:6-13) alltid att hitta oss. ll
SLUTNOT

1. Ronald A. Rasband, "Bygg en andlig, skyddande borg”, Liahona,
maj 2019, s. 110.
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SISTA DAGARS HELIGA BERATTAR

Fran tjanande till tro

Margarita (Maggy) Fichtner, Nordrhein-Westfalen, Tyskland

Mitt vittnesbord om Frilsaren och hans kyrka har vuxit, en god girning i taget.

nder en lang tid fanns det inte ndgon férsamling

ddr jag kdnde att jag horde hemma. Men en kvill
ndr jag lyssnade pa musik fran olika musikaler stotte
jag pa en musikal om Mormons bok. Jag undrade vad
Mormons bok var.

Nar jag gjorde efterforskningar online sag jag en
video med en sista dagars helig familj. Familjen hade
16 barn, varav hélften var adopterade. Jag beundrade
den harmoniska, fina relation de hade med varandra
och deras tjanande installning, for tjanande har alltid
varit viktigt for mig.

Jag blev sd fascinerad att jag f6ljde en lank fran
deras video till en webbplats for Jesu Kristi Kyrka
av Sista Dagars Heliga och lyssnade pd ett tal om
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“andligt momentum” av president Russell M. Nelson
(1924-2025).! Jag blev sé rord av det har talet att jag
tankte: Jag vet inte vem du dr eller hur du hittade mig,
men jag kanner att det du sager dr sant. President
Nelson blev min forsta missiondr.

Tva veckor efter att jag hade borjat traffa
heltidsmissiondrerna bjod dldstekvorumets president
i den forsamling jag borjat ga till in mig till en
konferens for unga ensamstaende vuxna. Tack vare
den upplevelsen och de medlemmar i kyrkan som fick
mig att kdnna mig valkommen, gick jag fran att ha noll
vanner i kyrkan till att ha 250 vinner min andra vecka
som medlem.

Det tjanande som andra gav mig hjdlpte mig
utveckla ett vittnesbord om det dterstédllda evangeliet
och kristuslikt tjanande. Mitt vittnesbord vaxer ocksa
vid varje mojlighet jag far i dag att tjdna i och utanfor
kyrkan. Jag talar tyska och ryska, och jag tolkar ofta for
kyrkan och pa jobbet f6r en organisation som stottar
kvinnor i svéra situationer. Tva veckor efter mitt dop
tolkade jag vid en ukrainsk pojkes dop.

Ibland kan méanniskor ha svdra upplevelser medan
de haller pd att utveckla sina vittnesboérd. Men for
mig handlade det om att varje gang som jag tjanade
och varje god garning som jag gjorde starkte mitt
vittnesbord. Det stdr i skrifterna: "Nar ni dri era
medmanniskors tjdnst, ar ni endast i er Guds tjanst”
(Mosiah 2:17).

Om det ibland kdnns som om ni inte tjdnar av
kidrlek till Gud, tjana dnda. Nér vi stravar efter att
uppmdrksamma andras behov och tjdnar dem, vaxer
var tro. l

SLUTNOTER
1. Se Russell M. Nelson, ”Styrkan i andligt momentum”, Liahona,
maj 2022, s. 97-100.

ILLUSTRATIONER: DAVID MALAN



Himmelske Fader, var ar du?

Celeste Temple, Waikato, Nya Zeeland

Bara for att jag inte kunde se min himmelske Fader betydde det inte ait han inte var dar.

ag forsokte gora allt som dr ratt. Jag tog mediciner.

J Jag motionerade. Jag tog hand om mig sjdlv. Men
jag kunde inte kidnna ndgonting - eller fly fran det
depressiva morker jag befann mig i.

Jag gick i kyrkan och fullf6ljde mitt dmbete. Jag
satt och lyssnade pa de andras vittnesbord. Det hade
gatt flera manader sedan jag hade kidnt Anden och jag
undrade vad som var fel.

Jag kimpade med att veta hur jag skulle kunna
hjdlpa mina barn. Det var mitt jobb att undervisa dem
och hjilpa deras utveckling i evangeliet. Men om jag
inte kunde kidnna den Helige Anden, hur skulle jag
kunna sdga att om de bad sa skulle de kdnna Anden?

En dag gick jag i ren desperation till min garderob
for att be. Jag kndbdjde pa golvet som var fullt av skor.

"Himmelske Fader”, fragade jag, "var ar du? Jag kan
inte kdnna dig.”

For forsta gangen pa mycket lange kdnde jag nagot.
Svaret jag fick var: ”Du ar bara omgiven av dimma.” Jag
kénde att Gud sa till mig: ”Jag har varit hér hela tiden.
Du kan helt enkelt inte se mig.”

Det kidndes logiskt. Nér det dr som mest dimma kan
man inte se tva meter framfor sig, men det betyder inte
att det inte finns nagot dar. Jag kdnde mig ldttad.

Det drojde fortfarande ldnge innan jag kinde mig
som mig sjdlv igen och regelbundet kunde kdnna
Andens inflytande. Depressionen lattade inte plotsligt,
men det hjélpte att veta att var himmelske Fader
fortfarande fanns dar.

Det som var avgdrande for att jag skulle kunna ta
mig ur depressionens dimma var att jag forlitade mig
pa det jag faktiskt visste sedan tidigare. Jag holl fast vid
orden fran president Dieter F. Uchtdorf, tillférordnad

president for de tolv apostlarnas kvorum: “Tvivla pa era

tvivel innan ni tvivlar pa er tro.” !

Jag lirde mig att dven om jag fortfarande kdmpade,
sd behovde jag fortsdtta gora det som var rétt. Jag
behovde fortfarande vara i kyrkan varje sondag. Jag
behovde fortfarande vara i templet varje vecka. Och jag
trodde fortfarande.

Genom att utgjuta min sjél till Gud i min garderob
(se Alma 34:26) fick jag hjdlp att se min situation
tydligare. Jag hade befunnit mig i dimman, men jag
visste att min himmelske Fader fanns ddr f6r mig. l

SLUTNOTER
1. Dieter F. Uchtdorf, "Kom och férena er med oss”, Liahona,
nov. 2013, s. 23.
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Hopp och karlek

Michael R. Morris, kyrkans tidskrifter

Vi haller fast vid hoppet i Kristus for de familjemedlemmar som inte ldngre gar pa forbundsstigen.

U nder en slutkontroll av véart hus innan vi ska flytta,
gar jag igenom barnens tomma sovrum en sista
gang. I ett rum hittar jag ett gammalt scoutmérke och
en handske - alltfor liten for att passa ndgot av vara
vuxna barn.

Min fru och jag behdover i alla fall inte ligga de
sakerna i lddorna som stdr staplade hogt i vart garage.
Nar vi tittar igenom de hdr lddorna inser vi snabbt hur
manga av vara barns teckningar, anteckningar och
texter vi har sparat.

Vi granskar minnessakerna, ler och undrar vart dren
tog vagen.

”Jag tror pd Kristus”, skrev en ung dotter i sin
dagbok nagra dr innan hennes édldste bror dog. ”Jag vet
att hans kyrka dr sann och att om ndgon i min familj
eller husdjur dor sa kan jag vara med dem igen.”
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En av vara soner skrev i ett meddelande till sin
mamma: "Mamma, jag har rymt hemifrén for att jag
inte star ut med att hamna i trubbel.” (Han rymde till
bakgérden.) I ett senare meddelande till mig skrev han:
"Pappa, saknar du 5 dollar? Hér dr pengarna. Det var
jag som tog dem. Sndlla, ddda mig inte.”

Den sonen &r nu polis.

En annan son, som sedan dess har klivit av
forbundsstigen, skrev f6ljande nar han var 10 ar:
"Omvandelse far oss att kinna oss hela, som en cirkel.
Jag vet att vi alltid kan be var himmelske Fader om
forlatelse. Och jag vet att om vi gor det sa blir vi
forlatna.”

Det var sant da. Den dr sant nu.

Jag funderar ibland pé néra och kdra som har lamnat
forbundsstigen och tanker: ”Vad kunde jag ha gjort
mer for min vingdrd?” (Jakob 5:41).

Syster Tamara W. Runia, forsta radgivare i Unga
kvinnors generalpresidentskap, har sagt: "Det ar
Frilsarens verk att fora dem vi dlskar tillbaka. Det
ar hans verk och hans tidsplan. Det dr vart verk att
erbjuda hopp och karlek fér dem att komma hem till.”

S& min fru och jag fortsatter att dlska dem som har
lamnat forbundsstigen. Vi ber fér dem och lagger till
deras namn pd templets bonelista. Och fér dem som,
liksom den forlorade sonen, forblir “ldngt borta” (Lukas
15:20) fran férbundsstigen, haller vi fast vid hoppet i
Kristus.

SLUTNOTER
1. Tamara W. Runia, "Att se Guds familj genom en &versiktslins”,
Liahona, nov. 2023, s. 69.



Den storsta valsignelsen av alla

Chantal Pitman, Queensland, Australien

Forlusten av min man har varit min storsta sorg, men jag vet att han véntar pd mig.

nder 2009, ndr jag var ute pd en promenad med Genom allt detta som har hédnt har jag kiant hur
min man Kendall, borjade det ryckaimin vanstra ~ Herrens hand har vaglett mitt liv. Jag finner frid 1
fot. Jag trodde att det berodde pd flera ars basketspel templet. Jag fornyar mina forbund varje sondag nar
eller en ryggskada. Jag opererades, men ingenting blev  jag tar del av sakramentet. Jag starker mitt vittnesbord
battre. genom skrifterna. Jag finner mod varje dag i levande
Efter tre 1anga dr, efter att ha traffat tio lakare apostlars och profeters ord.
och genomgatt manga tester, fick jag 2012 Jag vet med sdkerhet att familjen dr evig. Allt
diagnosen amyotrofisk lateralskleros (ALS), en eftersom jag fortsatter f6lja Fralsaren kan jag
motorneuronsjukdom. aterforenas med Kendall, och vi kan vara tillsammans
Nar jag fick veta att medellivslangden f6r dem som for evigt. Loftet om evigt liv dr den storsta valsignelsen
har ALS bara var 2,5 ar blev jag livridd. Men hdr drjag,  av alla (se Laran och férbunden 14:7).
mer dn ett decennium senare, och lever fortfarande Frilsaren dr min styrka. Han har alltid funnits dar for
med sjukdomen. mig, och han vill inte att jag ska sluta lita pd honom. ll

Jag har gétt fran att anvanda kdpp till att anvdnda
rullator, promenadskoter och elrullstol. Mina hdnder dr
svaga och jag behéver vard dygnet runt. Anda delar jag
fortfarande med mig av mina kulinariska fardigheter
till familj och vardare.

Livet medforde dnnu en prévning 2014 ndr
Kendall och jag verkade som missiondrer i Bordeaux
1 Frankrike. Han fick veta att han hade levercancer.

I atta ar genomled han kemoterapi medan han tog
hand om mig. Till slut kallade var himmelske Fader
hem honom. Kendall var en man som hade stark tro
och som tjanade andra. Han verkade fem ganger som
biskop och vi tjanade tillsammans i dtta ar som ett FSY-
par i Queensland.

Forlusten av Kendall har varit min storsta sorg,
men jag vet att han vantar pa mig. Trots mina fysiska
utmaningar och sorger har min tro aldrig vacklat.

Jag vet att min himmelske Fader och hans Son Jesus
Kristus dlskar mig. Jag forstdr inte helt och hdllet
varfor jag fortfarande dr hér pd jorden, men jag vet att
Gud har en plan fér mig - att fokusera pa det jag kan
kontrollera, ta hand om mina néra och kéra och finna
gladje i vardagliga 6gonblick.
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JAG FOLJDE MANINGEN:

VAGEN TILL MIN
BIOLOGISKA
MAMMA

Andliga intryck fran den Helige Anden och DNA-tester ledde till underverk.




ILLUSTRATIONER: BENEDETTA VIALLI

Christian Busath

lyckats fa mitt drémprojekt: att utveckla en komediserie for tv.

Strax dérefter fick jag en maning om att flytta till Utah. Jag
hade precis flyttat till Los Angeles och en flytt ddrifran kandes som en
direkt motsats till den framgédng jag hade uppnatt.

Som pojke frdgade jag min pappa hur jag kunde veta om
maningarna jag fick kom fran Anden. Han sa: ”Sd lainge en maning
inte strider mot evangeliets principer kan du f6lja den. Annars far du
aldrig veta.” Sa till slut gav jag efter for inspirationen.

E fter tio ar av hart arbete och uppoffringar hade jag dntligen
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EN OFORKLARLIG ONSKAN

Nar jag hade slagit mig ner i Utah fick jag en stark
Onskan att gora ett DNA-test. Jag var lite nyfiken pa
mina biologiska rotter, men intensiteten i 6nskan kdandes
ovanlig. Jag bestallde ett kit och skickade i vag det.

Sedan fick jag en roll i en reklamfilm som spelades
in i Madrid i Spanien. Sa fort jag tréffade en av
producenterna, Skyler, tankte jag: “Jag vill vara vdn med
den hér killen.” Han var ocksd medlem i kyrkan.

Nér jag kom hem fran Madrid kom e-postmeddelandet
med mina DNA-resultat. En vdg av nervos upphetsning
skoljde 6ver mig ndr jag 6ppnade resultatet. Mina
dominanta skotska anor kdndes logiska (sickpipan
talar till mitt hjdrta), men ett ovantat besked fick mig
att stanna upp i total chock. En annan anviandare pa
webbplatsen hade identifierats som min mamma. Tiden
stannade till ett 6gonblick.

Jag adopterades som spddbarn. Den enda information
mina adoptivfordldrar hade fatt om min biologiska
mamma var att hon var en 19-arig ensamstaende kvinna
som valde att adoptera bort mig sa att jag kunde fa en
familj med en mamma och en pappa.

Jag ringde mina foraldrar, berdttade den
hdpnadsvackande nyheten och bad om deras vélsignelse
sd att jag kunde borja leta efter henne. Deras svar var
omedelbart och fyllt av kdrlek. "Ingen kan ha fér mycket
karlek i sitt liv”, sa mamma.

EN F6LJD AV MANINGAR

Den kvillen bad jag om védgledning och kdnde mig
manad att kontakta min biologiska mamma genom
webbplatsen. Jag uttryckte min tacksamhet fér hennes
svara beslut och forsédkrade henne om att jag inte hyste
ndgra negativa kénslor for henne. Jag sa ocksd att jag ville
tréaffas, och accepterade samtidigt att hon kanske skulle
foredra att hdlla omstandigheterna kring min fédelse och
adoption for sig sjalv.

Det gick en vecka utan att jag fick négot svar, och jag
borjade kdnna mig orolig. Sedan ekade de tydliga orden
”g0r egna efterforskningar” i mitt sinne. Jag navigerade
pa webbplatsen med fornyat fokus och lade marke till
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namnet pa en son som hade dott som spadbarn. Efter lite
efterforskningar hittade min rumskamrat min avlidne
halvbrors gravsten pa en kyrkogard i narheten. Inristade
pd stenen stod hans féraldrars namn - min biologiska
mamma och hennes man. Min rumskamrat hittade

en Facebookprofil med de hdr namnen, men eftersom
hon delade profilen med sin man skickade jag inte
meddelande till henne pa Facebook.

Det gick flera dagar utan ndgot svar pa webbplatsen.
Sedan fick jag dnnu en maning om att ta kontakt med
Skyler, min nya vén. Jag sms:ade honom och han bjod
in mig till sitt kontor dagen efter. Jag berdttade om min
DNA-upptéckt och nimnde Facebookprofilen som jag
hittat.

Skyler kollade upp profilen och insdg att han hade
tjanat i samma mission som deras dotter.

”Va?” utropade jag. Det kdndes som ett betydelsefullt
“sammantraffande”.

Jag bad Skyler om en vélsignelse och i vélsignelsen
forsakrades jag om att jag var pa ratt vag. Efterdt bad jag
honom att prata med deras dotter och, i slutindan, med
min biologiska mamma. Skyler gjorde det.

Kort ddrefter var jag hemma hos dem och vi utbytte
livshistorier tills pd morgontimmarna. Det var en av de
mest andliga och surrealistiska upplevelserna i mitt liv. Vi
ar fortfarande en aktiv del av varandras liv.

DEN HELIGE ANDENS VAGLEDNING

Var himmelske Fader dr djupt engagerad i vara liv. Han dr
medveten om vara svdrigheter och glddjedmnen och har gett
oss den Helige Andens gava till vagledning (se Moroni 10:5).

Aldste Ronald A. Rasband i de tolv apostlarnas kvorum
har sagt: "Anden talar med ord som vi kdnner. De hédr
kénslorna dr milda, en liten maning att handla, att géra
nagot, att sdga nagot, att reagera pa ett visst stt.”

Om vi lyssnar pa den Helige Andens milda maningar far vi
bevittna underverk - dven nar maningarna verkar ologiska,
som den andliga knuffen jag fick om att flytta till Utah.

President Henry B. Eyring, forste radgivare i férsta
presidentskapet, har sagt: "Den viktigaste inspiration du kan
fa r att veta vad Gud vill att du ska géra ... Ndr du visat din
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villighet att lyda ger Anden dig fler fornimmelser av vad Gud vill att du ska
gora for honom.” 3
Jag dr evigt tacksam f6r min Frélsare Jesus Kristus och den Helige Andens
inflytande, som dr en fantastisk gdva fran var himmelske Fader. Utan Andens
viskningar och maningar skulle jag aldrig ha hittat min biologiska mamma
och vélsignats med att ha henne i mitt liv. ll
Forfattaren bor i Utah, USA.
SLUTNOTER
1. Se "Personligt med dldste och syster Bednar” [Face to Face with Elder and
Sister Bednar] (vdrldsomfattande utséndning fér ungdomar, 12 maj 2015),
Evangeliebiblioteket, med engelska som forvalt sprak.

2. Ronald A. Rasband, "Lat Guds Ande leda dig”, Liahona, maj 2017, s. 94.
3. Henry B. Eyring, "Den Helige Anden som din ledsagare”, Liahona, nov. 2015, s. 105.
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HELIGA | VARJE LAND

FORTROSTAN PA GUD | FILIPPINERNA

Taunalyn Ford
Kyrkans historiska avdelning

Ronaida javaluyas blev medlem 1 kyrkan trots
motstand fran sin_familj; bland annat utsattes
hon for pistolhot.




syster i Manila. I dratal hade Ronaida ként sig

fangad i ett destruktivt aktenskap. Hon var pa
vég att ta sina barn och lamna sin hemstad i Surallah
i Filippinerna. Nér hon bad om svar pa hur hon skulle
gora kiande hon sig manad att be sin syster om hjdlp.

Ronaida Javaluyas slet ivrigt upp paketet fran sin

ILLUSTRATIONER: DAVID GREEN
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RONAIDAS MAN DOK UPP MED EN PISTOL. HAN HOTADE
ATT SKJUTA HENNE OM HON VAGRADE STALLA IN SITT
DOP. PLOTSLIGT AVLOSSADE HAN TRE SKOTT.

Helt installd pa att fa praktiska
rad, strackte hon in handen i paketet
och tog fram en bld bok. Hennes
syster hade skickat ett exemplar av
Mormons bok till henne. Ronaida
kédnde sig frustrerad. Hur skulle den
hér boken 16sa hennes problem?

Hennes syster skickade ocksa
ett meddelande till presidenten
for Marbels gren, den forsamling
som lag narmast Ronaida 1979.

Han gav broder Franklin Espartero
1 uppdrag att besoka henne, och
broder Franklin inbjod Ronaida till
kyrkan. Hon och hennes barn kom
dit féljande sondag.

"Ar det har en kyrka?” undrade
Ronaida och hennes barn nar
de motvilligt gick in i det lilla
hyreshuset. De hélsades varmt
véalkomna. Pa den tiden var gruppen
med heliga liten. Det hade gatt
drygt tio dr sen missiondrerna hade
kommit till deras 6 Mindanao. Under
motets gang lade Ronaida mdrke
till hur kérleksfullt medlemmarna
behandlade varandra. Det gav henne
en underbar kédnsla inombords.

Foljande l6rdag reste Ronaida
i fyra timmar for att ndrvara vid
en distriktskonferens i Davao City,
den storsta staden pd Mindanao.
Hon imponerades av den vackra
byggnaden och antalet sista dagars
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heliga fran narliggande stader och
provinser. Men det var ett enkelt
vittnesbord som bars dagen darpa
som gjorde det djupaste intrycket pa
henne.

Ronaida satt 1angt fram och
lyssnade uppmadrksamt pd en ung
pojke som forsynt och med bruten
engelska vittnade om att han visste
att kyrkan var sann, och forklarade
att han sparade 10 centavos fran sin
veckopeng varje dag till sin mission.
Hon foérundrades 6ver hans tro och
Ogonen fylldes av tdrar. Innan métet
var slut hade hon bestamt sig for att
bli medlem i kyrkan.

Det var borjan pd en resa i tro som
skulle vélsigna hennes familj och
ligga grunden for Jesu Kristi Kyrka
av Sista Dagars Heliga i Surallah.

MOTSTAND FORE SITT DOP
Ronaida stétte pé flera utmaningar
ndr hon forberedde sig for dopet.
Hennes grannar var inte vana
vid att se missiondrer i skjorta
och slips. De tyckte att namnet
"mormon” var konstigt. Grannar,
familjemedlemmar och vinner
varnade henne for att vara
ofdrstandig och gora dumheter.
Men Ronaida var 4anda beslutsam.
Hon planerade sitt dop till juldagen
1979. Hon tillbringade julaftonen




med sin kusin som ocksé hade bestamt datum for sitt
dop. De hade fastat och bett och hade satt sig ner for

att dta en enkel madltid ndr manga av hennes slaktingar
kom hem till henne. I flera timmar forsokte de vertala
Ronaida att inte dopas. Deras uttryck for kérlek vandes
till ilska. Hennes farfar férbannade henne och hotade att
forskjuta henne. Till slut gav de sig av.

En stund senare dok Ronaidas man upp med en pistol.
Han hotade att skjuta henne om hon végrade stélla in
sitt dop. Ronaida var tyst, stel av skrack. Hon var inte
overtygad om att hennes man skulle déda henne, sa hon
stod stilla och védgrade ge efter. Plotsligt avlossade han tre
skott som lyckligtvis bara snuddade vid hennes knd, axel
och ora. Dérefter sprang han sin vdg. Ronaida darrade i
hela kroppen ndr hennes kusin gav forsta hjalpen, samt
trost och uppmuntran. Fastdan hon var orolig och inte
kunde sova den natten, kdnde hon sig jublande glad inf6r
sitt dop.

Tidigt pa juldagsmorgonen doptes Ronaida och hennes
barn i en simbassdng i narheten och konfirmerades i
skuggan av ett litet trad. Hon kidnde den Helige Andens
géava ndr tyngden lamnade hennes hjarta. Hon var fylld
av gladje mitt i sina bordor. Féljande sondag forstarktes
den hir gladjen och hennes vittnesbord ndr Ronaida
tackade ja till ett ambete som ldrare i Sondagsskolan.

Motgangarna fortsatte att komma, men att studera
skrifterna och lektioner varje dag hjélpte henne att
glomma dem. Hon fann styrka att moéta den fortsatta
forfoljelsen fran vanner och familj. Hon fick ocksd skydd
fran sin man, som fortsatte att hota hennes sdkerhet.
Tragiskt nog tog han sitt liv 1984.

Nir Ronaida inte lingre behovde oroa sig for sin
sakerhet borjade hon helga sitt liv &t Herrens verk.

Hon bestamde sig for att flytta in i en bahay kubo - en

traditionell stylthydda byggd av bambu och palmblad

- pa sin tomt sd att kyrkan kunde anvianda hennes hem
som moteshus och bostad for missiondrerna. Hon var fast
besluten att bygga var himmelske Faders rike i Surallah,
och hennes anstrangningar bidrog till att stadens forsta
gren organiserades.

Kort efter att Surallah gren organiserades i januari
1986 flyttade Ronaida till Hongkong for att arbeta i ett
hushall. Dar tjanade hon i kyrkan tillsammans med
andra heliga. Hennes drom var att verka som missiondr
ndr hon hade avslutat sitt anstallningskontrakt. 1996
pdbdrjade hon en undervisande heltidsmission i Baguio
i Filippinerna. Efter sin mission bosatte hon sig i Manila
dér hon tjanade i templet och som servicemissiondr fér
FamilySearch.

ETT TEMPEL TILLKANNAGES
2018 tillkdnnagav president Russell M. Nelson (1924-2025)
att ett tempel skulle byggas i Davao City pa Mindanao.

Nagra manader efter forsta spadtaget for templet
atervande Ronaida till sin hemstad. Det hade gatt 41 ar
sedan hennes forsta mote 1 Marbels gren. Gladjefyllda
kénslor skoljde dver henne ndr hon gick in i det vackra
nya moteshuset i Surallah. Det pdminde henne om att
Gud besvarar boner och hjélper oss att bygga Sion genom
att vi forankrar vara liv i Jesu Kristi grundval.

Ronaida Javaluyas, eller “syster Jay” som hon kallas av
de filippinska medlemmarna, vdnde sig till Fralsaren for
att fa hjalp att forlata och férsonas med familj och vanner.
Nu ser hon fram emot att tjdna i det forsta templet pa
Mindanao.
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Teknik och odrlighet
ar en farlig
blandning. Hur kan
vi sdkerstalla att vi
ser saker och ting

som de verkligen ar?




ILLUSTRATIONER: DAVID GREEN

FRAN UV: AKTUELLT

Hur man kanner igen sanningen i en

varld av desinformation

Eric D. Snider
Kyrkans tidskrifter

ar den stora mangden desinformation i varlden dig att
kanna dig hjalpl6s?
Det &r inte ett nytt problem, men det har blivit varre.
2009 holl aldste David A. Bednar i de tolv
apostlarnas kvorum ett tal dar han varnade unga vuxna
(och alla andra) for vissa aspekter av modern teknik. Talet hette
"Saker och ting som de verkligen ar"', ett citat som kommer fran
profeten Jakob i Mormons bok:

"For Anden sager sanningen och ljuger inte. Darfor talar den
om tingen som de verkligen ar och om tingen som de verkligen
kommer att vara” (Jakob 4:13).2

2009 kandes det kanske som att det fanns granser for
internets bedragliga méjligheter. De som hade vuxit upp med
tekniken kunde upptacka manipulerade fotografier och falska
skarmdumpar. For att gora en falsk video som skulle kunna
lura vem som helst kravdes att man hade tillgang till dyr och
banbrytande teknik.

Men 2024, nar aldste Bednar gav ett liknande budskap -
"Saker och ting som de verkligen ar 2.0" - hade saker och ting
forandrats. Anvandningen av "artificiell intelligens” (Al) har 6kat
snabbt. Det ar nufértiden latt for vanliga internetanvandare att
gora falska foton och videor, bade for skojs skull och med onda
avsikter.

Den tiden ar forbi da du med sakerhet kunde séga: "Det
finns en video, sa det maste ha hant.” Fotografier slutade vara
avgorande bevis pa vad som ar verkligt for flera ar sedan, och nu
galler detta dven video (och ljud - Al kan ocksa imitera réster).

Men aven utan denna nya teknik finns det gott om
desinformation i varlden. Al ar kraftfullt, men det ar bara
ett av de satt som vi kan bli lurade pa. Manga mediekanaler
bekymrar sig mindre éver att publicera osanningar (oavsiktliga

eller avsiktliga) an de tidigare gjort, och de samhalleliga
konsekvenserna av att ljuga offentligt verkar ha minskat.
President Dallin H. Oaks har sagt: “Ni lever i en tid nar
motstandaren har blivit sa skicklig pa att forkla sanningen att
om ni inte har den Helige Anden kommer ni att bli bedragna.”
Att kunna se "tingen som de verkligen ar” kan kdnnas mer
angelaget - och svdrare - dn nagonsin tidigare.

Vara heteronoma maskiner

Det spelar ingen roll hur mycket vi anvander ordet "smart” for
att beskriva vara elektroniska enheter, sa ar de inte det. Ingen
maskin kan tanka pa riktigt. En dator kan bara dra slutsatser
baserat pa den information den har - och allt har den fatt fran
manniskor, som kan ha haft fel.

Aldste Bednar sa det rakt ut: "Kom alltid ihdg att en Al-kamrat
bara ar en matematisk algoritm. Den tycker inte om dig. Den
bryr sig inte om dig."

Vi skrattar nar ChatGPT missforstar faktauppgifter och at Al-
genererade bilder med manniskor som har 13 fingrar.

Men hur ar det med de tillfallen nar det inte ar uppenbart att
nagot ar fel?

Fralsaren varnade for att det i de sista dagarna ska "uppsta
falska kristusgestalter och falska profeter som ska visa stora
tecken och under for att om mojligt bedra aven de verkligt
utvalda, de som ar utvalda enligt férbundet” (Joseph Smith -
Matteus 1:22).

Ingen vill tro att han eller hon ar godtrogen eller |att kan
paverkas av motstandaren. Men det ar och kan vi allihop.

Sa vad kan vi gora at det? Har foljer nagra forslag:

September 2026 41



For att urskilja
sanningen bor
vi anvanda bade
den gudagivna
kanslan for ratt
och fel, som
kommer genom
Kristi ljus, och
det sunda
fornuftet som
kommer av var
samlade kunskap
om hur varlden

fungerar.
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1. Lat dig ledas av Kristi ljus - och
sunt fornuft

Den mest grundlaggande metoden som du kan anvanda
dig av for att inte bli lurad ar att helt enkelt tanka efter. "Anden
ger ljus at varje méanniska som kommer till varlden” (Ldran och
forbunden 84:46). Vi kallar det for "Kristi Ande”, och den "ges
atvarje manniska for att hon ska kunna skilja gott fran ont”
(Moroni 7:16).

Det innefattar det vi kallar ett samvete. En kansla for vad som
ar ratt och fel. Vi kan ocksa anvanda sunt fornuft.

Nér du tar del av ny information, fraga dig sjalv: later det sant?
Eller verkar det skumt?

Aldste Gerrit W. Gong i de tolv apostlarnas kvorum har sagt:
"Generativ Al [kan] snabbt erbjuda information, men den kan
inte ersatta uppenbarelse eller generera sanning. Om nagot inte
kanns ratt eller inte stammer éverens med det som du vet ar
sant, forsok urskilja innan du tror.”

Naturligtvis finns det manga éverraskande saker som
d@r sanna. Du behdver inte ha en cynisk eller misstanksam
installning till allt du ser, hor eller laser. For att urskilja
sanningen bor vi anvanda bade den gudagivna kanslan for ratt
och fel, som kommer genom Kristi ljus, och det sunda foérnuftet
som kommer av var samlade kunskap om hur varlden fungerar.

Var sarskilt forsiktig med sadant som bekraftar dina asikter
eller som verkar for bra for att vara sant - till exempel en video
av en formodat verklig handelse med ett lite for perfekt slut eller
med en manusliknande dialog.

Om nagon enligt uppgifter sa eller gjorde nagot helt
okaraktaristiskt eller nagot till synes oméjligt hande ... Tank pa
att det kanske faktiskt inte var sa.




2. Hitta - och kontrollera - kallor

Att saga "jag sag det pd internet” ar som att séga "jag horde faktainsamling eller faktagranskning. Saker och ting kan
det i ett telefonsamtal”. Manniskor kan saga vad som helst. Men  férvrangas och feltolkas i omskrivningsprocessen, och om en
varifran fick de sin information? skribent gor ett misstag forevigas det langre fram i kedjan. Nar
Man blir genast misstanksam om en artikel eller video sd ar mojligt, hamta din information fran den priméra kallan.
inte har ndgra kéllor. Men om det finns kallor, ar de giltiga? Motivet ar en annan faktor att ta hansyn till. Aven om
Ger kallorna samma information som finns i artikeln eller nagon talar sanning, anvander de ett provocerande sprak for
videon, eller missforstod reportern? Vad hande fore och efter att reta upp dig? Anvéander de ett blidkande sprak for att tona
handelserna i videon? ner allvaret i situationen? Varfor tar de upp amnet éver huvud
Nar du laser en nyhetsartikel, var da uppmarksam pa varifran  taget? Vad forsoker de évertyga dig om? Att ha en agenda ar inte
informationen kommer. Mediekanaler och konton pa sociala fel - alla som talar eller skriver offentligt har en agenda - men
medier sammanfattar ofta handelser som ursprungligen - attvetavad det &r kan hjélpa dig att salla igenom retoriken och

rapporterades av andra, utan att sjalva gbra nagon egen IS YIEREIGER




KYRKANS
INSTALLNING
TILL Al

Artificiell intelligens
arinte bra eller dalig
i sig, men den bor
anvandas pa satt
som ar férenliga med
evangeliets principer.
Aven om det kan vara
till hjdlp att anvanda
Al till vissa saker,
bor vi aldrig 13ta den

ersdtta Gud, personlig

uppenbarelse,
verkliga relationer,
forskning eller var
egen kreativitet.

Se "Principles
for Church Use of
Artificial Intelligence”
och "Guiding
Principles for the
Church of Jesus
Christ's Use of
Artificial Intelligence

"

for mer information.
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3. Forlita dig pa gudomlig hjalp

Pa tal om primaéra kéllor, vilken roll har den Helige Anden?

Som tidigare namnts fdds alla med Kristi ljus som hjalp
att navigera i varlden. Medlemmar i kyrkan som ar villiga att
ta pa sig Kristi namn och halla hans bud har ratt till en annu
stdrre valsignelse: att alltid ha hans Ande hos sig (se Laran och
forbunden 20:77). Vi vet att "genom den Helige Andens kraft kan
[vi] fa veta sanningen om allting” (Moroni 10:5). Det betyder inte
att det alltid kommer att hdnda omedelbart.

Det kanske later praktiskt for oss alla att ha en inbyggd
l6gndetektor, men Herren vill att vi ska lara oss hur man skiljer
sanning fran villfarelse. Vi forvantar oss inte att Anden ska
vagleda oss om smasaker som vilken troja vi ska ha pa oss eller
vad vi ska ata till lunch.

N&r Herrens tjanare talar i hans stalle kan vi kdnna Anden
vittna om att det de sager ar sant. Om vi inte kanner det kan vi
be Gud hjélpa oss fa ett vittnesbdrd om det. Men vi borde inte
férvanta oss att omedelbart kanna ett brinnande vittnesbérd
varje gang vi hor sanningen. Inte ens i andliga fragor har vi blivit
lovade omedelbar, rungande klarhet i varje sak.

Det har I6ftet fran dldste Richard G. Scott i de tolv apostlarnas
kvorum (1928-2015) kan hjalpa: “Nar du lever rattfardigt och
handlar med tillférsikt, Iater Gud dig inte ga for Iangt utan att ge
dig en varnande maning om du har fattat fel beslut.”

Eller som dldste Neal A. Maxwell i de tolv apostlarnas kvorum
(1926-2004) sa minnesvart sa: "Den Helige Anden hjalper oss
lyckligtvis att kdnna igen inte bara sanningen, utan ocksa rent
nonsens!”®

De har apostoliska raden garanterar inte nédvandigtvis att
Gud varnar dig om du ar pa vag att tro pa ndgot som inte &r
sant. Men att leva rattfardigt och séka Anden vagleder dig till
sanningen (se Laran och férbunden 88:40).



4. Folj officiella kanaler

Aldste Gong har talat om faran med deepfake, som "uppstar
nar Al anvands for att skapa bedragliga eller vilseledande bilder
eller videor”. Ibland kan det kannas som att det enda sattet att
skydda sig fran deepfakes ar "att tvivla pa allt nar [vi] inte kan
lita pa vissa saker”,” men att folja kyrkans officiella kanaler - och
verifiera att informationen delas via flera officiella kanaler - kan
hjalpa oss att lita pa att det vi ser ar verkligt.

Vi bor vara beredda pa att fa hora nya saker fran kyrkans
ledare, inklusive sadant som kan dverraska oss. President
Russell M. Nelson (1924-2025) har sagt: "Allt eftersom
aterstallelsen fortloper vet jag att Gud kommer att uppenbara
manga stora och viktiga ting angdende sitt rike har pa jorden.”

Men allt sadant tillkdnnages genom de vanliga kanalerna:
pa generalkonferensen, i ett brev som skickas till lokala ledare
fran kyrkans huvudkontor eller i ett officiellt meddelande fran
kyrkans nyhetsrum (Nyheter.JesuKristiKyrka.org).

Detta annonseras vanligtvis ocksd pa sociala medier. Men var
uppmarksam pa om du bara kan se det pa sociala medier.

Detta géller dven andra nyhetskallor. Om du ser nagot pa
sociala medier, forsok ta reda pa varifran det kommer. Forsok ta
reda pa om det finns en palitlig kalla som sager samma sak.

SLUTNOTER

1. David A. Bednar, ”Saker och ting som de verkligen ar”, Liahona,
juni 2010, s. 22.

2. Detta ar for 6vrigt den enda vers ddr ordet really forekommer i
standardverken pa engelska.

3. David A. Bednar, "Saker och ting som de verkligen ar 2.0”
(varldsomfattande andakt f6r unga vuxna, 3 nov. 2024),
Evangeliebiblioteket.

4. Dallin H. Oaks, "Att komma narmare Jesus Kristus” (andakt vid
Brigham Young University, 10 feb. 2026), s. 2, speeches.byu.edu
samt Evangeliebiblioteket.

5. David A. Bednar, "Saker och ting som de verkligen ar 2.0”,
Evangeliebiblioteket.

Lat oss inte bli vilseledda

Vi lever i tider som ar "svara” (2 Timoteusbrevet 3:1) men
underbara. "Vér Fralsare och Aterl6sare Jesus Kristus utfér nagra
av sina maktigaste kraftgarningar under tiden fran nu och fram
till sin aterkomst”, sa President Russell M. Nelson. Men han lade
till den har varningen som ofta upprepas: "l kommande dagar
blir det inte mojligt att dverleva andligt utan den Helige Andens
ledande, trostande och standiga inflytande.""

Det dr pinsamt nar man inser att man har gatt pa ett
internetbedrageri. Men som med mycket annat pinsamt i livet kan
det handa vem som helst. Bli inte uppgiven. Ja, Satan ar ivrig att
bedra, och han har manga manniskor som hjalper honom (ofta
omedvetet). Men vi ar inte hjalplésa! Vi har den Helige Anden, sunt
fornuft, Kristi ljus och uppdraget att Iara oss sa mycket vi kan om
var varld (se Laran och forbunden 88:118; 90:15).

Genom att vi utvecklar en stark relation med Fralsaren, lar
oss inbjuda och kanna igen Anden och samvetsgrant undersoker
det vi ser och hér kan vi undvika att bli vilseledda. Il

D

. Gerrit W. Gong, i "Guiding Principles for the Church of Jesus
Christ’s Use of Artificial Intelligence”, 13 mars 2024, newsroom.
ChurchofJesusChrist.org.

. Richard G. Scott, "Anvédnd dig av bonens himmelska kraft”,
Liahona, maj 2007, s. 10.

. Neal A. Maxwell, "Se, fienderna hava sammangaddat sig” (se Laran
och forbunden 38:12), Nordstjdrnan, juli 1993, s. 75.

. Gerrit W. Gong "An Ear to Wisdom, a Heart to Understanding” (andakt
vid Brigham Young University, 19 aug. 2025), speeches.byu.edu.

10. Russell M. Nelson, ”Ga framat i tro”, Liahona, maj 2020, s. 116.

11. Russell M. Nelson, ”Uppenbarelse for kyrkan, uppenbarelse for

vara liv”, Liahona, maj 2018, s. 96.
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Paverkar din algoritm
dn andlighet?

Yaquelin Sasari Julca Ar du forsiktig med vad du ldser och tittar pa pa natet?
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oOr inte sa lange sedan funderade jag éver hur jag kunde bli
en battre larjunge. Jag ville gora forandringar for att kanna
mig mer i samklang med Anden.

Vagledningen jag letade efter kom forstas fran en apostel nér
aldste Ronald A. Rasband i de tolv apostlarnas kvorum besokte
Lima i Peru och holl en andakt fér de unga vuxna har.

Han beréttade att han nyligen hade talat med profeten
(davarande president Russell M. Nelson [1924-2025]), som ville
att han skulle beratta fér de unga vuxna hur tacksam han var for
att vi valde att leva rattfardigt.

Aldste Rasband bérjade rakna upp specifika saker vi gjorde
som Jesu Kristi larjungar. Nar jag lyssnade kande jag att det
gick bra for mig i mitt Iarjungaskap! Men sedan sa han: "Och
tack for att ni med noggrannhet valjer vilka filmer och tv-serier
ni tittar pa.”

Jag kande mig genast illa till mods. Den kvallen tankte jag
uppriktigt pa detta och fragade mig sjalv: "Ar jag verkligen
noga nar jag valjer vad jag tittar pa - oavsett vilken media det
handlar om?”

Om jag ska vara arlig sa var mitt svar nej.

Tank pa allt du tittar pa

Vi tillhér en generation med obegransad tillgang till media,
och alla typer (eller mangder) avinnehdll &r tillgéngliga utan
begransningar.

Personligen forsoker jag undvika att titta pa program eller
filmer med oldmpligt innehdll, men jag insag att dldste Rasbands
kommentar inte bara gallde tv. Det géllde allt jag laste, tittade pa
och lyssnade pa.

Jag tankte pa sociala medier och alla korta videor, memer och
bilder jag gillar och delar pa de plattformarna - varav manga har
samma ovardade sprak, olampliga budskap eller raa humor som
jag normalt skulle forsdka undvika ndgon annanstans.

Syster Becky Craven, tidigare andra radgivare i Unga
kvinnors generalpresidentskap, berattade en gang vad det
innebar att befinna sig i "grdzonen”, dar vara handlingar kan
vara en blandning av goda och mindre bra. Hon fragade: "Ar
vinoggranna eller slarviga med vad vi laser och ser pa TV och
pé vara mobila enheter? Ar vi noga med vart sprak? Eller tar vi
slarvigt till oss det som &r ratt och vulgart?”

Jag var definitivt slarvig.

Andra algoritmen

Sa jag bestamde mig for att gdra en "rensning” pa sociala
medier och dterstalla min algoritm. Jag slutade félja vissa konton
och jag &ndrade mina filter och instdllningar. Det hjdlpte mig att
vara mer uppmarksam pd mina val.

Jag insag ocksa hur sma, till synes harmlésa exponeringar
for olamplig media med tiden kan paverka min relation till Jesus
Kristus.

Var medveten om den avsikt du har varje gang du anvander
teknik. Du kan bestamma vad du ser, vad du hér, vem du foljer
och vad du delar med dig av.

Aldste Ulisses Soares i de tolv apostlarnas kvorum talade
nyligen om att utveckla mattlighet, vilket bland annat innebar
att handla med andlig visdom. Han sa: "Att utveckla mattlighet
ar dessutom ett meningsfullt satt att skydda vara sjalar mot den
subtila men konstanta andliga erosion som orsakas av varldsliga
inflytanden som kan férsvaga var grund i Jesus Kristus."

Jag tror att en stor del av den andliga erosionen kommer av
de medier vi for in i vara liv.

Herren forvantar sig inte att vi ska vara fullkomliga just nu,
men nér vi strdvar efter att vara avsiktliga i var medieanvandning
kan vi inte bara aterstalla vara sociala mediealgoritmer utan
aven vara andliga algoritmer. Genom att vélja media som
upphdjer, undervisar och underhdller pa ett sunt satt, kan vi
pa ett mer konsekvent satt inbjuda och lagga marke till Andens
narvaro i véra liv. l
Forfattaren bor i Callao, Peru.

SLUTNOTER
1. Becky Craven, "Noggrant eller slarvigt”, Liahona, maj 2019, s. 10.
2. Ulisses Soares, "Prydas med mattlighetens dygd”, Liahona, nov.
2025, s. 81.
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