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Aldste Dale G. Renlund
i de tolv apostlarnas kvorum

PSALTAREN:

FRALSARENS BARMHARTIGHET,
FORLATELSE OCH HJALP
AR UPPENBAR

Psalmer for hemmet och kyrkan
och Psaltaren inspirerar oss att
Sfortrdsta pa Frilsaren pd grund av
hans kérlek och medkinsla.

esu Kristi Kyrka av Sista Dagars Heliga haller pa

att ta fram en ny musiksamling som heter Psalmer

for hemmet och kyrkan och som ersatter befintliga
psalmbdcker och barnens sangbdcker. Nér det hédr
projektet dr slutfért kommer det att aterspegla vart
satt att som sista dagars heliga se pd och tillbe vdr
himmelske Fader och Jesus Kristus. Pa liknande satt
fungerade Psaltaren i Gamla testamentet som den
tidens psalmbok foér Guds férbundsfolk, och visade
hur de kdnde for Jehova och sin relation med honom.

Psaltaren dr i grund och botten mer fokuserad pa
Jesus Kristus och citeras oftare i Nya testamentet dn
nagon annan bok i Gamla testamentet.! Jesu Kristi
egenskaper, sarskilt hans barmhartighet och nad,
betonas upprepade ganger.

Psaltaren och Psalmer for hemmet och kyrkan vittnar
om Frélsarens villighet att forlata vdara synder och
misstag, och att hjélpa oss nar vi behéver honom.
Bada bockerna uppmuntrar oss att lita pd honom pa
grund av hans kdrlek och medkénsla.
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Psaltaren lovar och prisar Jesus Kristus for hans villighet att forldta.

FORLATELSE

Téank pa de har verserna i Psaltaren:

"Barmhdrtig och nadig dr Herren, sen till vrede och
stor inad ...

Han behandlar oss inte efter vara synder och lonar oss
inte efter vara missgarningar ...

Sa langt som Oster ar fran vaster, sa langt avlagsnar
han véra synder fran oss” (Psaltaren 103:8, 10, 12).

Med nutida ord lider vi inte sa som vi fortjanar, tack
vare hans barmhértighet. Nar vi uppriktigt omvander oss
tar Fralsaren bort vara synder, och vi adrar oss inte det
straff som vi annars skulle fortjana. Fréalsaren har betalat
priset sd att vi inte behdver gora det.

Tack vare sin obegriansade forsoning erbjuder
Fralsaren oss sin forunderliga nad 6verallt i varlden,
"bade 1ag och hog, rik som fattig” (Psaltaren 49:3).

Hans forsoningsoffer dr den rad hdndelser som

han genomlevde frdn Getsemane till Golgata och
uppstandelsen. Han "har lidit detta for alla, for att de
inte ska behova lida om de omvénder sig” (Ldran och
forbunden 19:16; betoning tillagd). President Dallin
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H. Oaks har sagt att "den uppenbarade ldran i den
aterstdllda Jesu Kristi Kyrka av Sista Dagars Heliga dr att
alla Guds barn? ... slutligen arver ett av tre hérlighetsriken,
av vilka dven det lagsta ‘6vergar allt férstdnd’ [Laran och
forbunden 76:89].5

Psaltaren lovar och prisar Jesus Kristus for hans
villighet att foérldta. Genom honom kan alla védr
himmelske Faders barn frélsas (se Laran och férbunden
76:43). Kan han frélsa alla sa kan han frdlsa var och en,
vem som helst, inte minst dig och mig. En av psalmerna
i Hymns for Home and Church [Psalmer fér hemmet och
kyrkan] ger likasd uttryck for denna storslagna lara:

Se Jesu hiinders djupa sir,

i sidan mdrkt han var.

Betdnk att synden, den var vdr,
sitt kors han for oss bar.

Vi kan ej se vdr gode Gud,

som frdn oss bordan tog.

Av spik och trd var Kristus har
byggt troner dt envar.*



Om barmhartighet dr att vi inte far det vi faktiskt
fortjanar (i frdga om straff), ar nad att vi far det vi inte
fortjanar (i frdga om beloningar).’ Pa grund av sin nad
hjalper han oss. Ndr vi upplever prévningar inspirerar
Psaltaren oss att minnas vad Gud tidigare har gjort for
oss med orden:

”Jag minns Herrens gdrningar, jag minns dina forna
under.

Jag téanker pd alla dina verk och begrundar det du har

gjort ...
Du édr den Gud som gor under, du har visat din makt

bland folken.

Med din arm har du aterlést ditt folk” (Psaltaren 77:12-

13, 15-16).

Psaltaren bekréftar att Herren i nédens stund erbjuder

en tillflykt och styrka &t dem som har ett forkrossat
hjérta.

y
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En psalm i Psalmer for hemmet och kyrkan belyser ocksa

Frélsarens villighet att hjdlpa oss:

I flodens vag, i ovdns svek,

Tdds ej.

1 stormens dan, i eldens lek,

7dds ej.

Se till Herren, han dr ddr

med sillsam kraft han omt oss ndr.
Gad ut i tro, nd himlens sfir,

rdds ej.s

Herren dr den ende som kan fylla en bitter kalk med

sotma’, som aldrig upphér med att hela oss ® och som
helgar var djupaste sorg. Han 6verger oss inte.’ Vi kan
forlita oss pd honom.
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FORTROSTAN PA HERREN

Psaltaren forsakrar oss om att den som fortrostar pa
Herren ”dr som ett trad, planterat vid vattenbédckar, som
bdr sin frukt i rétt tid och vars 16v inte vissnar. Och allt
han gor, det lyckas vdl” (Psaltaren 1:3). Med andra ord
behdover vi inte vara radda ndr vi fortrostar pd Herren,
inte ens ndr vi "vandrar i dodsskuggans dal” (Psaltaren
23:4). Herrens "godhet och ndd” ska folja oss i alla vdra
livsdagar (Psaltaren 23:6).

Eftersom Herren dr vdrt ljus och vér fralsning kan vi
kéanna tillforsikt nar vi stalls infor fiender, och vi behover
inte frukta nagon. Han dr ju trots allt var styrka. (Se
Psaltaren 27:1-2.) Tack vare hans ndd kan vi ”bli stilla och
besinna att [han] ar Gud” (Psaltaren 46:11).

Vi kan forlita oss pa Herren, for vi vet hur véar
beréttelse slutar. Jag har vanner som laser de sista
kapitlen i en roman sd att de vet vad som kommer att
hédnda redan innan de ldser borjan av boken. Deras
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resonemang ar att de trots berdttelsens spanning inte
behover kdnna sig dngsliga, och darfér kan njuta mer av
lasupplevelsen.

Jag har andra vdnner som entusiastiskt hejar pa sina
favoritlag. De spelar in pagaende matcher men ser inte pa
dem i realtid. I stdllet kollar de resultatet ndr matchen dr
over. Om deras lag forlorade raderar de inspelningen. Om
deras lag vann ser de pd inspelningen. Att se sitt lag spela
ar alltid roligt for dem. Aven om det inte ser s bra ut for
deras lag vet de att det vinner till slut. De kan titta utan
att bli stressade.

Slutet pd var beréttelse kan vara underbart - evigt liv
i var himmelske Faders nédrhet. Eftersom vi redan vet
hur den slutar behdver vi inte kdnna alltfor stor oro eller
stress, aven om resan kanns oviss ibland.



Nar vi fortrostar pé Herren
behdver vi inte vara ridda,
inte ens ndr vi "vandrar i
dodsskuggans dal’.

Psaltaren ldr oss att vi kan vara optimistiska och hoppfulla, trots
svarigheter. En barnsang i Psalmer for hemmet och kyrkan 1ar oss att vi blir
vélsignade ndr vi litar pd Herren:

Jag vill likna Jesus, lyssna till hans ord,
som han lirde ut ndr han var hir pé jord.
Jesus ger mig styrka, ger mig frid och trést.
Jag ska alltid lyssna till hans milda rdst.”

Ja, barmhartighet ar att inte fa det vi faktiskt fortjanar. Nad ar att fa det vi
inte fortjanar. Tack vare Herrens barmhartighet och nad kan vi fa forlatelse
och hjalp. Vi blir inte bara frélsta, utan vi kan ocksa bli upphéjda; vi kan bli
“fullkomliggjorda genom Jesus, det nya férbundets medlare, som astadkom
denna fullkomliga forsoning genom att utgjuta sitt eget blod” (Laran och
férbunden 76:69).

Psaltaren var en kélla till trost och gladje for det forna Israel och kan vara
det for oss - eftersom "Herren dr nadig och barmhartig, sen till vrede och
stor i nad.

Herren dr god mot alla och férbarmar sig 6ver alla sina verk”
(Psaltaren 145:3-9). W

SLUTNOTER
1. Se Bible Dictionary, "Psalms”.
2. Med undantag som dr alltfor fa for att namnas har.
3. Dallin H. Oaks, "Harlighetsriken”, Liahona, nov. 2023, s. 26, se Johannes 14:2.
4. Fri oversittning av "Behold the Wounds in Jesus’ Hands”, Hymns_for Home and Church
[Psalmer for hemmet och kyrkan |, Evangeliebiblioteket med engelska som forvalt sprak.
5. Manga kristna forfattare har uttryckt den hir fornimmelsen. Den &r inte unik for mig.
6. Fri oversattning av "Look unto Christ”, Hymns_for Home and Church [Psalmer for hemmet
och kyrkan |, Evangeliebiblioteket med engelska som forvalt sprak.
7. Se "Savior, Redeemer of My Soul”, Hymns (1985), nr 112.
8. Se ”Var skall jag finna frid”, Psalmer (1993), nr 75.
9. Se ”En grundval blev lagd”, Psalmer (1993), nr 38 (texten tillskrivs Robert Keen).
10. Se I Will Walk with Jesus”, Hymns for Home and Church, Evangeliebiblioteket med engelska
som forvalt sprak ["Jag vill gd med Jesus, Musik for barn, Musikbiblioteket; appen Andlig
musik; Liahona feb. 2020, s. V3].
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LARJUNGASKAP
OCH FASTELAGEN

% Aldste Steven D. Shumway
f i de sjuttios kvorum

Genom att leva efier fastelagen visar vi vért
larjungaskap och far utlovade vélsignelser.

ag deltog nyligen i ett mote dér dldste David A. Bednar
berittade om en upplevelse som férdjupade min forstaelse av
fastelagen. Efter att ha kallats till de tolv apostlarnas kvorum
fick dldste Bednar uppdraget att dverse kyrkans verksamhet i
Afrika. Han beskrev ett hjalpféreningsmoéte dédr en nyomvand
kvinna sa: "Mdnga dagar har vi inget att dta. Det dr inte att fasta.
Vikan bara fasta en dag ndr vi har mat och kan vilja att inte dta.”
Aldste Bednar sa: ”Jag var en 55-arig Herren Jesu Kristi apostel
som fick ldra mig om fastelagens sanna kraft av en ny medlem
som ofta bara hade mat till en maltid om dagen.”
Alldeles fér mdnga av Guds barn, vdra broder och systrar, lever
i brist pd mat, kldder eller en trygg plats att sova pa. Vi kanske
inte helt férstar djupet av de hédr behoven, men det gor var
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karleksfulle himmelske Fader. Han gav oss fastelagen som
ett sdtt for oss att hjdlpa honom att "16sa okets band [och]
sldppa de fortryckta fria” (se Jesaja 58:6).

FASTELAGEN OCH DE TVA STORSTA BUDEN
Fastelagen hjdlper oss att leva efter de tva storsta buden:
att dlska Gud och att dlska vdr ndsta (se Matteus 22:37-40).
Niér vi lever efter den hér lagen utvecklar vi gudomliga
egenskaper och uppnar ddrigenom ett av Guds syften med
den hdr lagen - att bli mer som han. Genom att vélja att
leva efter fastelagen uttrycker vi var kérlek till Lagstiftaren
och dterspeglar vdr trohet till honom (se Johannes 8:31;
14:15; 15:14).

Att leva efter fastelagen och ge offergavor ar ocksa ett
viktigt sétt for oss att visa kdrlek till var ndsta genom att "i
allt | komma] ihag de fattiga och behévande, de sjuka och
lidande” (Laran och forbunden 52:40) och att besoka dem

“och ge dem lindring” (Laran och férbunden 44:6).

Nér vi 6dmjukt lever efter den hér lagen ger Herren oss
andliga 6gon till att se och verka som redskap i hans hinder
for att "matta den langtande sjdlen och fylla den hungrande
sjalen med [hans| goda” (se Psaltaren 107:9).

Med en 6nskan om att matta den langtande sjilen
beviljade dldste Robert C. Gay, som verkade som
generalauktoritetssjuttio, och flera medarbetare lan for att
hjalpa fattiga familjer i Indien. En kvinna byggde upp ett
litet, framgangsrikt foretag. Aldste Gay beréttade:

”Vi fragade henne vad hon skulle géra med sina nya
inkomster. Hon svarade: ’Jag tdnker kopa tillbaka min son
frén slaveri.

Jag har aldrig glomt hennes ord. I desperation efter mat
hade familjen salt sin son som kontraktsslav.” !

Genom att leva efter den heliga fastelagen far vi
hjélp att utveckla de gudomliga egenskaperna empati
och 6dmjukhet. Omsorgen om de behévande édr en
grundldggande del av vart larjungaskap. Herren
forkunnade: "Den som inte gor detta, han dr inte min
larjunge” (Laran och férbunden 52:40).

HUR LEVER VI EFTER DEN HAR LAGEN?
Herren sa: "Det dr min avsikt att sorja for mina heliga, for
allting dr mitt. Men det mdste ske pd mitt eget sétt” (Ldran
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och férbunden 104:15-16). Fastelagen &r ett av Herrens sitt
att sorja for sina barn.

I ett brev daterat den 17 maj 1845 ldrde de tolv
apostlarnas kvorum att “ndr de fattiga svalter bor de som
inte lider brist fasta och ge vad de annars skulle ha tit till
biskoparna for de fattigas rdkning. Dd kommer alla att ha
nog under en lang tid”>

En typisk fasta bestér av tre delar:

1. meningsfull bon

2. att vara utan mat och dryck i
24 timmar (om hélsan tillater)

3. att ge ett generost fasteoffer.?

Aven om vi oftast tinker pa att avsta frin mat och dryck
kan meningsfulla béner och generdsa offergavor vara som
andliga ankare som linkar samman var fasta med bade
himlen och dem som star i behov.

En fasta férenad med bon 4r ytterst kraftfull. Aldste
Joseph B. Wirthlin (1917-2008) i de tolv apostlarnas kvorum
larde att "i skrifterna dr fastan néstan alltid sammanldnkad
med bonen. Utan bonen dr fastan inte fullstandig, den
betyder dé bara att man gdr hungrig. Om vi vill att vér fasta
ska betyda nagot mer dn att bara ga utan mat, maste vi
upplyfta véra hjdrtan, vara sinnen och vdra roster i bon till
var himmelske Fader.™

Fastelagen inbegriper ocksa att frivilligt ge generdsa
fasteoffer for att hjdlpa behévande. Vart fasteoffer dr ett
matt pa var tacksamhet och karlek till Gud och till andra.
President Jeffrey R. Holland (1940-2025), president for de
tolv apostlarnas kvorum, uppmanade oss att vardesdtta
den heliga formanen att leva efter fastelagen minst en
gang i manaden och att vara "sd generdsa som [vara]
omstdndigheter tillater i [vart] fasteoffer”. President Holland
sa att "jag lovar er att Gud kommer att vara generds
tillbaka och de ni hjélper kommer att vélsigna ert namn
evinnerligen” om vi dr det.’

VARFOR LEVER VI EFTER DEN HAR LAGEN?

Nar vi lever efter fastelagen fér vi sjdlva och andra
storslagna vélsignelser. Tre valsignelser och principer
knutna till den hér lagen har haft en sérskild inverkan pa
mitt liv och stirkt min relation till Fralsaren.
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1. NAR VI LEVER EFTER FASTELAGEN

FORBEREDS VI FOR ATT MOTA FRALSAREN.

Som liknelsen om faren och getterna visar, samlar Kristus
in alla folk och sedan ska han ”stélla faren pa sin hogra
sida och getterna pa den vinstra” (Matteus 25:33). Aldste

Dale G. Renlund i de tolv apostlarnas kvorum férklarar att

de pa Kristi hogra sida blir arvingar till hans rike medan
de pa hans vénstra sida inte far nagon arvedel. Det som
da skiljer dem dt ar om de tjanade Kristus genom att ge
de hungriga att dta, de torstiga att dricka, ge husrum

at framlingar, k14 de nakna och bestka de sjuka eller
fangslade.’

2. FASTELAGEN INBJUDER FRALSAREN I VARA LIV.

I 3 Nephi ldser vi att "ldrjungarna samlades och forenades
i méktig bon och fasta” ndr “Jesus ater visade sig for dem”
(se 3 Nephi 27:1-2). Nar vi fastar och ber och erbjuder det
vi har till Guds verk, inbjuder vi Herrens inflytande till
vart forstdnd och hjarta.

3. FASTELAGEN STARKER OSS SA ATT VI
KAN OVERVINNA FRESTELSER.

Jesaja larde att efterlevnad av den hir lagen hjdlper oss att
”lossa ordttfardiga bojor” (Jesaja 58:6). Varje gang vi fastar
far vi storre kontroll dver vérldsliga bojelser och begir,

och utvecklar kraft att évervinna frestelser. Aldste James
E. Talmage (1862-1933) i de tolv apostlarnas kvorum sa:

"Anféktas du av ndgon svaghet, ndgot syndigt begdr, som
du forgdves forsokt att 6vervinna? Din synd dr kanske ...
av det slag som inte kan drivas ut genom nagot annat an
bon och fasta.”

Vi lever efter fastelagen for att visa var karlek till
Gud och for att hjdlpa andra. Och han ger oss dd stora
valsignelser for vdra offer.

FASTELAGEN FORENAR 0SS MED LAGSTIFTAREN
Jesus sa: "Allt vad ni har gjort for en av dessa mina minsta
broder, det har ni gjort for mig” (Matteus 25:40). President
Henry B. Eyring, forste radgivare i forsta presidentskapet,
har sagt att "ndr vi erbjuder oss att hjdlpa ndgon, dr det for
Fralsaren som om vi stracker oss ut for att hjalpa honom”?

Jag ér tacksam for fastelagen som ger var och en av oss
ett litet sdtt att tjana och visa var karlek till Jesus Kristus.
Nér vi mer fullstdndigt tar den till oss upptécker vi gladjen i
att bli mer som Jesus Kristus — Lagstiftaren.

Som Jesu Kristi larjungar har vi det heliga ansvaret och
forménen att anvanda de gévor, talanger och resurser som
Gud har anfortrott oss for att tjgna Gud och andra. Varje
dag stdr vi vid ett vagskal: att tjana oss sjdlva eller att tjana
andra. Jag vittnar om att vi far ett liv i glddje och andligt
overflod ndr vi, vid det vagskalet, véljer att frikostigt ge. ll

SLUTNOTER

1. Robert C. Gay, "Your Journey of Giving”, Ensign, sep. 2014, s. 58.

2. Brev fran de tolv till kyrkans medlemmar, 17 maj 1845, i History of the
Church, 7:413.

3. Se Allmdn handbok: Tjdna i Jesu Kristi Kyrka av Sista Dagars Heliga, 22.2.2,
Evangeliebiblioteket.

4. Joseph B. Wirthlin, "Fastelagen”, Liahona, juli 2001, s. 89.

5. Jeffrey R. Holland, "Ar vi inte alla tiggare?” Liahona, nov. 2014, s. 42.

6. Se Dale G. Renlund, "Personliga forberedelser for att mota Fralsaren”,
Liahona, maj 2025, s. 44.

7. James E. Talmage, jesus Kristus (1964), s. 387, kommentar 2; se Markus
9:14-29.

8. Henry B. Eyring, "Detta ar den fasta jag vill ha”, Liahona, maj 2015,
s. 22.
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FORBUNDSKVINNOR

Syster ). Anette Dennis
forsta radgivare i Hjalpforeningens
generalpresidentskap

FINN FRID |

Jesus Kristus

Nar ni gar framat i tro kan ni valsignas med gudomlig frid och med en styrka och kapacitet
som trotsar logik och forstand.

ar min man och jag kallades som missionsledare for den nya Ecuadormissionen

Guayaquil Vast blev vi bekymrade. Ingen av oss hade utfort en mission som ung,

sd vi hade noll erfarenhet! Vi hade ingen aning om hur en mission skots. Ndr vi
uttryckte var oro for president Henry B. Eyring, som kallade oss, sa han att det inte var
nagot problem. Han forsdkrade oss att Herren skulle vara med oss i varje liten del av var
missiondrstjanst om vi sokte hans viagledning.

Trots att min man och jag var mycket osékra pd vdr formdga att leda en mission, fann vi
stor frid ndr vi viande oss till Herren for riktning och vigledning. Jag vittnar om att vi alla
kan finna frid mitt i ovissheten - en frid som kan komma tack vare var tro pd och tillit till
Jesus Kristus. Det dr en frid vi kan kdnna trots var osdkerhet infor framtiden eller var egen
férmaga. Det dr en frid som ofta trotsar logik och forstand.

Frélsaren sa: "Frid lamnar jag t er. Min frid ger jag er. Jag ger er inte det som vérlden
ger. Lt inte era hjdrtan oroas och tappa inte modet” (Johannes 14:27).
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DETALJ FRAN DEN GODE HERDEN, AV MICHAEL MALM, FAR ENDAST KOPIERAS FOR KYRKLIGT BRUK
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"Frid ldmnar jag at er.

HAN AR MED ER

Tiden som ung vuxen ar en tid av viktiga beslut i livet.
Ménga kan kdnna stor osdkerhet infor framtiden, precis
som min man och jag kdnde stor osakerhet infor var
férmaga att leda en mission. De flesta har inte haft ndgon
erfarenhet i de hdr omrédena nér de 6vervéger viktiga
beslut som att gifta sig och skaffa barn. Men precis som
Herren var med oss i varje liten del av var mission nar
vi sokte hans végledning, lovar jag att han ocksa dr med
er i varje liten del av era liv ndr ni gar framat i tro och
inbjuder honom att vandra med er.

Nér ni ser framat pa vigen mot er framtid - de
mojligheter ni kommer att fa och de beslut ni kommer att
behdova fatta - ta da inte dessa beslut utifran en kinsla
av radsla bara for att ni saknar erfarenhet och for att
ni kdnner ovisshet. Tilldt inte varldens roster — inte ens
rosterna omkring er - att tala om for er vad ni bér och
inte bor gora om det forsvagar er tro pa och tillit till
Herren och de tjdnare han kallat.

Kom ihdg vad en Guds profet sa: Det finns ingen
grans for hur mycket Frélsaren kan hjélpa dig.” ' Kom
ihdg vad Herren sjdlv har sagt: ”Var inte radd, for jag
ar med dig, se dig inte dngsligt om, for jag dr din Gud.
Jag styrker dig, jag hjdlper dig, jag stoder dig med min
rattfardighets hogra hand” (Jesaja 41:10). Herren har
ocksd sagt:

”Om du gar genom vatten dr jag med dig, eller genom
strommar sd ska de inte drdnka dig. Om du gar genom
eld ska du inte bli svedd, 1dgan ska inte branna dig.

For jag ar Herren din Gud, Israels Helige, din
Frélsare ...

Var inte radd, for jag dr med dig” (Jesaja 43:2--3, 5).

Det kommer att finnas ménga beslut som kréver att ni
gar framat utan att sakert veta hur det ska ga. Men jag
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vittnar om att ndr ni gdr framdt i tro pa det som Anden
vagleder er att gora — samt hérsammar levande profeters
ord och litar pad Herren - kan ni vélsignas med gudomlig
frid och med en styrka och kapacitet som trotsar logik
och forstand. Ni dr inte ensamma. Det finns dnglar runt
omkring er pa bdda sidor om sldjan som hjdlper er och
lyfter er. Lita pa er Fader i himlen; lita pa er Fralsare.

President Jeffrey R. Holland (1940-2025), president for
de tolv apostlarnas kvorum, sa: ”Jag vittnar om dnglar,
bade himmelska och jordiska. Nér jag gor det vittnar jag
om att Gud aldrig lamnar oss ensamma eller utan hjilp
ndr vi star infor svarigheter ... Ibland kan vi, bade globalt
och personligt, kdnna oss avldgsna fran Gud, utestangda
fran himlen, vilsegangna och ensamma pd morka och
dystra platser. Ofta kan sddana problem ha orsakats av
oss sjdlva, men dven da far vi skydd och hjdlp fran allas
var Fader. Och det finns alltid dnglar som kommer och
gdr runt omkring oss, synliga eller osynliga, kdnda eller
okédnda, jordiska eller ododliga.”

VART LJUS OCH VAR STYRKA

Jag vet att det finns de som inte har fatt mojlighet att
gifta sig och fa barn, men som verkligen 6nskar fa de
valsignelserna. Och det finns andra som har mojlighet till
aktenskap och familj men som hindras frdn att ga vidare
av radsla for hur det kan gé. Jag upplevde ocksa lite av
den radslan, men nér jag ser tillbaka dr jag sa tacksam
over att jag valde aktenskap ndr mojligheten dok upp,
trots stor ovisshet infor framtiden.

Min man och jag hade ingenting materiellt i borjan,
men Herren var med oss och pd nagot sétt ordnade sig
alltid allting. Jag dr sa tacksam for mojligheten vi hade
att ta emot barn till védrlden, trots att vi var unga och sa
osdkra pa var formaga att vara fordldrar eller forsorja



Min frid ger jag er.”

vara barn. Herren var med oss da och han ér fortfarande
med oss. Vi gick framat med tro pd honom, och pd négot
satt valsignades vi alltid med det vi behdvde. Jag vittnar
om att det verkligen medfor stor glddje och lycka att fa
avkomlingar, precis som Herren uppmanar oss att géra

1 beseglingsforrdttningen. Vi fann stor gladje i att vara
forédldrar, och den glddjen mangdubblades nér vi blev far-
och morfordldrar.

Snélla, missforstd mig inte. Jag sdger inte att livet har
varit 1att for oss! Férutom normala upp- och nedgédngar i
aktenskap och barnuppfostran har var familj ocksd gatt
igenom perioder av allvarlig fysisk och emotionell ohilsa,
ar av infertilitet, perioder av arbetsloshet och ekonomisk
otrygghet, och till och med perioder dé det varit svart
att ha tro. Under drens lopp har vi oroat oss och bett for
véra barn pa grund av de allvarliga utmaningar de hade,
och nu ber vi dven for vara barnbarn. Vi har upplevt
stor gladje saval som stor sorg. Allt detta dr en del av
jordelivets resa.

Men jag vittnar om att vi trots livets alla glaidjedamnen
och sorger aldrig har varit ensamma, inte ens ndr det
ibland kdndes som om vi var det. Vi har sd ofta sett
tillbaka och insett hur mycket Herren stottade oss, dven
om det inte kdndes sa just da. Han visste vad vi behdvde
for var tillvaxt och utveckling. Han visste hur mycket han
skulle 1ata oss kdmpa for att kunna uppna den tillvaxten.
Jag ar honom evigt tacksam for livets gladjedimnen savél
som for svarigheter och sorg, for det dr genom de har
utmaningarna som jag har fatt lardom, vuxit och blivit
den jag dr i dag. Jag hoppas kunna fortsitta ldra och véixa
och en dag bli som han.

"Min Gud dr mitt ljus, vad fruktar jag da?
I stormarnas brus jag trygg dr dndd.”*

Jag vittnar om att Herren dr ert ljus och er styrka i
tider av ovisshet om ni véljer honom. Det dr ert val. Jag
uppmanar er att anvanda er handlingsfrihet till att vdlja
att ha tro och ga framat mot er framtid med tro pa och
tillit till Jesus Kristus. Jag lovar er att han dr med er! ll

SLUTNOTER
1. Russell M. Nelson, "Herren Jesus Kristus ska komma tillbaka”,
Liahona, nov. 2024, s. 122.
2. Jeffrey R. Holland, "Anglabetjaning”, Liahona, nov. 2008, s. 31.
3. ”Min Gud &r mitt ljus”, Psalmer, nr 51.

E Frdn "Finding Peace Amidst Uncertainty”, ett tal
]

pd en andakt pd Brigham Young University den
:1- 10 december 2024. Skanna koden for ait se eller
SR ldsa hela talet.
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FORBEREDELSE
FOR EVIGT
AKTENSKAP:
EN GLOBAL

INBJUDAN
TILL GLADJE

Aldste John "Keoni” S.K. Kauwe Il och Monica
S. Kauwe

Aldste Kauwe ar omradessjuttio och rektor fér Brigham
Young University - Hawaii

Tro, forberedelse och kommunikation gor dejting, dktenskap och familj till
ndgra av de mest glidjefyllda och heliga delarna av vér jordiska resa.
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ejting kan vara komplicerat och ibland
D hjartslitande. Men ndr vi forstar gladjen som
beseglingsforrattningen ger ar alltihop vart det.

I "Familjen: Ett tillkdnnagivande for védrlden” star det:
”Familjen 4r instiftad av Gud. Aktenskap mellan man och
kvinna dr en nddvéandig del av hans eviga plan.™ Varje
medlem i kyrkan bor planera for och férbereda sig for att
ingd detta heliga forbund.

SANNINGEN SOM FORENAR 0SS ALLA
President Dallin H. Oaks har sagt att "dktenskapet dr
centralt for avsikten med jordelivet och det som kommer
efterat”. Syster Kristen M. Oaks tillade: “Aktenskapet

ar verkligen en géva. Aktenskapet ger oss inte bara
mojlighet att fa barn, utan det ger oss ocksa mdjlighet och
motivation att pdbdrja en resa av tillvixt med varandra.
Vi ldr oss att offra och tjdna pd satt som fa andra saker
kan ldra 0ss.”

President Russell M. Nelson (1924-2025) har sagt att
"aktenskapet ger storre mojligheter till lycka dn nagon
annan méansklig relation”.?

Det hér dr inte bara uppmuntrande ord. De dterspeglar
eviga sanningar om vart syfte och den gladje som &r
mojlig ndr vi foljer Guds plan.

Kulturella bakgrunder och traditioner skiljer sig dt,
men en sanning forblir densamma: Varje ménniska ar ett
alskat barn till Gud med en gudomlig bestimmelse. Denna
bestammelse innefattar mojligheten att beseglas for tid och
all evighet till en evig livskamrat i Herrens hus.

(Hoppa inte 6ver resten av artikeln om du redan ar
gift. De hdr lairdomarna géller dven ndr du fortsdtter
att uppvakta och fordjupa din relation med din make
eller maka.)

SA FORBEREDER DU DIG FOR AKTENSKAP
OCH FORTSATT UPPVAKTNING

President Nelson uppmanade oss att “strava efter att sta
for principer i stdllet for popularitet” och att prioritera
andlig tillvaxt framfor vérldsliga angeldgenheter.* Det
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innefattar att planera for rattfardig uppvaktning och
forbundséaktenskap.

Att forbereda sig for evigt dktenskap handlar inte om
att bestimma ett datum - det handlar om att bli en Jesu
Kristi larjunge som ingér och haller heliga forbund.

Precis som Jesus vaxte "i vishet, alder och vilbehag
infér Gud och ménniskor” (Lukas 2:52) bor var
férberedelse innefatta anstrangningar mot andlig, social,
fysisk och intellektuell utveckling.

Syster Oaks har sagt: "Om ni bara sitter av tiden och
vantar pd en dktenskapskandidat, sluta vanta och borja
férbereda er. Forbered er for livet - genom utbildning,
upplevelser och planering. Vénta inte pa att lyckan ska
kasta sig dver er. SOk mojligheter till tjdnande och lardom.
Och viktigast av allt, fortrosta pd Herren ... Och jag lovar
att ndr ni gor det kommer lyckan att komma till er.”

En central del av forberedelserna for dktenskap
och fullstdndig trohet i dktenskapet dr att striva efter
moralisk renhet och daglig omvéandelse. Genom att hélla
Herrens kyskhetslag far vi ytterligare andlig kraft. Frihet
fran den sexuella syndens och pornografins bojor gor att
vi kan kdnna Anden, skapa tillit och férbereda oss for en
evig relation som grundas pa drlighet och respekt. Om du
har haft svarigheter pa det hir omradet ska du veta att
det ar mojligt att helas. Genom uppriktig omvéandelse och
Jesu Kristi kraft kan du bli ren, hel och redo att gd vidare
med frid.

Kom ihag hur djupt dlskad du dr som ett Guds
barn. President Nelson bad dig att ha denna "eviga
sanning inprantad i [ditt hjdrta]”.¢ Grubbla inte 6ver
dina ofullkomligheter. Nér du blir béttre pa att hedra
dina férbund och f6lja Jesus Kristus forhdjs aven ditt
fysiska, kdnslomadssiga, sociala, intellektuella och andliga
valbefinnande.

GRUNDLAGGANDE PRINCIPER FOR DEJTING
Att dejta dr ett heligt och gladjefyllt steg i férberedelserna
for eviga relationer. Lt oss gora det enkelt for oss. Ett
dejt bor:



fa de tva personerna att lara kinna varandra’

folja en plan som du presenterar for den andra
personen i forvig

dgarum i en trygg milj6 och pd en allmén plats

innefatta en sund aktivitet som inbjuder till ledig
konversation

ha en tydlig, férutbestimd slutpunkt.

Ténk dessutom pa f6ljande:

En enda dejt innebdr inte att ni gifter er. Det betyder
inte att du inte kan trdffa andra. Det betyder att ni
lar kdnna varandra som vanner med potential.

Du kan ldra dig nagot av, och till och med tycka
om att dejta nagon som du inte ser som din eviga
partner.

Med det sagt dr det skdligt att gd pa en dejt med
ndgon och vara pd det klara med att det rackte med
den dejten.

Dejting dr inte en statusuppdatering for skvaller,
spekulationer eller ovanlighet. Ett sdkert sétt att
sabotera dina framtida majligheter att dejta ar att
prata nedsdttande om ndgon du dejtat eller som
bjod ut dig pa en dejt.

"De flesta manniskor du traffar som missiondr ar for
ndrvarande inte intresserade av att fa veta ndgot om
kyrkan. De flesta médnniskor du dejtar kommer inte
att gifta sig med dig ... och det dr okej.” ®

NAGOT VIKTIGT ATT KOMMUNICERA OM:
FYSISKA UTTRYCK

Fysiska uttryck for tillgivenhet eller

romantiskt intresse som ryms inom Guds

kyskhetslag, sdsom att halla varandra i

handen, kramas eller kyssas, ska féregas

av tydlig kommunikation och uttryckligt

samtycke. Det har kan sarskilt galla i slutet

av en dejt. Har ar ndgra grundlaggande

principer for samtycke och respekt:

Handlingsfriheten ar grundlaggande i
Guds plan.

Fortroende kan inte skapas dar
handlingsfriheten ignoreras. Du kan
inte pasta att det ar karlek om tvang

och manipulation finns med i bilden.

Man bor genom tydliga ord eller
handlingar visa att fysiska uttryck for
tillgivenhet tillats.

Franvaron av ett "nej” betyder inte "ja”,
och samtycke vid ett tillfalle betyder
inte att samtycke géller fran och med
det tillfallet.

Allt som kranker ndgon annans
handlingsfrinet ar en synd. Overgrepp
av nagot slag - kanslomassigt, fysiskt,
sexuellt, andligt - ar ett brott mot
forbunden och helt i strid med Jesu
Kristi lardomar.®
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BETYDELSEN AV KOMMUNIKATION (OCH
DALIG KOMMUNIKATION)

Grunden for sund dejting, dktenskap, familjer -
egentligen alla relationer - dr vénlig, uppriktig,
konsekvent och tydlig kommunikation.

Efter flera dejter borjar du kanske undra om du dr i ett
forhallande. Gor inga antaganden om status eller vart er
relation dr pa vég. Det finns bara ett sitt att fa veta. Ni
maste prata om det!

Sdg det du menar; utgd inte frdn att den andra
personen kan lista ut vad du tdnker men inte siger. De
forsoker gora det, men det blir ofta fel.

Vivar sjdlva med om att gora det.

Som Keoni minns det: "Forsta gangen jag bjod ut
Monica pé en dejt sa hon nej. Vad jag inte visste var att
hon dejtade ndgon annan. Strax efter att ha gjort slut
fragade hon om jag ville ut och springa tillsammans. Vi
hade bada tranat infor ett maraton men vdra loppartners
hade hoppat av.

Jag trodde fortfarande att hon inte var intresserad,
utan bara behovde nagon att springa med! Och jag
tankte inte riskera att se fanig ut eller kinna mig dum
igen. Jag sag till att fokusera pa lopningen ndr vi var
tillsammans.”

Som Monica minns det: "Vi hade inte ens varit pa dejt
an, och redan hade vi kommunikationsproblem! Det
tog mig nagra veckor att dntligen hitta en anledning att
beritta att jag inte langre hade nagon pojkvdn, i hopp om
att han skulle forstd att han kunde bjuda ut mig.”

En kort tid efter det samtalet bjod Keoni ut Monica pa
en dejt.

Som Keoni minns det: "Efter ndgra manader ringde
Monica mig och sa: ’Vi behéver prata.” Vi korde till
tempelomrddet. Min enda tanke var att hon skulle gora
slut med mig.

Hon uttryckte oro for vad var relation hade for framtid.

Vi hade inte diskuterat vad ndsta steg var med tanke pa
mina planer att dka i vag for en doktorandutbildning
cirka sex méanader senare. Hon fragade: ’Kan du se dig
sjalv som gift med mig?

Jag blev glatt 6verraskad. Jag svarade: ’Sjdlvklart. Det
ar darfor vi fortfarande dejtar, eller hur?’ Vi hade dejtat i
flera manader och kunnat kommunicera bra om méanga
saker, men inte just det har!”

FRAN DEJTING TILL BESEGLING: STEG
VAGLEDDA AV ANDEN

I var roll pa Brigham Young University — Hawaii hor vi
ofta studenter prata om sina forsta dejter och spirande
relationer. Varje elev tar med sig unika personliga och
kulturella erfarenheter nér de dejtar, uppvaktar varandra
och gifter sig.

Oavsett deras bakgrund har vi forundrats dver deras
starka 6nskan och tro pa att beseglas i Herrens hus och fa
uppleva vilsignelserna av ett lyckligt aktenskap och en
lycklig familj.

Var omtanksam och mdlmedveten nér du dejtar. S6k
efter ndgon som delar din trohet mot Jesus Kristus och
hans dterstdllda kyrka, hérsammar levande profeter,
hedrar sina forbund, prioriterar tempeltjanst och
beseglingsforrattningen, forlater andra och visar en stark
arbetsmoral. Forsdkra dig om att du kan fostra barn
tillsammans med den personen i en familj med Kristus i
centrum. Fysisk attraktion ar viktigt; andlig samhorighet
och ett gemensamt syfte dr av storsta vikt.

Nar dejting leder till dmsesidig forstaelse och en
gemensam vision kan det ga vidare till uppvaktning och
foérlovning efter béner och noggrant évervagande.

Kom ihég att beslutet att gifta sig dr ett 6msesidigt
beslut. Att sdga till ndgon att han eller hon bor gifta
sig med dig for att du har fatt en uppenbarelse om det
avviker fran Herrens monster for uppenbarelse eller
handlingsfrihet.

Det ar minst lika viktigt att ni dejtar och vardar
er relation efter er besegling. President Nelson har
sagt: "Harmoni i dktenskapet uppstdr endast ndr var
makas [eller makes] vdlbefinnande dr en av vara hogsta
prioriteringar.” 10

Vi dr medvetna om att manga av er fortfarande vintar,
fortfarande hoppas och forbereder er for att tréffa er
eviga livskamrat och beseglas tillsammans. Detta dr inte
ett misslyckande. Om du kommer pa dig sjdlv med att
vénta som syster Oaks beskrev, sd gor det mélmedvetet.
Hall dina férbund. Bygg upp ditt vittnesbord om Jesus
Kristus, utveckla dina talanger och tjana andra. Sok, be,
utvecklas och lita p& Herren. D4, som president Nelson sa,
”kommer [er] framtid att vara mer stimulerande dn ndgot
ni kan tro just nu”."
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KRAFTEN | BESEGLINGSFORRATTNINGEN
Beseglingsmakten som dterstdlldes genom profeten
Joseph Smith dr verklig. Och den dr till for dig - du som
undrar om din 6nskan om att bilda familj kommer att
forverkligas; du som kommer fran en splittrad familj; du
som dr radd att tdget har gatt. Var och en av er. Allihop.

Fran Argentina till Armenien, fran Tonga till
Thailand, frdn Uganda till Utah utgor ensamstaende
vuxna i kyrkan en global samling i de sista dagarna.
Din férberedelse, din tro och ditt mod att férbereda
dig for och aktivt striva efter ett evigt dktenskap, ar en
vélsignelse for dig sjdlv och for andra, och allt detta ar
ett meningsfullt offer till din himmelske Fader. Han och
din Frilsare Jesus Kristus ser just dig. De dlskar dig. De
végleder dig i dina forberedelser for att ingd och dra
heliga forbund.

Ga framat med tro och tillforsikt. Strdva efter att ingd
och dra eviga forbund, inte minst att beseglas till din
eviga livskamrat i Herrens hus.

Tro, forberedelse och kommunikation gor dejting,
aktenskap och familj till ndgra av de mest glddjerika och
heliga delarna av din vandring pa jorden.

Vi vittnar om att ndr du vandrar pa den hér
férbundsstigen med tro och foérberedelse, vagleder
Herren dig mot sin utlovade gladje. Genom Jesus
Kristus och hans dterstdllda evangelium gor
beseglingsforrattningen eviga familjer mojliga.

Var du dn befinner dig pd den hér stigen mot
beseglingsforrattningen ska du veta att Herren hedrar
dig for din 6nskan att folja honom. Den hir artikeln dr
en uppmaning till dig att vandra i tro, férbereda dig
malmedvetet och lita pa hans tidsplan. Kom ihag att evig
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gladje inte dr férbehallen nagra fa lyckligt lottade. Den dr
ett 16fte till alla hans forbundstrogna barn. ll

SLUTNOTER

1. ”Familjen: Ett tillkdnnagivande for varlden”, Evangeliebiblioteket.

2. Dallin H. Oaks och Kristen M. Oaks, ”Sta for sanningen”
(varldsomfattande andakt for unga vuxna, 21 maj 2023),
Evangeliebiblioteket.

3. Russell M. Nelson, ”Véarda er om dktenskapet”, Liahona, maj 2006,
s. 36.

4. Se Sarah Jane Weaver, "During Rome Italy Temple Youth
Devotional, President Nelson Shares "Things to Know’ and *Things
to Do’”, Church News, 9 mars 2019, thechurchnews.com.

5. Dallin H. Oaks och Kristen M. Oaks, "Sta for sanningen”,
Evangeliebiblioteket.

6. Russell M. Nelson, ”Val for evigheten” (vdarldsomfattande andakt
for unga vuxna, 15 maj 2022), Evangeliebiblioteket.

7. Se Dallin H. Oaks och Kristen M. Oaks, ”Sta for sanningen”,
Evangeliebiblioteket; Dallin H. Oaks, "Dating versus Hanging
Out”, Ensign, juni 2006, s. 13, 14.

8. Aaron Curtis, "Bring Them Hither” (andakt vid Brigham Young
University - Hawaii, 17 jan. 2023), speeches.byuh.edu.

9. Om du har utsatts for 6vergrepp ska du veta att det inte ar ditt
fel, och Frélsaren ar medveten om ditt lidande. Jesus Kristus har
makten att hela varje sar, aterstélla varje forlust och gora din
framtid hel och vacker. Du dr inte ensam. Du &r inte bortglomd.
Och du ar aldrig utom rackhall for hans dterlésande karlek.

10. Russell M. Nelson, ”Celestialt dktenskap”, Liahona, nov. 2008, s. 94.
11. Russell M. Nelson, ”Val for evigheten”, Evangeliebiblioteket.

Fran andaktstalen "Dating and Marriage: Let’s Talk!” och *(Mis)
Communication in Dating and Marriage” som holls pd Brigham
Young University - Hawaii den 7 maj 2024 och 6 maj 2025. Skanna
koden for att se eller lisa talen i sin helhet.
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PORTRATT AV TRO

Det har ar inte for evigt

Kimberley Decker Wakley, Idaho, USA

"Jag ska ... kasta mig i Fréilsarens famn och tacka honom”, sa Cole. "Och dd

kommer han ait hela mig.”

basebolltraningar varje dag efter skolan hjdlpte jag

honom upp ur rullstolen och upp pa ett 16pband. Nar
vi funnit balansen holl jag forsiktigt upp honom, stottade
upp varje steg ndr han satte igdng med att férsoka trampa
bort de férsdmrande sviterna av cerebral pares.

Vi hade gjort det hdr hundra gdnger tidigare, men den
héir dagen gav Coles kropp upp. Hans 1,85 meter langa
lekamen f6ll ihop och drog mig med sig. Vi ldg bdda
pa mattan med tarar strommande nerfor kinderna och
kéinde oss besegrade.

I dratal hade var familj arbetat tillsammans pa att ta
hand om Cole och héalla honom s frisk och stark som
vi bara kunde. Vi visste alla att om Cole inte kunde f6lja
sin terapi sa skulle var tid pa jorden med honom borja
ebba ut.

I stallet for att ta min son Cole till fotbolls- eller

"SNALLA, GE MIG ORDEN"
Jag ropade till min himmelske Fader fran mattan och
vadjade om hjdlp. Tidigare, nér var dotter Shay var tre
ar, hade var familj forlorat henne i en smartsam kamp
mot cancer. Nar hon gick bort var jag fruktansvart
oforberedd och 6nskade att jag hade kunnat géra mer.
Jag vidjade till min himmelske Fader och bad att
om det var hans plan att Cole bara skulle vara med oss
en kort tid till, dd skulle han ge mig orden som kunde
hjédlpa mig att férbereda honom for att moéta Fralsaren
och finna frid i var Fralsares 16ften och syfte under
sina aterstdende dagar. Stillsamt borjade orden komma
medan jag torkade bort min sons tdrar.
”Cole, det hdr dr inte for evigt”, sa jag. "Din rullstol,
de har krampanfallen, alla sjukhusvistelser och
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somnlosa ndtter - de dr inte for evigt. Din himmelske
Fader har en otrolig plan for dig.”

Sedan berdttade jag om var Frdlsares méktiga 16fte
i3 Nephi 17:7: "Har ni ndgra som dr sjuka bland er? For
dem hit. Har ni nagra som &r lama eller blinda eller halta
eller krymplingar ... eller som lider pd ndgot sétt? For
dem hit sd ska jag bota dem, for jag hyser medlidande
med er, mitt inre dr fyllt av barmhartighet ...

De hir orden stdrkte Cole. Nérhelst han led eller
kédnde oro infor det som komma skulle, vande han sig
fran och med den stunden till mig och sa: "Det hér dr
inte for evigt, mamma, eller hur?” Jag svarade: "Nej,
Cole, det dr det inte.” Andra ganger strackte Cole upp
ndven i luften och ropade: *Ge aldrig upp!”

Omkring en vecka innan Cole gick bort, precis innan
han fyllde 13 dr, fragade jag honom om han ville bira
sitt vittnesbord for mig. Ett stort leende lyste upp hans
ansikte ndr han borjade gora det.

”Jag alskar min pappa for att han beskyddar mig, och
min mamma for att hon tar hand om mig”, sa han. Han
tillade att ndr han blev stor ville han bli som sin dldre
bror Ky, och som sin syster Tayla, som han kallade sin
bdsta van.

Efter att ha vittnat om templet, Mormons bok och
profeten Joseph Smith sa Cole: ”Jag tycker om det
hir livet, men det ska bli spainnande med nasta liv
eftersom jag far se Fralsaren dd. Nar jag ser honom ska
jag ... kasta mig i hans famn och tacka honom. Och da
kommer han att hela mig.”

Cole visste att &ven om han behdvde sldpa sig fram
med armar och ben genom det har livet, sd skulle han
slutligen fa se Frdlsaren och bli helad. Han hade funnit
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Efter att ha férlorat ett barn i hjarncancer och ett till i cerebral pares sédger Kimberly: "Min sjdl far hjédlp att helas ndr jag
kan hjilpa andra att finna samma frid, mening och forberedelse i Kristus som Cole fann.”

den frid, den meningsfullhet och den forberedelse som
jag hade vddjat om den dagen da vi lag pa mattan.

FRALSARENS MEDKANSLA OCH HOPP

Sedan Coles bortgang har jag forsokt fora familj,
vanner, mina seminarie- och institutelever,
servicemissiondrer, kamratstodjare och andra narmare
Jesus Kristus genom Coles budskap: "Det hdr dr inte
for evigt.” Min sjdl far hjdlp att helas ndr jag kan hjélpa
andra att finna samma frid, mening och forberedelse i
Kristus som Cole fann.

Med teknikens makt arbetar jag pa att dela Fralsarens

medkénsla och hopp med barn och ungdomar som &r

bundna vid hemmet eller ligger pa sjukhus. Jag delar
med mig av 16ftet fran president Russell M. Nelson
(1924-2025): "Uppstandelsens gava dar Herrens storsta
helande handling. Tack vare honom ska varje kropp
aterstéllas till sin rédtta och fullstdndiga form [se Alma
11:43; 40:23]. Tack vare honom dr ingenting hoppldst.
Tack vare honom har vi ljusare dagar framfor oss, hér
och i evigheten. Sann lycka vdntar var och en av oss - pd
andra sidan sorgen.” Wl

SLUTNOT

1. Russell M. Nelson, ”Jesus Kristus - den store lakaren”, Liahona,
nov. 2005, s. 87-88.
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VOUUG WU

SISTA DAGARS HELIGA BERATTAR

Jag fann Fralsaren i templet

Robert Dil, Auckland, Nya Zeeland

ag verkade framgangsrikt som missiondr i
J Filippinerna, men ndr jag kom hem drabbades jag av
fysisk och mental ohdlsa. Jag utvecklade en depression
som blev till en 18 ar lang kamp.

Under en lang tid kdnde jag inte min himmelske
Faders ndrhet dven om jag visste att han fanns dér. En
gang i tiden hade jag vetat att kyrkan var sann. Jag
hade for egen del fatt veta det och hoppades kunna
kdnna det igen.

Under en ldng tid tyckte jag inte om att besoka
templet. Depressionen hindrade mig frdn att finna
Fréilsaren ddr, men jag visste att jag behdvde fortsitta
aka dit. Jag holl mig kvar med hjdlp av min fru.

For fyra ar sedan tackade jag ja till ambetet som
sangledare i staven — mitt forsta stora ambete pa manga
ar. Min stavspresident berattade for mig att han hade
en vision av hur bra mitt liv kunde bli genom det hér
ambetet och de positiva fordandringar som skulle ske i
mitt liv till foljd av det.

Nér jag tackade ja till ambetet sldppte jag andra
musikaliska ambitioner. Jag gjorde rum for mer tid till
Herren och hans musik. Jag kallades ocksa att verka
i subkommittén for musiken under 6ppet hus for
Aucklands tempel i Nya Zeeland. Att vara involverad i
livemusiken ddr gav mig en fridfull och god kénsla. Jag
ville uppleva den hela tiden.

Efter att ha genomlidit ett allvarligt hdlsoproblem
kédnde jag att min himmelske Fader ocksa ville att jag
skulle ta hand om min fysiska hdlsa. Pa grund av angest
och depression hade jag inte dtit sd bra, och inte tranat
och gjort det jag behovde for att ma bra fysiskt.

Allteftersom jag gjorde forandringar genomgick
jag en fysisk och andlig férvandling och upplevde en
maktig forandring i hjartat (se Mosiah 5:2; Alma 5:14).
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Detta, tillsammans med mediciner, hjdlpte mig att borja
kdnna mig normal igen. De hdr forandringarna gjorde
att jag kunde kdnna Anden mer och kidnna mig mycket
narmare min himmelske Fader och Fralsaren, vilket
gjorde livet mer gladjefyllt.

Ibland behover vi alla ndgot att halla fast vid, vare sig
det dr att tacka ja till ett ambete eller luta sig mot ndgon
annans vittnesbord tills det egna vacks till liv igen. Min
himmelske Fader larde mig att lita pa att gladjen skulle
komma.

I dag ser jag fram emot att besoka templet, utfora
stallféretradande forrattningar och ta med vdra barn.
Min stavspresidents vision uppfylldes. Nu hittar jag
regelbundet Frélsaren i hans hus. &

s
\@_,_&g\\, Min himmelske
: - Fader lirde mig att
% lita pa att glidjen
- skulle komma.




ARRRRRREARERE

Det brann i hjartat

Mike Lesner, Hessen, Tyskland

N ar jag traffade systermissiondrerna en kvall nar
jag var ute och handlade, bjod de in mig till en
hemafton. Jag fick ett ryck och gick dit.

Aktiviteten var trevlig och systrarna gav mig en
Mormons bok. Jag tyckte om att prata om vara olika
trosuppfattningar, sd jag borjade traffa dem. Jag var
inte kristen och tankte inte sa mycket pd religion, men
jag ténkte att det kanske fanns en hogre makt.

Missiondrerna besvarade mina fragor och
uppmanade mig att be om deras budskap. Jag
bestdamde mig for att folja Moroni 10:4 och uppriktigt
fraga Gud om deras undervisning var sann. Jag var
inte sdker pad att jag skulle fa ett svar, och trodde att jag
pratade med en vagg, men jag fick en brinnande kénsla
1 hjartat.

"Det finns nagon sanning i det har”, medgav jag.

Senare bjod systrarna med mig till ett dop. Jag bad:
’Gud, om du ger mig ett svar ska jag ocksa dopas.” Och
dé kdnde jag: "Det hdr dr sanningen.”

Jag visste vad jag behdvde gora. Jag tankte: Du kan
ljuga for dig sjalv, men nu vet du nadgot som du inte

visste forut.
Systrarna fragade: "’Kdnde du ndgot?” Jag hade kant
D ndgot, men jag ville inte sdga det till dem.

Jag fick dnnu ett svar efter en institutlektion med
ett dldre par och tva systermissiondrer. Alla fyra bar
kraftfulla vittnesbord och jag kdnde hur det brann i
hjartat. Nar jag fick frigan om jag hade kant nagot,
svarade jag "nej” igen. Jag ville fortfarande inte erkdnna
vad jag kdnde.

Nar jag traffade missiondrerna igen ville de prata
med mig om ett dmne i evangeliet. Men jag svarade:
”Nej, det gér inte i dag.”

Jag ville inte erkinna
vad jag kinde, men
Jjag kunde inte ljuga

JSor mig sjilv lingre.

Sedan gav jag dem ett papper med detaljer om min
dopgudstjdnst. Det forvanade dem, men jag kunde inte
langre forneka sanningen i det jag kiande.

Vardagslivet blev annorlunda efter mitt dop. Jag
minns fortfarande hur fri och stark jag kdnde mig, som
om jag hade kunnat utmana de bdsta boxarna i hela
varlden.

Nar vi héller buden ténker vi kanske att de begransar
oss, men de ger oss faktiskt mer frihet. Utan Jesus
Kristus vet jag att vi inte kan bli fullkomliga. Genom
att f6lja hans lardomar far vi sann frihet och glddje (se
Johannes 8:32, 36; 15:10-11). Il
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Vi ber dig

Jennifer Mackley, Washington, USA

N ar den unge mannen for forsta gangen stallde sig
pa knd bakom sakramentsbordet kindes det som
om vi som forsamling holl andan.

Senaste gangen han hade forsokt halla tal hade
han gatt han till talarstolen med sitt handskrivna tal,
men hade stdtt tyst med nedbéjt huvud. Under flera
plagsamma minuter hade han skiftat vikt mellan
fotterna och rdtat ut sitt papper. Allt vi horde hade varit
ett par djupa andetag och sedan en lang suck. Till slut
hade hans pappa gatt fram och forsiktigt lagt armen
om pojken och forklarat att han sjdlv skulle ldsa de ord
som hans son hade hoppats fa dela med sig av.

Det hade gatt ndstan tva ar sedan dess. Nu stod hans
son pa knd, tyst med nedbdjt huvud.

Efter nagra sekunder kom jag att tdnka pa orden
fran president Henry B. Eyring, forste radgivare i
forsta presidentskapet: Du kan foérena din tro med
dem som ber.” !

Sé jag bad. Jag bad att den hir unge mannen skulle
kédnna var karlek, att han skulle forstd sin egen styrka
och att var himmelske Fader skulle valsigna honom pa
grund av hans rattfardiga 6nskningar. Jag visste att jag
inte var den enda i forsamlingen som forenade min tro
med hans.

Snart horde vi en stavelse och dnnu en ldng tystnad.
Sedan borjade han forsiktigt be, ett betydelsefullt ord i
taget: O ... Gud ... du ... evige ... Fader.”

Aldrig tidigare hade jag lyssnat sa uppmdrksamt pa
sakramentsbonen eller begrundat orden mer noggrant
an jag gjorde i det att han langsamt men perfekt
uttalade vart och ett av dem. Den dagen fick ordet vi en
helt ny innebdrd: ”O Gud, du evige Fader, vi ber dig i
din Sons, Jesu Kristi, namn att valsigna och helga detta
vatten for varje sjal som dricker ddrav, sa att de kan gora
det till minne av din Sons blod, som utgéts for dem ... ”
((Laran och forbunden 20:79; betoning tillagd).
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Den dagen pd
sakramentsmatet

Sick ordet "vi” en e
helt ny innebird. e

Jag har mdnga gdnger blivit valsignad genom min
familjs och férsamlings gemensamma tro, fasta och
boner. Jag har ocksa bidragit med min tro och mina
boner till andras boner for en van eller granne. Men
medan tdrar av tacksamhet strommade nerfér mangas
ansikten var det under det sakramentsmotet som jag for
forsta gangen verkligen forstod kraften i ”vi ber dig”. l

SLUTNOTER
1. Henry B. Eyring, "Prastadomet och personlig bon”, Liahona, maj
2015, s. 87.



AR AR REREREY

Hur kan vi kanna gladje?

Olivia Winward, kyrkans tidskrifter

11 C yster, sakta ner!”

Men nér jag sa det hade vi redan kort forbi
mannen som satt i en hammock. Jag tvekade och
tankte pd alla anledningar till att det skulle vara
obekvamt att stanna till. Men hur skulle vi bara kunna
kora f6rbi honom?

”Jag tror vi behover ga och prata med killen dar
borta”, sa jag.

Min kamrat i baksdtet ryckte pa axlarna. Min
kamrat i forarsatet vande bilen och vi letade efter en
parkeringsplats pd den myllrande gatan. Vi parkerade
bilen, bad och gick fram till mannen.

Det spelade ingen
roll vad vi sa - Brad
vdgrade tro pad att
det fortfarande fanns

hopp i vdrlden.

Jag insdg snart att jag gjort en felbeddmning. Alla
manniskor som sitter och njuter av solen &r inte
vanliga. Mannens instéllning till vir munterhet kunde
sammanfattas med tre ord: Hur vagar ni?

Mannen (jag kallar honom Brad) borjade rakna
upp allt som var fel i varlden. Vid den tidpunkten var
bensinpriserna skyhdga, covid-19 fortsatte spridas och
krig rasade.

Brad forstod inte hur vi kunde vara glada. Han sa att
ndr vi kom upp i hans dlder skulle vi forstd att varlden
inte dr en bra plats.

Tung i hjértat lyssnade jag pa hur Brad kritiserade
en av mina kamraters tro efter att hon frimodigt burit
sitt vittnesbord om Jesus Kristus. Det spelade ingen roll
vad vi sa - han vdgrade tro pa att det fortfarande fanns
hopp i vérlden.

Jag fortsatte att tdnka pa den hér upplevelsen linge
efter min mission. Brads negativitet var inte trevlig
men grundades dnda pa faktiska omstdandigheter.
Varfor krossades inte mitt hopp av hans ord? Varfor
kédnde jag frid trots att mycket i varlden var ”i uppror”
(Léran och forbunden 88:91)?

Svaret jag till slut landade i 6verraskade mig: Det var
for att jag trodde pa en levande profet.

Jag kom att tanka pa ett skriftstdlle som jag hade
studerat i seminariet méanga ar tidigare. Herren har lovat
att om vi foljer profeten ska “helvetets portar inte fa
overhand over [oss]” och Herren ”ska skingra morkrets
makter framfor [oss]” (Laran och forbunden 21:6).

Jag kénner frid eftersom jag vet att Gud végleder oss
genom en levande profet. Om jag lyssnar pd profetens
ord och fo6ljer hans rad vet jag att jag ar pa ratt vag for
att hitta fram i denna varld sa full av konflikter och
utmaningar. ll
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HIMMELSK
HJALP PA
MIN RESA

Joshua Thamizhmaran

o0
Idste och syster Burke, ett dldre missiondrspar
Asom verkade i Chennai och som hade haft ett stort
inflytande pd min andliga tillvixt, behdvde en
tjanst. De berdttade att missiondrerna i sydostra Delhi hade
akut behov av Mormons bok och Bibeln.
”Boka biljetten”, sa jag. "Jag tar med bdckerna till
Delhi.”

Men nér de forsokte skaffa en biljett 4t mig var
taget redan fullbokat. Jag skulle bli tvungen att resa

Ty
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utan bokad sittplats. Den 220 mil langa resan skulle bli
obekvam, men jag kdnde mig vélsignad att fa géra den
hir lilla uppoffringen for att stotta Herrens verk.

Missiondrsparet gav mig 600 rupier for resan fran
Chennai till Delhi, returresan och mat. De gav mig
ocksd pengar till att tacka transporten av bockerna till
tagstationen. Sammanlagt vagde bockerna 260 kilo.

Nér jag kom fram till stationen sa en konduktor
att biljetten bara inkluderade 40 kilo bagage. Jag var
tvungen att betala extra for resten av bockernas vikt.

"Du maste ge mig 700 rupier for din biljett,
bagageavgifter och for min hjdlp med att tryggt lasta alla
bocker ombord pd taget”, sa han.

Jag sa att jag bara hade 600 rupier och 6ppnade
planboken for att bevisa det. Konduktdren sdg min
situation och gick med pad att hjdlpa mig. Senare var han
godhjartad nog att ge mig tillbaka 40 rupier. Det var de
enda pengarna jag hade kvar for min resa.




Nar jag tittade upp
Sfrdn min bon pa taget
satte sig en man mitt

emot mig och sa: "jag

tar hand om allt”

ILLUSTRATION: ALBERTO ARAGON

MIN HIMMELSKE FADER VAR MED MIG

Nar tdget borjade rora sig blev jag orolig. Jag pratade tamil och kunde varken
engelska eller hindi. Jag var ensam och visste inte vad jag skulle gora nér jag
kom till Delhi. Jag bad tyst till min himmelske Fader om att han skulle hjélpa,
végleda och beskydda mig pa min resa. Jag kdnde frid, for jag visste att han
var med mig.

Niér jag tittade upp fran min bon sag jag en person som satte sig mitt emot
mig. Han sa att han hette Ignatius. Nar vi pratade fick jag veta att han gjorde
militartjanst och ocksa skulle till Delhi.

Jag berittade for honom om min beldgenhet och bad honom om hjélp.
Ignatius sa till mig att jag inte skulle oroa mig.

"Jag ska se till att alla de har bockerna kommer dit de ska”, sa han. "Inte
forrdn dess kommer jag att lamna dig.”

Vi satt pa taget i 36 timmar - tva nétter och en dag. Det var den varmaste
manaden pd hela aret och jag hade ingenstans att sova. Men varje gang taget
stannade pé en station kopte Ignatius mat och kalla drycker at mig. Nar vi
kom fram till Delhi erbjod han sig att lasta av mina tunga lddor fran taget.

”Du ska inte bdra nagot”, sa han. ”Jag tar hand om allt.”

Ignatius bar ut dem en lada i taget pd sitt huvud och lastade in alla 1adorna
i en taxi. Sedan dkte vi till Defense Colony, omradet dar missiondrerna
bodde. Nér vi hade lastat av ladorna hemma hos dem tackade jag Ignatius
och bjod honom att komma in, men han tackade nej.

Just nér jag skulle gé in kdnde jag ndgot inom mig. Vem var den har
personen som hade hjélpt och tjanat mig det senaste ett och ett halvt
dygnet? Jag vande mig om och tittade efter Ignatius pa gatan, men han
hade forsvunnit. Jag sdg honom ingenstans. Jag ar 6vertygad om att den
hdr mannen som hjdlpte mig var en dngel som siants fran Gud som svar pa
mina boner.

President Jeffrey R. Holland (1940-2025), president for de tolv apostlarnas
kvorum, sa att "Gud aldrig lamnar oss ensamma eller utan hjalp nar vi
stdr infor svarigheter ... Och det finns alltid dnglar som kommer och gér
runt omkring oss, synliga eller osynliga, kinda eller okédnda, jordiska eller
odddliga.™

Jag vittnar om att var himmelske Fader vet vilka behov vi har och sdnder
hjalp pa sitt som vi ofta inte forvéantar oss. Jag vet att Herren vakar over sitt
verk och sina tjanare. H
Firfattaren bor i Chennai, Tamil Nadu, Indien.

SLUTNOTER )
1. Jeffrey R. Holland, "Anglabetjdning”, Liahona, nov. 2008, s. 31.
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SE KRISTUS
| BIBELN

Olika dversittningar av Bibeln kan hjdlpa oss att forstd
evangeliet och fora oss ndrmare jesus Kristus.

John Hilton 1l
Lektor i forntida skrifter vid Brigham Young University

en modern bibeloversdttning vid sidan av kyrkans publicerade

utgava som hon hade vixt upp med. Forst tvekade hon att
testa ndgot annorlunda. Men ndr hon val bérjade jamfora skriftstallen
upptackte hon hur den moderna dversattningen hjdlpte henne att
forstd betydelser som hon inte hade lagt marke till.

"Det har gjort stor skillnad i mina skriftstudier”, séger hon. ”Vissa
verser som forr kandes svdra att forsta talar nu tydligare till mig.”
Kombinationen av de bada 6versdttningarna hjdlpte henne att
fordjupa sin tro och forstdelse av Fralsarens lardomar.

Det har gjort skriftstdllena mer effektfulla och relevanta, sager
hon. "Det har ocksa fatt mina 6vriga studier att kdnnas smidigare,
vilket har gett mig mer tid att fokusera pd Herrens barmhartighet i
skrifterna och 6kat min tacksamhet fér honom.”

Skriftstudier handlar inte om att avkoda vokabuldr eller dechiffrera
betydelser. Det handlar om att se Jesus Kristus tydligare. Det finns en
del uppriktiga ldsare i alla aldrar som tycker att Bibelns formuleringar
ar svara, och det dr svdrt att fa andliga insikter frn skrifterna nar man
inte forstdr dem.

Yeira Cervantes fran Puebla i Mexiko bérjade nyligen anvdnda

KRISTUS SORJER OVER JERUSALEM, AV GARY E. SMITH, FAR ENBART KOPIERAS FOR KYRKLIGT BRUK
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Ar 2025 betonade en uppdatering av Allmdin handbok:
Tjdna i Jesu Kristi Kyrka av Sista Dagars Heliga att aven om
viiallmédnhet bér anvinda den bibel6versattning som
kyrkan publicerat eller bibeloversdttningar som foredras
pa kyrkans moéten, kan dven andra Oversdttningar
anvandas. I Allmdn handbok stér det: "En del personer
kan ha nytta av dversattningar som dr doktrindrt tydliga
och dessutom lattare att forstd. Exempel pa sddana
oversattningar finns i kyrkans Holy Bible list [lista éver
biblar].” Om medlemmar stoter pa doktrindra skillnader
mellan bibeloversattningar, rdder Allmdn handbok
medlemmar att "vdnda sig till Mormons bok, Laran och
forbunden, Den kostbara pdrlan och nutida profeters
lardomar.”

ATT FORSTA SKRIFTERNA

“Herren sa att han talar till min och kvinnor ‘enligt deras
sprak, for att de skulle kunna forstd’ (Laran och féorbunden
1:24)”, sager dldste Dale G. Renlund i de tolv apostlarnas
kvorum. "Det dr uppenbart att Guds barn ar mer bendgna
att ta emot och folja hans lairdomar nér de kan forsta dem.” 2

En del medlemmar i kyrkan runt om i varlden upptacker
att deras skriftstudier kan fordjupas och Fralsarens lardomar
komma narmare deras hjarta och férstand nar de laser
flera olika bibeloversittningar. I vissa fall kan medlemmar
pd sd satt fa storre kunskap och férdjupa sin relation med
Frélsaren.

”Vidr valsignade med att leva i en tid nér flera olika
bibel6versattningar finns pa de flesta sprak”, sager dldste
Renlund. "Ingen av dem dr perfekt, men flera har visat sig
vara vardefulla.” 3

President Camille N. Johnson, Hjélpforeningens
generalpresident, har sagt: "Om vi vill att enskilda individer
ska utveckla en vana att lasa skrifterna, om vi vill att médrar
och fader ska lasa skrifterna med sina barn, dar det bra om
de har mojlighet att anvanda en bibeloversattning som
undervisar om ldran pa ett satt som de kan forsta.

Det innebdr inte ett avsteg fran ... de §versattningar som
kyrkan foredrar”, tilligger hon. ”Vi marker helt enkelt att
vissa medlemmar har nytta av alternativa dversattningar.” *

36 Liahona

ATT KANNA ANDEN MED ETT
MODERNT SPRAK

Alysia Burdge, en ung vuxen fran Coupeville i
Washington, USA, har alltid haft ldssvdrigheter. "Jag har
ADHD?, sdger hon, “och ibland &r det svdrt att helt forsta
vad jag laser.” Hon kdnde ofta att Bibeln var sérskilt svar
att forstd.

Nar hon gick pa high school fick Alysia en bibel i en
modern oversattning som var ldttare att lasa. Denna
enkla gdva férandrade hennes formaga att forstd Bibeln.
"Det kdnns som om jag verkligen kan forstd Guds ord”,
sager hon, "och det hjdlper mig att kdnna Anden djupare.”

Ibland jamfo6r hon olika bibeldverséttningar. "Det
hjélper mig att uppticka djupare betydelser och starker
mitt vittnesbord eftersom jag forstar verserna.”

2

DORRAR OPPNAS

Seth (namnet har dndrats) fran Utah i USA @r pappa till
tre barn med NPF-diagnoser, tvd med ADHD och ett med
autism. Ndr hans barn var yngre dlskade de bécker med
illustrerade bibelberittelser och engagerade sig ivrigt
ilektionerna. Allteftersom de blev dldre blev en del av
spraket i King James version av Bibeln en utmaning for
hans barn.

”Spraket och meningsuppbyggnaden var helt enkelt
for svédra for dem”, sager Seth.

Nér familjen borjade ldsa hemma fran en 6versdttning
som var lattare att forstd, forandrades saker och ting.
”Plotsligt kunde mina barn turas om att ldsa hogt och
faktiskt forsta vad de sa, och prata om vad det betydde”,
forklarar Seth. ”Skriftstudierna blev till en normal
konversation.”

For Seth och hans familj handlar anvandandet av
tydliga, sanningsenliga 6versattningar inte om att
sanka normerna. Det handlar om att 6ppna dorrar.

’For individer med autism, ADHD, dyslexi eller

andra inldrningsolikheter”, siger han, "kan enklare
oversdttningar betyda skillnaden mellan att kdnna sig
utestangd fran Guds ord och att verkligen kunna ta det
till sig.”



TYDLIG UNDERVISNING
Marc De La Pefia Barredo, institutldrare i Bacolod City i Filippinerna,
fick hora talas om ndgra bra verktyg som ger tillgang till olika
bibeléversdttningar. Han imponerades av hur de hér verktygen gjorde
det mojligt for honom att studera olika versioner sida vid sida. "Det var JE=
en enkel upptackt”, siger han, "men den gav mig nya stt att utforska och A BRSO ACa
forsta skrifterna pé djupet.” ST MAT Ty,
Marc har markt att hans sjalvfortroende som ldrare har stiarkts av att
han gor jamforelser mellan olika bibelversattningar. "Nar vi har tittat pa
olika dversdttningar i klassen har mina elever reagerat med entusiasm —
de engagerar sig mer aktivt i diskussioner, stéller insiktsfulla fragor och
namner ofta att skrifterna kdnns lattare att relatera till och inspireras av.”
Jamforelser av bibeloversittningar berikade signifikant Marcs satt
att forbereda och halla lektioner. "Det har gett mig kraft att undervisa
tydligare och mer malmedvetet, och att hjdlpa mina elever att komma
ndrmare Frdlsaren genom skrifterna”, sager han.

NARMA SIG FRALSAREN

Nér Fralsarens ord blir lattare att foérstd, blir de ocksa lattare att uppleva
och folja. Ju tydligare vi forstdr skrifterna, desto tydligare kan vi se Jesus
Kristus.

”Alla kan vi ha nytta av 6versattningar som vdra kristna broder och
systrar gor for att forbdttra vara studier och var tro som larjungar till
Kristus”, sdger syster Tamara W. Runia, forsta radgivare i Unga kvinnors
generalpresidentskap. ”Var forhoppning ar att alla ska kdnna sig valkomna
och respekterade, oavsett vilken dversittning de kdnner mest for och
véljer att anvanda. Det som betyder mest dr hur skrifterna talar till var
ande och for oss ndrmare Gud i var dagliga ldsning.”

Nephis ord for ldnge sedan géller dn i dag: "Min sjdl glads at tydlighet ...
for Herren Gud ... talar till madnniskorna pa deras sprak sa att de forstar”

(2 Nephi 31:3). & Skanna koden for att se kyrkans
bibellista, eller ga till scriptures.

SLUTNOTER . .
1. Allmdn handbok: Tjina i Jesu Kristi Kyrka av Sista Dagars Heliga38.8.40.1, Ll et i
Evangeliebiblioteket. *Translations and Formats”.

2. Dale G. Renlund, i "New Guidance on Bible Translations for Latter-day Saints”,
Newsroom, 16 dec. 2025, newsroom.ChurchofJesusChrist.org.

3. Intervju med Dale G. Renlund, 3 nov. 2025.

4. Intervju med Camille N. Johnson, 3 nov. 2025.

5. Tamara W. Runia, i "New Guidance on Bible Translations for Latter-day Saints”,
newsroom.ChurchofJesusChrist.org.
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Varldens kaos kontra den
gudomliga ordningen

| Kristi kyrka

Joy Elizabeth Oluwabiyi

Det fanns en specifik del av kyrkan
som fick mig att inse att det har
verkligen dr Jesu Kristi aterstallda
kyrka.

ar min pappa sa till familjen att vi
behdvde komma tillbaka till kyrkan
efter att ha varit inaktiva i flera ar, ville
jag inte gora det. Jag hade lyssnat till
en hel del kritik mot evangeliet under
arens lopp, och eftersom vi var de enda medlemmarna
i kyrkan i vart naromrdade var jag tveksam.
De flesta i omradet dar jag bor forstar inte kyrkans
normer, vad som férvantas av medlemmar, eller att
vi tillber Jesus Kristus. Och nar man forsoker férklara
sanningen for dem bryr de sig oftast inte om att lyssna

eller forsta.

Trots det kom jag tillbaka eftersom pappa ville att vi
skulle géra det.

Jag hade bara varit ett barn nar min familj
lamnade kyrkan, sa forst var allt med den obekant
for mig. Det kdndes som att jag slapades med till
motena, men med tiden ville jag vara med pa dem.
Allteftersom jag studerade och larde mig mer om
evangeliets sanningar kande jag hur mitt vittnesbérd
vaxte. Jag sdg hur mycket var familj valsignades av
att folja Kristus och hur jag blev en battre manniska

genom att leva efter evangeliet.
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Och det fanns en specifik del av kyrkan som fick mig att inse

att det har verkligen ar Jesu Kristi kyrka - sanningen att vi har en

levande profet och gudomligt kallade ledare som vagleder oss.

Ordning i en kaotisk varid
Efter att ha kommit tillbaka till kyrkan bérjade jag tro pa att

allt dar var organiserat pa det satt som var himmelske Fader och
Jesus Kristus hade avsett att det skulle vara.

Jag har besokt sa manga andra kyrkor som inte har ndgon
upprattad ordning vad géller ledare eller Iarande. Vem som helst
kan kalla sig pastor och havda att kallet att predika kommer fran
Herren, och det gor det mycket svart att veta vem man kan lita
pa i denna kaotiska varld.

Men som medlemmar i Jesu Kristi Kyrka av Sista Dagars

Heliga har vi prastadémets gudomliga ordning.
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HERRENS KYRKA AR DEN
ENDA KYRKAN MED EN
LEVANDE PROFET SOM TAR
EMOT UPPENBARELSE OCH
LEDER OSS SOM HERRENS
SPRAKROR, OCH GER 0SS
GUDOMLIG VAGLEDNING FOR
ALLA BEKYMMER | VARLDEN.

Fran biskopar till patriarker till hjalpféreningspresidenter har
dessa villiga tjanare kallats av var himmelske Fader och avskilts
under ledning av nagon som innehar prastadémsnycklar. Som
Herrens kyrka ar den ocksa den enda kyrkan med en levande
profet som tar emot uppenbarelse och leder oss som Herrens
sprakror, och ger oss gudomlig vagledning for alla bekymmer i
varlden.

Herrens kyrka ar den enda kyrkan med en levande profet
som tar emot uppenbarelse och leder oss som Herrens sprakrér
genom att ge oss gudomlig vagledning for alla bekymmer i
varlden. Jag fick det har vittnesboérdet nar jag larde mig mer om
president Russell M. Nelson (1924-2025). Jag tog mig tid att ldsa
om honom och fick insikter om hans yrke, hans familjeliv och
hans livsstil dven utanfor hans tjanande i kyrkan. Utéver hans

fina budskap och ledarskap var det arligt talat hans muntra



sinnelag och hans leende mitt ibland varldens problem som fick
mig att forsta att han var Guds profet.

Med tanke pé hans nyliga bortgang har det varit fantastiskt
att se hur Herren inte vill att vi ska vara utan trofasta avskilda
ledare, och att hans kyrka &r organiserad sd att vi aldrig saknar
prastadémsnycklar.

Nar jag sag generalkonferensen i oktober 2025 blev jag sa
ledsen 6ver att inte se president Nelson dar. Men nér jag insag
att de tolv apostlarnas kvorum presiderade 6ver métena fallde
jag tarar av tacksamhet. Allt jag sag var gudomlig ordning och
organisation, och jag insag att var himmelske Fader och Jesus
Kristus verkligen leder den har kyrkan.

Jag minns att jag tankte: Varfor kan inte alla se det jag ser?
Varfor vill inte alla gd med i den har kyrkan? Det ar sa trésterikt
att veta att Fralsaren leder oss genom dessa underbara ledare
och att han alltid kommer att se till att det finns gudomliga

profeter och ledare som visar oss vagen till honom.

Vagledning genom profeternas liv
Det har varit férunderligt att se hur Herren férberedde

president Dallin H. Oaks att ikla sig manteln av att bli var
nuvarande profet. Att se honom ta emot och erhalla sitt &mbete
som profet fyllde mig med karlek till kyrkan och dess ledare. I sitt
forsta tal som profet sa president Oaks 6dmjukt:

"Jag vet bortom allt jag &r saker pa i mitt liv att det har &r Jesu
Kristi Kyrka av Sista Dagars Heliga, aterstalld med evangeliets
fullhet som Gud har valt att uppenbara i denna tidernas fullhets

utdelning och som har letts av profeter till nuvarande tid ...

Jag vittnar om att Herren talar till apostlarna i sin kyrka och
genom apostlarna i sin kyrka, enligt den organisation som har
uppenbarats for att tjana oss i dessa sista dagar ...

Herren talar fortfarande till oss genom sina tjanare. Det
finns mycket att gora, for vart uppdrag att tjana galler alla Guds
barn pa hela jorden. Vi ber for alla, vi stravar efter att tjana alla,
och vi nedkallar Herren Jesu Kristi valsignelser éver alla som
dnskar tjana honom, att de ska kunna géra det med vardighet,
hangivenhet och optimism.

Vi har inte svaren pa alla varldens problem. De har inte
uppenbarats. Men det vi vet ar att vi alla ar barn till himmelska
foraldrar och att vi har kallats att tjdna alla Guds barn i denna
underbara aterstéllda Jesu Kristi Kyrka av Sista Dagars Heliga.""

Att héra det gav mig hopp i den hér galna varlden. Vi har
valsignats med att ha levande profeter som inte bara delar med
sig av evangeliet fran en talarstol utan ocksa &r exempel pa
sanning och plikttrogenhet i sina dagliga liv. Allt de gor, fran sitt
tjanande till de val de gor, till karleken de har till sina familjer
och sin nasta, aterspeglar deras djupa hangivenhet mot Jesus
Kristus. Jag vet att de har kallats av Gud.

Jag kommer aldrig att dngra att jag atervande till kyrkan,
och nu, ndr andra talar illa om min tro eller nar jag kdnner mig
ensam, far jag den frid, den gudomliga vagledning och det hopp

jag behéver av dessa levande profeters ord. Hl
Forfattaren bor i Nigeria.

SLUTNOTER
1. Dallin H. Oaks, i "Dallin H. Oaks Named 18th President of The
Church of Jesus Christ of Latter-day Saints”, Newsroom, 14 okt.
2025, newsroom.Churchof]JesusChrist.org.
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VISSTE JAG PA RIKTIGT
ATT KYRKAN VAR SANN?

Amberleigh Bigler
Kyrkans tidskrifter

"Jag vet att den har kyrkan
ar sann’, sa de. Kunde jag
verkligen drista mig till att

saga det?

ILLUSTRATION: DAVID GREEN

roligen har du hort det pa varje faste- och
vittnesbérdsméte du nagonsin varit pa:
"Jag vet att den har kyrkan &r sann.”
Och pliktskyldigt instammer du alltid
med ett "amen”. For sjalvklart ar den
sann. Det ar forstas darfoér du ar har och sitter pa en
kyrkbénk i den hdr kyrkan, Jesu Kristi Kyrka av Sista
Dagars Heliga. Du vet till 100 procent, utan tvivel,
att det har ar den enda sanna kyrkan pa jorden
i dag ... eller?

Jag var inte helt saker.

Mina féraldrar blev medlemmar i kyrkan nar jag
var nio ar. Jag fick missionarslektionerna och valde
att bli dopt, men det innebar inte att jag var fardig
med min omvéndelse. Det fanns s mycket jag
fortfarande behdvde lara mig. Det kdndes som om jag
larde mig ett nytt sprak med all denna kyrkjargong,
och som om alla lardomar jag forsokte ta till mig inte
var nog, kande jag ibland att jag aldrig helt skulle
kunna forsta evangeliet.

Jag insag ocksa snabbt att mitt medlemskap i
kyrkan medférde ett utanférskap. Efter att vi gatt
med i kyrkan ville manga av vara slaktingar inte ha
nagot med oss att gora langre. Jag blev ofta retad
av mina klasskamrater fér min tro och upptdckte
snart att andra omkring mig verkade ha samma
uppfattning: i var kyrka var vi galna.

Sa hur kunde jag séga att det har var den
enda sanna kyrkan? Hur kunde jag férsvara en
hel kyrka nar jag fortfarande brottades med mitt
eget vittnesbord? Och vad gjorde den har kyrkan
annorlunda egentligen? Vad skulle géra den inte bara
till den sannaste kyrkan utan den enda sanna kyrkan?

Pa high school kénde jag mig fardig med att
forsoka forsta det. Jag var redo att ta examen och
aldrig se mig tillbaka, att ldngsamt sluta ga i kyrkan
och avsluta det kapitel i mitt liv dér jag stamplades
som "galen mormon”.

Men sedan f6ll allt pa plats.
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MED EN GRUNDVAL AV TRO, BYGGD
PA JESU KRISTI FORSONING OCH MED

KUNSKAP OM HANS KARLEK LANDADE JAG
| EN ENKEL MEN ANDA DJUP SLUTSATS:
JAG VET ATT DEN HAR KYRKAN AR

SANN.

Jag forstod Fralsarens férsoning

Arligt talat g&r skrifterna ibland rakt éver huvudet pa mig. Jag
laser massor av verser, men berattelserna gar inte riktigt ihop
for mig. S& nérhelst vi pratade om viktiga amnen som Jesu Kristi
forsoning i kyrkan nickade jag bara och laste verser nar det var
min tur, men inget av det fastnade.

En dag nar jag kande mig sarskilt ointresserad av allt som
hade med kyrkan att géra, bad pappa mig att tillsammans med
honom studera boken The Infinite Atonement [Den obegransade
forsoningen] av Tad R. Callister. Motvilligt gick jag med pa det,
och dar fanns det: svaret som jag hade letat efter sedan jag var
nio dr.

"Om [Jesu Kristi] férsoning &r grunden till vér tro (och det
ar den) bor ingen ndja sig med att bara ytligt bekanta sig med
den har laran.” Vidare stod det: "Det verkar paradoxalt att just
den lara som &r nédvandig for var fralsning ocksa ar en av
kristenhetens minst férstadda laror.” "

Om jag bara kunde forsta Fralsarens forsoning, tankte jag, sa
kanske allt annat ocksa skulle falla pa plats.

Jag laste boken fran parm till parm. | slutet av varje kapitel
beréttade jag for pappa vad jag hade fatt veta.

Och under lasningens gang insag jag nagot sa kraftfullt, sa
livsférdndrande, och 4nda nagot som det talas sa ofta om, att
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det kan borja kdnnas meningsldst om man inte vet det for egen
del: Kristus alskar dig.

Som broder Callister skrev: "Fralsarens karlek var inte
uteslutande en karlek till de rattfardiga - hans karlek var inte
abstrakt; inte heller uttrycktes den med en enda offergarning
och inte mer an sa. Tvartom var hans karlek uppenbar dag for
dag, timme for timme och 6gonblick fér 6gonblick! Det var en
karlek som strackte sig fran foruttillvaron in i evigheten ... en
karlek som flodade fram ur varje por, varje tanke, varje handling.
Lika naturligt och oavbrutet som vi behéver luft, sokte han
tillfallen att valsigna 0ss."

Ju mer jag forstod Fralsarens offer, desto battre forstod jag
min kyrkas lara. Jag insag att jag inte genast behévde forsta
precis alla grundlaggande larosatser helt och fullt, fér nu visste
jag varfor jag trodde.

Plotsligt spelade det ingen roll vad andra tankte om mig eller
min tro, darfor att jag for forsta gangen i mitt liv visste att jag
hade en tro.

Den enda sanna kyrkan

Men trots mitt starka vittnesbord kandes det anda lite galet
att pastd att Jesu Kristi Kyrka av Sista Dagars Heliga ar den enda
sanna kyrkan pa jorden i dag.



Efter att i dratal ha forféljts och utfrysts pa grund av min
religion kunde jag inte tanka mig att sdga till ndgon med en
annan religion att den var fel.

Nér aldste J. Devn Cornish verkade som medlem i de sjuttio,
sa han: "Virespekterar och vardesatter den stralande godhet vi
ser i sa manga andra kyrkor, och vi kritiserar inte nagon grupps
eller enskild individs tro. Men det ar daraktigt att forestalla sig
att vi kan tro pa Jesus Kristus och de bud han undervisade om
och till fullo fa ta del av de vélsignelser och forrattningar som
endast ar tillgangliga i hans aterstallda kyrka utan att tro pa,
forespraka och férsvara den kyrkan.”

Jag trodde pa att Jesu Kristi Kyrka av Sista Dagars Heliga hade
upprattats av Kristus sjalv. Jag trodde pa att den hade aterstallts
i sin helhet av Joseph Smith, under ledning av var himmelske
Fader och Jesus Kristus. Och jag trodde pa att den var den
enda kyrkan pa jorden med myndighet att utféra de heliga
forrattningar som ar nédvandiga for att vi ska na upphojelse.

De har ansprdaken var ganska djarva i sig. De var évertygelser
som behdvde starkas med tiden, efter ar av tvivel, béner och
studier. Sa att gora ansprak pa att det har var den enda sanna
kyrkan skulle krava en hel del av mig.

Jag upptackte tva principer:

1. Jag kunde inte géra ansprak pa att tro pd Kristus utan att
ocksa forsvara hans kyrka.

2. Att forsvara Kristi aterstallda kyrka innebar inte att jag
ocksa maste forringa andras tro.

Med detta i atanke, och med en grund av tro byggd pa Jesu
Kristi férsoning och kunskap om hans kérlek, landade jagien
enkel men anda djup slutsats:

Jag vet att den har kyrkan ar sann.

Vet du att kyrkan ar sann?

Kanske ar du en avdem som staller sig i talarstolen forsta
s6ndagen varje manad for att frimodigt férkunna: "Jag vet att
den har kyrkan &r sann.”

Jag hoppas att du vet vad det innebar. Jag hoppas att du
forstar Fralsarens férsoning. Jag hoppas att du vet att Kristus
alskar dig - inte sa lattsamt som vissa bildekaler later paskina
- utan pa det satt som forandrar varje aspekt av ditt liv till det
battre.

Och om du inte vet att kyrkan ar sann hoppas jag att du
inte slutar forsoka ta reda pa det. Bli inte missmodig om
du kanner att du annu inte vet tillrackligt om evangeliet for
att kunna forsvara det. Bérja med fragan: varfor? Jesu Kristi
forsoningsoffer ar mitt "varfor”, och det kan ocksa bli ditt.

Nar du tar dig tid att fokusera pa din omvandelse far du styrka
bortom alla granser. Du tillhér Jesu Kristi Kyrka av Sista Dagars
Heliga. Du &r inte en utomstaende. Jesus Kristus alskar dig. Il

SLUTNOTER
1. Tad R. Callister, The Infinite Atonement (2000), s. 11, 12.
2. Tad R. Callister, The Infinite Atonement s. 159.
3.J. Devn Cornish, ”Vad menar vi ndr vi sager att kyrkan dr sann?”
Liahona, juni 2024, s. 20-21.

UPPTACK MER | UV: AKTUELLT

Ta en titt pd UV: Aktuellt, kyrkans officiella digitala
tidskrift for unga vuxna i Evangeliebiblioteket under
Tidskrifter eller Vuxna > Unga vuxna.
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Kyrkan i

FmIand

P& 1850- och 1860-talet anslot sig en grupp
finlandare till Jesu Kristi Kyrka av Sista Dagars
Heliga nar de bodde utomlands. Ar 1875 sandes de
forsta missionarerna till Finland for att predika. Inte
manga manniskor blev medlemmar i kyrkan forran
efter andra varldskriget. Den forsta dversattningen
till finska av Mormons bok till publicerades 1954.
Sedan dess har kyrkan vuxit i det har landet till att
omfatta:
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4 900 medlemmar (ungefar)

3 stavar, 18 férsamlingar,
11 grenar, 1 mission

1 tempel (Helsingfors)
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Han finner samhoérighet

llkka Aura (ovan, med sin fru Paula) ser Jesu Kristi
evangelium som en karleksfull vagledning i vart liv

av forbund, och han finner gladje i samhorigheten
med andra. "Jag ar helt forundrad 6ver de underbara
manniskor som Jesu Kristi evangelium och kyrka har
medfort i mitt liv i och utanfor kyrkan - de dyrbaraste
relationerna ar de med min familj for tid och all
evighet”, sager han.
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