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Lordagens formiddagsmate, 4 april 2020
Métesledning: president D. Todd Christofferson.
Inledningsbon: dldste Michael B. Strong
Avslutningsbén: dldste Christopher H. Kim
Musik av The Tabernacle Choir at Temple
Square; Mack Wilberg och Ryan Murphy;,

dirigenter; Andrew Unsworth och Brian Mathias,

organister: "Awake and Arise”, Hymns, nr 8; "Se,
dagen gryr och morkret flyr”, Psalmer, nr 1, arr.
Wilberg; ”"We listen to a Prophet’s voice”, Hymns,
nr 22, art. Murphy; “Ara ske Gud i hojd”, Psalmer,
nr 43; “Har jag gjort nagot gott?”, Sdnger, nr 158,
arr. Zabriskie; "Tack, Gud, att profeter du
sander”, Psalmer, nr 10, arr. Wilberg.

Lordagens eftermiddagsmote, 4 april 2026
Motesledning: dldste Ronald A. Rasband
Inledningsbon: dldste Scott D. Whiting
Avslutningsbon: syster Andrea M. Spannaus
Musik av en kombinerad kor frdn Brigham
Young University - Idaho; Atina Coates, Eda
Ashby, Paul Busselberg och Randall Kempton,
dirigenter; Linda Margetts och Joseph Peeples,

organister: "Press Forward, Saints”, Hymns, nr 81;

"Till Jesu namn i lovsdng bojd”, Psalmer, nr 119,
arr. Ashby; "Led oss fram, o himlens Herre”,
Psalmer, nr 45; "Look unto Christ”, Hymns for
Home and Church, Evangeliebiblioteket med
engelska som forvalt sprak, arr. Kempton; "O
du salighetens klippa”, Psalmer, nr 151, arr.
Busselberg.

Sondagens formiddagsmate, 5 april 2026
Métesledning: president Henry B. Eyring
Inledningsbén: president Paul V. Johnson
Avslutningsb6n: syster Amy A. Wright

Musik av The Tabernacle Choir at Temple
Square; Mack Wilberg, dirigent; Richard Elliott
och Andrew Unsworth, organister: "Denna dag
av frojd och gladje”, Psalmer, nr 34; “Fralsaren
uppstanden ar”, Psalmer, nr 131, arr. Wilberg;
"Consider the Lilies”, Hoffman, arr. Lyon; O
frojda dig, du jord”, Psalmer, nr 37; ”Let Easter
Anthems Ring”, Hymns for Home and Church,
Evangeliebiblioteket med engelska som forvalt
sprak, arr. Wilberg; ”Alska varandra”, Psalmer,
nr 198, arr. Wilberg.

Sondagens eftermiddagsmate, 5 april 2026

Mbtesledning: dldste Dale G. Renlund
Inledningsbon: dldste Hugo E. Martinez
Avslutningsbon: dldste Anthony D. Perkins
Musik av The Tabernacle Choir at Temple
Square; Mack Wilberg och Ryan Murphy;,
dirigenter; Brian Mathias och Joseph Peeples,
organister: "Han som dog &r nu uppstanden”,
Psalmer, nr 130, arr. Wilberg; ”Lér mig att f6lja

dig”, Psalmer, nr 150, arr. Murphy; "O@ndlig ar
kérleken”, Psalmer, nr 125; "Lat mig f4 hora om
Jesus”, Barnens sdngbok, s. 36, arr. Murphy; "Han
kommer, Forlossar’n for Israels hus”, Psalmer,
nr 5, arr. Wilberg.

Konferenstal finns tillgangliga
Generalkonferenstal finns tillgdngliga digitalt i
appen Evangeliebiblioteket och pa conference.
ChurchofJesusChrist.org. Information om
tillgédngliga format av generalkonferenstalen for
medlemmar med funktionsnedsattningar finns
pé disability.ChurchofJesusChrist.org.

Pa omslaget
Foto: Cody Bell
Baksidan: foto: Leslie Nilsson
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Konferensfoton

Fotografierna fran Salt Lake City togs av Cody
Bell, Bruno Lima, Brian Nicholson, Leslie
Nilsson, Cristy Powell, Rodrigo Ameida da

Silva och Hunter Winterton. Ovriga foton:
Janae Bingham, Bernard Kelly Emil, Katerina
Gracheva, Cinthia Elizabeth Herrera, Stefan
Huysmans, Niel Kabiling, Ashlee Larsen, Barbara
Leite, Amelia Lyon, Munkhbayar Magvandorj,
Melanie Miza, Sayaka Okubo, Robert Opiyo,
Miguel Pachas, Alvaro O. de la Quintana S.,
Valisoa Rakotomanana, Nathan Reid, Nicolas
Serey, Mudassar Shakir, Ajayi Simeon, Hyunho
Song, Socheath Sorn, Carolina Triana, Zhiyang
Tsai och Ntebaleng Twala.

Foton utan bildtext togs i konferenscentret eller
pé Temple Square i Salt Lake City.
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INROSTNING

President Dallin H. Oaks

President for Jesu Kristi Kyrka
av Sista Dagars Heliga

Inledning

Konferensen vi sammankallar till i dag dér annorlunda
eftersom den inleds med vad vi kallar en hogtidlig forsamling.

Mina kéra broder och systrar, valkomna till
generalkonferensen. Jag talar nu till medlemmarna i Jesu Kristi
Kyrka av Sista Dagars Heliga, som uppgar till dver 17 miljoner
varlden 6ver, och till andra som dr intresserade av denna
kyrkas anmérkningsvérda framgang och inspirerade lirdomar.
2 De flesta av er vet att vi har de hir generalkonferenserna
tva ganger om dret. Men som médnga av er inte kanner till ar
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konferensen vi sammankallar till i dag annorlunda eftersom
den inleds med vad vi kallar en hogtidlig forsamling. I éver
ett sekel har det hir varit en hdndelse av stor betydelse for
kyrkans medlemmar.

3 T'en hogtidlig férsamling rostar vi for att stodja
medlemmarna i férsta presidentskapet och de tolv apostlarnas
kvorum, genom rostning i kvorum och grupper. Vi gér det
bara under den forsta konferensen nér en ny president och
profet for kyrkan har kallats.

4 Jag dr tacksam for att vara bland dem vars ledaraimbete
formellt uppmérksammas pa detta sitt och att uttrycka min
uppskattning for ert deltagande under detta betydelsefulla
tillfalle.

5 Péforhand vill jag uttrycka var tacksamhet som kyrkans
ledare f6r vara medlemmars stodjande rostning, béner och
stdd. Vi ber ocksd att ni ska vagledas och blomstra nar ni
fortsatter med det stora tjanande ni utfor for Guds barn
varlden over.

6 Den hdr pasken vill jag pd nytt bekrafta vart vittnesbérd
om den uppstdndne Herren och understryka att han ar denna
kyrkas 6verhuvud. Vi ber om hans vilsignelser 6ver den har
konferensen och 6ver er alla, i Jesu Kristi namn, amen. ll




Framlagd av president
D. Todd Christofferson

andre rddgivare i forsta presidentskapet

Hogtidlig forsamling

Broder och systrar, jag har ombetts att handha den hogtidliga
forsamlingens angelagenheter, den heliga hidndelse som vi har
samlats for i dag.

2 I denna hogtidliga forsamling, som tidigare sagt, rostar
viikvorum och grupper. Vi riktar oss till varje kvorum eller
grupp i tur och ordning. Var ni &n dr inbjuds ni da att stalla er
upp och med uppréckt hand uttrycka att ni vdljer att stodja
dem vars namn laggs fram. Ni ska bara rosta ndr ni ombetts att
stalla er upp med er grupp.

3 Viber er att visa ert stdd pd det vanliga sttet genom att
racka upp handen. Om ndgon ar emot nagot av forslagen ber
vi er att kontakta er stavspresident.

4 Nubérjar vi. Aterigen, var vanliga att endast stélla er upp
och rosta ndr ni ombeds att gora det.

5 Viborjar med medlemmarna i forsta presidentskapet. Vill
forsta presidentskapet stilla sig upp?

6 Det dr foreslaget att forsta presidentskapet stodjer Dallin
Harris Oaks som profet, siare och uppenbarare och president
for Jesu Kristi Kyrka av Sista Dagars Heliga.

7 De medlemmar i forsta presidentskapet som instammer
kan visa det.

8 Det dr foreslaget att forsta presidentskapet stodjer

Henry Bennion Eyring som forste radgivare och David

Todd Christofferson som andre radgivare i kyrkans forsta
presidentskap.

9 De medlemmar i forsta presidentskapet som instammer
kan visa det.

10 Det dr foreslaget att forsta presidentskapet stodjer Henry
Bennion Eyring som president for de tolv apostlarnas kvorum
och Dieter Friedrich Uchtdorf som tillférordnad president for
de tolv apostlarnas kvorum.

11 De medlemmar i férsta presidentskapet som instimmer
kan visa det.

12 Det dr foreslaget att forsta presidentskapet stodjer foljande
som medlemmar i de tolv apostlarnas kvorum: Dieter F.
Uchtdorf, David A. Bednar, Quentin L. Cook, Neil L. Andersen,
Ronald A. Rasband, Gary E. Stevenson, Dale G. Renlund,
Gerrit W. Gong, Ulisses Soares, Patrick Kearon, Gérald Caussé
och Clark G. Gilbert.

13 De medlemmar i férsta presidentskapet som instammer
kan visa det.

14 Det dr foreslaget att forsta presidentskapet stodjer
radgivarna i forsta presidentskapet samt de tolv apostlarnas
kvorum som profeter, siare och uppenbarare.

15 De medlemmar i forsta presidentskapet som instammer
kan visa det.

16 Forsta presidentskapet kan sitta ner.

17 Medlemmarna i de tolv apostlarnas kvorum ska nu rosta.
Vi inbjuder de tolv apostlarnas kvorum att stlla sig upp.

18 Det dr foreslaget att de tolv apostlarnas kvorum stodjer
Dallin Harris Oaks som profet, siare och uppenbarare och
president for Jesu Kristi Kyrka av Sista Dagars Heliga, med hans
radgivare och medlemmarna i de tolv apostlarnas kvorum som
de har framlagts och rostats fram av forsta presidentskapet.

19 Medlemmarna i de tolv apostlarnas kvorum som
instammer kan nu visa det.

20 Ni kan sitta ner.

21 Viber alla generalauktoritetssjuttio, omrddessjuttio och
medlemmarna i presiderande biskopsradet att stalla sig upp.
22 Det ar foreslaget att alla generalauktoritetssjuttio,
omradessjuttio och medlemmarna i presiderande biskopsradet
stodjer Dallin Harris Oaks som profet, siare och uppenbarare
och president for Jesu Kristi Kyrka av Sista Dagars Heliga, med
hans rddgivare och medlemmarna i de tolv apostlarnas kvorum
som de har framlagts och rostats pa av forsta presidentskapet.
23 Alla generalauktoritetssjuttio, omradessjuttio och
medlemmar i presiderande biskopsradet som instammer kan
nu visa det.
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24 Ni kan sitta ner.

25 Viber foljande att stélla sig upp, var ni dn befinner er i
vérlden: ordinerade patriarker, hogpréster och dldster.

26 Det dr foreslaget att ni stodjer Dallin Harris Oaks som
profet, siare och uppenbarare och president for Jesu Kristi
Kyrka av Sista Dagars Heliga, med hans rddgivare och
medlemmarna i de tolv apostlarnas kvorum som de har
framlagts och rostats fram.

27 Alla som instdmmer kan nu visa det.

28 Om ndgon dr emot visas det med samma tecken.

29 Varsdgoda och sitt.

30 Vill alla medlemmar i Hjalpforeningen - det vill séga alla
kvinnor 18 ar och dldre - stélla sig upp?

31 Det dr foreslaget att vi stodjer Dallin Harris Oaks som
profet, siare och uppenbarare och president for Jesu Kristi
Kyrka av Sista Dagars Heliga, med hans rddgivare och
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medlemmarna i de tolv apostlarnas kvorum som de har
framlagts och rostats fram.

32 Alla som instdmmer kan visa det med upprackt hand.

33 Om nagon dr emot kan det visas.

34 Ni kan sitta ner.

35 Vill alla som endast bdr aronska prastadémet - det vill sdga
ordinerade praster, ldrare och diakoner - stélla sig upp?

36 Det dr foreslaget att vi stodjer Dallin Harris Oaks som
profet, siare och uppenbarare och president for Jesu Kristi
Kyrka av Sista Dagars Heliga, med hans radgivare och
medlemmarna i de tolv apostlarnas kvorum som de har
framlagts och rostats fram.

37 Alla som instdmmer kan visa det genom uppréckt hand.
38 Om ndgon dr emot kan det visas.

39 Varsdgoda och sitt.

40 Vill alla unga kvinnor mellan 11 och 18 ar stilla sig upp?




41 Det dr foreslaget att vi stodjer Dallin Harris Oaks som
profet, siare och uppenbarare och president for Jesu Kristi
Kyrka av Sista Dagars Heliga, med hans rddgivare och
medlemmarna i de tolv apostlarnas kvorum som de har
framlagts och rostats fram.

42 Alla som instémmer kan visa det med uppréckt hand.

43 Om négon dr emot kan det visas med samma tecken.

44 Nikan sitta ner.

45 Nu ber vi alla kyrkans medlemmar, var ni dn befinner er,
aven alla som tidigare sttt upp, att stalla sig upp.

46 Det dr foreslaget att vi stodjer Dallin Harris Oaks som
profet och siare och uppenbarare och president for Jesu
Kristi Kyrka av Sista Dagars Heliga, med hans radgivare
och medlemmarna i de tolv apostlarnas kvorum som de har
framlagts och rostats fram.

47 Alla som instémmer kan visa det med uppréackt hand.

48 Om nagon ar emot visas det med samma tecken.

49 Nikan alla sitta ner.

50 Tack, bréder och systrar, for er stddjande rostning till

forman for Jesu Kristi Kyrka av Sista Dagars Heligas ledarskap.

51 Vi dr tacksamma for er tro och era boner for var skull. l

INROSTNING - AMBETEN - TJANANDE

Aldste Patrick Kearon
i de tolv apostlarnas kvorum

Det som hor till Gud

Livet ar battre - allt ar battre - ndr vi dgnar oss Gt det som
hor till Gud.

Jag doptes in i Jesu Kristi Kyrka av Sista Dagars Heliga i
London nér jag var i 25-drsaldern och férenade mig med en
mangd nya unga ensamstaende vuxna vanner i min nyfunna
tro. Under det forsta sakramentsmétet efter mitt dop ombads
jag att komma ldngst fram i kapellet och férsamlingen
uppmanades att ricka upp handen som ett tecken pa att de
valkomnade mig till férsamlingen och till kyrkan.!

2 Det hdr var ndgot som jag inte var van vid. Men jag tittade
pa de leende ansiktena och det kdndes som om de hejade

pé mig, uppriktigt glada dver att jag hade upptéckt tro pd
Jesus Kristus och en 6nskan att f6lja honom.? Mdnga av mina
nya vanner hade nyligen upplevt samma vdlkomnande och
overgéng till ett liv i tro.

3 Envecka senare inbjods jag att tréiffa biskopen. Han

hade tagit sig tid att ldra kinna mig nér jag undervisades av
missiondrerna. Han lutade sig tillbaka i stolen, slog med en linjal
i handflatan och sa att vi triffades eftersom han hade ett dmbete
at mig. Han hade bett - om mig - och han beréttade att ambetet
skulle vara till nytta for mig och mitt framtida tjanande av
Herren i hans kyrka. Han kallade mig att tjdna som assisterande
forsamlingskamrer. Reaktionen i mitt sinne var: "Assisterande
forsamlingskamrer? Nej, det &r inte jag!” Lyckligtvis ingrep lite
nad och jag svarade med ett "tack” och sa att jag skulle anstrdnga
mig att ldra mig vad det innebar. Jag hade ingen aning.

4 Ikyrkan séndagen diarpa ombads jag att stalla mig

upp ndr mitt dmbete annonserades. Min forsamlingsfamilj
uppmanades att racka upp handen om de gick med pd att
inrosta mig. Till min lattnad sdg jag samma upplyfta hander
och leende ansikten omge mig i forsamlingen och forsdkra
mig om att dessa nya vanner skulle stdtta mig med sin valvilja,
sitt tdlamod och sin tro.

5  Forsamlingskamreren som jag skulle "assistera” kom till
mig direkt efter motet och sa: ”Kom Patrick, Jag ska visa dig
hur det hér fungerar.” Under manaderna som foljde visade han
mig hur allting fungerade. Vi satt sida vid sida, ofta i timmar,
pé det lilla kamrerskontoret. (For att vara tydlig, s dr det ett
litet kontor f6r kamrerer, inte ett kontor f6r sma kamrerer.)

6 Andra dmbeten foljde. Biskopen hdll ett karleksfullt 6ga pa
mig och berdttade senare att han hade blivit manad av Herren
att ge mig ambeten som skulle vara kravande, men som han
litade pd inte skulle vara 6vervaldigande. Jag kom att se syfte
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Argentina.

och kraft i varje ambete jag fick, och med facit i hand kidndes
biskopens inspiration vettig.

7 Jag fick ocksa mojlighet att inrdsta manga andra och glatt
forsoka stotta dem ndr vi alla lirde oss att tjdna tillsammans.
Ofta stamde dmbetet tydligt 6verens med personens gavor och
talanger. Ibland tankte jag: "Hmm, intressant val”, men aldrig
s& mycket som ndr det var jag som var det valet!

Allmant bifall

8 Med dessa upplyfta hander och uppmuntrande leenden
deltog vii ett allmdnt bifull, dér vi genom att hoja hoger

hand kan vélja att inrdsta dem som kallats att tjana.® Allmant
bifall &r inte bara en formalitet utan en vacker blandning

av handlingsfrihet, enighet och tro. Det &r ett frivilligt
personligt dtagande att stddja, uppratthalla och hjalpa Herrens
kallade tjdnare i deras ansvar, vare sig det dr en medlem i ett
biskopsrad, rddgivande till Unga kvinnor, sondagsskolldrare
eller Primérs president i staven. Vi stddjer varandra med véra
boner, var karlek, vart tdlamod och var tro.* Kommer vi alltid
att vara 6verens med dem som vi ombes att inrdsta? Kommer vi
alltid att tycka att de gor ett bra jobb och tjanar som Frélsaren
skulle ha gjort? Kanske inte, och vi kan ha rdtt, men ndr vi ber
for dem, och de for oss, byggs viktiga broar av enighet.’

9 Jag insag varfor alla tjdnar varandra i en forsamling eller
gren: det ger oss alla mdjlighet att strava efter Kristus och hans
dygder - sésom barmhdrtighet, 6dmjukhet, mildhet, forlatelse
och krlek - tillsammans med ménniskor som kanske dr
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valdigt olika oss. Jag sag tydligt hur tron starks och hur Kristi
kropp binds samman.® Jag kunde se Herren verka genom
ofullkomliga tjdnare,” i hdgsta grad jag sjdlv inrdknad, som
stravade efter att urskilja hans vilja fér dem de betjanade.®

10 Vissa dmbeten dr mycket anstrangande, medan andra
kanske fdr oss att undra: “Finns det inte mer som jag skulle
kunna ombes att goéra?” Du kan verka i en mycket synlig roll
under en tid, for att senare kallas till lugnare, osynligt tjanande
- eller att stodja personer med mindre erfarenhet.’ Nar
dmbeten forandras pa satt som har en djup inverkan pd dig
och din familj kan det krava stor tro och tillit till Herren medan
du anpassar dig."

11 Jag inser ocksa att det finns de som pa grund av
exceptionella omstdndigheter inte kan verka i ett dmbete vid
en viss tidpunkt."! Omtanksamma ledare dr lyhorda for detta,
och genom bon kan Herren lata dig veta ndr tiden ar inne for
dig att tjana igen.

12 Ar det ibland besvarligt att tjina i ett imbete dér man
begar nagot av oss? Kan vi bli avtrubbade eller motstraviga?
Jag har gang pd gang lart mig att vad vi én erbjuder sa far vi
enligt Herrens berakningar alltid mer dn vad vi ger."?

13 Nar Fralsaren kallade Petrus, Andreas, Jakob och Johannes
att folja honom slappte de genast sina ndt.'”* Om en kallelse
nagonsin var oldglig eller obegriplig, maste det ha varit denna
pa Galileiska sjons strand, men med tro f6ljde de honom. Och
hur dr det med att kdnna sig modfalld eller trott? Ja, trots allt
de sdg, kdnde och upplevde behovde de forsta apostlarna
Herrens milda pdminnelser och hans upprepade uppmaning
att fora hans far pa bete."*

14 Vart tjanande ar ett val, ett offer till Gud och en vélsignelse.
Vi vet alla att bon, skriftstudier och gudsdyrkan i kyrkan och

i templet dr nodvéandiga for var tros utveckling. Har vi ocksa
borjat se att vdra dmbeten har en grundlaggande roll i att
utveckla var tro? Ambeten frn Herren® &r skriddarsydda for
var tillvaxt' nar vi ddmjukar oss, vander oss utat och lar oss
att ndr vi ar i vdra medménniskors tjénst, dr vi i sjdlva verket

i var Guds tjanst."” Det ar inte var vi tjdnar, utan hur, som har
betydelse for Herren.

15 Och det ar viktigt for oss ocksa. Det fanns inget halvhjartat
med de dér vannerna jag pratade om. De var helt engagerade
isin tro och det smittade av sig. Jag kunde se glddjen som de
upplevde frén deras helhjartade hangivenhet - som for oss
fram till i dag.

Hogtidlig forsamling

16 Vihar haft den heliga mojligheten att komma samman
for att racka upp handen till stéd for president Dallin H.
Oaks, for att stddja honom som Herrens profet, siare och
uppenbarare. Jag dr saker pd att om han skulle se tillbaka pd
sitt tjdnande i kyrkan nar han var i tjugo- och trettiodrsaldern
pd samma sétt som jag har pa mitt tjinande, skulle han inte

i sin vildaste fantasi kunnat forestélla sig att han skulle bli
kyrkans president. Det hdr dr ett kall som han varken sokte
eller stravade efter. Tyngden av detta ansvar dr enormt och
allvarsamt. Jag kan inte 14ta bli att tdinka pa hans pappa som
dog nér Dallin bara var sju ar* och hans trofasta, beslutsamma



mor, som uppfostrade en motstdndskraftig, hart arbetande son
som senare skulle kallas frén ett lysande men ansprakslost liv
for att tacka ja till att verka som medlem i de tolv apostlarnas
kvorum. Nu, 42 &r senare, inrgstar vi honom glatt som Herrens
framste apostel ndr hela hans gjdl dterigen svarar pa en kallelse
utan att gora ansprak pa att vara ofelbar, samtidigt som han
litar pd Herrens vagledande hand.

17 Sedan 1880 har vi kallat denna typ av stund for en hdgtidlig
Sorsamling,” en helig sammankomst for ett heligt &ndamadl
som detta. Aven om dagens syfte ar hogtidligt, ar det ocks en
dag fylld av tacksamhet och glddje 6ver mojligheten for hela
kyrkan att komma samman och uttva allmént bifall. Vi har
visat vér villighet att stodja president Oaks med vdr tillit, tro
och véra boner.?

18 ”Var och en [har varit] likvardig med alla andra i att med
allvar och hogtidlighet utdva sin rétt att stodja eller inte

stddja [honom] som utvalts att leda, enligt de procedurer som
framkommit genom uppenbarelse.””

Det som hor till Gud

Nér den tolvérige Jesus hittades av sina fordldrar dar han
undervisade i templet, sa han till dem att han hade dgnat sig at
“det som hor till [hans] Far”.?? Och det kan vi ocksa géra. Varje
ambete, oavsett vilket, dr "det som hor till honom” nar det tas
emot med ett 6dmjukt och villigt hjirta och en 6nskan att lyfta
och trosta hans barn och dela med sig av hans goda nyheter.
Vi fyller inte bara en uppgift nar vi svarar pa en inspirerad
kallelse, utan vi forenar oss med varldens Fralsare i hans
oandliga dterlosningsverk. Han behéver dig, och han behéver
mig. Livet dr battre - allt ar bttre - ndr vi dgnar oss at det som
hor till honom. I Jesu Kristi namn, amen.

Japan.

SLUTNOTER
1. Se Alimdén handbok: Tjdna i Jesu Kristi Kyrka av Sista Dagars Heliga,

29.2.1.1, Evangeliebiblioteket.

Se Efesierbrevet 2:19-22.

Se Ldran och férbunden 28:13.

Se Filipperbrevet 2:1-4.

Se Laran och férbunden 38:27.

Se Romarbrevet 12:4-5.

President Jeffrey R. Holland har sagt: "Ha 6verseende med ménskliga

svagheter - dina egna séval som deras som tjanar i den hér kyrkan,

som leds av volontérer, dddliga mén och kvinnor. Ofullkomliga
ménniskor &r allt som Gud nagonsin har haft att arbeta med sedan
tidernas begynnelse, enda undantaget ar den fullkomlige enfédde

Sonen. Det maste vara mycket frustrerande for honom, men han star

ut med det. Det bor ocksd vi gora. Och nér du ser ofullkomligheter, sa

kom ihag att begransningen inte har med det gudomliga i detta verk
att gora. Som en begavad forfattare har sagt: "Nér den obegrénsade
fullheten viller fram ar det inte oljans fel om en del gér forlorad bara
for att begransade karl inte har rum for den. De hér begrdnsade kirlen
ar bland andra du och jag, s visa tdlamod och var forlatande” (*Jag

tror”, Liahona, maj 2013, s. 94).

. ”Var himmelske Fader gav Jesus Kristus en helig mission att utfora
(se Lukas 4:18-19; Johannes 6:38; 3 Nephi 27:14-16). Under sin
verksamhet anfértrodde Frélsaren sina larjungar viktiga ansvar (se
Lukas 10:1-9). Likasa kallar Herren man och kvinnor att verka i
kyrkan i dag genom inspirerade kallelser fran hans tjanare. De har
mdjligheterna att tjdna kallas &mbeten.

Ambeten ger medlemmarna mdjlighet att kinna gladjen i att tjina
Gud genom att tjana hans barn (se Mosiah 2:17). Ambeten hjélper
ocksa medlemmarna att starka sin tro och komma narmare Herren.

Det dr inte lampligt att stréva efter specifika ambeten i kyrkan
(se Markus 10:42-45; Laran och férbunden 121:34-37). Kyrkans
medlemmar ‘avancerar’ inte heller frdn ett &mbete till ett annat. Efter
att ha verkat i ett &mbete bor de inte forvénta sig att fa ett &mbete
med storre ansvar eller med en mer framtradande stéllning. Att trofast
verka i ett ambete &r viktigare dn vilket @mbete det dr. Herren hedrar
héngivenheten hos alla som tjanar i hans kyrka” (Allmén handbok, 30.0).
9. Se Allmdn handbok, 30.0.

10. Se Ordspréaksboken 3:4-5; Jesaja 55:8-11.

11. Se Allmdin handbok, 30.1.1.

12. Se Mosiah 2:22-24.

13. Se Matteus 4:18-22.

14. Se Johannes 21:1-17.

15. ”’Du har kallats av Gud. Herren kédnner dig. Han vet vilka han vill ska
verka i alla @mbeten i hans kyrka. Han valde dig. Han har forberett
ett satt for att han ska kunna kalla dig. Han aterstéllde prastadémets
nycklar till Joseph Smith. Dessa nycklar har vidarebefordrats i en
obruten linje ... Genom dessa nycklar har andra prastadémsbdrare
fatt nycklar till att presidera 6ver stavar och férsamlingar, distrikt och
grenar. Genom dessa nycklar kallade Herren dig. Dessa nycklar for
med sig rétten till uppenbarelse. Och uppenbarelse ges som svar pa
bon. De som inspirerades att rekommendera dig for det har &mbetet
gjorde det inte for att de tyckte om dig eller for att de behdvde en
person som kunde utfora ett visst arbete. De bad och kdnde att de fick
svaret att det var just du som skulle kallas” (se Henry B. Eyring, ”Var
vardig det kall du har fatt”, Liakona, nov. 2002, s. 76).

16. ”Varje ambete ger oss tillfalle att tjana och utvecklas. Herren har
organiserat kyrkan pa ett satt som ger varje medlem tillfdlle att tjana,
vilket i sin tur leder till personlig andlig utveckling. Vilket dmbete ni
an har, ber jag er entréget att se det som ett tillfélle till att inte bara
styrka och bli till vélsignelse for andra utan ocksa att bli det som er
himmelske Fader vill att ni ska bli” (se Dieter F. Uchtdorf, "Lyft ddr ni
star”, Liahona, nov. 2008, s. 56).

17. Se Mosiah 2:17.

18. Se Dallin H. Oaks, ”Jesu Kristi familjecentrerade evangelium”,
Liahona, nov. 2025, s. 121.

19. Se Topics and Background, "Solemn Assembly”, newsroom.
ChurchofJesusChrist.org.

20. I Gamla testamentet star det hur hogtidliga forsamlingar var en
framtrddande del av israeliternas gudsdyrkan och en tid for fasta och
bon till Herren (se 3 Moseboken 23:36; 4 Moseboken 29:35; Joel 1:14).

21. Gordon B. Hinckley, "Detta verk handlar om ménniskor”,
Nordstjarnan, juli 1995, s. 54.

22. Lukas 2:49, fotnot.
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Syster Kristin M. Yee
andra rddgivare i Hjdlpféreningens
generalpresidentskap

Tjanande - "att ni
dlskar varandra sa som
jag har alskat er”

Tjdnande inbegriper att vi verkligen dlskar och visar omsorg
om andra s@ som Fralsaren skulle gbra. Det dr ett sdtt att
vara; det dr var Fralsare Jesu Kristi sdtt.

I mitt forsta generalkonferenstal berdttade jag kortfattat hur den
forvandlande kraften i Fralsarens forsoning fordndrade min far.!
2 Idag vill jag berdtta lite mer om hur den férandringen
bdrjade. Min far befann sig pa en mycket lag punkt i livet ndr
tva stodbroder borjade besdka honom. En av dem inbjod

min far att f6lja med honom och hans fru till templet. Han
tackade ja till denna inbjudan. Varje vecka himtade de honom
och korde till ndsta stad for att tillbe och tjana i Herrens hus.
Detta fortsatte i tre ar. Sedan bestdmde sig pappa for att bli
tempeltjdnare.

3 Jag minns att jag sag forandringar hos min far under den
tiden. Han blev medveten om och lyhord for andras behov.
Han tog béttre hand om sin hélsa. Han borjade bry sig om

sin relation med Gud och sedan om alla relationer i sitt liv.2
Forandringen var verklig. Han hade nu Anden med sig, och
jag kinde det.

4 Gud vilsigne det hér stodparet for att de hjalpte min
pappa. De démde honom inte for var han befann sig i livet.
De vandrade med honom och hjélpte honom att utveckla sin
relation med Gud. De dr fortfarande min fars ndrmaste och
kéraste vanner.

5 Tack vare att dessa 6dmjuka och hingivna larjungar till
Frélsaren i tysthet betjanade en till synes vilsen och nedslagen
man, har min familj och jag blivit evigt vélsignade.

6 Nar vi valjer att tjana i vara inspirerade uppdrag och i

vara dagliga interaktioner hjalper vi till att valsigna ndgons
far, ndgons syster, ndgons son. Nér vi tjdnar hjalper vi till att
besvara varandras boner. Vi dr Fralsarens hander.? Jag dr sa
tacksam for alla dem som har valsignat familjer som min
genom att tjana med medkénsla.

7 Jag vet att Herren &r medveten om dig och dina svarigheter
i din stravan att hélla dina férbund och tjdna andra. Han har
utlovat valsignelser och gudomlig hjalp till dig och din familj
ndr du utdvar din tro for att tjana honom.*

8 Vikanske inte kan ritta till svara eller hjartslitande
omstandigheter s& som vi hoppas. Vissa forandringar r inte

var sak att genomfora. Men vi kan vilja att dlska och tjana sa
som Frélsaren skulle ha gjort.

9 Nar vi tjdnar genom Anden bjuder vi in Fralsarens

helande i vart liv och i deras liv som vi tjdnar. Jag finner ofta
frid, klarhet, ldkedom och mening nér jag tjdnar. Jag finner
Frélsaren ndr jag tjdnar.’ Detta dr enligt gudomlig plan.

10 Tjdnande inbegriper att vi verkligen dlskar och visar
omsorg om andra s& som Frélsaren skulle gora. Det dr ett

sitt att vara; det ar var Frélsare Jesu Kristi satt. Det ar inte ett
program eller en checklista; tjdnande dr kdrnan i vem Gud édr
och vem vi kan bli ndr vi féljer honom.

11 Viblir inte kallade till eller avldsta fran att tjana. Det dr en
del av uppfyllandet av de forbund vi ingick vid dopetf och i
templet.” Vi ingick féorbund om att ta pd oss Fralsarens namn® -
bli som han &r’ ndr vi offrar och helgar vart liv 4 honom." Nar
vi tjdnar som han skulle ha gjort borjar vi tdnka, kdnna och
dlska som han skulle gora.

12 Var Fader i himlen utfor sitt eviga verk! genom att
tillgodose sina barns individuella behov, ett efter ett. Fralsaren
visade oss ofta det har monstret under sin jordiska verksamhet
ndr han medkdnnande vilsignade, botade och tog hand om
den enskilde. Han inbjuder oss att gora detsamma'? - att tjana
pd individuella och personliga satt, sdtt som hjalper oss att
kénna Guds karlek.!® Ndr vi kdnner oss dlskade och sedda av
honom fordndrar det allt. Och ndr vi vélsignar den enskilde,
valsignar vi alla.*

Argentina.
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13 Frélsaren visar oss den ultimata individualiteten i Guds
kérlek genom sitt forsoningsoffer’® och den gudomliga
formaga han har att hela och betjana dig och mig pd ett
personligt plan.'®

14 Jesus Kristus valde att lida for vara synder och sona i
obeskrivlig smadrta sa att vi skulle kunna bli fralsta och fa
gudomlig hjdlp. Allt detta gjorde han utan en forsékran om att
vi skulle dlska honom tillbaka. "Men Gud bevisar sin karlek till
oss genom att Kristus dog for oss medan vi dnnu var syndare.”’
15 Detta dr den sortens kdrlek han har till dig och mig. Och
detta &r den sortens kdrlek han vill att vi ska ha till varandra:
”Ett nytt bud ger jag er: att ni ska dlska varandra. Sa som jag
har élskat er ska ocksa ni dlska varandra.”®® Vi kan visa var
kirlek till honom genom att halla hans bud® och tjina andra
medan de och vi fortfarande édr ofullkomliga.

16 Visdndes hit for att ldra oss dlska Gud och varandra®

som Frélsaren gjorde - att dlska pa uppoffrande? och
omvandlande sdtt,” sitt som ger oss storst lycka. Genom
Fralsarens forsoning kan vi ldra oss att dlska pd sdtt som kan

Norge.
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kannas omojliga. Aldste Quentin L. Cook har sagt: "Var kirlek
till Gud och vara medmanniskor ar det som ytterst visar pa
tillstdndet for var ande.”®

17 Valet att tjdna dr inte alltid lagligt eller bekvamt. Det kréiver
uppoffringar,® tro, sdrbarhet och tillit till att allt ordnar sig nir
vi 1ater Gud rada. Nér vi stannar upp och véljer att bry oss om
nagon framfor nagot, kan hans Ande och kérlek komma in
och vi kan ta emot den frid och det perspektiv som vi verkligen
behdver.

18 En ung syster berdttade att hon ofta kdnner sig nervos
infor att tjdna eftersom hon inte vet hur andra kommer att
reagera. Jag fragade hur hon léser det. Hon log och sa: ”Jag
gdr det — och det blir oftast mycket bittre dn jag trodde.” Hon
utovar tro, och Herren hjdlper henne.

19 Nar vi tjdnar i tro gdr vi inte ensamma. Herren ar med
0ss.% Han “forser [oss] med medel varmed [vi] kan utfora

det som han har befallt"” - déribland vilsignelsen av Guds
prastadémes kraft nar vi haller vara forbund” och hans
prastadémsmyndighet for att representera honom genom
vart uppdrag.® Herren kanner hjartat® hos dem vi tjanar. Han
alskar dem och han dlskar dig. Han hjdlper dig®! att vélsigna
dem pa de sitt de behover.

20 Téank pd hur betydelsefulla vara stoduppdrag ar.
Hjalpforeningens och dldstekvorumets presidentskap tar emot
uppenbarelse fran Herren for att ge inspirerade uppdrag till
dig och mig - uppdrag att representera honom och arbeta
med honom for att ta hand om Guds barn.?? Som president
Jeffrey R. Holland sa uppmanas vi att ge "Gud och allas var
Fader en hjdlpande hand med hans svindlande uppgift att
besvara boner ... torka tdrar och starka de matta kndna.”®

21 Om du vill kdnna dig grundad, fa en kénsla av gudomlig
tillhorighet och gora verklig skillnad i varlden uppmanar

jag dig att folja Frilsaren och tjdna i hans namn.3* Aldrig har
behovet varit storre dn nu av att sjdlar blir upplyfta, starkta
och helade genom Jesu Kristi férsoning. ”S& manga av oss

ar i desperat behov av att kdnna hans karlek.” Som hans
ldrjungar har du och jag férbundsvélsignelsen och ansvaret
att fora Fralsarens karlek och lindring® till alla Guds barn. Nar
vi erbjuder hans karlek och tillhérighet till andra, sd finner vi
dem sjdlva. Frélsaren lovade: "Den som mister sitt liv for min
skull ska vinna det.”

22 Frélsaren begransade inte sitt tjanande till sin familj och
sina narmast bekanta. Han tjanade alla och uppmanar oss

att gora detsamma.® Vi far stoduppdrag for att utveckla var
forméga att dlska andra och se till att ingen gléms bort. Vi ber
for dem, tar hand om deras behov och starker deras tro pa
Jesus Kristus.®

23 Jag tror att var Fader i himlen vill att du ska vara lycklig.*
Han dlskar dig. Hans verk,* inklusive stodverksamheten, dr till
for att ge dig och mig den storsta gladje vi kan uppleva.

24 Jag vittnar om att tjanande inte bara “frambringar himlens
valsignelser”,* det dr himlens sétt. Jag vittnar om att Jesus
Kristus lever. Nér vi forsoker efterlikna hans offer genom att
dlska och tjana som han skulle ha gjort, valsignas vi med att
finna vér egen glddje, likedom och lindring i honom. Vi blir
sadana som han ar.* I Jesu Kristi namn, amen. W
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14.

Se Kristin M. Yee, "Huvudprydnad i stallet for aska: Forlatelsens
helande stig”, Liahona, nov. 2022, s. 37.
Se Matteus 22:37-39; 1 Johannesbrevet 4:21.

. Jesus Idr att ndr vi tjdnar "dessa mina minsta” sa tjdnar vi honom

direkt, som hans hidnder i virlden (se Matteus 25:35-40). "Nar vi foljer
hans fullkomliga exempel kan vara hander bli hans hander, véra 6gon
hans 6gon och vart hjarta hans hjarta” (Dieter F. Uchtdorf, "Du ar
mina hinder”, Liahona, maj 2010, s. 68).

”Ofta ges den bdsta humanitéra hjdlpen till dem som &r ndrmast oss
genom vardagliga vanliga handlingar ... Tack for att ni ger uttryck for
ert vittnesbdrd om Jesus Kristus genom att vara hans milda hénder,
hans snabba fotter, hans lyssnande 6ron, hans vénligt talande ldppar”
(Camille N. Johnson, "Som hans férbundsdéttrar r vi en kanal genom
vilken Jesus Kristus ger hjalp och lindring”, [Hjalpféreningens andakt,
17 mars 2024], Evangeliebiblioteket).

. Se Laran och férbunden 31. "Trofasta medlemmar i kyrkan kan

finna trost i att veta att de kan gora ansprak pa l6ftena om gudomlig
végledning och kraft, genom den Helige Andens inspiration

och prastaddmets privilegier, i sina anstrdngningar att hjdlpa
familjemedlemmar ta emot fralsningens och upphdéjelsens valsignelser”
(David A. Bednar, "Trofasta foraldrar och upproriska barn: Behalla
hoppet och 6évervinna missforstand”, Lizhona, mars 2014, s. 19).

. Se Jeremia 29:12-14; Johannes 14:21; 2 Nephi 26:13.
. ”Stodbroder och stodsystrar varken kallas, inrdstas eller avskiljs. Deras

tjanande dr en del av det férbund som de ingick vid dopet (se Mosiah
18:8-11)” (Allmdn handbok: Tjdna i Jesu Kristi Kyrka av Sista Dagars
Heliga, 21.2.1, Evangeliebiblioteket).

. ”Under begavningsforrattningen uppmanas du att sluta vissa férbund

med Gud. Dessa forbund ér foljande:

« Lydnadens lag, som inbegriper en strdvan att hdlla vdr himmelske
Faders bud.

« Offerlagen, som innebdr att vi gor uppofiringar for att stodja
Herrens verk och omvénder oss med ett forkrossat hjarta och en
botfirdig ande.

« Evangeliets lag, som innefattar att vi utévar tro pa Jesus Kristus,
ingér och hedrar viktiga férbund med Gud, héller ut intill &nden och
stravar efter att dlska Gud och var ndsta.

« Kyskhetslagen, som innebdr att vi avstar fran sexuella relationer
utanfor ett lagligt dktenskap mellan en man och en kvinna, vilket dr
enligt Guds lag.

« Helgelselagen, som innebér att vi helgar var tid, vara talanger och
allt som Herren har vilsignat oss med till att bygga upp Jesu Kristi kyrka
pa jorden” (se "Om tempelbegavningen”, tempel JesuKristiKyrka.org).

“Forrattningarna i denna begévning inbegriper vissa forpliktelser for
den enskilde, till exempel att ingd forbund och lova att strangt iaktta
lagen om dygd och kyskhet, att vara kérleksfull, barmhartig, tolerant
och ren, att a4gna bade talanger och materiella d4godelar ét att sprida
sanningen och foradla manniskorna, att hangivet tjdna sanningens
sak samt att pd alla satt soka bidra till de stora férberedelserna sa
att jorden blir beredd att motta sin Konung, Herren Jesus Kristus. I
samband med varje férbund som ingés och varje forpliktelse som antas
uttalas en utlovad valsignelse som infrias vid ett trofast iakttagande av
villkoren” (James E. Talmage, ”Herrens hus”, s. 86-87).

”Vi sluter forbund att ge av vara tillgangar i tid och pengar och
talanger - allt vi ar och allt vi dger - till uppbyggandet av Guds rike pa
jorden” (Forbered dig for det heliga templet [2003], s. 35).

. Se Mosiah 5:5-12; 18:8-10; Moroni 4:3.
. Se 3 Nephi 27:27.

10.
11.
12.

Se slutnot 7 och 21.

Se Mose 1:39.

Se 3 Nephi 27:21. ’Ett kdnnetecken for Herrens sanna och levande
kyrka kommer alltid att vara en organiserad, riktad anstrdngning att
betjana vart och ett av Guds barn och deras familjer. Eftersom det ar
hans kyrka ska vi som hans tjanare betjdna den enskilde, precis som
han gjorde. Vi tjdnar i hans namn, med hans kraft och myndighet och
med hans kérleksfulla godhet” (Russell M. Nelson, *Tjana med Guds
kraft och myndighet”, Liahona, maj 2018, s. 69-70).

”Nar man verkligen tjénar, f6ljer man sina kanslor for att hjélpa
nagon annan uppleva mer av Fralsarens karlek” (Russell M. Nelson,
”Systrarnas roll i Israels insamling”, Liahona, nov. 2018, s. 69).

En vis biskop sa en géng till mig nér jag var en dvervéldigad president
for Unga kvinnor med 53 unga kvinnor: "Nar du valsignar den
enskilde, valsignar du alla.”

15.
16.
17.

Se Laran och férbunden 18:10-11.
Se 2 Nephi 9:20-23; Alma 7:11-12.
Romarbrevet 5:8.

18. Johannes 13:34.

19.
20.
21.
22.
23.

24.

25.
26.
27.
28.

29.

Se Johannes 14:15.

Se Matteus 5:44; 22:34-40; Markus 12:31; 2 Nephi 26:30.

Se Laran och féorbunden 138:12-14; Mose 5:6-8.

Se Matteus 5:44; Markus 12:31; Moroni 7:45-47.

Quentin L. Cook, "Vara beredd att mota Fralsaren” (forsta
presidentskapets julandakt, 8 dec. 2024), Evangeliebiblioteket.

”Jesu Kristi ofattbara lidande avslutade offer genom blodsutgjutelse,
men avslutade inte offrets betydelse i evangeliets plan. Var Fralsare
begér att vi ska fortsitta frambdra offer, men det offer han nu befaller
ar att vi 'som offer till [honom] ska ... frambira ett forkrossat hjarta
och en botférdig ande’ (3 Nephi 9:20). Han befaller ocksa var och en
av oss att dlska och tjana varandra - att i liten skala offra ndgot av det
han offrade genom att vi ger av var tid och évervinner véra sjdlviska
prioriteringar. I en inspirerad psalm sjunger vi: ‘Offer och lydnad
vilsignelse skanker’” (se Dallin H. Oaks, "Offer”, Liahona, maj 2012,

s. 19, dér han citerar "Pris at den man”, Psalmer, nr 16).

Se Matteus 6:33.

Se Jesaja 41:10.

1 Nephi 17:3.

Se citatet i slutnot 12; se d&ven Russell M. Nelson, "Andliga skatter”,
Liahona, nov. 2019, s. 76-79; Russell M. Nelson, ”Overvinn varlden och
finn ro”, Liahona, nov. 2022, s. 95-98; Allmdn handbok, 3.6.
”Stodsystrarna och stodbroderna representerar Herren” (4llmén
handbok, 21.1).

"Prastadomsmyndighet ar myndigheten att representera Gud och
handla i hans namn ... Alla kyrkans medlemmar kan utéva delegerad
myndighet nér de har avskilts eller fatt i uppdrag att hjalpa till att
utfora Guds verk” (Allmdn handbok, 3.4).

Norge.
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“Myndighet delegeras till kyrkans medlemmar som ska tjana som
stodbrdder eller stodsystrar. Detta sker ndr de far detta uppdrag
under biskopens ledning av dldstekvorumets president eller
Hjélpforeningens president” (Allmdn handbok, 3.4.3.2).

"Prastadomets nycklar leder kvinnor sdvél som man och

prastadomets forrattningar och prastadémets myndighet tillhér bade

kvinnor och mén ...
I [ett viktigt] tal sa president [Joseph Fielding] Smith om och om

igen att kvinnor har fatt myndighet. Han sa till kvinnorna: 'Ni kan tala
med myndighet eftersom Herren har givit er myndighet.” Han sa dven
att Hjdlpforeningen ’[har] givits kraft och myndighet att utfora manga

storslagna garningar. Det arbete som de utfor sker genom gudomlig
myndighet.” Och naturligtvis gors det arbete i kyrkan som utfors av
kvinnor eller mén, oavsett om det &r i templet eller i férsamlingen
eller i grenen, under ledning av dem som innehar prastadémets

nycklar. Om Hjélpforeningen forklarade president Smith att *[Herren]

har gett dem denna storslagna organisation dér de har myndighet

att tjdna under ledning av forsamlingarnas biskopar, och se efter vart

folks behov, bdde andliga och timliga’ ["Relief Society—an Aid to the
Priesthood”, Relief Society Magazine, jan. 1959, s. 4, 5].

Det ar alltsa i sanning sa att Hjalpforeningen inte bara dr en kurs for
kvinnor som de deltar i utan nagot de tillhor - ett gudomligt etablerat

tillagg till prastadémet.

Vi har inte for vana att tala om att kvinnor har prastadémets
myndighet i sina dmbeten i kyrkan, men vilken annan myndighet
skulle det kunna vara?” (Dallin H. Oaks, *Prastadémets nycklar och
myndighet”, Liahona, maj 2014, s. 49, 51).

30. Se Alma 18:32.

31. Se 2 Nephi 32:5.

32. Se Jakob 5:71.

33. Se Jeffrey R. Holland, ”Vara med och styrka dem”, Liahona, maj 2018,
s. 103.

34. Se slutnoter 8 och 12.

35. Gary E. Stevenson, Facebook och Instagram, 8 feb. 2021, facebook.
com/stevenson.gary.e, instagram.com/garyestevenson.

36. Ni onskar nu "komma in i Guds félla och kallas hans folk och [ni] ar
villiga att bara varandras boérdor sa att de kan bli latta,

Kambodja.
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37.
38.
39.

40.
41.
42.

43.
44.

ja, och [ni] &r villiga att sorja med dem som sorjer, ja, och trosta
dem som star i behov av trést och sta som vittnen om Gud alltid och i
allting” (Mosiah 18:8-9).

“Eftersom Fralsaren genom sin odndliga férsoning dterldste var och en
av oss fran svaghet, misstag och synder, och eftersom han upplevde varje
smarta, oro och borda ni nagonsin har haft sa kan ni, nér ni verkligen
omvander er och soker hans hjalp, resa er 6ver nutidens farliga varld.

Ni kan 6vervinna de andligt och kénslomassigt utmattande
pldgorna i véarlden, bland annat arrogans, hogmod, ilska, omoral, hat,
girighet, avund och radsla. Trots de distraktioner och forvrangningar
som virvlar omkring oss kan ni finna sann ro - det vill sga ldttnad och
frid - dven mitt i era mest pldgsamma problem” (Russell M. Nelson,
"Overvinn varlden och finn ro”, Liahona, nov. 2022, s. 96).

Matteus 16:25.

Se Lukas 10:29-37; Laran och forbunden 112:11.

”Stddsystrarna och stodbroderna har féljande ansvar for de personer
och familjer som de har tilldelats:

« De hjélper dem att stdrka sin tro pd sin himmelske Fader och Jesus
Kristus.

« De hjélper dem att férbereda sig for att ingd och halla heliga
forbund med Gud ndr de tar emot forrattningar. Vid behov hjélper de
fordldrarna att férbereda sina barn for att ta emot forrattningar och
halla forbund.

« De ser behov och ger kristuslik kérlek, omsorg och tjanande. De
erbjuder hjélp och trost vid andliga eller timliga behov. De tar upp
behoven under stodverksamhetsintervjuer och vid andra tillfallen.

« De hjélper dem bli andligt och timligt oberoende.

For mer information om stodsystrarnas och stédbrédernas ansvar,
se Jakobs brev 1:27, Mosiah 23:18 och Laran och férbunden 20:47, 59”
(Allmdn handbok, 21.1). Se dven Laran och férbunden 20:53.

Se 2 Nephi 2:25.

Se Mose 1:39.

"Den storsta gladje du nagonsin far uppleva dr nar du uppfylls av
karlek till Gud och till alla hans barn” (Russell M. Nelson, "Det eviga
forbundet”, Liahona, okt. 2022, s. 11).

Se "Praise to the Man”, Hymns, nr 29.

Se 3 Nephi 27:27.




STODVERKSAMHET - AKTIVERING

Aldste Clark G. Gilbert
i de tolv apostlarnas kvorum

Kom hem

Frdlsaren diskar oss alla och kallar kérleksfullt dig och mig
att komma hem.

I éldste Patrick Kearons tal om den otillrdcklighet vi kinner i
ett nytt ambete var det kanske betydelsefullt att han namnde
en "liten Clark'.

2 Nér Christine och jag har kint den 6vervéldigande
tyngden av det hdr @mbetet har vi varit tacksamma 6ver att
veta att Kristi ndd kompenserar for skillnaden i vara liv. Vi har
varit tacksamma for s mangas boner och stdd. Vi har ocksa
fatt styrka av president Dallin H. Oaks forsta tal som apostel,
som holls for ndstan 42 ar sedan. 1984 forkunnade han: ”Jag
kommer att dgna hela mitt hjdrta, sinne, min styrka och kraft
at de stora ansvar som anfortrotts mig, sarskilt ansvaret att
vara ett sarskilt vittne om Jesu Kristi namn 6ver hela varlden.™
3 Idag upprepar jag samma tillkdnnagivande. Jag viger mitt
liv at att vara ett vittne om Jesu Kristi namn.? I dag ska jag
sarskilt vittna om namnen Aterldsare® och Aterstéllare* nar jag
fokuserar pé Kristi inbjudan att komma hem.

4 William Shakespeares berdmda ord sdger att missade
mojligheter formar var framtid:

Det ges en ebb och flod i ménskors dden;
Begagnad, leder floden fram till lyckan,
Forsummad, strandar livets hela resa

Pd grund och blinda klippor och eliinde.’

co ~N o wuy

9 Val far verkligen konsekvenser, men i Jesu Kristi
evangelium vet vi att ndr vi gar vilse andligen ger Fralsaren oss
fortfarande mojlighet att fordndras. Som president Russell M.
Nelson larde:

10 ”Tack vare vart forbund med Gud tréttnar han aldrig pa att

hjalpa oss, och vi forbrukar aldrig hans barmhartiga tdlamod
med 0ss.”
11 Och “om [vi] gér vilse hjélper han [oss] att hitta tillbaka”.’

Gud kallar oss hem

12 Efter var forsta sons fodelse kimpade Christine och jag
med att fa fler barn. Vi fann hopp i Minerva Teicherts mélning
av en pionjarmamma som kom till dalen med sin lilla familj
och vinkade &t andra att f6lja efter henne. Liksom den unga
mamman vadjade vi om att vara framtida barn skulle samlas
med var familj. S& smaningom kom de, men véra ar av hopp
och boner var, for oss, svara.

13 Under mina veckoslutsuppdrag som generalauktoritet har
jag gang pa gang sett manniskor hitta hem. Det skedde kanske
inte alltid snabbt, men det hande - om och om igen. Lat mig
ta er med péd nagra av dessa besok.

14 Jag talar forst till dem som kdnner sig utanfor.

15 Syster Anglesey hade lamnat sitt hem och sin tro 30 &r
tidigare. Hon hade lange vetat att nagot fattades i hennes

liv, men kédnde sig 6vervaldigad av att bara ga tillbaka till
kyrkan. Till slut fattade hon mod att gd pd ett 6ppet hus

for ett tempel. Hur vackert det besoket dn var, anfortrodde
Tammy mig senare: "Allt jag kunde se var en upplevelse som
jag aldrig skulle fa. Ingen besegling och ingen [begévning].”
Trots det, manad av besoket, gjorde hon sig i ordning for

Norge.
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kyrkan en s6ndag, bara for att parkera bilen och se andra

g4 in i byggnaden. Overvildigad av angest korde hon

helt enkelt hem, bytte klider och grdt i sin ensamhet. En
inspirerad biskop skickade henne senare ett meddelande

och inbjod henne att komma tillbaka till kyrkan. Jag traffade
Tammy under ett stddverksamhetsbesok strax efter hennes
tempelbegavning. Hon hade varit borta fran kyrkan i 30 ar!
Hon hade tillbringat séndagarna sittande ensam pé en av
kyrkans parkeringsplatser. Men Herren forde henne hem och
aterstallde henne till sitt Ljus, sin kérlek och gladje.

16 Nu talar jag till dem som kiinner att de inte récker till.

17 Under ett stodverksamhetsbesok i San Antonio i Texas akte
jag till San Antonio tempel, ddr missiondrerna och jag traffade
familjen Vargas. Andrea verkade dd som Primérs president i
kyrkan. Hennes man Luis gick i kyrkan trots att han inte var
medlem. Missionspresidenten hade ringt mig och beréttat for
mig att broder Vargas kdnde att han inte var bra nog att dopas
- att han inte kunde mata sig med de andra han sdg i kyrkan.
P4 trappan till San Antonio tempel sa jag: "Broder Vargas, du
behover inte vara fullkomlig for att vara i den hér kyrkan. Du
behdver bara gora ditt bésta, sa tar Kristus hand om resten.”
Mot slutet av rundturen vande sig broder Vargas till sin fru och
sa: "Alskling, jag tror det 4r dags att jag blir medlem i den har
kyrkan sd att jag kan bli en battre far och en bdttre make.” Han
doptes en ménad senare och deras fina familj beseglades s&
sméaningom i samma tempel.”

18 Till dem som tviviar.

19 Justin och Kenna Valdez flyttade ifrdn familjen sa att det
skulle bli lattare for dem att lamna sin tro. Men hjalten i den
hér berattelsen var deras dttadrige son som fortfarande ville
dopas. En klok stavspresident kdnde att en dorr 6ppnades

och bokade in ett stddveksamhetsbesok for att komma hem
till dem. Jag minns fortfarande Kennas kisande blick ndr hon
stirrade pa mig ndr jag kom in i rummet. Men hon anfértrodde
s& smdningom att hon fortfarande trodde pa Frélsaren och

Fd‘miljen Valdez med dldste och syster Gilbert vid Pocatello tempel i Idaho.

16 LORDAGENS FORMIDDAGSMOTE

till och med hade ett vittnesbérd om Mormons bok. Men hon
hade négra olosta fragor som hindrade henne fran att komma
tillbaka till kyrkan.® Vi lovade dem att nar de férankrade sig

i det de trodde pa, skulle Herren hjdlpa dem med det de inte
trodde pd.°’ Att dvervinna deras tvivel handlade inte om att ge
svar pd alla trosfragor, utan om att hjalpa dem att kdnna igen
den Helige Anden. Som president Oaks nyligen ldrde: "Ni lever
i en tid ndr motstdndaren har blivit sd skicklig pd att forkla
sanningen att om ni inte har den Helige Anden kommer ni att
bli bedragna.” Justin och Kenna boérjade gora de nddvandiga
forandringarna for att komma tillbaka. Sex mé&nader efter
vart besok fick jag ett sms av Kenna: "Hej dldste Gilbert! Vi dr
redo att beseglas som familj.” Det hér fotot dr fran dagen da de
beseglades i Pocatello tempel i Idaho.

20 Jag talar nu till dem som dr fingade i traditioner.

21 Nar jag traffade John Raass var han dnnu inte medlem

i kyrkan. Hans fru Kailani hade ordnat en middag at
stavspresidentskapet och vi bad dem att gora oss sallskap.
John verkade besvérad av att inleda ett andligt samtal men
jag forsdkrade honom om att vi skulle bli goda vanner. Ni
forstdr, John var en fore detta fotbollsstjarna vid BYU, och

ndr jag vaxte upp hejade jag pd honom. S& smdningom
frégade vi John varfor han inte hade blivit medlem i kyrkan.
Han ndmnde behovet av att hedra sina nu avlidna forédldrars
trostraditioner. Vi hjdlpte honom inse att de nu férstod kyrkan
och att de skulle hedra hans beslut. John valde da att triffa
missiondrerna. Tvd ménader senare doptes han. Och ett ar
senare beseglades hans familj i templet.

22 Att kinna sig utanfor, kimpa med tvivel eller begransas av
traditioner dr bara ndgra av anledningarna till att vi inte genast
svarar pd kallet att komma hem. Men dven om pétryckningar
fran samhallet drar manniskor bort fran deras tro, férsvinner
inte livets djupare fragor." President Nelson ldrde: "Sanningen
ar att det ar mycket mer utmattande att soka efter lycka dar
man aldrig kan hitta den!™? President Oaks forkunnade att
resan hem borjar med att vi pa nytt forankrar oss i Fralsaren.
Endast Jesus Kristus kan #il] fullo aterstélla det ljuset och den
gladjen i ditt liv. Alla har vi det svdrt. Vi behover tdlamod,
tjanande och kdrlek fran andra.* Till dem som forsoker hjdlpa
dem de @lskar: hall fast vid sanningen.® Hall dina férbund. For
att hjélpa andra méste du hélla dig till dina férbund.! Till dem
som har svart att komma hem: Ni ska veta att det r er Fralsare
som Kkallar er tillbaka. I slutdindan maste alla sjélva fatta sitt
eget beslut om att komma hem.

23 Under president Dallin H. Oaks nyliga historiska tal pa BYU"
sag det till en borjan ut som att det var helt fullt pd Marriott
Center. Men om man tittade narmare fanns det fortfarande
hundratals lediga platser, och motesvdrdarna kdmpade for att
hitta plats 4t dem som fortfarande ville vara med pa andakten.
Dé hinde ndgot anmérkningsvart. Fleverna som redan hade
hittat sina platser borjade tanda ficklamporna pa sina telefoner
for att signalera till de elever som anldande sent att det fortfarande
fanns plats. Det var som om de holl upp ett ljus for att siga:
”Kom och sitt hos mig. Vi sparade en plats bara for dig.”



24 Jag avslutar med en psalm som for mig kdnns som Herrens
rost som kallar oss hem:

25 Milt och kdrleksfullt jesus kallar -
2 kallar pd dig och mig.

27 Tdlmodigt Jesus vintar och vakar -
28 vakar dver dig och dver mig!

29 Kom hem! Kom hem! Ni som dr trétta, kom hem!
30 Innerligt, kdrleksfullt jesus kallar -
31 kallar, o syndare, kom hem!™

32 Jag vittnar om att Kristus 4r var Aterlosare. Nar vi kommer
till korta aterstéller han sprickorna i vara liv. Fralsaren dlskar
oss alla och kallar kdrleksfullt dig och mig att komma hem.
Kom hem. I Jesu Kristi namn, amen. B

SLUTNOTER
1. Dallin H. Oaks, "Varfor tjanar vi?” Nordstjdrnan, rapport fran 154:e
halvarskonferensen, generalkonferensen i oktober 1984, s. 9. Under
dldste Neil L. Andersens varldsomfattande andakt for unga vuxna gav
han oss en kort video med en samling tillfallen dd president Dallin H.
Oaks har vittnat om Jesu Kristi namn under generalkonferenser (se
Neil L. Andersen och Kathy Andersen, "Profeten och templet leder
oss till Jesus Kristus” [varldsomfattande andakt for unga vuxna, 2 nov.
2025], Evangeliebiblioteket).

. Se Laran och férbunden 107:23.

. Se Lukas 1:68; 2 Nephi 2:6-7; Helaman 5:12.

. Se Jesaja 58:12.

. William Shakespeare, julius Caesar, akt 4, scen 3, rad 249-252, i
oversattning av Carl August Hagberg, Gleerups forlag [1950], s. 167.

. Russell M. Nelson, "Det eviga férbundet”, Liakona, okt. 2022, s. 6.

. Den hir berattelsen dtergavs ursprungligen under en andakt vid BYU
(se Clark G. Gilbert, "Christ’s Peace in Perilous Times” [andakt vid
Brigham Young University, 8 feb. 2022], s. 2, speeches.byu.edu).

. For en anvindbar redogérelse for anledningar till att ménniskor tar
avstand fran religion, se sammanfattningen av nylig forskning fran
Brigham Young University som sammanfattas i Justin Dyers artikel i
Deseret News, ”Latter-day Saints Are Retaining Faith at Uniquely High
Levels in a Secularizing Society”, som publicerades i Deseret News den
15 december 2025. Undersokningen visar att medlemmarna i Jesu
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Filippinerna.

10.

11.

12.
13.

14.

Kristi Kyrka av Sista Dagars Heliga behéller sin tro i betydligt hogre
grad dn medlemmar inom andra trostraditioner. Detta innefattar
millenniegenerationen och generation Z. Dessutom, trots berdttelser om
att avstandstagandet helt och héllet drivs av tvivel, fortsatter majoriteten
av dem som lamnar kyrkan att kdnna att religion ar en viktig del av
deras liv och forblir &ppna for att atervénda till religiést engagemang.

. Att borja med det du redan vet dr centralt i president Nelsons

forslag om att ta ansvar for sitt vittnesbord (se *Val for evigheten”
[varldsomfattande andakt for unga vuxna, 12 maj 2022],
Evangeliebiblioteket). Jag diskuterade det hér konceptet i "En profet
ilandet: aktuella profetiska betoningar fér unga vuxna” (seminariets
och institutets arliga utsandning, 27 jan. 2023), Evangeliebiblioteket.
Se redogorelsen om priméra och sekundara fragor i Lawrence E.
Corbridge, ”Stand Forever” (andakt vid Brigham Young University,
22 jan. 2019), s. 2-4, speeches.byu.edu. Det finns ocksa en kraftfull
parallell till tanken att vara férankrad vid primara frégor dven nar
man arbetar sig igenom sekundéra fragor i Robert S. Wood, "Be Ye
Transformed by the Renewal of Your Mind” (andakt vid BYU - Idaho,
13 maj 2003), byui.edu/speeches.

Dallin H. Oaks, "Att komma nérmare Jesus Kristus” (andakt vid
Brigham Young University, 10 feb. 2026), s. 2, speeches.byu.edu samt
Evangeliebiblioteket.

I takt med att fler unga vuxna i USA tar avstand fran religion, sdger
de allt oftare att de saknar ett syfte. I en farsk studie fran Harvard
Graduate School of Education sager néstan tva tredjedelar av
ungdomar i collegedldern att de saknar mening och att de flesta “inte
visste vad de skulle gora” med sina liv. Ryan Burge, en samhallsvetare
som pa djupet studerar religionen i Amerika, publicerade nyligen

en artikel om samma dmne. Han citerar data frén Pew Religious
Landscape Survey som visar att dver tva tredjedelar av amerikanerna
fortstter att tanka pa livets mening och syfte trots en vixande andel
religidst avstandstagande. De hér studierna visar att manniskor
fortsatter att tanka pa andliga fragor dven ndr de glider bort fran tron
(se Ryan Burge, "Do People Think About Meaning and Purpose All the

Time?” Graphs About Religion, 2 mars 2026, graphsaboutreligion.com).

Russell M. Nelson, "Overvinn vérlden och finn ro”, Liahona, nov. 2022,
s.97.

I'sitt tal till unga vuxna vid Ensign College larde president Oaks att

det &r viktigt for dem som kdmpar med trosfragor och for vanner som
hjélper dem som har det svart att halla sig forankrade vid Jesus Kristus
(se Dallin H. Oaks och Clark G. Gilbert, "Stand Fast with Love in
Proclaiming Truth” [andakt vid Ensign College, 17 maj 2022], speeches.
ensign.edu; se dven Dallin H. Oaks, "Att komma nérmare Jesus Kristus”).
President Oaks har ocksa undervisat om vikten av tdlamod, tjanande
och karlek for att 6vervinna trosfragor (se "Att komma narmare
Kristus”).

k.
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15. President Oaks har upprepade ganger sagt att en av de utmérkande
egenskaperna hos larjungar i de sista dagarna dr deras formaga
att karleksfullt sta for sanning. Det har kan man se i hans
varldsomfattande andakt for unga vuxna (se Dallin H. Oaks och
Kristen M. Oaks, "Sta for sanningen” [vdrldsomfattande andakt for
unga vuxna, 21 maj 2023], Evangeliebiblioteket; se dven Dallin H. Oaks
och Clark G. Gilbert, "Stand Fast with Love in Proclaiming Truth”). Nar
han talar om att kérleksfullt sta for sanningen citerar president Oaks
president Jeffrey R. Hollands uttalande: "Vad jag kan se undanhdll
Kristus aldrig ndgonsin nagon sin kirlek, men han sa aldrig heller till
nagon: ‘Eftersom jag alskar dig behover du inte hélla mina bud’” (*The
Second Half of the Second Century of Brigham Young University”,
[universitetskonferens vid BYU, 23 aug. 2021], s. 4, speeches.byu.edu).

16. President Nelson har sagt att det bésta sattet att hjdlpa andra att
atervanda till sina forbund ar att med gladje hélla vara egna forbund
(se “Gladje och andlig 6verlevnad”, Liahona, nov. 2016, s. 81-84).
Syster Tamara W. Runia ger en vacker redogorelse om tanken att
stanna kvar i vara forbund och leva i sanning nér vi manar andra att
komma tillbaka: "Spring inte efter narstaende som kdnner sig vilsna.
"Du stannar dér du ar och ropar pa dem. Du gér till trédet, stannar
vid tradet, fortsatter dta av frukten och fortsatter med ett leende att
vinka till dig dem du @lskar och visar genom ditt exempel att man
blir lycklig av att dta frukten!’” (se "Att se Guds familj genom en
oversiktslins”, Liahona, nov. 2023, s. 67).

17. Den hdr andakten var det forsta offentliga talet som president Oaks holl
efter att han hade inrdstats som profet. Den sdndes 6ver hela varlden och
oversattes till ett flertal sprak (se "Att komma narmare Jesus Kristus”).

18. Fokuseringen pa det paskyndande som sker i kyrkan bér inte fa oss
att ignorera dem som har det svart. President Nelson sa: "Mina kéra
brdder och systrar, ser ni vad som sker framfor vara 6gon? Jag ber att
vi inte ska missa det storslagna i detta 6gonblick! Herren paskyndar
verkligen sitt verk” ("Herren Jesus Kristus ska komma tillbaka”, Liahona,
nov. 2024, s. 121). Aldste Quentin L. Cook pekade nyligen pa detta
péskyndande i sitt tal om missionsarbete (se "Herren paskyndar sitt
verk”, Liahona, nov. 2025, s. 47-50). Aldste Ronald A. Rasband talade
om insamlingen i missionsarbetet och pratade om hur paskyndandet
sker i tempelbyggandet, samt det 6kande deltagandet i seminariet,
institutet och kyrkans skolor (se "Mitt framfor vara 6gon”, Liahona, maj
2025, s. 13-17). Att det finns de som kdmpar med tron och deltagandet
ikyrkan ar inte ndgon motsats till detta paskyndande. P4 ménga satt
dr det ett bevis pa de sista dagarnas profetior som bevittnades av
Paulus (se 2 Timoteusbrevet 3), Nephi (se 1 Nephi 14) och Joseph Smith
(se Laran och forbunden 45). Det faktum att sd ménga fortsatter att
atervanda till sin tro dr inte bara ett tjanandeansvar for oss alla utan
ytterligare ett bevis pa paskyndandet i sig.

19. "Softly and Tenderly Jesus Is Calling”, Hymns for Home and Church,
Evangeliebiblioteket med engelska som forvalt sprak.

b )
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NADEN - KARLEK - KRISTI RENA KARLEK -
LARJUNGASKAP -

ANDLIGA GAVOR - UTHALLIGHET

Aldste David A. Bednar
i de tolv apostlarnas kvorum

Alla som tappert har hardat ut
(Laran och forbunden 121:29)

Uttrycket "hdlla ut intill anden” dr en upprepad pdminnelse
om den mdktiga andliga foérdndringen i vdra hjdartan som
bér fortgd under hela vart liv.

Jag har tavlat i friidrott sedan jag var liten och 16pning har
varit en viktig del av formandet av min fysiska kondition.
Under drens lopp utvecklade jag en livslang hatkarleksrelation
till 16pning. Jag dlskar de fysiska vinsterna och den mentala
upprymdheten som regelbunden traning ger. Men jag

avskyr de 6mma musklerna, de virkande lungorna och
utmattningen. Nar jag har narmat mig slutet av manga av
mina langdistanslopp har jag uppmanat mig sjalv att kimpa
pa, fortsdtta och halla ut till anden.

2 I'samband med fysisk traning antyder ordet uthdrda att
man bibehaller en intensiv fysisk och mental anstrangning
under en langre tidsperiod. Ménga av oss kanske ocksa
associerar ordet uthdrda med det obehagliga slit som
rutinarbete och ansvar innebdr. Men i ett andligt ssmmanhang
innebar uthallighet mycket mer &n att bara ihardigt halla ut
och slutfora kravande plikter eller utmaningar.

3 Skrifterna belyser instruktiva anvandningar av ordet
uthdrda. Till exempel forkunnade Herren for nephiterna:
”Vand er till mig och hall ut intill &nden, och ni ska fa leva, for
den som héller ut intill anden ska jag ge evigt liv.”

4 Och Fralsaren uppenbarade for profeten Joseph Smith att
“om du haller mina bud och héller ut intill anden ska du fa
evigt liv, vilken géva dr den storsta av alla Guds gavor”.?

5 Jag ber om den Helige Andens hjélp ndr vi betdnker en
hégre och heligare forstéelse av vad det innebdr att halla ut
intill anden som livslanga larjungar till Herren Jesus Kristus.

Bli nya skapelser i Kristus

6 Frélsarens dterstallda evangelium inbjuder oss att genomga
en andlig forvandling - inte bara att férbéttra vért beteende.
Nér vi later var karaktdr, vara dnskningar, vara handlingar
och det vi verkligen dlskar ligga mer i linje med Guds vilja
kan Frélsaren astadkomma en omfattande och fullstandig
forandring inom oss.?

7 Nar vi stravar efter att ligga av den naturliga mianniskan
och bli heliga genom Fralsarens forsoning* ska vi komma till
honom?, *fédas pa nytt”,® forbinda oss till Fadern och Sonen
genom heliga forbund och forrdttningar’, lova att vi ar villiga



att ta pa oss Fralsarens namn?, forldnas den Helige Andens
fullhet”,? uppleva en “maktig forandring i hjartat”,'* och tjana
Herren av allt vart hjdrta, all var formdga, allt vért férstand och
all var styrka.! Vi ska bli nya skapelser i Kristus.?

8 Denna miktiga andliga férdndring dr endast mojlig
“genom den helige Messias fortjanster och barmhartighet

och ndd”.”® Som dodliga varelser dr vi i absolut och stindigt
behov av var himmelske Faders och Frélsarens hjalp for att
forverkliga vdr eviga bestaimmelse.

9 Andliga gévor ar valsignelser och férméagor som Gud

ger sina barn genom den Helige Andens kraft. Alla som

tar emot den Helige Andens gava genom vederbdrlig
prastaddmsmyndighet och handpalaggning ar berattigade att
ta emot andliga gavor som &r avsedda att vélsigna och gagna
dem som “alskar honom och stravar efter att halla hans bud”."*
Andliga gavor dr en forutsattning och nédvéndiga for att vi ska
kunna komma till Frilsaren, vdlsignas med hans egenskaper
och slutligen bli mer som han.

10 Sjalva namnet “andliga gavor” lar oss ndgot viktigt. Alla
sadana gévor ges av Gud enligt hans vilja och tidsplan. De

dr inte resultat som vi fortjanar enbart genom fokuserad
anstrangning och personlig disciplin.

11 Mormon vittnade om att manniskokarlek “ar Kristi

rena kérlek” och den stérsta av alla andliga gavor." Det ar
betecknande att ordet uthdrda anvands i skrifterna for att
definiera och beskriva kérlek.

12 Till exempel ”[bestdr] karlek ... for evigt”,"” den ”dr tdlig ...
soker inte sitt ... fordrar allting ... uthdrdar allting”.® Och som
ni systrar mycket vl vet, "kdrleken sviker aldrig”."?

13 Mormon larde ocksd att “var och en som pa den yttersta
dagen befinns vara fylld [av den kristliga kdrlekens andliga
gava], med honom ar allt val”.* Lagg marke till den dubbla
betydelsen av ordet av i den hidr versen. Vi kan dga kérlek, men
i slutdndan bor kérleken dga oss.

14 Ndr vi valsignas med att ta emot denna himmelska gava
sker en forvandling av var andliga natur och karaktar. Att
“agas” av madnniskokarlekens andliga géva syftar delvis pa den
andliga utveckling och det andliga framatskridande som dr det
overgripande syftet med Frilsarens evangelium.

15 For Frilsarens larjungar omfattar kérlek bade vad vi gor
och vad vi kan bli, eftersom den hér andliga gavan slutligen
tar oss i besittning. P4 en grundldggande niva innefattar
manniskokarlek forvisso handlingar av medkénsla, vanlighet
och generositet riktade mot andra. Men pé en hogre och dénnu
heligare niva ar kérlek sjilva kdrnan i det “slutmdl” som vi
stravar mot - att bli nya skapelser i Kristus.

16 Ténk pd hur dessa tvd 6vergripande dimensioner av
manniskokarlek beskrivs i den trettonde trosartikeln. Den
forsta halvan av uttalandet betonar kdrleksfulla och dlskvidrda

gdrningar: "Vi tror pa att vara drliga, sanna, kyska, valvilliga
och dygdiga och att géra gott mot alla méanniskor.”

17 Den andra halvan av uttalandet betonar var pagaende
andliga férvandling: Vi tror allting, vi hoppas allting, vi har
uthdrdat mycket och hoppas kunna uthdrda allting. Finns det
nagot som dr dygdigt, dlskligt eller hedrande eller berémvirt,
sa soker vi efter detta.”?

18 Denna avslutande trosartikel ér en uppmaning till oss

att gora gott, vara goda och halla ut intill anden genom att
komma till och folja Fralsaren och ta emot den himmelska
gdvan att dlska sa som han dlskar.

19 Frélsarens gudomliga natur och storslagna karaktdr var
kallan till fullkomlig medkénsla under hans jordiska verksamhet.
Varldens Aterlosare vinde sig utét i karlek och tjinande nar han
stalldes infor andliga motgéangar eller fysisk smérta - till skillnad
fran den naturliga minniskan i var och en av oss som vander

sig inat i egennytta, sjdlvcentrering och sjélviskhet. Nar vi lever
sa som han uppmanar oss att leva och med hans hjalp, blir var
natur och karaktar med tiden alltmer lika hans.

20 Nar vi foljer, dlskar och tjanar Frélsaren fokuserar vi gradvis
mindre pa vara egna 6nskningar och intressen och mer pa att
forstd och tillgodose andras behov. Vi utfor inte bara valvilliga
gdrningar; snarare forandras vart tillstdnd och blir alltmer
kristuslikt. Kérleken dger oss alltsa till sist.

21 ”Dérfor ... be till Fadern av allt ert hjarta att ni ma vara
fyllda av denna karlek ... s att vi, ndr han visar sig, ska bli som
han, for vi ska se honom sadan han ar.”%

22 Tanken att vélsignas i jordelivet med ens en liten del av
Jesu karaktdr och egenskaper kan tyckas helt oméjlig for
oss. Men Aterlosaren "markerade stigen och visade vigen”
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Kraften i hans ldra, forbund och forrdttningar och exempel
kan valsigna oss i alla aspekter av vara liv.

23 Monstret for andlig utveckling som ar tydligt i Fralsarens
jordeliv géller ocksa for var och en av oss. Jesus Kristus var i
begynnelsen hos Fadern”.® Det var vi ocksd.”

24 Han "kom och bodde i kdttet” och han "tog inte emot
fullheten fran borjan, utan [tog emot och] fortsatte ... ndd

till nad tills han tog emot en fullhet”.?® Som Guds barn kan vi
ocksd ta emot hans fullhet ”i rétt tid”,” enligt ssamma monster
*fran nad till ndd” som Frélsaren gjorde.*

Exempel i skrifterna

25 Jag ska nu lasa tre skriftstéllen som innehdller orden “halla
ut intill dnden”. Jag ska sétta in orden “dr fylld av Kristi rena
kérlek” i varje vers sa att vi kan ldra oss ndgot viktigt och

evigt om den.

26 1. Frélsaren sa till sina forntida apostlar: "Den som Adller
ut till [Ginden] [eller dr fylld av Kristi rena kdrlek] ska bli
frélst.”®

27 2. Nephi vittnade: “Jag hérde en rost fran Fadern sdga:

’Ja, min Alskades ord 4r sanna och trovirdiga. Den som
hdller ut intill dnden [eller dr fylld av Kristi rena kiirlek], han
ska bli fralst.”2

28 3. Alma férkunnade: "Den som finner barmhartighet och
hdller ut intill dnden [eller dr fylld av Kristi rena kiirlek],
densamme ska bli fralst.”s

29 Att halla ut intill anden &r oupplosligt forenat med

kdrlekens andliga gva. Att halla ut intill &nden &r inte bara en

obeveklig beslutsamhet att bita ihop, halla fast vid granserna
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for var fysiska styrka och mentala kapacitet och ta oss igenom
jordelivets utmaningar och motgangar. Det ar sd mycket

mer dn det.

30 Att halla ut intill anden &r en gladjefylld stravan hela livet -
att strava framat med tro pé Jesus Kristus i en gradvis process
av tillit till och hjalp fran var Fralsare att bli mer som han. Nar
var kérlek till honom véxer sig allt starkare och djupare kan vi
valsignas med ett andligt perspektiv, Herrens kraftgivande ndd
och mycket stor och obeskrivlig gladje.3*

Lofte och vittnesbord

31 Skrifternas uttryck “kom till mig”* &r Frilsarens inledande
uppmaning till oss att ldra och handla enligt hans lira och
pédbdrja en process av andlig panyttfodelse.

32 Uttrycket "halla ut intill anden” &r en upprepad paminnelse
om den méktiga andliga férandringen i vara hjartan® som bor
fortgd under hela vért liv. Det ar ocksd hans 16fte om vad vi
kan bli om vi verkligen dr fyllda av Kristi rena karlek.

33 Herren uppenbarade for profeten Joseph Smith att

"alla troner, herradémen, furstenddmen och makter ska
uppenbaras och ldggas fram for alla dem som tappert har
héirdat ut for Jesu Kristi evangeliums skull” 3

34 Jag vittnar med gladje om att var och en av oss med
Herrens ndd och barmhartighet kan tro allting, hoppas allting
och tappert uthdrda allting. Det vittnar jag om i Herren Jesu
Kristi heliga namn, amen. ll

SLUTNOTER

. 3 Nephi 15:9.

. Lédran och férbunden 14:7.

. Se Mosiah 5:2, 7.

. Se Mosiah 3:19.

. Se Moroni 10:32.

. Se Mosiah 27:24-26.

. Se Laran och forbunden 84:20-21.

. Se Laran och férbunden 18:23.

. Laran och férbunden 109:15.

10. Se Alma 5:12-14.

11. Se Laran och forbunden 4:2.

12. Se 2 Korintierbrevet 5:17; Mosiah 27:26.
13. 2 Nephi 2:8.

14. Amnen och fragor, "Andens gavor”, Evangeliebiblioteket.
15. Moroni 7:47.

16. Se Moroni 7:46.

17. Moroni 7:47; betoning tillagd.

18. Moroni 7:45; betoning tillagd.

19. Se Moroni 7:46.

20. Moroni 7:47.

21. Trosartiklarna 1:13.

22. Trosartiklarna 1:13, betoning tillagd.
23. Moroni 7:48.

24. "How Great the Wisdom and the Love”, Hymns, nr 195.
25. Laran och férbunden 93:21.

26. Se Laran och férbunden 93:23.

217. Laran och férbunden 93:11.

28. Laran och férbunden 93:13.

29. Se Laran och férbunden 93:19-20.

30. Se Laran och forbunden 93:12-13, 20.
31. Matteus 10:22; betoning tillagd.

32. 2 Nephi 31:15; betoning tillagd.

33. Alma 32:13; betoning tillagd.

34. Se Alma 26:11; 27:18; 3 Nephi 27:30.

35. Se 3 Nephi 9:22.

36. Se Mosiah 5:2.

37. Léran och forbunden 121:29; betoning tillagd.
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JESU KRISTI FORSONING - JESUS KRISTUS - PROFETER - TRADITIONER

Aldste Michael John U. Teh
i de sjuttios kvorum

Lyss till profeten,
han kanner Gud

Nar vi féljer profeters, siares och uppenbarares lardomar
och exempel, foljer vi var Fralsare Jesus Kristus.

Lyss till profeten

1 Till den rike unge mannen sa Jesus: "Sdlj allt du dger och
dela ut till de fattiga. D& kommer du att ha en skatt i himlen.
Kom sedan och folj mig.™ Den unge mannen visste inte att
stigen han ombads ga skulle leda honom till "skatter i himlen,
dér varken rost eller mal forstor”.2

2 Jag ar tacksam for lardomar jag har fatt genom aren

som har hjdlpt mig att bittre f6lja Fralsaren. For det syfte

som jag har i dag vill jag bara fokusera pa en. Som det star i
primdrsangen: "Lyss till profeten, han kdnner Gud.”

3 I oktober 2024 gav president Dallin H. Oaks foljande rad:
"Att folja Kristus dr inte en ldttvindig eller sporadisk vana. Det

i

Japan.
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dr en kontinuerlig forpliktelse och livsstil som bor véagleda oss
alltid och overallt. Hans lardomar och hans exempel faststaller
vdgen for varje Jesu Kristi larjunge. Och alla dr inbjuds att ga
den vigen.™

Evangeliets kultur

4 Mina foraldrar foddes i Filippinerna men bada hade
kinesiska forfader. Liksom ndstan alla andra i Filippinerna
anammade de entusiastiskt den religion som var i majoritet i
mitt hemland. Var familj hade alltsa en halsosam kombination
av olika familjetraditioner och etniska och religidsa sedvéanjor
och traditioner som paverkade véra dagliga liv.

5  Nar mina fordldrar gick med i kyrkan hade de ingen

aning om att de anammade dnnu en uppsattning varderingar
och traditioner - ja, evangeliekulturen, baserad pa
frélsningsplanen, Guds bud och de levande profeternas
budskap. I takt med att var familj strdvade efter att fullstandigt
ta emot evangeliet upptédckte mina féraldrar med tiden att
nagra av vara dlskade traditioner inte stimde &verens med
evangeliets kultur. De ins&g att de behévde gora ett val.

6 Och sd borjade det svéra arbetet att rensa bort de
traditioner och kulturella sedvénjor som gick emot evangeliets
kultur. Ni kan sdkert forestélla er den enorma press de
upplevde fran slakt och vanner att hélla fast vid specifika
traditioner trots att de stred mot evangeliet.

7 Jag ar sa tacksam for att mina fordldrar utévade tro och
valde att halla sina forbund. Det var en ldng och svar process.
De fortsatte att arbeta pd det nar jag flyttade hemifran. Aven
om var familj fortfarande inte var fullkomlig hade vi utvecklats
en hel del. Den hir upplevelsen lirde mig att ndr vi tar till oss
evangeliets kultur sa innebar det helt enkelt att vi hdller vara
forbund.

8 President Oaks har sagt:

9 ”Jesu Kristi evangelium uppmanar oss att forandra oss.
’Omvénd er’ ar det oftast forekommande budskapet, och
omvandelse innebdr att upphdra med alla vanor - personliga,
slaktrelaterade, etniska och nationella - som strider mot Guds
bud. Evangeliets syfte dr att forvandla vanliga ménniskor till
celestiala varelser, och detta kraver forandring ...

10 Ett folks traditioner eller kultur eller sitt att leva innebar
oundvikligen en del vanor som maste forandras av dem som
vill kvalificera sig for Guds rikaste valsignelser.”

Den starkande och majliggérande

kraften i Jesu Kristi forsoning

11 For ndgra veckor sedan kdnde en stavspresident i Japan
att han och jag skulle besoka en man som fatt cancer. Trots
att han genomgatt behandling fortsatte cancern att sprida
sig. I sddana hér situationer har jag svdrt att veta vad jag

ska sdga. Sa i flera dagar vadjade jag om Herrens hjalp. Jag
forestdllde mig att mannen var nedslagen och forkrossad. Jag
vantade mig att han skulle fréga varfér Herren gav honom
den hér provningen. Jag forestéllde mig att han skulle kidnna
hoppldshet och kanske till och med bli lite arg. Dagen for
vart besdk kom och jag visste fortfarande inte vad jag skulle
saga. Nar vi till slut triffades fylldes jag av hdpnad. Den man



jag motte var inte alls som den jag hade forestallt mig. Hans
ansikte uttryckte ro och gladje. Det fanns ingen bitterhet och
han stéllde aldrig ndgon frdga om varfor.

12 Nyligen hade jag liknande upplevelser med medlemmar
som bor i Korea. Min avsikt var att tjana andra. Men i slutet av
besoken kiandes det som att det var jag som blev betjanad.

13 Jesus Kristus starkte var och en av dessa personer sa att

de kunde uthérda sina provningar. Som president Oaks har
sagt: ”Var Frélsare upplevde och led till fullo alla jordiska
utmaningar ... Darfor férstar han vdra provningar, var sorg,
vara frestelser och véra lidanden, eftersom han villigt upplevde
dem alla som en viktig del av sin foérsoning. Och pa grund av
detta ger hans foérsoning honom férmagan att bista oss - att ge
oss styrka att klara av allt.”

14 For tva ar sedan blev vi som familj ombedda att bo i
Hongkong, kéant for sina hdga byggnader. Vart hyreshus
omgavs av mycket hogre byggnader. Sa jag var férberedd for
att leva i skuggorna. Forestdll er hur fortjust jag blev ndr jag
vaknade och sdg morgonsolens stralar skina in genom fonstret.
Den hir enkla upplevelsen fyllde min sjil med enorm glédje
och tacksambhet.

15 Ndr jag dntligen forstod var byggnaden var beldgen

och at vilket hall den vette blev jag férvirrad. Vara fonster
vette inte mot dster. Hur kunde vi ndgonsin f& morgonsol?
Nar jag undersokte saken narmare sag jag att solens stralar
reflekterades in i var ligenhet via den hdga byggnaden

framfor oss. Det pdminde mig om att nér vi stravar efter att
folja Fralsaren sd anvander han oss till att valsigna andra.
Genom vart exempel och ndr vi tjanar andra kommer de att
kédnna Fralsarens karlek till dem.

16 Fran president Oaks: Under sin jordiska verksamhet
undervisade Jesus: ’Se, jag dr ljuset. Jag har gett er ett
foreddme.” Senare sa han till sina apostlar: "Hall darfor upp ert
ljus sé att det lyser for varlden’ och han tillade: ’Se, jag ar det
ljus som ni ska halla upp - det som ni har sett mig gora.””’

17 For mig dr det intressant att vissa manniskor kan tro att
Guds profeter lever i det férgdngna och inte dr i samklang
med sin tid. Allt jag vet om profeter bevisar motsatsen. De ser
faktiskt in i framtiden som véktare for Israels hus.®

18 Vi far undervisning av Mosiah att “en siare kan kdnna till
sadant som har hant och dven sddant som ska handa, och
genom dem ska allt uppenbaras, eller snarare, ska hemliga
ting tillkdnnages. Och férdolda ting ska komma fram i [juset,
och sidant som inte ar kint ska tillkinnages genom dem, och
genom dem ska dven sadant tillkdnnages som annars inte
kunde bli kédnt.™

19 Jag vittnar om att vi leds av en levande profet i dag, president
Dallin H. Oaks. Han, tillsammans med radgivarna i forsta
presidentskapet och de tolv apostlarnas kvorum, dr verkligen
profeter, siare och uppenbarare. Jag ar tacksam Over att ha
deltagit i den hogtidliga forsamlingen denna morgon. Mina
kéra broder och systrar, sarskilt ni, mina kédra unga vanner, nar
vi foljer deras lardomar och exempel, foljer vi vér Fralsare Jesus
Kristus. Det vittnar jag om i Jesu Kristi heliga namn, amen. l
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SLUTNOTER

. Lukas 18:22.

. Matteus 6:20.

. "Lyss till profeten”, Barnens sangbok, s. 59.

. Dallin H. Oaks, "Att folja Kristus”, Liahona, nov. 2024, s. 23.

. Dallin H. Oaks, ’Omvandelse och férandring”, Liahona, nov. 2003,
s. 37-38.

6. Dallin H. Oaks, "Styrkta genom Jesu Kristi férsoning”, Liahona, nov. I
2015, s. 61.

. Dallin H. Oaks, ”Vérldens ljus och liv”, Nordstjirnan, jan. 1988, s. 59.
Se Hesekiel 33:2-7.

- Mosiah 8:17. Tionde - satt Gud framst

Aldste Jorge T. Becerra
i de sjuttios kvorum
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Jag dr saker pd att tiondebetalning och offergdvor starker
vara andliga formagor nar vi sdtter Gud framst.

Profeten Alma stéllde flera ingdende fragor for att hjdlpa
kyrkans medlemmar i Zarahemla att uppleva “en maktig
forandring” i hjértat som Jesu Kristi larjungar (se Alma 5:12).
Kort darefter undervisade han Gideons folk. Nagot han sa
fangade min uppmérksamhet nér jag laste: ”Jag har kommit
med stora forhoppningar ... att ni hade 6dmjukat er infoér Gud
och att ... ni inte befann er i samma hemska trdngmdl som vara
broder i Zarahemla” (Alma 7:3; betoning tillagd).

2 Senare i samma predikan upprepade han: “Jag [hade] en
innerlig 6nskan att ni inte skulle befinna er i samma trangmdl
som era broder” (Alma 7:18; betoning tillagd). Vad var detta
hemska trdangmadl? Fotnoten i vers 18 i King James Version av
Bibeln leder oss till ett mojligt svar. Aposteln Jakob lirde oss att
det hdr dilemmat kan vara att médnniskan dr ”splittrad ... och
ostadig pa alla sina vagar” (Jakobs brev 1:8).

3 Ensplittrad person dr ndgon som vacklar, dr obeslutsam
eller kluven, ndgon som saknar hangivenhet mot ett enda
syfte eller en viss dvertygelse. Ett sitt att dvervinna ett splittrat
sinne dr att ldra sig sitta Gud_framst i livet. Jesus Kristus larde:
”Sok forst Guds rike och hans réttfardighet” (Matteus 6:33;
betoning tillagd).

4 Frén tidernas begynnelse har Gud lart sina barn att sitta
honom frdmst i sina liv. Till exempel gav Herren Adam och
Eva "befallningar att de skulle tillbe Herren sin Gud och offra
forstlingarna i sina hjordar som offer at Herren. Och Adam
lydde Herrens befallningar.

5 Och efter ménga dagar visade sig en Herrens dngel for
Adam och sa: *Varfor frambér du offer at Herren?” Och Adam
sa till honom: ’Jag vet inte, endast att Herren befallde mig.’

6 Och dé talade dngeln och sa: 'Detta ar en sinnebild

for offret av Faderns Enfédde, han som ar full av nadd och
sanning’™ (Mose 5:5-7; betoning tillagd).

7 Lagg marke till att Herren befallde Adam och Eva att offra
forstlingarna i sina hjordar. Med andra ord befallde han dem
att sdtta Gud, frdmst for att undvika det andliga trangmalet att
vara splittrad.

8 Jag minns en méktig upplevelse jag hade fér ménga &r
sedan som larde mig hur jag skulle sitta Gud frdmst i mitt liv.
Som ung gift far kallades jag att verka i ett grenspresidentskap.
Aldste Clinton L. Cutler i de sjuttios kvorum kom for att tala till
var gren. Efter motet fick jag méjlighet att prata med honom.

Peru.
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9 Han kinde att jag hade funderingar och frigade: "Ar det
néagot som bekymrar dig?”

10 ”Ja”, svarade jag, “jag har ekonomiska svéarigheter i mitt
foretag. Jag har halkat efter med mitt tionde och mina
offergévor.”

11 Sedan frégade han: "Ager du négot av virde?”

12 Jag minns inte vad han mer sa. Jag begrundade hans frdga

i ménga dagar. Det enda jag hade av vdrde var en bil som jag
behdvde for att utveckla mitt foretag. Men jag kom fram till

att jag dtminstone borde anstrdnga mig att sdlja min bil, sa jag
tvdttade och putsade den, och satte in en annons for att sdlja den.
13 Jag vill vara tydlig med att dldste Cutler inte bad mig

att salja min bil. Detta kom till mig efter begrundan och en
onskan att sitta Gud, frdmst.

14 Nagra dagar senare kom en man hem till oss for att titta
pa bilen. Han verkade intresserad; han kérde den och kom
tillbaka for att diskutera detaljerna. Han gav mig sitt visitkort
och jag insag att han representerade en bilfirma. Jag var nervos
for vad som sékert skulle hdnda harnast - kopsldendet fram
och tillbaka om priset.

15 Han frdgade mig: "Hur mycket vill du ha f6r bilen?”

16 Jag sa till honom att jag behdvde en exakt summa. Jag
hade rdknat ut vad jag behdvde for att betala av lanet pa bilen
och betala mitt tionde.

17 Dd sa han mycket lugnt: "Okej, jag kommer tillbaka om
ndgra dagar med en check.”

18 Han tackade mig och gick. Jag kunde inte tro det. Ingen
diskussion, inget kopsldende, inga forhandlingar.

19 Négra dagar senare kom han tillbaka med en check pa
beloppet jag hade begirt. Jag blev férvanad och férundrad nér
han kérde ivag med bilen. Jag 10ste in checken och betalade
mitt tionde.

20 Nar jag begrundade det som hédnt insag jag att jag inte
hade ndgon bil att fortsitta utveckla mitt foretag med. Medan
jag funderade pa vad jag skulle géra ringde en van mig och sa:
"Jorge, du gillar min bil, eller hur?” Vid det laget skulle jag ha
gillat vilken bil som helst! Han pdminde mig om att hans fru
skulle fa tvillingar och att han behdvde kdpa en storre bil och
undrade om jag var villig att ta 6ver avbetalningarna pa hans
bil. Det var ett underverk!

21 Nér jag minns min upplevelse undrar jag vad som gjorde
mig sa sdker pd att det ratta var att salja min bil och betala mitt
tionde. Jag minns en hemafton ndr mamma bar ett kraftfullt
vittnesbdrd om tiondelagen. Mina foraldrar invandrade till
USA tack vare ett jobberbjudande som gjorde att vi fick
uppehallstillstdnd i landet. Vi upplevde dock ekonomiska
bakslag, som ménga invandrare gor nar de acklimatiserar sig
till ett nytt land och en ny ekonomi.

22 Med en blick som avslojade hennes sdkra vittnesbord sa
hon: "Allt vi behdver se dr sjdlva Jehovas hand for att kunna
kédnna oss forvissade om att han valsignar oss ndr vi betalar
tionde.”
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23 President Gordon B. Hinckley sa: ”Jag vet att folket

befinner sig i svara omstandigheter. Jag vet att manga av dem

ar arbetslosa. Jag vet att manga av dem arbetar for en mycket
lag 16n. Jag vet att de bor i enkla och otillrdckliga smd hus, det
enda de har rdd med. Jag tror inte att de kommer att ta sig ur
fattigdomen om de inte betalar sitt tionde ... Nu @r tiden inne att
starka tron pa evangeliet, och det inbegriper att betala tionde ...
Det ar lydnad mot Herrens bud som verkligen betyder nagot”
(Utbildningsméte for generalauktoriteter, 2 okt. 2001).

24 Jag vet att hans ord ar tillimpliga pa vart timliga liv, men
ocksd pa vart andliga liv. Jag dr sdker pa att tiondebetalning
och offergédvor starker vara andliga forméagor nér vi satter Gud
frdmst och offrar “forstlingarna i [véara] hjordar” (Mose 5:5).

25 Jag vittnar om att vi far en andlig kraft och véigledning
som vi hittills inte har upplevt nér vi haller lydnadens lag och
offerlagen. Bevis pa den hér sanningen finns i Herrens enkla
ord efter det att Adam hade framburit ett offer: "Och pa den
dagen foll den Helige Anden ... pd Adam” (Mose 5:9).

26 Aldste David A. Bednar har sagt: “Bilden av "himlens
fonster’ som anvands av Malaki ar mycket upplysande [se
Malaki 3:10]. Fonster later det naturliga ljuset komma in i en
byggnad. Pa samma sitt flodar andligt ljus och perspektiv ut
genom himlens fonster och in i livet ndr vi hdller tiondelagen”
("Himlens fonster”, Liahona, nov. 2013, s. 18).

27 Jag vittnar om att Jesus Kristus dr det fullkomliga exemplet
pd hur man satter Gud framst i livet. Jag vittnar om att han
gav sitt liv som en symbol for fullstandig underkastelse under
Faderns vilja. Han ar Kristus, allas var Aterlosare och Frilsare.
Dallin H. Oaks dr hans profet. Jag vittnar hogtidligt om att han
lever, i Jesu Kristi namn, amen. l
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President Henry B. Eyring
forste radgivare i forsta presidentskapet

Boner om frid

Nér vi standigt ber, oavsett omstdndigheterna i livet,
erbjuder Herren 0ss sin frid och sitt bestGende stod.

Mina kéra broder och systrar, jag dr tacksam att vara med

er nu ndr vi aterigen kan minnas Frélsarens trost till sina
apostlar, eftersom han visste att han skulle behova lamna dem
ensamma utan honom att leda, beskydda och bista dem i
deras faror.

2 Det var vid den sista maltiden som han gav dessa trofasta
larjungar ett 16fte som fortsitter att trosta och uppmuntra
hans trofasta larjungar i dag, oavsett vilka svarigheter vi stélls
infor i livet. Han sa: “Frid lamnar jag &t er. Min frid ger jag er.
Jag ger er inte det som véarlden ger. Lét inte era hjartan oroas
och tappa inte modet.™

3 Vérlden i dag verkar vara i uppror. Det férekommer

krig och rykten om krig. Ekonomin pé hela kontinenter
verkar vackla. Den forutsagda ogudaktigheten verkar tillta
allteftersom Fralsarens dterkomst narmar sig.

4 Men trots tumult och problem har sista dagars heliga som
upplever svarigheter varlden dver 6versvammat himlen med
béner. Offentligt och enskilt ber de Herren om hjalp, trost,
ledning och om personlig frid for dem de dlskar.

5 Nikanske har sett i era forsamlingar och i era hem att
bonerna inte bara har dkat i antal utan att de ocksa r mer
innerliga.

6 Att vanda sig till var himmelske Fader i innerlig bon nar
varlden verkar kaotisk dr lika gammalt som ménniskosléaktet. I
tider av radsla, tragedi, fara, problem eller sjukdom vénder sig
manniskor ofta till Gud i bon. Hans dlskade Son Jesus Kristus, i
vars namn vi ber, lever, kianner oss, vakar dver oss och bryr sig
om oss. Ni kanske minns de trostande orden fran kung David
i Psaltaren:

7 ”Herren dr en borg for den fortryckte, en borg i

nddens tider.

8 De som kanner ditt namn litar pa dig, for du dverger inte
dem som soker dig, Herre.”

9 Istunder av smarta, ensamhet eller forvirring vet vi att
var himmelske Fader och hans dlskade Son dr medvetna om
vara omstdndigheter och att de langtar efter att valsigna oss.
Fralsarens ord ar tydliga:

10 ”Och jag sager er: Be och ni ska fa. S6k, och ni ska finna.
Bulta, och dorren ska 6ppnas for er.

11 For var och en som ber han far, och den som soker, han
finner, och for den som bultar ska dérren 6ppnas.”™



Ghana.

12 Att 6ppna himlens fonster genom innerlig bon kraver inte
att man anvander manga ord eller ett blommigt sprak. Snarare
ar den flitiga bon som var himmelske Fader kraver av oss att
vi utgjuter véra sjalar pa privata platser och att vara hjdrtan ar
”véanda till honom i standig bén”.*

13 Under sin bergspredikan sa Frélsaren:

14 ”Nér du ber, ga in i din kammare och stédng din dorr och be
till din Far som ar i det fordolda. Da ska din Far, som ser i det
fordolda, belona dig.

15 Och ndr ni ber ska ni inte rabbla tomma ord som
hedningarna. De tdnker att de ska bli bonhérda for sina
manga ords skull.

16 Var inte som de, for er Far vet vad ni beh6éver innan ni ber
honom om det.”

17 Herren har ocksa gett oss rorande bevis pa kraften i icke-
verbala béner som uppsands i hjdrtat. I Mormons bok laser vi
om Alma den dldres folk som skulle ha férgjorts om de hade
bett 6ppet:

18- ”Och Alma och hans folk upplyfte inte sin rost till Herren
sin Gud men utgdt sina hjdrtan fér honom, och han kinde
deras hjdrtans tankar.

19 Och det hédnde sig att Herrens rost kom till dem i deras
bedrdvelse och sa: "Lyft upp era huvuden och var vid gott

mod, for jag ... ska dven ldtta de bordor som lagts pd era axlar,
s& att ni inte ens kdnner dem pd era ryggar, trots att ni dr i
traldom’ ...

20 Och nu hdnde det sig att de bérdor som lagts pa Alma och
hans broder lattades. Ja, Herren styrkte dem sa att de kunde
béra sina boérdor med latthet, och de underkastade sig glatt
och med télamod all Herrens vilja.”

21 Jag vittnar om att Herren hor och besvarar vart hjdrtas
bdner, precis som han gjorde for Alma och hans folk. Vi kan
folja hans bud att alltid be’ genom att ha en stdndig bon i
hjdrtat. Som profeterna har undervisat om manga ganger
tidigare kanske du inte kdnner for att be eller sa kanske du
inte vet vad du ska sdga, men Gud hor ditt hjdrtas hemliga
béner. Ditt hjartas kdnslor och karleken till var himmelske
Fader och hans dlskade Son kan vara sa bestdndiga att dina
boner hela tiden stiger uppat.

22 Nar vi stdndigt ber, oavsett omstandigheterna i livet,
erbjuder Herren oss sin frid och sitt bestdende stdd. Jag
paminns om Mosiahs sdners exempel, vilka hade framgang
med att predika evangeliet och gjordes andligt starka pd
grund av att de stdndigt bad. Vilaser i Almas bok: "De hade
héngett sig 4t mycket bon och fasta, och dérfér hade de
profetians ande och uppenbarelsens ande.”
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23 Det dr talande att deras andliga styrka kom ddrfor att de
sténdigt bad i stéllet for att vanta med att be till ett krislage da

de var i starkt behov av gudomlig hjélp. Standig b6én under
gladjefyllda tider och dven i perioder av bedrévelse och sorg
beldnas helt sakert enligt Herrens vilja och fullkomliga tidsplan.’
24 Jag vet att Gud Fadern lever. Han &lskar oss. Han hor vara
boner och manga ganger svarar han med en kénsla av frid.
Aterigen fran Mormons bok: "Och mé nu Guds frid vila 6ver
er och dver era hus och ldnder och dver era flockar och hjordar
och allt ni dger, och 6ver era kvinnor och era barn, i enlighet
med er tro och era goda gérningar alltifrdn denna stund och
for evigt. Och sé har jag talat.”

25 Broder och systrar, jag bdr mitt vittnesbord om att
Fralsarens lofte dr sant och att en 6dmjuk bon om frid i hjdrtat
infrias. Jag kdnde det pd begravningen for min hustru sedan

61 &r tillbaka. Jag blev férvanad dver kdnslan av frid, ndstan
gladje. De som var pa begravningen maste ha undrat varfor jag
log. Det var for att Herren hade besvarat min bén om frid, med
en forsakran fran den Helige Anden, som gjorde att jag sdg

framfér mig den gladjefyllda dterforeningen i framtiden med
henne. Herren gav mig den frid och det hopp som han hade
lovat sina ldrjungar.

26 Han sa: "Frid lamnar jag &t er. Min frid ger jag er. Jag ger er
inte det som varlden ger. L4t inte era hjartan oroas.”"

27 Jag vittnar om att jag vet att Jesus Kristus lever. Han dlskar
o0ss och valsignar oss. Han fortsatter att erbjuda oss frid i livet
genom uppriktig och innerlig bén. Om dessa saker vittnar jag
Odmjukt i Jesu Kristi heliga namn, amen. ll

SLUTNOTER
1. Johannes 14:27.
2. Psaltaren 9:10-11.
3. Lukas 11:9-10.
4. Alma 34:26, 27.
5. Matteus 6:6-8.
6. Mosiah 24:12-15.
7. Laran och férbunden 19:38.
8. Alma 17:3.
9. Se O bonestund”, Psalmer, nr 89.
10. Alma 7:27.
11. Johannes 14:27.
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och generaldmbetsmdn
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Borttappat bagage, aterlosta sjalar

Aldste Gary E. Stevenson
i de tolv apostlarnas kvorum

s. 32

s. 36

"Jag ska Overge alla mina synder
for att ldra kanna dig”

Aldste Wan-Liang Wu
i de sjuttios kvorum

Alska alla; &lska var och en

Gérald Caussé
i de tolv apostlarnas kvorum

s. 41

Han kdnner dig vid namn

Aldste Clement M. Matswagothata
i de sjuttios kvorum
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Kristus — trons upphovsman
och fullkomnare

Aldste Eduardo F. Ortega
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Broder David . Wunderli
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Jesus Kristus ar vagen

Aldste Brian J. Holmes
i de sjuttios kvorum

Jesus Kristus - den
sanna vinstocken

Aldste Ulisses Soares
i de tolv apostlarnas kvorum
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Framlagd av president
D. Todd Christofferson

andre rddgivare i forsta presidentskapet

Rostning pa kyrkans
generalauktoriteter,
omradessjuttio och
generalambetsman

Broder och systrar, forutom inrdstningen av det nya forsta
presidentskapet och medlemmarna i de tolv apostlarnas
kvorum i den hogtidliga forsamling som dgde rum i
morse, har president Oaks bett att jag nu framldgger

de andra generalauktoriteterna, omrddessjuttio och
generaldimbetsmannen i Jesu Kristi Kyrka av Sista Dagars
Heliga for ert stod genom rostning.

2 Viber er att visa ert stod pa det vanliga sittet. Om
ndgon dr emot ndgot av forslagen ber vi er att kontakta er
stavspresident.

Nya Zeeland.
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3 Enligt faststdllda riktlinjer som f8ljts under manga ar

blir generalauktoritetssjuttio avldsta och ges emeritusstatus
det &r en generalauktoritetssjuttio fyller 70. Fljande
generalauktoritetssjuttio avloses darfor fran sina uppdrag
och ges emeritusstatus, med verkan fran och med den

1 augusti 2026: dldsterna Craig C. Christensen, Eduardo
Gavarret, Brook P. Hales, William K. Jackson, Erich W.
Kopischke, Peter F. Meurs och S. Mark Palmer som ocksé
kommer att avldsas som medlem i presidentskapet for de
sjuttios kvorum.

4 De som vill tacka dessa broder och deras hustrur och
familjer for deras r av hangivet tjanande varlden &ver kan visa
det genom att ricka upp handen.

5 Vinoterar med tacksamhet de 75 omradessjuttio

som slutfor sitt tjanande och vars namn finns pa kyrkans
webbplats.

6 De som vill uttrycka sin uppskattning till dessa broder och
deras familjer for deras ar av osjalviskt tjanande kan visa det.

7 Med uppriktig tacksamhet avldser vi Primars
generalpresidentskap, med verkan fran och med den 1 augusti
2026 enligt foljande: Susan H. Porter som president, Amy A.
Wright som forsta rédgivare och Tracy Y. Browning som andra
radgivare.

8 Alla som vill uttrycka sin uppskattning till dessa systrar och
deras familjer for deras hidngivna tjanande kan visa det.

9 Aldste Benjamin M. Z. Tai har kallats att verka som
medlem i de sjuttios presidentskap, med verkan fran och med
den 1 augusti.

10 Alla som instdmmer kan visa det.

11 Om ndgon &r emot detta kan de visa det pd samma sitt.

12 Det dr foreslaget att vi stoder foljande som nya
generalauktoritetssjuttio: dldsterna Christian C. Chigbundu,
Matthew J. Eyring, Hutch U. Fale, James O. Fantone, Kevin J.
Hathaway, Thabo Lebethoa, Jeremiah J. Morgan och Paul H.
Sinclair.

13 Alla som instdmmer kan nu visa det.

14 De som dr emot detta kan visa det pa samma satt.

15 Vivill ndmna att 91 nya omradessjuttio inrostades under
generalkonferensens ledarskapsméten torsdagen den 2 april
och sedan tillkdnnagavs pd kyrkans webbplats. Vi inbjuder er
att stodja dessa broder i deras nya uppdrag.

16 Alla som instdmmer kan visa det.

17 De som ar emot detta kan visa det pa samma satt.

18 Det dr foreslaget att vi stoder foljande som Primars nya
generalpresidentskap, vilket trader i kraft den 1 augusti 2026:
Rosemary K. Chibota som president, Nina M. Garfield som
forsta rddgivare och Theresa A. Colllins som andra radgivare.
19 De som instdimmer kan visa det.

20 Om nagon ar emot detta kan de visa det.

21 Det dr foreslaget att vi stodjer dvriga generalauktoriteter,
omradessjuttio och generalambetsmédn i kyrkan som de nu ar
insatta.

22 De som instémmer kan visa det genom handupprackning.
23 De som dr emot detta kan visa det.

24 Vi tackar dter for er stodjande rostning till f6rman for
kyrkans ledarskap.



Forandringar bland omradessjuttio

Féljande omradessjuttio inréstades under ett ledarskapsmate
som hélls som en del av generalkonferensen:

Demetrio P. Agudo III, Rafael Alcéntara, J. Gerardo Alvarez, Paulo M.
Araujo, Troy A. Bair, Brett V. Benson, Felix O. Bentayen jr, Christopher
B. Bingham, Peter Bushi, Nuno A. Campos, Jorge R. Cardozo, Lenin
Cerdn, Brandon J Child, Juan Pablo Cortez, Victor Cortez Padilla,
Andrew E. Dadson, Alirio B. Diaz, Samuel E. Eghan, Brandon C.
Ellison, J. Joel Fernandes, Nathan R. Fernley, Jerome G. Galotera,
Matthew R. Hall, Paul E. Higueros, Rhett R Hintze, Hikombo Hitoto,
Miguel A. Honores, Fredrick N. Igweh, M. Franck Ilunga, Marcus

F. Johnson, Josue G. Jundos, Anani Kouegan, Orson S. Lemos,

Kleber A. Litardo, R. Wade Litchfield, Saswman Machakaire, Hans A.
Martineau, Osvaldo E. Martinez Carrefio, Philip J. Mathemera, Patrick
O. Mawongo, John L. Merrill, Cesar A. Morales, Andres D. Moreno,
Jason T. Morris, Nggabutho F. Moyo, Harri J. Myllyld, Scott M. Naatjes,
Lincoln D. Nadauld, Nadmid B. Namgur, Thelmo P. Navarra jr, Reid

L. Neilson, Stephen F. Notarte, D. Dan Nufiez, Dennis K. Ocansey,
Odgerel Ochirjav, Jimmy C. Okot, M. Shayne Olsen, Sylvain G.
Onagnelin, Victor Orozco, Sunday F. Oyedeji, Daniel W. Packard,
Marcelo J. Paz, Joshua K. Perkes, Thinh Phuic Phan, N. Benjamin Podu,
Wilfredo E. Rellora jr, Jon P. Reyes, Gary M. Riding, Ryan A Robinson,
Carlos J. Rodriguez, Luis D. Santana, Kurt F. Scherer, B. Brondon
Shaheen, Nathan Y. Sharp, Luis H. Silva, Graham F. Smith, Craig R.
Spangler, Christopher Stephenson, Michael J. Stone, Martin R. Tello
Sotil, Christopher L. Thomas, Paul J. Thomas, Kevin C. Thompson,

Paula S. Tonga, Jose ]J. Trovato, Manea Tuahu, Edgar D. Valdez, Juan F.
Véasquez, Andres Villegas, Brian J. Willey, Ritch N Wood.

Foljande omradessjuttio blir avlésta den
1 augusti 2026 eller dessférinnan:

Daniel P. Amato, Rodney A. Ames, Marcelo Andrezzo, Samuel Annan-
Simons, Eduardo M. Argana, Lauriano P. Balilemwa, Erik Bernskov,
Mark E. Bonham, K. Bruce Boucher, Jonathon W. Bunker, Jonathan G.
Cannon, Juan P. Casco, Fernando R. Castro, Ranulfo Cervantes

Soler, Thomas K. Checketts, Ross A. Chiles, Stephen K. Christensen,
Benjamin Cinco, David C. Clark, Félix Conde, Jorge A. Contreras,
Corbin E. Coombs, Moroni Costa, Nathan A. Craig, Leandro J. Curaba,
Ernesto A. Deyro jr, Hutch U. Fale, Tomds Familia, James O. Fantone,
Claude R. Gamiette, John Gutty, Tommy D. Haws, Hal C Hunsaker,
Yuichi Imai, B. Helaman Ixcot, Dong Hwan Jeong, Frederick M.
Kamya, David S. Kinard, Julio E. Lee, Odair Lira, Enrique M. Loo,

R. Dario Lorenzana, Hernan D. Lucero, Bartolome L. Madriaga,
Douglas P. Maxfield, Enrique Mayorga, Héctor Méndez, Steven C.
Merrell, Quinn S. Millington, Siegfried A. Naumann, Ricardo J.
Nieves, Lorenzo Norambuena, Enefiok Ntem, Charles O. Oide, Juan L.
Orquera, Roberto C. Pacheco, Damon Page, Franck A. Poznanski,

T. Michael Price, Alexandre Ret, Frédéric T. Riemer, Russell A.
Robinson, Leonardo S. Rojas, Douglas A. Rozsa, Tonga J. Sai, Lee M.
Shumway, Vance K. Smith, Martiniano S. Soquila jr, Victor H. Suazo,
Raul Tapia, Carlos Torres, Iotua B. Tune, Bruno E. Vasquez, M. Travis
Wolsey, Richard G. Youngblood. B

MAJ 2026 31

JLOWSOYAAINYIL4T SNIDVAHOT



LORDAGENS EFTERMIDDAGSMOTE

Framlagd av Jared B. Larson

Verkstdllande direktdr, Kyrkans
revisionsavdelning

Rapport fran kyrkans
revisionsavdelning for ar 2025

Till forsta presidentskapet for Jesu Kristi Kyrka av Sista
Dagars Heliga

Kiéra broder! Som foreskrivet genom uppenbarelse och
upptecknat i kapitel 120 i Laran och férbunden, auktoriserar
radet for tiondemedlens anvandning, vilket utgérs av forsta

T
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presidentskapet, de tolv apostlarnas kvorum och presiderande
biskopsradet utbetalningar ur kyrkans fonder. Kyrkans
enheter fordelar medel enligt godkédnda budgetar, riktlinjer
och praxis.

2 Kyrkans revisionsavdelning, som bestar av auktoriserade
yrkesmén och dr fristdende frén alla andra avdelningar

i kyrkan, har ansvaret att utfora revisioner for att uppna
godtagbar siakerhet betrdffande inkomna bidrag, utférda
utbetalningar och skyddande av kyrkans medel.

3 P4 grundval av genomftrda revisioner anser kyrkans
revisionsavdelning att intakter och utgifter samt kyrkans
tillgAngar for aret 2025 i allt vasentligt har bokforts och
forvaltats enligt av kyrkan godkénda budgetar, och enligt
tillvagagangssatt och riktlinjer for revisioner. Kyrkan foljer
sjalv de rad som ges till dess medlemmar om att leva inom sina
tillgdngar, undvika skulder och spara for framtida behov.

4 Hogaktningsfullt,

5 Kyrkans revisionsavdelning

6 Jared B. Larson

7 Verkstallande direktor Il



Aldste Gary E. Stevenson
i de tolv apostlarnas kvorum

2l

Borttappat bagage,
aterlosta sjalar

Som Jesu Kristi ldrjungar reser vi 0ss med férnyad
beslutsamhet att hjdlpa och ta hand om dem som vi
kommer i kontakt med

1 Har du ndgonsin sttt vid en tom bagagekarusell vid
bagageutlimningen pa en flygplats medan den snurrat
oupphérligt, och undrat om din vaska pa nagot satt
omdirigerats till Katmandu? Har du ndgonsin fatt hora att den
senast kdnda platsen for din incheckade vdska var ndgonstans
mellan "den kommer sakert att dyka upp ndgonstans” och "du
borde 6vervaga att kdpa allt pd nytt”? Har du ndgonsin varit
med om att en resviska som innehdll viktigt material inte dykt
upp? I sé fall kanske det har budskapet intresserar dig.

2 Idag skajag prata om borttappat bagage.

3 Uppskattningsvis hanterades 33 miljoner véskor felaktigt
pé flygplatser &r 2024.! Aven om detta héinder enbart en liten
andel av resendrerna, oavsett hur sallan det hander, ar tanken
pé att forlora viktiga tillhérigheter en universell oro.

4 Nar jag nyligen reste pd ett helguppdrag insdg jag att mitt
handbagage inte skulle fa plats i utrymmet ovanfor sétet. Jag
behovde den véaskan. Den innehdll viktigt och nédvindigt
material. Ndstan innan jag hann reagera tog en virdinna min
vaska, satte en etikett pd handtaget, gav mig ett bagagekvitto
och skickade bort min dyrbara dgodel.

5 Jag kdnde mig orolig under hela resan. Jag hoppades att
négon tog hand om védskan och dess innehdll. Jag hoppades
att den inte skulle glommas bort, misskotas eller tappas bort.
Jag holl hért i mitt bagagekvitto och hoppades pa en lyckad
aterférening.

6 Min berdttelse fick ett lyckligt slut. Min védska och jag
aterforenades. Men upplevelsen fick mig att tanka.

7 Du kanske har hort en rapport fran Osaka i Japan om
vérldsrekordet pa Kansais internationella flygplats — ndgot
néstan otroligt. Efter 30 dr av drift och hantering av hundratals
miljoner fraktgods, handbagage och véskor har denna flygplats
inte tappat bort ett enda bagage.

8 Inte ett enda!

9  Hur ar ndgot sadant mojligt?

10 Tsuyoshi Habuta, flygplatsens chef for
bagageverksamheten, anser att man aldrig ska tappa bort
bagage “eftersom bagage dr vardefullt for passagerare”. Den

Tyskland.

instéllningen genomsyrar hela hans personal. Flygplatsens
framgéng, siger han, beror pa en forpliktelse mot
’noggrannhet och en uppmarksamhet pa detaljer”.?

11 Det japanska folket har utvecklat ett rykte for sadan
uppmarksamhet pa detaljer. De har en princip, kaizen, som
kapslar in ett tankesdtt att standigt soka efter och genomfora
mindre férbdttringar. Denna praxis kraver att man tyst alltid
letar efter sma sdtt att gdra processer battre. De @r stolta éver
det faktum att dessa forbattringar nastan alltid kommer fran
dem som gor det dagliga arbetet.

12 Under drens lopp har personalen pa Kansais flygplats
utvecklat en process som gér malet att inte tappa bort
passagerarnas vaskor till verklighet. De utbildar anstéllda
rigordst och ser standigt till att varje vaska raknas, sparas och
tas om hand. De gor noggranna och flera manuella kontroller
som kompletterar ett sofistikerat automatiserat system.

13 Omtaliga foremal som musikinstrument levereras ofta
personligen till passagerarna. Personalen gor sma saker som
att placera véaskor pd transportband med handtagen vanda
utdt for att underldtta upphdmtning for passagerare.

14 Nér du lamnar 6ver ditt bagage pa Kansais flygplats far du en
kénsla av att de sager till dig: ”Vi har dina dyrbara dgodelar. Vi dr
ansvariga for dem nu. Vi kommer att dterlimna dem till dig.”

15 Nar jag tdnker pa de hdr upplevelserna mérker jag att jag
funderar 6ver en stund av tillit som dr mycket heligare dn att
checkainien viska.

16 Med vordnad undrar jag hur det dr for en kérleksfull
himmelsk Fader att skicka det dyrbaraste han har, sina barn,
bort fran sitt himmelska hem, med vetskap om att de maste
gd igenom jordelivets prévningar. Jag antar att hans stora trost
ligger i att veta att de inte reser ensamma. Forédldrar, familj,
ledare, vanner, stodbroder och stodsystrar, ni och jag verkar
som forvaltare dt hans dyrbaraste dgodelar.
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17 Hur élskade och dyrbara &r inte hans barn fér honom?

18- Och hur dlskade och vélsignade dr inte de som tar hand
om och vardar andra?

19 Och anda dr kanslan igenkdnnbar: att anfortro det som

ar vardefullt i andras vard - och att ldngta efter att det ska
atervanda i sdkerhet. Det framkallar minnen av védlbekanta
scener: en mor - far - vid en trottoarkant eller plattform

som tar farvil av sin student, soldat eller missionir. Ar av
undervisning, forberedelser och béner kulminerar i ett
6gonblick dd de dverldmnar sina dyrbara dgodelar i andras
vard - och litar pd att samvetsgranna forvaltare ska ta hand
om deras son eller dotter under hela resan tills de aterforenas.
20 Pa ett mycket heligare satt gor var himmelske Fader ocksa
ansprak pa oss, inte som en etikett pé ett handtag utan som en
gudomlig sanning skriven i hjdrtat: "Du dr min. Jag kdnner dig.
Du ér inte ensam. Jag har inte glomt dig. Jag amnar att fora
dig hem.”

21 Det hér ar mer &n logistik.

22 Det hdr dr aterlosning.

23 Jag vill ndmna tvd exempel dér jag kdnner att Herren skulle
vara djupt ndjd med dem som drar sin roll som omtdnksamma
och avsiktliga skotare av hans dyrbara last, hans barn.

Var heliga kallelse att tjana

24 Det forsta dr i var roll som utsedda stédbroder och
stodsystrar — vuxna och ungdomar.

25 Ni ska veta att ni representerar Herren och tjdnar, som

det stér i skrifterna, dem som ar raknade "bland Kristi kyrkas
folk”, vilkas “namn dr upptecknade sa att de ska bli ihdgkomna

34 LORDAGENS EFTERMIDDAGSMOTE

och f& nédring genom Guds goda ord for att halla dem pd den
ratta vagen”.* Vi “ska 'vaka 6ver’ kyrkans medlemmar och
’vara med och styrka dem’ (Léran och férbunden 20:53).”
Den stérsta framgéngen i missionsarbetet kommer nér vi
handlar pd normala och naturliga sitt. Detsamma géller
stodverksamheten.

26 Jag uppmanar er att fundera éver hur ni kan

27 ge kristuslik kérlek, omsorg och tjanande

28 erbjuda hjalp och trost vid andliga eller timliga behov

29 « iboOn soka den Helige Andens vigledning

30 « hjdlpa familjer att forbereda sig for att inga och halla
heliga férbund med Gud nér de tar emot forrattningar.®

31 Se ditt stdduppdrag som kristuslik omsorg’ om Herrens
mest vardefulla dgodelar, som i slutet av sin jordiska resa kan
goras ansprak pa och dterldsas av honom. Jag uppmanar er
att 1agga till sma vanliga och omtdnksamma handlingar i ert
tjanande och bli béttre Jesu Kristi tjanare.

Att betjana det uppvaxande slaktet

32 Det andra dr det universella uppdraget att starka och ta hand
om det uppvéxande sldktet, att fostra barn ”i ljus och sanning”.?
33 Ide svara tider vi lever i behover det uppvaxande slaktet
ett forsvar och en tillflykt undan stormen.’ Vi kan bidra till
denna stravan genom att spendera tid med och undervisa
dem. Det finns inget storre behov av och ingen storre
avkastning pa den hér investeringen an nér den gérs med
primérbarn, unga mén, unga kvinnor och unga vuxna.



34 President Dieter F. Uchtdorf har lovat att nar vi gor var del
i att undervisa och ge nédring och sedan litar pd att Gud utfor
sina underverk blir resultatet “vackrare och mer férbluffande
och mer gladjerikt dn nagot du skulle kunna &stadkomma pd
egen hand”.0

35 Hur gor vi det har?

36 Genom att motivera, undervisa och uppmuntra védra
ungdomar att ta emot Jesu Kristi heliga namn i hjdrta och
sinne, att glatt ta upp Kristi kors" och att vandra i helighet!
som hans larjungar och sindebud.

37 Vildr detta sd att vara barn ska kunna veta till vilken
kélla de kan se for att fa forlatelse for sina synder”," ja, Jesus
Kristus.

38 Inspirera dem att "uppriktigt och ihdrdigt gora det andliga
arbete som behdvs for att utveckla den livsviktiga andliga
gavan att lara [sig] hora den Helige Andens viskningar, [och ge
dem] all den ledning [de] ndgonsin kan behdva i [sitt] liv”.*

39 Dessa dyrbara sjdlar dr varelser med omatlig potential,
vars bestammelse det dr att vandra genom evigheten i den
celestiala harlighetens salar.

40 Lér det uppvéxande sldktet att kidnna, dlska och efterlikna
sin Frélsare Jesus Kristus. Han d@r ungdomarnas styrka.!s

41 De kommer att svara.

Att atervanda tryggt

42 Till skillnad frén vart bagage dr var och en av oss ytterst
ansvarig for véara beslut, var tro och vara handlingar, assisterade
av himmelska och jordiska tjdnande dnglar. Som Jesu Kristi
larjungar reser vi oss darfor med férnyad beslutsamhet att
hjdlpa och ta hand om dem som vi kommer i kontakt med.

43 I'slutdndan &r vi alla en enda familj.

44 Vibehover alla hjdlp lings vigen.

45 Var och en av oss har en etikett som visar att vi dr barn till en
karleksfull himmelsk Fader. P4 etiketten finns ett andligt 16fte
och ett heligt tillkdnnagivande som vittnar: "Denna dyrbara

sjal har stort varde och ska en dag éterldsas av den som har
kvittot”,' och ska aldrig glémmas, férsummas eller tappas bort.
46 Jag gldds at den aterlésningen och firar det stora
privilegium det &r att fa delta i det arbetet fram till den dag nér
vi tryggt kan dtervanda till honom som skapade och &lskar oss
med fullkomlig karlek.

47 Att vi mé uppfylla den missionen for oss sjdlva och flitigt

ta hand om andra medan de forsoker atervanda till hans
himmelska famn dr min bon, i Jesu Kristi namn, amen. l

SLUTNOTER

1. Se "Baggage Handling Decoded: The Tech, Trends, and Insights
Making Travel Flow”, SITA, sita.aero.

2. Tsuyoshi Habatua, i Kathryn Fink och William Troop, "This Japanese
Airport Hasn’t Lost Luggage in Three Decades”, NPR, 24 maj 2024,
Npr.org.

3. Se Alma 40:11.

4. Se Moroni 6:4.

5. Allmdn handbok: Tjdna i Jesu Kristi Kyrka av Sista Dagars Heliga, 21.1,
Evangeliebiblioteket.

6. Se Allmdn handbok, 21.1.

7. Brev fran forsta presidentskapet, 2 april 2018

8. Ldran och férbunden 93:40.

9. Se Laran och férbunden 115:6.

0. "Det man kan och méste gora for det uppvaxande slaktet ar att
erbjuda bordig, naringsrik jord och tillgang till flédande himmelskt
vatten. Rensa bort ogrdset och allt som kan blockera gudomligt
solljus. Skapa bdsta mdjliga férhallanden for tillvaxt. Lat talmodigt
det uppvéxande sldktet fa gora inspirerade val och lat Gud
astadkomma sitt underverk. Resultatet kommer att bli vackrare
och mer forbluffande och mer gladjerikt dn négot du skulle kunna
astadkomma pé egen hand” (Dieter F. Uchtdorf, "Jesus Kristus ar
foraldrarnas styrka”, Liahona, maj 2023, 5.58-59).

11. Se Matteus 16:24; Markus 8:34; Laran och férbunden 112:14.

12. Se Laran och forbunden 20:69; 46:7.

13. 2 Nephi 25:26.

14. Russell M. Nelson, “Israels hopp” (varldsomfattande andakt for

ungdomar, 3 juni 2018), Evangeliebiblioteket.

15. Dieter F. Uchtdorf, Jesus Kristus ar ungdomarnas styrka”, Liahona,
nov. 2022, s. 10.

16. "Guds karlek dr s stor att han, forutom for det fatal som avsiktligen
blir fortappelsens soner, har férberett en hérlig bestimmelse at alla
sina barn (se Laran och férbunden 76:43)” (Dallin H. Oaks, "Den stora
planen”, Liahona, maj 2020, s. 95).
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Aldste Eduardo F. Ortega
i de sjuttios kvorum

Kristus - trons upphovsman
och fullkomnare

Att bli en livsldng larjunge till Kristus ar en process, summan
av flera smd dagliga personliga och andliga hdndelser.

Vissa tror kanske att tro gdr i arv. Men sant larjungaskap borjar
alltid med ett personligt beslut.

2 Nar jag kom till USA forra dret var en av de saker som
hade storst inverkan pa mig att se den andliga styrkan hos
manga trofasta heliga - evangeliefamiljer i flera generationer
som dr ttlingar till pionjdrer och som fortsétter att vandra pa
forbundsstigen. Det mest inspirerande &r att deras trofasthet
inte bara beror pé deras andliga arv utan ocksa pa deras
personliga beslut att f6lja Fralsaren.

3 Vart slaktarv dr en stor valsignelse, men det ersdtter

inte vart flitiga och avsiktliga sokande efter ett personligt
vittnesbdrd om Herren Jesus Kristus och sanningarna i hans
aterstdllda evangelium.

4 Vart familjearv och véra traditioner ar till stor hjdlp, men de
ar i sig sjdlva inte tillrdckliga for att vi ska kunna bygga pé var
Frélsares klippa.!

5 Herren undervisade om denna princip ndr han sa till
Petrus: "Salig dr du, Simon, Jonas son, for det dr inte kott och
blod som har uppenbarat det for dig, utan min Far i himlen.”
6 Ett personligt vittnesb6rd kommer som svar pa var
uppriktiga och hdngivna strdvan att sjdlva vilja veta och

sedan handla efter de intryck och den kunskap vi far. Det har
monstret upprepas inom manga trofasta medlemsfamiljer i
Jesu Kristi Kyrka av Sista Dagars Heliga runt om i vérlden.

7 Min familj dr inget undantag. Min farmor Mercedes var
pionjdren i var familj. Hon blev medlem i kyrkan i augusti 1957
i Mendoza i Argentina, 32 ér efter att Sydamerika invigdes for
evangeliets predikande. Min far, som dr hiar med oss i dag, var
bara sex dr gammal.

8 Jag ér djupt tacksam for min farmors tro och mod att folja
Frélsarens exempel,? trots att hennes omstiandigheter inte var
perfekta eller idealiska. Hennes beslut blev till vilsignelse inte
bara for henne utan ockséd fér manga av oss.

9 Jag véaxte upp i ett hem dar vi aktivt f6ljde var Fralsare
Jesu Kristi lardomar och deltog i kyrkans méten och program.
Men det rickte inte - jag behévde fa veta for egen del. Det
var inte forrdn jag tjanade som ung missiondr i Colombia som
jag fick ett eget personligt och obestridligt vittnesbdrd om

»_.9

Jesus Kristus, ”sd att [jag kunde] préva [hans] ord™ medan jag



stravade efter att “inbjuda [och hjalpa] andra att komma till
Kristus”.5

10 Under drens lopp har jag sett Herrens hand och hans
evangelium verka i mig for att fullkomna® och forddla mig nér
jag har forlitat mig pa honom och férsokt “strava framat med
stdndaktighet”.’

11 Nu vill jag vanda mig till dem som nyligen blivit
medlemmar i kyrkan.® Vi dr sa glada och gldds t ert beslut att
folja Fralsaren. Vi vill att ni ska kdnna er valkomna till den hér
fina familjen, som broder och systrar och barn till en kérleksfull
himmelsk Fader. Men vi har kommit s& har langt “genom Kristi
ord, med orubblig tro pd honom och med fullkomlig fortréstan
pa hans fortjanster som dr maktig att fralsa”.”

12 Nar jag tanker pd er minns jag min farmor Mercedes. Ni
kanske kanner att era omstdndigheter inte dr perfekta eller
idealiska, precis som de inte var for henne. Men det finns hopp

USA.

i Kristus och hans aterstéllda evangelium. Ni kan bli for era
familjer och efterkommande vad hon var for oss.

13 Forutom de férandringar ni kanske redan har upplevt i

era liv och hjartan,” finns det en vdg framfor er dér ni kan
“strava framat med stdndaktighet i Kristus™! ndr ni haller ut pa
forbundsstigen. Nar ni gor det kanske ni far uppleva detsamma
som jag har gjort; att ibland behdver jag det perspektiv som
tiden ger for att jag ska kunna se vér Frélsare Jesu Kristi
foradlande och fullkomnande hand i mitt liv och i min familjs liv.
14 Uppmaningen att soka, lira kinna och gora och sedan
hélla ut pd férbundsstigen ar densamma for oss alla, oavsett
om evangeliet har funnits i var slakt i generationer eller om vi
doptes sa sent som forra veckan. Och den tas emot individuellt
ndr vi flitigt soker och far "néring genom Guds goda ord for
att halla [oss] pa den ratta vagen och fa [oss] att standigt och
vaksamt be och fortrosta endast pa Kristi fortjanster, han som
[ér var] tros upphovsman och fullkomnare”.??

15 Profeten Nephi larde: "Darfor mdste ni strava framat med
standaktighet i Kristus, med fullkomligt klart hopp och kdrlek
till Gud och till alla manniskor. Om ni alltsa stravar framat,
mattar er med Kristi ord och haller ut intill &nden, se, sa sager
Fadern: 'Ni ska fa evigt liv.”%3

16 Att bli en livsldng ldrjunge till Kristus &r en process,
summan av flera smd dagliga personliga och andliga hidndelser.
President Dallin H. Oaks har lart: ”Vi méste ha tdlamod ...
aven med oss sjdlva. Att 6vervinna tvivel ... kan vara en 1ang
process, som att bygga upp tro.”*

17 Larjungaskapets stig liknar ofta att klattra uppfor ett berg.
Den kortaste véagen till toppen dr inte alltid den lampligaste
och ofta inte heller den sékraste. Darfér maste vi vilja den
fasta och trygga stigen, dven om den ibland dr den ldngsta och
mest kravande. Jesus Kristus och hans aterstéllda evangelium
utgor den trygga stig som leder oss till den verkliga
bergstoppen.

18 Jag vittnar om Jesu Kristi helande, férddlande och
fullkomnande kraft. Jag vet att Jesus Kristus lever, att han
uppstod pa den tredje dagen och att den tomma graven dr

en symbol for hans seger. Jag vittnar om att han dr vér tros
upphovsman och fullkomnare, i var Frélsare Jesu Kristi heliga
namn, amen. Wl

SLUTNOTER
1. Se Helaman 5:12.
2. Matteus 16:17.
3. Se 2 Nephi 31:5, 17.
4. Alma 32:27.
5. Predika mitt evangelium: Vigledning for att sprida jJesu Kristi evangelium
(2023),s. 1.
6. Se Moroni 10:32.
7. 2 Nephi 31:20.
8. Se Ronald A. Rasband, "Mitt framfor vdra 6gon”, Liahona, maj 2025,
s. 13-17.
9. 2 Nephi 31:19.
10. Se Mosiah 5:2.
11. 2 Nephi 31:20.
12. Moroni 6:4.
13. 2 Nephi 31:20.
14. Dallin H. Oaks, "Att komma narmare Jesus Kristus” (andakt vid
Brigham Young University, 10 feb. 2026), s. 4, speeches.byu.edu.
15. Se Moroni 6:4.
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Aldste Wan-Liang Wu
i de sjuttios kvorum

"Jag ska overge alla mina
synder for att lara kanna dig”

Vi kan ldra kinna var sanne Gud Fadern och [ evigt liv
genom hans Son Jesus Kristus, for inom o0ss finns kraften

Jag foddes in i en icke-kristen familj. Som pojke brukade

jag folja med min mamma till kinesiska tempel for att dyrka
olika gudar. Vi tog med oss sérskilda kakor som offer och
tande rokelse for att be om de valsignelser vi behdvde. Om vi
behovde arbete bad vi till rikedomens gud. Om vi behévde
hélsa bad vi till helbragdagorelsens gud. Jag édlskade att f6lja
med min mamma, for ndr ritualerna var over fick jag dta alla de
dér goda kakorna.

2 Men det stora underverket kom nér jag var tio &r gammal och
vi flyttade till Bolivia. Jag trédffade missiondrerna. De undervisade
mig om en Gud som jag aldrig hade hort talas om tidigare.

3 Deldrde mig att han dr en levande Gud med en forhérligad
kropp av koétt och ben; att han dr min himmelske Fader, att
han dlskar mig och att jag bokstavligen dr hans barn; att han
sande Jesus Kristus till jorden for att hjdlpa mig att atervanda
till hans narhet och uppna evigt liv.

4 Jag forundrades ndr de berdttade om Joseph Smith, som
sag Gud Fadern och hans Son Jesus Kristus. Fastdn jag inte
kunde prata spanska och inte forstod alla orden kinde jag

frid i hjdrtat, och pa nagot sétt visste jag att det jag larde mig
var bra. Innan de uppmanade mig att dopas sa jag till mina

tva dldre systrar som redan var medlemmar i kyrkan: ”Jag har
redan bestdmt mig. Jag ska dopas!”

5 Jesu Kristi evangelium forandrade mitt liv till det battre.
Det gav mig ett evigt syfte: att forbereda mig for att atervanda
till Guds nédrhet med min familj.

6 I Mormons bok laser vi om en gammal kung som, liksom
jag, inte kinde Gud. Han hade triffat en missiondr, och han
blev sa férvanad 6ver vad missiondren sa att han insisterade pd
att fi undervisning.

7 Déborjade Aron ldsa ”i skrifterna fér kungen, om hur Gud
skapade méanniskan till sin egen avbild, och att Gud gav henne
bud, och att ménniskan hade fallit pa grund av 6vertradelse ...
8 Och dven aterldsningsplanen som var beredd fran véarldens
grundldggning genom Kristus for alla som vill tro pa hans
namn ... genom tro och omvéndelse ...

9 [Sedan] sa kungen: Vad ska jag gora for att fa detta eviga liv
som du har talat om? ... Se ... jag vill avsta fran allt jag ager, ja,
jag vill ge upp mitt rike sa att jag kan fa denna stora gladje.

10 Men Aron sa till honom: ’Om du 6nskar detta, om du vill
falla ner infér Gud, ja, om du vill omvanda dig frén alla dina
synder och bdja knd infér Gud och dkalla hans namn i tro,
forvissad om att du ska f&, da ska du fa det hopp du 6nskar.’

11 Och det hdnde sig att ndr Aron hade sagt dessa ord bojde
kungen knd infér Herren, ja, han lade sig framstupa pa
marken och ropade hogt och sa:

12 ’O Gud! Aron har sagt mig att det finns en Gud. Och

om det finns en Gud, och om du ar Gud, vill du da ge dig
tillkanna for mig, sa ska jag 6verge alla mina synder for att lara
kédnna dig.”

13 Berdttelsen slutar inte bara med kungens omvéndelse utan
med omvandelsen av hela hans hushdll och flera stader i riket.
14 Om vi har en uppriktig 6nskan, ndr vi ar saktmodiga och
O0dmjuka i hjartat, kan vi lara kdnna den sanne Gud Fadern
och fa evigt liv genom hans Son Jesus Kristus, for kraften finns
inom oss - ndr vi véljer att tro och beslutar oss for att handla
dérefter.?

15 Frélsaren sa: "Och detta dr det eviga livet: att de kdnner dig,
den ende sanne Guden, och den som du har sant, Jesus Kristus.”

Bolivia.
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16 Hur kan vi lara kdnna den ende sanne Guden och fa evigt
liv? Frilsaren svarar: “Jag ar vagen, sanningen och livet. Ingen
kommer till Fadern utom genom mig.”

17 Det enda sattet for oss att lara kdnna var himmelske Fader
och fd evigt liv ar genom att komma till Kristus och folja
honom. Att komma till Kristus dr mycket mer an att bara lara
sig om Kristus. Det innefattar tro och garningar. Det innebér
att bli omvénd till honom och till hans aterstéllda evangelium.
Nar vi gor det far vi storre gladje, hopp, frid och mening i det
hir livet.®

18- Kungen satt inte fast i sitt tillstdnd av férvaning. Han valde
att tro och att handla. Han var villig att 6verge alla sina synder
s& att han skulle kunna ldra kinna Gud. Vad &r vi villiga att

ge upp eller forandra for att verkligen ldra kinna Gud och bli
fralsta pa den yttersta dagen?

40 LORDAGENS EFTERMIDDAGSMOTE

19 President Dallin H. Oaks har sagt: ”Jesu Kristi evangelium
uppmanar oss att forandra oss. ’Omvénd er’ dr det oftast
forekommande budskapet, och omvéandelse innebdr att
upphora med alla vanor - personliga, sldktrelaterade, etniska
och nationella - som strider mot Guds bud. Evangeliets syfte
dr att forvandla vanliga manniskor till celestiala varelser, och
detta kréaver forandring.”

20 Vikan inte lira kinna Gud utan en uppriktig énskan och
ett arligt uppsat. Vi behoéver ha tro pa Jesus Kristus, standigt
omvanda oss och strava efter att lyda buden.® Fralsaren
alskar oss mer dn vi kan forstd, och han véadjar till oss om

och om igen: "Kom ... och folj mig.” Han gav sitt liv for oss,
betalade priset for vara synder och uppstod fran de doda.
Tack vare honom har vi "hopp om en framtida tillvaro med var
himmelske Fader”.??



21 Vare sig du dr barn eller kung, och oavsett bakgrund eller
status, uppmanar jag dig att valja att tro pa Jesus Kristus och
besluta dig for att f6lja honom. "Det [finns] inget annat namn

givet under himlen utom denne Jesus Kristus ... varigenom
manniskan kan bli fralst.”!!

22 Jag vittnar om att Jesus Kristus har uppstatt. Han lever!
Detta dr vad han vill att vi ska gora for att forbereda oss for
evigt liv. I Jesu Kristi namn, amen. l

SLUTNOTER
1. Alma 22:12-18.
2. Se Léran och forbunden 58:28.
3. Johannes 17:3.
4. Johannes 14:6.
5. Se Predika mitt evangelium: vigledning for att sprida jesu Kristi
evangelium (2023), s. 2.
6. Se Alma 22:18.
7. Dallin H. Oaks, "Omvéndelse och férandring”, Liahona, nov. 2003,
s. 37.
8. Se Predika mitt evangelium (2023), s. 65.
9. Lukas 18:22.
10. Predika mitt evangelium, s. 65.
11. 2 Nephi 25:20.

Tyskland.

Broder David J. Wunderli
forste radgivare i Unga mdns
generalpresidentskap

Jesus Kristus ar inte var
bérda; han ar var lindring

Ma vi tillsammans fortsdtta vandra med Jesus Kristus, dven i
v@ra svaraste stunder.

For ménga dr sedan kom var son hem fran Primdr med en

liten bild av Jesus Kristus. Hans primdrldrare hade gett den till
honom, och han tyckte mycket om bilden. Han sov med den,
skyddade den och bar den med sig till skolan.

2 Enlordagsmorgon bestdmde vi oss for att vandra som
familj uppfor en narliggande dalgang. Var sexdrige son lade
forsiktigt ner sin bild av Jesus Kristus i sin ryggsack. Det var
allt - han packade ingenting mer. Nér vi stannade for att dta
lunch langs stigen bérjade han leta efter sma, unika stenar, och
snart hade han en stor hdg av dem.

3 Han frdgade om han fick ta hem alla stenarna och jag sa:
“Javisst, men du far bara dem sjlv.”

4 Han gick med pé det och borjade fylla ryggsacken. Sedan
lade han forsiktigt tillbaka bilden av Jesus Kristus dverst och
drog upp dragkedjan. Jag lyfte den tunga ryggsdcken, satte
den pd hans rygg och sdg hur han tog ett steg framat och fem
steg bakat tills han f6ll till marken. Oférskrackt 6ppnade han
ryggsacken och tog bort tre smd stenar. Ett forsok till, men det
gick fortfarande inte.

5 Nu ténkte jag att det kanske fanns nagot att lara honom,

s4 jag foreslog lattsamt att han kanske skulle ta bort bilden av
Jesus. "Det borde ltta pd bérdan”, sa jag.

6 Jag ska aldrig glomma hans sarade ansiktsuttryck. Det
verkade sdga: "Pappa, vill du verkligen att jag ska ta ut Jesus ur
ryggsacken och ldmna honom hér?” Och sedan dndrades hans
blick till: "Pappa, du dr inte sd smart som jag trodde att du var.”

7 Herren lovade Enok: "Bergen ska fly for dig och floderna
andra sitt lopp, och du ska forbli i mig och jag i dig, vandra
dérfor med mig.™

8 Liksom Enok vdljer mdnga av vara ungdomar i dag att
forbli hos Jesus Kristus. De véljer att ha honom kvar i livet. De
vandrar med honom. De samlas i rekordhdga antal till tempel
over hela vérlden. De vaknar fore soluppgangen for att delta i
seminariet. Fler verkar som missiondr, vilket resulterar i att fler
av Guds barn dops dn nagonsin tidigare. Dagens uppvdxande
slakte har begévats med talanger att samla och egenskaperna
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USA.

empati och forstaelse. Fler ar fast beslutna att bli en livslang
larjunge till Jesus Kristus.

9 Under ett besok i Vistafrika nyligen satt Diane och

jag hemma hos tvd unga broder som nyligen hade blivit
medlemmar i kyrkan, och de fostrades av en ensamstdende
mamma under enkla forhdllanden. Nér fragan stdlldes vad
Jesu Kristi evangelium har gjort for deras familj, svarade 16-
arige Joshua helt enkelt: "Lindring.”

10 Kdra fantastiska unga man och unga kvinnor: Nér ni
fortsdtter pa er resa fran dopet och framat, genom tonaren och
vidare till vuxenlivet, fast beslutna att bli livsldnga larjungar
till Jesus Kristus, tank dd pd att stenar som hittas langs vigen
samlas i er ryggsack - en del pd grund av era val och en del pa
grund av resans beskaffenhet under livet. Ndr tyngden okar,
kom da ihdg att borttagandet av Jesus Kristus fran ditt liv inte
ar losningen. Att ta bort honom léttar inte din bérda.

11 Lyckans fiende vill skilja dig frén Jesus Kristus. Han frestar
dig att ta bort Fralsaren fran ditt liv och lockar dig att tro att
végen skulle vara ldttare utan honom, att tyngden av hans bud
ar for stor, att vagen tillbaka ar for ldng, att omvéandelse ar for
svart. Var medveten om att Satan dr en 16gnare. Jesus Kristus
ar inte en borda; han dr lindringen.

12 Till sina ldrjungar understrok Herren: ”I vérlden far ni lida,
men var frimodiga: jag har évervunnit vérlden.”

13 Han har 6vervunnit varlden. Han har tagit "pa sig sitt folks
smadrta och sjukdomar”. Han Aar genomlidit "bedrévelser och
frestelser av alla slag ... s att han kan ... veta hur han ska bista
[oss]”.* Hans vddjande, karleksfulla, kraftfulla uppmaning ar
att forbli sos honom. Den dr att stanna hos honom.*
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Forbli hos honom; vandra med honom

14 Varje morgon ndr du paborjar din dagliga vandring, se till
att Jesus Kristus ar med dig. Nar du sedan star infér motsatta
krafter som forsoker skilja dig frdn honom kommer ditt
fortroende och din beslutsamhet att vara férankrade vid hans
sanning, vid hans visdom, vid honom som &r allvetande. Din
forméga att forstd och forlata blir djupare. Din férmdga att
alska andra, och dven dig sjdlv, blir en férldngning av hans
kdrlek - hans odndliga kdrlek — och du far hopp, verkligt
hopp, eftersom det dr i och "genom Kristi férsoning och hans
uppstandelses kraft ... [som du kan] uppvackas till evigt liv”.’
15 For att ha Jesus Kristus hos dig kravs avsiktlig, daglig
tillbedjan.

16 Du har honom hos dig nér du vérdnadsfullt, med drligt
uppsat, knabojer och ber till Fadern i Jesu Kristi namn.®

17 Du har honom hos dig nir du studerar skrifterna varje
dag, sérskilt Mormons bok, och begrundar det vittnesbérd om
Jesus Kristus som den biér. Nar du gor det véigleder han dig
genom dina moérka dimmor.”

18- Du har Jesus Kristus med dig nar du utévar tro pd honom,
litar p& honom och vénder dig till honom i uppriktig, daglig
omvéndelse.?

19 Du har Jesus Kristus med dig ndr du ar villig att leva efter
dina férbund varje dag och foérnya dem varje vecka.’

20 Mina unga broder och systrar, sa enkelt ar det.?

21 Naér du forblir hos honom ldttar han dina bérdor.! Ndr du
vandrar med honom formas din karaktar och du far hjalp att
bli sddan som han ar."? Det ger dig dkta och varaktig gladje.

22 Tsin forsta intervju som profet for Jesu Kristi Kyrka av Sista
Dagars Heliga fick president Dallin H. Oaks frdgan: "Om det
fanns en enda paroll, eller ett enda skriftstalle eller en enda
bild som du skulle vilja att medlemmarna i kyrkan tar med sig
just nu ndr du paborjar din profetiska gdrning, vad skulle det
da vara?”

23 P4 vilket var profet svarade: "Jesus Kristus ar vagen.”

24 Mina kdra unga vanner, ma vi tillsammans fortsitta
vandra med Jesus Kristus, dven i vara svaraste stunder — nar vi
ifragasatter vart varde, tvivlar pa var formaga eller ifrdgasatter
var tro. Nar vi kdnner att vi &r ensamma, ndr tyngden av livets
utmaningar for oss bakat, ma vi da hélla fast vid vart beslut att
ha honom hos oss.

25 Lat oss tillata Fralsaren att ldtta vara bordor - 1dt honom
hjalpa oss att ta bort beroendets stenar'* och tyngden av véra
bedrovelser. Lat honom strida mot dem som vill strida mot
0ss.”® Ldt honom rena oss frdn vara synder om och om igen
och ja, till och med igen.'® Lat honom flytta bergen framfor oss
och éndra loppet for de maktiga floder i livet som for oss bort
fran honom."

26 Jesus Kristus dr inte en tyngd; han dr vér lindring;' han ar
var styrka;" han dr vagen.” M4 vi alla vandra med honom. I
Jesu Kristi namn, amen. B

SLUTNOTER
1. Mose 6:34.
2. Johannes 16:33.
3. Se Alma 7:11-12.
4. Se Johannes 15:4-9; Mose 6:34.
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. Moroni 7:41.
. Se Alma 34:26; 37:37; se &ven Richard G. Scott, ’Anvand dig av bénens

himmelska kraft”, Liahona, maj 2007, s. 8-11.

. Se 1 Nephi 8. "Mina kéra broder och systrar, jag lovar att om ni under

bon studerar Mormons bok varje dag fattar ni battre beslut- varje dag.
Jag lovar att nér ni begrundar det ni studerar, ska himlens fonster
Oppnas, och ni ska fa svar pa era egna frégor och fa vagledning i era
egna liv” (Russell M. Nelson, "Mormons bok: Hur skulle ditt liv vara
utan den?” Liahona, nov. 2017, s. 62-63).

. ”Inget dr mer befriande, mer féradlande eller mer avgérande for

var personliga utveckling an regelbunden, daglig inriktning pa
omvandelse. Omvandelse ar inte en enstaka handelse, den ar en
process. Den ar nyckeln till lycka och sinnesfrid. Nar omvandelsen
kombineras med tro ger den tillgdng till Jesu Kristi férsonings kraft.
Vare sig ni gér flitigt fram pa forbundsstigen, har halkat eller klivit
av férbundsstigen, eller inte ens kan se stigen fran dar ni nu stdr,
vadjar jag till er att omvénda er. Upplev den starkande kraften i daglig
omvandelse - av att gora och bli lite béttre varje dag” (se Russell M.
Nelson, "Vi kan gora battre och bli battre”, Liahona, maj 2019, s. 67).

. Se 3 Nephi 18; Moroni 4:3; Laran och férbunden 20:77. ”Nar vi

samvetsgrant och uppriktigt fornyar vara dopférbund da vi tar del

av sakramentet, fornyar vi var vardighet for uppfyllelsen av 16ftet ’att
[vi] alltid kan ha hans Ande hos [oss]’ (Ldran och férbunden 20:77)”
(Dallin H. Oaks, "Alltid hava hans Ande”, Nordstjdrnan, jan. 1997, s. 56).

10. Se Alma 37:6.
11. Se Matteus 11:28-30; Mosiah 24:13-15.

12.
13.

14.

15.
16.

17.
18.
19.
20.

Se 3 Nephi 27:27.

Dallin H. Oaks i "Det nya forsta presidentskapet tar upp viktiga fragor
och delar med sig av forhoppningar for varlden” (video), 16 okt. 2025,
nyheter.jesukristikyrka.org.

Se Ether 12:27. "Jag lovar att ndr ni dagligen f6érdjupar er i Mormons
bok, sé ska ni fa skydd mot dagens ondska, till och med mot
pornografins 6vervaldigande plaga och andra beroenden som dévar
sinnet” (Se Russell M. Nelson, "Mormons bok: Hur skulle ditt liv vara
utan den?”, s. 63).

Se 1 Nephi 21:25.

Se Mosiah 26:30. "Till dem som gang pa gang begar samma synd eller
upplever samma bakslag om och om igen - fortsdtt framét. [Herren]
har inte satt en vagsparr framfor dig. Han har inte satt en grans for
dina nya chanser. Fortsitt ta dig framat. Fortsétt strdva. Sok hjdlp hos
dem omkring dig. Och lita p& den nya borjan som finns dér for dig
varje gang du vander tillbaka till din Fader med uppriktigt hjarta.
Ldmna medvetna synder, ldttvindiga upprepningar och hdgmodigt
uppror bakom dig dér de hor hemma. Du behdver inte vara den du
var forut. Ta emot din nya borjan, din andra eller tredje eller fiarde -
eller hundrade - chans, som erbjuds dig genom Jesu Kristi forsonande
blod” (Patrick Kearon, "Jesus Kristus och din nya bérjan”, Liahona,
nov. 2025, s. 55).

Se Mose 6:34.

Se Matteus 11:28-30.

Se Jesaja 41:10.

Se Johannes 14:6.
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Gérald Caussé
i de tolv apostlarnas kvorum

Alska alla: alska var och en

Ma vi folja Herrens fullkomliga exempel och ldra oss att
dlska alla och dlska var och en, precis som han gor.

For en tid sedan stéllde en journalist den har enkla men
djupsinniga fragan till mig: “Vad vet du nu efter att ha
ordinerats till medlem i de tolv apostlarnas kvorum?” Svaret
kom omedelbart: Jag har lart mig att jag kan dlska dnnu mer.”
2 Under de senaste ménaderna har min fru Valérie och jag
blivit djupt berdrda av all kdrlek och alla boner fran heliga
runt om i varlden. Genom er, mina kdra broder och systrar, har
vi kdnt Guds kérlek mer intensivt 4n ndgonsin tidigare i vara
liv. Och som gensvar har var egen férmaga att dlska vuxit pa
sdtt som vi aldrig hade forvéantat oss.

3 Kristuslik kérlek vaxer och forokas ndr den delas. Ndr vi
visar andra Kristi rena kérlek inser de mer fullstandigt hur
djupt Herren bryr sig om dem - och i sin tur utvidgas och
starks deras egen formaga att dlska.

4 For manga ar sedan, ndr jag vistades pa den fridfulla
vackra landsbygden, gick jag ut efter solnedgdngen for att
vilai en solstol. Det var s& morkt att jag knappt kunde se
nagonting. Instinktivt tittade jag upp och lade marke till en
liten, flimrande ljuspunkt, och sedan dnnu en. Nar mina 6gon
anpassade sig till morkret fylldes himlen med stjérnor.

5 Jag tankte: "Det hér liknar var relation till Gud.” En del tror
att han dr avldgsen, och livet kianns dérfor tungt. Men om de
stannar upp och begrundar hans nérvaro i deras liv upptacker
de att han dr ndra - tyst narvarande, mycket narmare an

de trott.

6 Narjag funderade pa det kom jag att tdnka pd en frdga i en
av Davids psalmer:

7 ”Ndr jag ser din himmel, dina fingrars verk, ménen och
stjarnorna ...

8 vad dr d& en manniska att du tanker pd henne?” 2

9 Svaret som foljer ar djupt trosterikt: “En liten tid 14t du honom
vara ldgre én Gud, med dra och hérlighet krénte du honom.™

10 Det hér dr underverket i Guds relation med oss: Universum
ar vidstrackt bortom all fattningsférméga, men anda har varje
sjdl ett oandligt vérde i var Skapares dgon. Aven om vi kan
verka sma i fysisk bemarkelse dr var och en av oss personligen
kind, ihdgkommen och &lskad av var evige Fader och av hans
Son Jesus Kristus.*

11 Ar 1905, efter ett samtal med en vin som linge hade lidit
av allvarliga hélsoproblem, fann Civilla D. Martin inspiration
till den dlskade psalmen "His Eye Is on the Sparrow”.> Nar



Civilla frdgade sin van hur hon undvek missmod svarade hon:
"Hur kan jag kdnna mig missmodig ndr min Fader vakar 6ver
sparvarna och jag vet att han dlskar och bryr sig om mig?”

12 Hennes ord var en upprepning av Frdlsarens undervisning
att ingen sparv faller utan Faderns vetskap - och att pa oss “ar
till och med alla harstran riknade”.” Aldste Neal A. Maxwell
tillade att den Gud som styr galaxer ocksd vagleder védra
personliga liv. "Gud bryr sig om detaljer!” sa han. "Han kdnner
och élskar var och en av hela ménskligheten!™

13 Jag vittnar om denna sanning: Gud och hans Son Jesus
Kristus dlskar alla - och de dlskar var och en.

14 Ndr jag studerade skrifterna pa engelska lade jag marke till
dussintals verser dér orden alla och var och en (eller varje) star
tillsammans. I Mosiah ldr vi oss till exempel detta: "Han [hdr
talas det om Herren] kommer ihdg varje levande varelse som
han har skapat, [och han] ska ... uppenbara sig for alla.™

15 Ordet alla talar om den universella rackvidden av Guds
kdrlek. Orden var och en (eller varje) vittnar om hans makt att
ta hand om varje enskild sjal.

16 Den hdr dubbla verkligheten blir tydligast i Jesu Kristi
forsoning. Alla Guds séner och dottrar kommer, utan
undantag, att fa tillgang till alla dess himmelska valsignelser."’

Kenya.

Anda 4r det en anmirkningsvart intim géva, skriddarsydd for
varje individs behov och tillimpad pé en person i taget.!

17 Som Jesu Kristi larjungar vittnar vi om honom nérhelst vi
delar hans kérlek med alla omkring oss - och hjédlper den att
sla rot i varje person vi moter.

18 Att dlska alla och att dlska var och en dr inte tva olika slags
kdrlek utan samma gudomliga kdrlek uttryckt pa tva skalor —
en tillrackligt vid for att omfatta hela vérlden och en tillrackligt
personlig for att lagga mérke till en person med unika behov,
omstédndigheter och livshistoria.

19 For det forsta: Alska alla.

20 Ar vi selektiva, eller uteslutande, nir vi bedémer vem som
fortjanar var karlek, eller visar vi kristuslik karlek till alla som
vi umgas med?

21 Herren fragade: "Om ni bara hélsar pa era broder, vad gor
ni for mérkvérdigt med det?”? Fér honom dr alla manniskor
pé den hér jorden var nésta - det finns inga frdmlingar eller
utstotta, bara broder och systrar.’®

22 Profeten Joseph Smith larde: "En man som ar uppfylld av
Guds kérlek ngjer sig inte med att vara till vélsignelse enbart
for sin familj utan vandrar omkring i hela vérlden i sin iver att
vara till vélsignelse for hela médnniskosldktet.”*
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Aldste Clement M. Matswagothata glids 8t ett littsamt 6gonblick med missiondirer i konferehscentret.

23 Lédrjungaskap var aldrig menat att vara en bekvam krets av
bekanta vanner som fokuserar pd sina egna intressen. Snarare
ar vara forsamlingar en vacker mosaik - berikad av olika
bakgrunder, kulturer och upplevelser - men danda foérenade i
héngivenhet mot Kristus.

24 Tjanande i kyrkan vidgar var kérlekskrets® och utvidgar
vara bekantskapskretsar. Vi traffar manniskor fran alla
samhadllsskikt - nya vanner, behdvande broder och systrar,
nyomvénda och missiondrs- eller stddkamrater. Vi tjdnar inte
bara dem vi redan alskar. Snarare lar vi oss dlska méanniskor
ndr vi tjanar dem.!®

25 For det andra: Alska var och en.

26 Umgas vi ytligt med andra eller férsoker vi uppriktigt ldra
kdnna och bry oss om varje person vi moter?

27 Trots att Frélsaren ofta var omgiven av folkskaror dgnade
han alltid hela sin uppmédrksamhet &t den enskilde - ett far"’,
en spetdlsk'®, en samarisk kvinnaV, ett litet barn®, en sjdl i
taget. I hans kérlek gick ingen ndgonsin férlorad i mangden.”
28 P4 samma sétt ska det inte finnas ndgon anonymitet i Jesu
Kristi kyrka. Nér vi gér in i Kristi félla genom heliga forbund
blir vi kiinda, rdknade och omhéndertagna - en person i taget.”
29 Genom mitt tjdnande, bade i och utanfor kyrkan,

har jag lart mig att &ven de ménniskor som forst verkade
obetydliga har blivit ndgra av de mest anméarkningsvdrda och
upplyftande personer jag kdnner. Det finns ett underbart djup
- sd mycket att dlska - i varje sjal.

30 Jag har alltid gillat berdttelsen om Skdnheten och odjuret -
inte bara for att den utspelar sig i Frankrike eller for att jag
latt kan relatera till Lumiéres fina uttal, utan pa grund av den
vackra sanning den illustrerar.
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31 Belle blir tillfangatagen i ett hemsokt slott av ett
skrackinjagande och motbjudande odjur - som i sjilva verket
ar en ung prins som fangats av en fortrollning i kroppen av ett
skrackinjagande monster. I stillet for att doma honom efter
hans utseende lar sig Belle att se bortom det. Hon forstér att
odjurets bitterhet, ofdrskdmda sitt och plotsliga ilska bara dr
en fasad som doljer en sdrad sjdl som ldngtar efter att dlska och
bli dlskad.

32 Genom Belles tdlamod, personliga vinlighet och
karleksfulla omsorg paborjas en hdpnadsvickande férvandling
- en som borjar djupt inne i odjurets sjal och slutligen dven
forandrar hans yttre. Fortrollningen bryts och den unge
prinsen aterstalls, vilket bringar stor gladje till alla som samlas
for att fira sin nya kung och drottning.

33 Paliknande sdtt, ndr vi visar kristuslik kérlek till varje
person vi tjdnar, 6ppnas vara 6gon for deras gudomliga
potential. Vi borjar se dem som Herren ser dem - dodliga sjdlar
med férmdgan att bli upphojda varelser genom Frélsarens
aterstdllande kraft och néd.

34 Nar vi tar hand om varje sjal hjédlper vi dem att knyta an

till Fralsaren och inbjuder dem att bli helade och férvandlas
genom hans férsonande blod. I gengald valsignas véra liv - vi
blir mer lika Frélsaren och fylls med stor glddje.

35 Mina kdra broder och systrar, som ett av hans séarskilda
vittnen vittnar jag om att var Fralsare Jesus Kristus dlskar oss
mer an vi ndgonsin kan forestélla oss. Med psalmens ord: "Hans
Oga dr fast pa sparven, och jag vet att han vakar 6ver mig.”*

36 Ma vi folja Herrens fullkomliga exempel och lara oss att
alska alla och @lska var och en, precis som han gor. I Jesu Kristi
namn, amen. Wl
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Se Gérald Caussé, "Ett levande vittne om den levande Kristus”,
Liahona, maj 2020, s. 38-40.

Se Matteus 5:46-47.

Se Gérald Caussé, "Ni dr inte lingre framlingar”, Liahona, nov. 2013,
s. 49-51.

Kyrkans presidenters ldrdomar: Joseph Smith (2007), s. 422.

Se Russell M. Nelson, "Saliga dr de som skapar frid”, Liahona, nov.
2002, s. 41.

Det finns ocksa ett dverflod av méjligheter att sprida Fréalsarens kdrlek
bortom vara forsamlingar i kyrkan och att ta hand om de behdvande,
vilka och var de an &r - i vara samhdllen eller i fjarran lander.

Se Lukas 15:4-7.

Se Matteus 8:2-3; Markus 1:40-42; Lukas 17:12-19.

Se Johannes 4:5-29.

Se Matteus 18:1-5; Markus 9:36-37; Lukas 9:47-48; 3 Nephi 17:21-24.
Se Neal A. Maxwell, "Omsluten ’av hans kérleks armar’”, s. 18.

Se Moroni 6:4.

"His Eye Is on the Sparrow”, Hymns For Home and Church, Gospel
Library.

USA.

FORBUND -
PROFETER -

LARJUNGASKAP - JESUS KRISTUS -
MOTGANGAR

Aldste Brian J. Holmes
i de sjuttios kvorum

Jesus Kristus ar vagen

Nér vi férenar oss med honom genom férbund och foljer
hans levande profet, vandrar vi pd den enda stig som leder
0ss hem i sdkerhet.

Forra aret sprang min fru Maggie och jag Jungfrau-Marathon i

Schweiz. Det dger rum i hjdrtat av de schweiziska alperna och
anses vara ett av de svaraste maratonloppen i varlden. Fran
borjan till slut stiger banan &ver 1 900 meter och slingrar sig

genom vackra alpbyar och olindig hoghdjdssterrang. Utsikten

motiverar dig de forsta milen, men den sista strackan blir
brant och smal, vilket tvingar l6parna att ta sig uppat langs
den klippiga stigen i en enda fil. Den sista stigningen kraver
noggrann uppmadrksamhet for varje steg. I det hér loppet
passerar du inte bara en mallinje, du erdvrar ett berg.

2 5S4 dém om var foérvaning nar vi fick veta att en av 16parna
som fullféljde loppet var blind. Den hdr modige mannen
sprang bunden till en vigvisare. Under storre delen av loppet

sprang de sida vid sida, men ndr banan blev brantare och mer
kravande sprang vagvisaren framst och ropade ut varje hinder
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och ledde varje steg. Eftersom den blinde 16paren var bunden
till en guide kunde han dstadkomma det som annars skulle ha
varit omdjligt pa egen hand.

3 Precis som maratonloppet har var resa genom livet stunder
av skonhet och gladje, men den dr ingen dans pa rosor. Vi

vill alla n& den himmelska méllinjen och f& evigt liv. Anda ar
banan ofta brant och svar att navigera. Alla far vi provningar.
Utan en kraft storre dn vér egen klarar ingen loppet
framgéngsrikt.

4 Vid ndgon punkt ar vi alla som den blinde 16paren. Vi
behover alla en guide.

5 Var Fader i himlen har i sin fullkomliga kérlek! gett oss
manga hjdlpmedel att vagleda var resa. Som president Dallin
H. Oaks har sagt dr den mest kraftfulla hjdlpen Gud har gett
oss en Frélsare, Jesus Kristus.?

6 Genom sin forsoning har Jesus Kristus “"gjort allt som

ar nddvandigt for var resa genom jordelivet mot den
bestammelse som faststallts i var himmelske Faders plan”.3
Eftersom Jesus Kristus levde ett fullkomligt liv, eftersom han
bar varje synd och varje sorg, eftersom han brét doédens band,
ar han den ende som kan std infor vdrlden och férkunna: ”Jag
dar véagen, sanningen och livet. Ingen kommer till Fadern utom
genom mig.™

7 Med denna enkla forkunnelse lirde Frilsaren att han inte
bara dr var vagvisare; han dr vagen. Hans vég dr den enda stig
som leder till evigt liv.’

8  Var Fralsare uppmanar oss att vandra med honom.® Hans
vag ar forbundsstigen, den stig som leder till var celestiala
mallinje.” Vi véljer att vandra pa forbundsstigen genom att
utdva tro pa Jesus Kristus till omvandelse, ta emot hans
evangeliums forrattningar och halla ut intill anden.® De har
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forrattningarna dr nédvandiga. Som Jesus ldrde Nikodemus:
"Den som inte blir f6dd av vatten och Ande kan inte komma in
i Guds rike.™

9 Precis som det som band den blinde l6paren till

hans végvisare, binder forbunden oss till var vagvisare

- Jesus Kristus. Aldste David A. Bednar har sagt: "Den
forbundsforbindelse vi har med var himmelske Fader och
hans uppstandne och levande Son ar den yttersta kéllan till
perspektiv, hopp, kraft, frid och bestdende gladje.”®

10 Nér vi vél har bundit oss till var Fralsare genom férbund

ar det bara vi som kan klippa av banden. Jesus kommer

aldrig att gbra det."! Nar vi haller fast vid honom, &r han
bunden till oss. Vi kan férvanta oss att hans kraft valsignar

oss med styrka och gladje, &ven nar vi upplever en svar

period i livet. Men om vi vander oss bort har vi inget sddant
16fte.!? Forbundsvalsignelser flodar pa grund av fortlopande
trofasthet, inte bara pa grund av tidigare deltagande.!®

11 Nar var vég blir svar - och det blir den - kan vi minnas
aposteln Petrus. Nar larjungaskapets vag blev brant och manga
“slutade vandra med” Jesus, vande han sig till de tolv och
fragade: "Inte tédnker ni val ocksa gd?”* Det var en rannsakande
fréga som stracker sig genom tiden till oss var och en.

12 Petrus svarade:

13 "Herre, till vem skulle vi g&? Du har det eviga livets ord,

14 och vi tror och forstér att du ar Guds Helige.”®

15 Ndr vi tvivlar, ndr ldrjungaskapet kdnns kravande, ndr
andra vander tillbaka, det ar da vi ska halla fast vid Kristus
precis som Petrus gjorde. Det finns ingen annanstans att ta
vagen; endast Kristus har det eviga livets ord.

16 Nar vi vandrar med var Frélsare langs férbundsstigen lar vi
kédnna en viktig sanning: att vandra med Jesus dr att f6lja hans



profet. Fralsaren sjdlv kallar profeter, talar genom dem och styr
sin kyrka genom dem.

17 Tank pa det: Ingen av oss kan ldra kdnna den sanne och
levande Kristus utan ett profetiskt vittne. Fran Adam till Noa,
Mose till Petrus och Joseph Smith till vér tid har Gud valt att
uppenbara sin Son for sina barn genom en profet.'®

18 En del sdger: ”Jag behover ingen profet eller kyrka for att
folja Jesus.”

19 Men Jesus sjdlv sa till sina utvalda apostlar: ”Den som lyssnar
till er lyssnar till mig, och den som forkastar er forkastar mig.”"”
20 Att medvetet forkasta hans profeter dr, enligt hans egen
definition, att forkasta honom.

21 Herren varnade for en tid ndr “var och en gar sin egen vag
och efter sin egen guds avbild”.*® Utan apostlar och profeter
blir var uppfattning om Kristus gradvis vad vi dn vill att han
ska vara. Var forstaelse av ldran skiftar. Var forpliktelse mot
normerna urholkas. Enighet uppldses.

22 Det var darfor Paulus sa att kyrkan dr uppbyggd "pé
apostlarnas och profeternas grund, dar hornstenen &r Kristus
Jesus sjdlv”.? Inte for att vi skulle styras utan for att vi skulle
vara fast férankrade, sa att “vi inte langre [dr] barn som kastas
hit och dit och dras med av varje vindkast i laran”.%

23 Var Frélsare lovade: "Om mitt folk hérsammar min rost och
mina tjdnares rost vilka jag har utsett att leda mitt folk ... [ska
de] inte flyttas frén sin plats.”*

24 Broder och systrar, var Fader i himlen vill att alla hans

barn ska komma hem.” Hans dlskade Son Jesus Kristus ar

den enda végen tillbaka. Jag vittnar om att eftersom Jesus
Kristus kldttrade uppfor det brantaste berget av alla ndr han
bar tyngden av var fralsning, behéver vi aldrig méta vara berg

ensamma. Nar vi forenar oss med honom genom férbund och
foljer hans levande profet, vandrar vi pa den enda stig som
leder oss hem i sdkerhet. Det vittnar jag om i Jesu Kristi heliga
namn, amen. Wl

SLUTNOTER

1. Se Johannes 3:16.

2. Se Dallin H. Oaks, "Gudomliga hjdlpmedel for jordelivet”, Liahona,
maj 2025, s. 104.

3. Dallin H. Oaks, "Vad har vér Frélsare gjort fér oss?”, Liahona, maj 2021,
s. 75.

4. Johannes 14:6.

5. Se "Den levande Kristus: Apostlarnas vittnesbord”,
Evangeliebiblioteket.

6. Se Mose 6:34; se dven 2 Nephi 26:33.

7. Se D. Todd Christofferson, ”Varfor férbundsstigen?”, Liahona, maj
2021, s. 116.

8. Se 2 Nephi 31:17-20.

9. Johannes 3:5.

10. David A. Bednar, "Forbli i mig och jag i dig, vandra dérfér med mig”,
Liahona, maj 2023, s. 124.

11. Se Laran och férbunden 82:10.

12. Se Léran och forbunden 82:10.

13. Se 2 Nephi 31:19-20.

14. Johannes 6:66, 67.

15. Johannes 6:68-69.

16. Se Mosiah 3:13.

17. Lukas 10:16.

18. Laran och férbunden 1:16.

19. Efesierbrevet 2:20; jamfor 1 Nephi 8:26-27 och 1 Nephi 11:34-36.
Intressant nog befann sig den stora och rymliga byggnaden hogt
upp - med andra ord hade den ingen grund “och dess fall var mycket
stort” (1 Nephi 11:36). Dessutom beskrivs de som &r i den byggnaden
som de som strider mot Lammets apostlar.

20. Efesierbrevet 4:14.

21. Ldran och férbunden 124:45.

22. Se Dallin H. Oaks, "Att komma narmare Jesus Kristus” (andakt vid
Brigham Young University, 10 feb. 2026), Evangeliebiblioteket.
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Aldste Clement M. Matswagothata
i de sjuttios kvorum

Han kanner dig vid namn

Det mest evighetsformande namnet vi kan fd ar Jesu Kristi
heliga namn.

For ménga ar sedan, ndr jag nervost gick fram for att tala pa en
stavskonferens, sa min dotter, som forsokte lugna mina nerver:
"Pappa, oroa dig inte for att gora ndgot misstag. Ingen har
kommer att komma ihag vart ldnga efternamn i alla fall.”

2 Mitt efternamn, Matswagothata, kommer fran Botswana. P&
mitt sprak betyder det "att ta sig ur en svdr situation” eller “nagon
som kan gora svara saker”. Och dven om jag inte alltid har kdnt
att jag kan gora svara saker, dr mitt efternamn en pAminnelse for
mig om att Fralsaren kan och kommer att vigleda oss genom
varje period i livet — sdrskilt genom svéra tider.

3 Vibehover alla sddana pdminnelser under hela var jordiska
resa. Kanske dr det ddrfor vér karleksfulle Fader i himlen ger
oss mdjligheten varje vecka att ingd ett forbund med honom
som en del av sakramentets forrattning. Han uppmanar oss att
ta pa oss hans Sons namn, alltid minnas honom och halla hans
bud. Han ger oss kraft att hdja oss 6ver jordelivets utmaningar.

4 Aven om mitt efternamn har gett min familj hopp och
motstandskraft, glader jag mig dnnu mer i Jesu Kristi namn,
for 1 och genom hans namn kan alla som kommer till honom
bli fralsta. Jesus Kristus uppmanar oss att alltid minnas honom
och ta pé oss hans namn, men han kommer ocksa ihdg oss och
kénner var och en av oss vid namn.

5 I Gamla testamentet lirde Herren Mose denna
Overtygande sanning: ”Jag kdnner dig vid namn.™

6 I Edens lustgard kallade han pad Adam.?

7 Vid den tomma graven kallade han p& Maria.?

8 Pavégen till Damaskus kallade han pa Saulus.*

9 Ochiden heliga lunden kallade han pa Joseph.’

10 Alla vid namn.

11 Och han kédnner dig och kallar dig ocksa vid namn - frén
overbefolkade stader till tysta byar, oavsett vilket sprak du
talar. Han hor, ser och kdnner dig.

12 Han kénner dina glidjeimnen och han glads med dig. Han
kéanner dina sorger och han kan hjédlpa och lyfta dig. Tack vare
sin forsoning kdnner han dina bordor, din smérta och dina
tysta tarar. Profeten Alma ldrde att Jesus Kristus genom sin
forsoning skulle “ta pa sig sitt folks synder”.®

13 Alma larde ocksd: "Och han ska ga ut och lida smérta och
bedrdvelser och frestelser av alla slag, och ... han ska ta pa sig
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sitt folks smarta och sjukdomar ... sd att han ... kan veta hur
han ska bista sitt folk i enlighet med deras skropligheter.”

14 Broder och systrar, médnga bar pd tysta bérdor - sorg,
sjukdom, ensamhet, oro eller boner som verkar obesvarade.
Andra méter konflikter eller isolering som f& av oss helt forstar.
15 Nar livet kdnns ordttvist och forvirrande, i de morka
stunder ndr du frestas att frdga "O Gud, var ar du?”® kom da
ihdg den hér kraftfulla sanningen: Han kanner dig. Han som
”steg ner under allt™ vet hur han ska ldka ditt brustna hjdrta
och gora dig hel igen. Lita pd hans 16fte att solen gar upp igen
for dig och att morgondagen blir bittre dn i dag.

16 Jag ldrde mig detta pd ett djupare plan under en svdr tid

i mitt liv. I borjan av mitt tjdnande som ung stavspresident,
ndr min fru Busi och jag fostrade vara barn, kdndes det som
om den ena utmaningen f6ljde pa den andra. Vi hade precis
begravt min mamma. Tvd veckor senare stod vi aterigen vid
en grav — den hér gangen tillsammans med min radgivare
och sérjde hans tondrsson. Pressen pa arbetet kdndes
overvaldigande och jag bdrjade undra om jag verkligen holl
mattet — hemma, pa jobbet och infér Herren.

17 Mina bdner uttrycktes bést i primérsangen: "Himmelske
Fader, r du alltid dar? Hor du vart barn som ber till dig fran
jorden har?”10

18 Mitt svar kom pa ett ovantat satt.

19 En sondag ndr jag korde till en forsamlingskonferens
utgot jag mitt hjdrta till Herren. Ndr jag kom till moteshuset
stoppades jag av en klar6gd primdrpojke som sa: "Vi behover
prata.” Med en mycket allvarlig uppsyn frdgade han - ndstan
med férebrdende rost: "Ndr ska du sluta vara en stygg pojke?”
Jag visste att jag hade gjort ndgot fel. Innan jag hann svara
tillade han: ”Varje morgon och varje kvéll ber mina foraldrar
oss att be for dig.”

20 Jag kommer aldrig att kunna beskriva helt vad jag kinde
ndr jag stod ddr. Jag kdnde mig sedd. Jag kinde mig dlskad. Jag
kénde mig kind. Jag kdnde att jag inte var ensam. Och nér jag
sag in i barnets 6gon kande jag virmen fran Frilsarens karlek.
21 For Frélsaren dr vi aldrig borttappade i mdngden. Han vet
hur han ska nd oss - genom en psalm, ett leende, ett vanligt
ord och ibland genom ménniskor vi minst anar. Precis som
den familjen bad for mig, finns det ndgon som ber for dig.

22 Kom ihdg: Din smdrta dr inte ett tecken pé att Gud inte
dlskar dig. Det gor han verkligen. Sa, som president D. Todd
Christofferson har sagt: "Bli i denna luttringens ugn inte arg pa
Gud, utan kom i stéllet ndrmare Gud.™

23 Ni forstar, det ar inte bara sa att Fralsaren kanner er utan
han vill ocksa att ni ska lara kdnna honom och hans Fader. I sin
maktiga forbon forkunnade han: "Detta ar det eviga livet: att
de kanner dig, den ende sanne Guden, och den som du har
sant, Jesus Kristus.”?

24 Han dr den gode herden som leder oss till grona angar och
rofyllda vatten."® Han dr varldens ljus som lyser upp var stig sd
att vi inte behdver vandra i morkret.'*



Kenya.

25 Fragan bor aldrig vara: "Kommer Frélsaren att vandra med
mig?” Det gor han. Den verkliga frégan dr "Kommer jag att
vandra med honom?”

26 Ndr vi vdljer att vandra med Jesus Kristus borjar allt att
forandras. Han &r inte lingre en flyktig bekantskap utan en
palitlig himmelsk van. Far jag uppmana er att vdlja att minnas
honom och f6lja honom - inte lattvindigt eller ibland, utan
avsiktligt och alltid. M4 vi bli den slags ldrjungar som lagger
marke till, stracker sig ut och lyfter sd som Frélsaren gjorde.

27 Jag vittnar om att ndr vi lyssnar till hans rost i skrifterna,
foljer levande profeters och apostlars undervisning, omvander
oss dagligen och hérsammar hans inbjudan “kom och folj
mig”® s finner vi frid i denna sténdigt tumultartade varld.

28 Vikédnner hans Ande och upplever gladje dven i vara
svaraste stunder. Vi far styrka att lita pd honom och hans l6ften
om en béttre morgondag. s

29 "Att ta sig ur en svdr situation” ar mer dn ett efternamn for
mig. Det &r ett vittne om en evig verklighet: att vi, genom tro
pa Jesus Kristus och genom att ta pa oss hans namn genom
forbunden vi ingick vid dopet, under sakramentet och i hans
heliga hus, fér tillgang till hans méjliggorande kraft - kraft
som kan och kommer att férdndra livet. Jag vet att det i hans
tid och pé hans sétt alltid finns en vag framdt. For han inte bara
kénner vagen; han dr viagen.”

30 Oavsett om ditt namn representerar den forsta
generationen i kyrkan eller ett arv av tro som stracker sig over
flera generationer; det mest evighetsformande namnet vi kan
fa ar Jesu Kristi heliga namn. Vi hedrar dem som kom fore

oss, men framfor allt hedrar vi honom, for i hans namn ar vi
bundna genom vér férbundsidentitet.

31 Jag vittnar om att Jesus Kristus aterstdllde sin kyrka, jesu
Kristi Kyrka av Sista Dagars Heliga. Den béar hans namn och
innehdller fullheten av hans evangelium, med forrattningar
och férbund som binder oss till honom. Jag vittnar om att
Jesus ar Kristus, Fridsfursten. Han férnyar vér kraft och ger
oss glddje, for han kommer "med ldkedom i sina vingar”.!®
Han stréacker sig ut till oss om och om igen eftersom han
vill leda oss hem - en efter en, vid namn. I Jesu Kristi heliga
namn, amen. Wl

SLUTNOTER
1. 2 Moseboken 33:17.
2. Se 1 Moseboken 3:9.
3. Se Johannes 20:16.
4. Se Apostlagdrningarna 9:4.
5. Se Joseph Smith - Historien 1:17.
6. Alma 7:13.
7. Alma 7:11-12.
8. Laran och férbunden 121:1.
9. Laran och férbunden 88:6.
10. ”Barnets bon”, Barnens sdngbok, s. 6-7.

11. D. Todd Christofferson, "Vart forhallande till Gud”, Liahona, maj 2022, s. 79.

12. Johannes 17:3.

13. Se Psaltaren 23:2; Johannes 10:11.

14. Se Johannes 8:12.

15. Se Lukas 18:22.

16. "Men de som hoppas pa Herren far ny kraft, de lyfter med vingar
som ornar. De springer utan att mattas, de vandrar utan att bli trotta”
(Jesaja 40:31).

17. Se Johannes 14:6.

18. 3 Nephi 25:2.
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Aldste Ulisses Soares
i de tolv apostlarnas kvorum

Jesus Kristus - den
sanna vinstocken

I'en vérld med manga rdster dr det inte bara énskvart att
forbli sammanldnkad med den sanna vinstocken;, det ar
livsviktigt for var andliga dverlevnad.

Mina kédra broder och systrar, under den hér heliga pasken
vands véra hjartan med djup tacksamhet och vordnadsfull
héngivenhet till var Fralsare Jesus Kristus, och vi minns hans
barmbhaértiga jordiska verksambhet, hans fullkomliga kérlek

och hans forunderliga forsoningsgéva.! Under sin verksamhet
uttalade Fralsaren vid flera tillfillen de heliga orden “Jag Ar” och
anvande storslagna metaforer for att vittna om vem han for evigt
ar — Gamla testamentets store Jehova, Guds Son, den utlovade
Messias. Bland dessa tillkdnnagivanden finns en av de mest
hogtidliga och émsinta lardomarna under hans verksamhet,
uttalade natten fore hans lidande och dod: ”Jag dr den sanna
vinstocken ... Ni &r grenarna. Om nagon forblir i mig och jag i
honom, s bar han rik frukt. Utan mig kan ni ingenting gora.”

2 Genom den hdr vackra och rérande liknelsen lar Fralsaren
att han dr den sanna, palitliga och nédvéndiga kéllan till andlig
néring for var sjél. Genom honom fér vi styrka utdver var
egen till att inte bara dverleva livets utmaningar, utan ocksa
véxa och frodas. Genom honom blir livet mer hoppfullt och
gladjefyllt, och Andens frukter manifesteras i oss. P4 samma
satt som grenar inte kan bdra frukt av sig sjdlva om de inte
forblir ssmmanlankade med vinstocken, kan inte heller vi nd
var fulla andliga potential om vi inte forblir i honom och hans
evangelium.

3 Att forbli i Kristus dr inte en tillféllig eller lattvindig
handling; det dr ett stdndigt, medvetet och heligt val. Det

ar att 14ta hans heliga lardomar forbli i oss, hoja vdra tankar
och styra véra ord i varje sammanhang - dven i de digitala
utrymmen dar vi s ofta umgas - och att rena och helga véra
handlingar at honom. Det &r att lata vara dagliga val vagledas
av de férbund vi har ingdtt med honom och lata vara liv
vagledas av hans kérleksfulla och stidndiga inflytande genom
den Helige Anden. Det dr att valja att lyssna till hans rost och
till hans tjanares rost och folja det som de ldr, framfor alla
vérldens lockande roster.

4 Att forbli i Kristus tar inte bort livets bordor, men genom
hans nad gors de lattare, och véra hjdrtan starks av den trost
och frid han utlovar. Nar vi éverldmnar oss i hans kérleksfulla
omvardnad och tar pa oss hans ok, far vi den andliga kraften

att uthdrda och dvervinna jordelivets prévningar, svagheter
och sorger - bordor som ofta dr alltfor tunga att bédra utan
hans dterlosande hjalp och helande inflytande.® I sitt forsta
brev till de heliga larde aposteln Johannes att den som forblir
”{ honom 4&r skyldig att sjdlv leva s& som han levde”.* Aposteln
Paulus vittnade ocksa om att om nagon ar i Kristus dr han
alltsa en ny skapelse”.’

5 For att aterga till Johannes redogorelse laser vi att Fralsaren
forkunnade: “Forbli i mig, sd forblir jag i er. Liksom grenen
inte kan bdra frukt av sig sjilv om den inte forblir i vinstocken,
sa kan inte heller ni det om ni inte férblir i mig.” Det dr i det
sammanhanget - att vi férblir i honom och 1ater honom forbli
ioss’” - som Fralsarens forkunnelse att han sjdlv ar den sanna
vinstocken far en annu djupare inneboérd. Ordet sann antyder
att det finns andra vinstockar i viarlden som framstéller sig
sjalva som legitima, som till och med verkar representera
Fralsarens karleksfulla rést och ord, den sanna vinstocken och
hans evangelium, samtidigt som de subtilt och forsatligt leder
sinnen och hjdrtan ndgon annanstans.?

6 Vileverien vérld fylld av manga roster - roster

som obevekligt pockar pé var uppmarksamhet och ger
overtygande budskap och uppmaningar. Nagra dr véltaliga
och inflytelserika, och har goda avsikter i sin 6nskan att
frimja det goda. Andra dr attraktiva till utseendet men saknar
substans. Ytterligare andra dr vilseledande och kan till och
med verka vara kopplade till Kristus och hans evangelium.

7 Med tiden vdxer manga av dessa roster till trassliga
vinrankor, rotade i populdra filosofier och sprids genom olika
former av media. De utlovar trygghet, lycka eller dkthet, men
kan inte tillfredsstélla sjdlen. Ofta introducerar de i tysthet
tvivel och splittring - forst i sinnet och sedan i hjartat - vilket
leder till andlig forlust och sorg. Aven om det till en borjan kan
kannas spannande att sndrja in sig i sddana roster, dras vi till
slut mot flyktiga vérldsliga sysselsdttningar och forsvagar var
koppling till den sanna och levande vinstocken, Jesus Kristus.

Tyskland.
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Bolivia.

Som aposteln Paulus varnade: ”Se till att ingen fingar er med
den tomma och forradiska filosofi som bygger p& ménskliga
traditioner och vérldsliga makter och inte pa Kristus.”

8 Mina dlskade bréder och systrar, sann visdom i vart
teknologiska tidevarv finner vi genom att anvanda moderna
verktyg med andlig urskillning — genom den Helige Anden -
utan att lata dem ersétta den sanna vinstockens rattmatiga rost.
Endast var Aterlosare kan i sanning aterlésa oss. Han ar vigen,
sanningen och livet for virlden. "Hans vég dr den stig som leder
till lycka i detta liv och evigt liv i den kommande viérlden.”®

I sitt forsta budskap till varlden som var profet forkunnade
president Dallin H. Oaks tydligt och med évertygelse: ”Jesus
Kristus dr vdgen ... 'Inget annat namn kommer att ges, och

inte heller ndgot annat sitt eller medel varigenom fréalsning kan
komma till manniskobarnen, dn i och genom Kristi namn, han
som dr Herren den Allsméktige’ (Mosiah 3:17).”"!

9 Den sanna vinstocken erbjuder ndgot mycket stérre och mer
evigt dn synlighet och hyllningar - 16ftet att “vistas hos Gud i ett
tillstdnd av odndlig lycka”.!? Med talamod och fullkomlig kirlek
fortsatter han att inbjuda oss att komma till honom genom

hans ord och deras ord som han har kallat och ordinerat till

att representera honom, att tala i hans namn och att vittna om
honom.” Om vi vill bdra god frukt, som Frélsaren lirde, behdver
vi fa var andliga néring direkt fran den sanna vinstocken, for
han ar kallan till allt ljus och all sanning.* Endast dd vixer
evangeliets dyrbara frukter i var sjdl, och forst da finner vi det
sanna ljuset, livet och hoppet som flodar fran honom."

10 Efter sin uppstandelse vandrade Jesus tillsammans med tva
larjungar pa végen till Emmaus. Lukas skriver att nar de kom
fram till sin destination “verkade [Frélsaren] vilja g vidare.
Men de [tva ldrjungarna] bad honom ivrigt: ’Stanna kvar hos

54 LORDAGENS EFTERMIDDAGSMOTE

o0ss!””% Dessa ldrjungar inbjod den uppstdndne Frélsaren att
stanna kvar hos dem. Utan forst denna 6nskan och sedan
inbjudan skulle deras hjdrtan inte ha forandrats, deras 6gon
skulle inte ha dppnats for att kdnna igen honom och de skulle
inte ha atervant till Jerusalem for att vittna om den levande
Kristus - den sanna vinstocken.

11 Mina dlskade broder och systrar, i en varld med ménga
roster ar det inte bara dnskvart att forbli sammanldnkad

med den sanna vinstocken; det ar livsviktigt for var andliga
overlevnad. De som forblir i Jesus Kristus kidnner igen och litar
pé hans rost, sarskilt ndr den talar genom dem som han har
kallat att representera honom. Jag kommer alltid att virdesitta
tillfallet da dldste Jeffrey R. Holland ringde mig for att hdlsa
mig valkommen till de tolv apostlarnas kvorum, bara nagra
minuter efter att jag hade fatt denna inbjudan att tjana som ett
sarskilt vittne om Fralsaren for varlden. I det heliga 6gonblicket
kénde jag hur Frélsaren betjanade mig i kirlek genom en av
sina smorda tjdnares rost. Jag kdnde friden och en trostande
forsikran floda frén den sanna vinstocken. Aldste Hollands liv
och méktiga verksamhet vittnar om att nar vi hor Fralsarens rost
genom hans tjdnare och forblir i honom - den sanna vinstocken
- bér vi rik frukt, for “utan [honom] kan [vi] ingenting géra”."
12 Under den hér heliga pasken vittnar jag hogtidligt om att
Jesus Kristus dr den sanna vinstocken. Han lever. Han uppstod
frén de d6da, och hans aterlosande kraft ar verklig. Jag vittnar
om att hans rost dr sanningen och livets rost. Med fullkomlig
kérlek inbjuder han alla att forbli i honom och fortsitta i hans
karlek, sa att vi kan bejaka hans kraft i vara liv, sa att Guds
karlek kan fullkomnas i oss och sa att vi kan veta att vi ar i
honom.® Jag bir hogtidligt vittne om dessa eviga sanningar i
Jesu Kristi, var Frélsares, heliga namn, amen. ll



SLUTNOTER

1. Se Amnen och fragor, "Jesu Kristi forsoning”, Evangeliebiblioteket.

2. Johannes 15:1, 5; se &ven 2 Moseboken 3:14; Johannes 6:35, 51; 8:12, 58;
10:14; Alma 26:12-13. Atminstone vid ett tillfalle kan Jesus ocksa ha
identifierat sig sjalv som Herren Gud frén Gamla testamentet; se
2 Moseboken 3:14; Johannes 18:5.

3. Se Matteus 11:28-30; 2 Nephi 25:23; Ether 12:27.

4. 1 Johannesbrevet 2:6; se dven 2 Nephi 31:12-13; Laran och férbunden
19:23; Mose 6:34.

5. 2 Korintierbrevet 5:17; se aven Romarbrevet 8:2; 9:1; 1 Korintierbrevet
4:10; 15:18-19; 2 Korintierbrevet 2:14; 5:20; Galaterbrevet 3:26-28;
Efesierbrevet 1:12; 2:10; Filipperbrevet 2:1; 3:3; 2 Timoteusbrevet 1:13.

6. Johannes 15:4.

7. Se Johannes 15:5.

8. Se 2 Nephi 28:21.

9. Kolosserbrevet 2:8

10. "Den levande Kristus: Apostlarnas vittnesbérd”, Evangeliebiblioteket;
se aven Johannes 8:12; 14:6; Ether 12:4.

11. Dallin H. Oaks, i "Fragor och svar med det nya forsta
presidentskapet”, Vigledning for de unga, jan. 2026, endast digitalt.

12. Mosiah 2:41.

13. Se Hebreerbrevet 5:4

14. Se Léran och forbunden 84:45; se dven Handledning for skriftstudier,
”Ljus, Kristi ljus”; "Truth”; Topical Guide, ”Jesus Christ, Light of the
World”, Evangeliebiblioteket, vissa med engelska som forvalt sprak.

15. Se Jesaja 55:1, 3, 6, 12; Matteus 11:28-30; Galaterbrevet 5:22-23;
3 Nephi 27:20.

16. Lukas 24:28-29.

17. Johannes 15:5.

18. Se 1 Johannesbrevet 2:5.
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Deltagare under generalkonferensen i konferenscentret och pd Temple Square.
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GENERALKONFERENSEN [ APRIL 2026

Métet vid den tomma graven

President Dieter F. Uchtdorf
tillférordnad president fér de tolv apostlarnas kvorum

De bdsta dagarna och de vdrsta

President Emily Belle Freeman
Unga kvinnors generalpresident

Valj Jesus Kristus som din guide

Aldste Edward B. Rowe
i de sjuttios kvorum

Jag vet han dlskar mig

Aldste Pedro X. Larreal
i de sjuttios kvorum

Tack vare Jesus Kristus

Aldste Dale G. Renlund
i de tolv apostlarnas kvorum

Han har uppstatt

Aldste Ronald A. Rasband
i de tolv apostlarnas kvorum

Gladjen i en férbundsrelation
med Gud

Aldste Thierry K. Mutombo
i de sjuttios kvorum

En dyrbar egendom

Aldste Alan R. Walker
i de sjuttios kvorum
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Levande i Kristus

President Dallin H. Oaks
President for Jesu Kristi Kyrka av Sista Dagars Heliga
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VITTNESBORD -

PASK - JESUS KRISTUS - UPPSTANDELSE -

President Dieter F. Uchtdorf

tillférordnad president for de
tolv apostlarnas kvorum

Motet vid den tomma graven

Vi méste méta den tomma graven, uppleva vad den verkligen
innebdr och i vdr tur bara det vittnesbérdet for andra.

"De [kom] ... till graven™

1 For nastan 2 000 dr sedan klev en liten grupp kvinnor upp
medan det fortfarande var morkt och gick mot graven dar
deras dlskade Herre Jesu Kristi kropp hade lagts till vila.?

2 Jag har forsokt forestédlla mig djupet i deras sorg.

3 Jag kan det inte.

4 Jag har forsokt forestélla mig deras hjdrtesorg, hjalploshet
och hoppldshet.

5 Jagkan det inte.

6 Kanske var frdgan de alla stéllde sig: "Hur kunde det

héar handa?”

7 Hur kunde den man som hade drivit ut demoner, helat
krymplingar, botat sjuka, gatt pa vatten, samtalat med dnglar,
undervisat om evangeliets vélsignade hopp och odndliga
hérlighet, mittat folkskaror och uppvackt déda - hur kunde
han sjdlv ha détt?

8 I dag forstar vi bttre varfor Fralsaren behévde do.

Brasilien.
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LARJUNGASKAP

9 Vivetatt nar han dog &stadkom han en ny fodelse genom
uppstandelsens underverk.* Men visste hans larjungar det da?
Eller undrade de om Gud hade 6vergett dem helt?

10 Trots ett tungt hjarta och obesvarade fragor i sinnet gick
Maria och hennes vanner till graven.

11 De forvantade sig inte ett underverk.

12 De forvdntade sig inte att deras fragor skulle bli besvarade.
13 De kom definitivt inte for att de forstod helt och fullt vad
som hénde.

14 De kom pd grund av sin kérlek till och vordnad for

Jesus Kristus. De hade en 6nskan att gora en kérleksfull
tjanandegédrning som ett matt pa sin hdngivenhet mot och karlek
till mannen de hedrade och f6ljde som den utlovade Messias.

15 De kom for att de visste att ndr varlden ar mork sa ar den
bésta platsen att ga till "ljuset [som] lyser i morkret”.*

16 Det som Maria och de som var med henne upptéckte den
sondagsmorgonen forandrade vdrlden for alltid. “De [fann] att
stenen var bortrullad frdn graven. De gick in, men fann inte
Herren Jesu kropp. Nar de inte visste vad de skulle tro, d& stod
plotsligt tvd mén i skinande kldder framfor dem ... [och] sade:
"Varfor soker ni den levande bland de doda? Han dr inte hdr,
han har uppstatt!’”

17 Det har moétet vid den tomma graven forandrade dem

for alltid.

18 Det fordndrade vérlden.

Han lever!

19 Mdnga kanske ser Jesus som en snickare frdn Nasaret
eller en resande predikant fran Galileen. De kanske ser det
betydande inflytande han har haft pé vérldens religitsa
historia. Men den tomma gravens djdrva budskap dr att Jesus
Kristus inte bara ar en historisk person.




Nigeria.

20 Vi soker honom inte bland de déda. Han har uppstatt!

21 Vi forstdr att han lika lite ar begrdnsad till en boks sidor
som han var begransad till graven av sten. Skrifterna lar oss
inte bara vem Jesus var utan vem han dr.

22 P4 grund av det som hande den dar séndagsmorgonen kan
vi tala om Jesus Kristus i presens.

23 Han lever!

2 1dag.

25 Just nu.b

26 Han lever och har ett aktivt, fortgdende inflytande i sin
kyrka och pd dem som foljer honom. Han végleder, trostar,
lyssnar, lugnar vér radsla och torkar vara tarar.”

27 Budskapet fran den uppstandne Kristus dr att med hans
styrka kan alla hinder 6vervinnas.® Eftersom Jesus Kristus
besegrade doden kan han sékerligen évervinna alla faror, all
forvirring och alla tvivel vi moter.?

De forsta vittnena

28 Himmelska budbdrare vid den tomma graven gav Maria
och hennes kamrater tva inbjudningar.

29 For det forsta: ”Kom och se platsen dér han lag.”

30 For det andra: “Gd genast och sdg till hans larjungar att han
har uppstdtt fran de déda.”™

31 Med tiden gav Frilsaren en liknande inbjudan till alla: "G&
ut i hela varlden och forkunna evangeliet for hela skapelsen.”
32 De forsta troende gjorde just det. Och snart spreds den
goda nyheten om Jesu Kristi uppstandelse till "alla folk”.!? Det
underbara verket fortsétter i dag ndr vi forkunnar hans vég i
ord och handling i 6ver 150 lénder.

En inbjudan

33 Men det dr vart att minnas hur det borjade: tidigt den dér
sondagsmorgonen med Maria och en liten grupp védnner som
trots sorg, radsla och obesvarade fradgor métte den tomma
graven och sjélva fick veta den underbara sanningen om hans
uppstandelse. Det borjade den dar pdskmorgonen nar dessa fa

kvinnor blev vérldens forsta vittnen till den storsta enastdende
héindelsen i vdrldshistorien.

34 Vimdste alla gbra detsamma.

35 Vimaste mota den tomma graven, uppleva vad den
verkligen innebér och i var tur béra det vittnesbérdet for andra.
36 Trots att drhundraden skiljer oss frén denna heliga dag
tillhor vi dem som Jesus hédnvisade till ndr han sa: ”Saliga ar de
som inte har sett men dnda tror.”**

37 Frélsaren har anfortrott var och en av oss heliga andliga
upplevelser och insikter. Tack vare dessa upplevelser kan vi
sjalva se innebdrden av den tomma graven: att Jesus Kristus
lever och aktivt vélsignar alla som soker honom.

38 Ocksa vi kan anta Jesu uppmaning och sprida den
underbara nyheten om den tomma graven.

39 Vikan verka som heltidsmissiondrer, vilket ger vélsignelser
for livet, inte bara nu utan i generationer framat.

40 Vikan kédnna en fornyad beslutsamhet och anta
utmaningen att bli missiondrer for livet samt Kristi ldrjungar
genom larjungaskapets modiga och 6dmjuka handlingar i
vardagen.

41 Vikan vandra pé Kristi vag" och tjana Gud "med all iver
dag och natt”.!6

42 Att leva efter budskapet om den uppstdndne Kristus
vittnar om var héngivenhet mot och karlek till var Frélsare.
Det kan mycket val vara sd att vara standiga, modiga, ddmjuka
och kérleksfulla tjanandegédrningar for Gud och has barn talar
mycket mer véltaligt och kraftfullt &n vad vi ndgonsin kan
gdra med enbart ord.

43 En del kanske tvekar infor att hdnge sig helt och hallet

pé grund av obesvarade fragor om livssituationer, evangeliet
eller kyrkan.

44 Men liksom Maria och de som var med henne den dar
morgonen - dven ndr allt verkar morkt — gér vi framat i tro,
med mod och 6dmjukhet, mot Frélsarens ljus. Nér vi gor det
kommer sd smaningom forstaelsens gryning sékerligen att
bel6na var tro.
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45 Liksom morgonsolens varme och ljus far vi kdnna Guds
Sons karlek och likedom.
46 Morkret ger vika for evigt ljus.

En larjunges resa

47 Mina kdra broder och systrar, 14t den uppgaende solen
varje morgon paminna oss om att Jesus Kristus ar ljuset som
leder oss igenom det hér livet, genom sorgens dalar, dver
vackra berg av gladje och 6ver oceaner av osdkerhet eller
frestelser, tryggt tillbaka till var kérleksfulle och barmhirtige
Fader i himlen.

48 Broder och systrar, ndr vi vill méta Kristus maste vi till sist
ta oss till den tomma graven.

49 Vimaste sjdlva ldra oss forsta de vélsignade orden: ”Var
inte radda! ... Jesus, den korsfdste ... ar inte har, han har
uppstatt.”
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50 De orden fordndrar oss. De inspirerar oss att ta pa oss Kristi
namn. Och fran den stunden borjar Kristi ljus att spira inom
oss. Det astadkommer med tiden en maktig forandring i vara
hjartan och vélsignar oss med en 6nskan att standigt gora
gott.!® Jesus Kristus och hans aterstallda evangelium &r var
styrka. Jesus Kristus ar vér guide for att gira val® och for med sig
gladje och lycka i det hér livet och stracker sig in i evigheten.

51 Nej, vi var inte med Maria den dar valsignade paskmorgonen.
Vi sdg inte det som hon och de andra kvinnorna sg. Men vi kan
fraga oss sjdlva: Vad har vi sett, kant eller upplevt?®

52 Ska vi da inte /i vittnen om Jesus Kristus? Ska vi inte dela
med oss av var karlek till honom till andra?

53 Mina kédra vanner, denna heliga pdskmorgon bér jag mitt
vittnesbord: Han har uppstatt.

54 Jag har statt vid ingédngen till den tomma graven och med
andliga 6gon sett den eviga sanningen att Jesus Kristus inte




finns bland de doda utan bland de levande.

55 Han lever!

56 Det vittnesbordet var avgdrande for mitt liv.

57 Det motet vid graven kommer att gora detsamma for alla
som uppriktigt soker honom. Det kommer att gora skillnad
for dig.

58 Mina kédra vanner, 14t oss vandra pa hans vag som glada
och standaktiga ldrjungar till var dlskade Frélsare, den
Uppstandne, dr min b6n och min vélsignelse, i Jesu Kristi
heliga namn, amen. W

SLUTNOTER
1. Lukas 24:1.
2. Se Lukas 24:1.
3. Se ”Vér Herre varldens synder bar”, Psalmer, nr 116.
4. Johannes 1:5.
5. Lukas 24:2-6.
6. Som Herren sa: "Mina verk ar utan ande och likasa mina ord, fér de
upphor aldrig” (Mose 1:4; betoning tillagd).
7. Se "Han lever, min Forlossare”, Psalmer, nr 83.
8. Se Matteus 19:26.
9. Se Romarbrevet 8:31, 35-39.

10. Matteus 28:6-7; betoning tillagd.

11. Markus 16:15.

12. Matteus 28:19.

13. Vilka var kvinnorna vid graven?

Matteus 28:1-10 listar f6ljande:

Maria Magdalena (den enda person som forekommer i alla fyra
evangelierna).

Maria, Jakobs mor - den "andra” Maria.

I Markus 16:1-8 listas (forutom dessa tva):

Salome, som en del forskare tror kan ha varit mor till Jakob och
Johannes.

Lukas 24:1-12 innefattar de tvd Maria (ovan) och "de andra
kvinnorna som var med dem” (New King James Version, Lukas: 24:1):

Johanna, kanske samma person som i Lukas 8:3 bendmns “hustru
till Herodes forvaltare Kusas”.

De hir kvinnorna representerade méanniskor med olika
personligheter, aldrar, utbildning och samhéllsklasser. Forskare har
lagt mérke till att kvinnor pd den tiden och platsen ansags mindre
trovardiga som vittnen - sarskilt i friga om brottmal. Den judiske
historikern Flavius Josefus skrev: "Men 14t inte kvinnors vittnesmal
tillatas pa grund av deras kons lattsinne och djarvhet” (Antiquities of
the Jews, 6vers. William Whiston [1737], 4.8.15).

Naégra har fragat varfor evangelierna betonade de har forsta
vittnena om Kristus eftersom de var kvinnor. En del tror att detta gor
uppsténdelsen trovardigare, for de havdar att apostlarna skulle ha
anvant “mer trovérdiga” vittnen om berdttelsen hade varit pahittad.

Négot vi kan ldra oss av det hér dr kanske att de hér kvinnorna
representerar oss alla. Ingen anses sté over eller vara dverldgsen nagon
annan. Alla dr jamlika i Guds 6gon. Ingen anses vara mindre viktig
eller vardefull. Gud ser till vart hjarta, inte till det som varlden kanske
vardesitter. Han vdrdesétter oss oavsett inkomst, samhallsstdllning,
kon, utbildning eller rykte.

14. Johannes 20:29.

15. Se Johannes 14:6.

16. 3 Nephi 5:3.

17. Se Matteus 28:5-6.

18. Se Mosiah 5:2.

19. Se Viigledning for de unga: En guide for att gora val (2025). Den dr inte
bara en del av det veckovisa studiematerialet for det uppvaxande
slaktet utan en praktisk guide for fordldrar, jimnériga och ledare.

20. Nér vi begrundar de hér fragorna och f6ljer denna inbjudan kan
vi 6vervdga alla de resurser som finns tillgangliga i dag. Vi har god
tillgdng till skrifterna, daribland Mormons bok. Vi har de dyrbara
orden fran nutida profeter. Var himmelske Fader talar genom den
Helige Anden och har villigt erbjudit rikligt med inspiration och
vagledning. Han inbjuder oss att komma till hans heliga hus och delta
i heliga forrattningar, inga eviga férbund och vandra med honom
under var vistelse i det hér livet.

TRO - JESUS KRISTUS - MOTGANGAR - VALSIGNELSER

President Emily Belle Freeman
Unga kvinnors generalpresident

De basta dagarna
och de varsta

Tack vare Jesus Kristus - oavsett hur illa det dr just nu - har
du dina bdsta dagar framfor dig.

For flera veckor sedan borjade vi planera var dotters brollop.
Med stor gladje dromde och brainstormade vi och évervéigde alla
alternativ. Sedan fick min man Greg ett telefonsamtal som han
inte kunde ignorera. Det var onkologen som bekriftade det som
vi hoppades inte var sant. Gregs cancer hade kommit tillbaka.!

2 Ar det inte markligt hur man kan ga frén den bésta dagen
till den vérsta dagen pa nagra minuter?

3 Sadant ar livet pa jorden. En prévoplats. En plats utformad
for tillvaxt. Jag har lart mig att Gud later jordelivet utfora sitt
arbete inom oss - och det innefattar bade de bésta och de
varsta dagarna.

Chile.
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England.

4 Hur tar vi oss igenom sddana dagar? Berdttelsen om Petrus
ldr oss att styrka kommer ndr vi vandrar med Kristus? och
héller fast vid hans eviga sanningar.

Eviga sanningar

5 ”Nér Jesus kom till trakten av Caesarea Filippi, frdgade han
sina ldrjungar: ... ’Vem siger ni att jag ar””

6 De hade sett tomma nt fyllas, stormar till havs lugnas ner,
brod méangfaldigas och déda uppvackas. Nar Petrus sa: "Du ar
Messias, den levande Gudens Son” svarade Jesus: ”Salig dr du,
Simon ... for det dr inte kott och blod som har uppenbarat det
for dig, utan min Far i himlen.”

7 Den dagen mdste ha kints som en av de basta dagarna.
Anden bekriftade en evig sanning och Petrus bar modigt
vittne om den.

8 Men bara tre verser senare blev det ett skifte. Nar Jesus
borjade tala om sin forestdende dod tillrattavisade Petrus
honom och sa: "Det dér ska aldrig hdnda dig.”

9 ”Gabort fran mig, Satan”, var Fralsarens omedelbara svar.*
10 Petrus hade goda avsikter. Han ville inte att Fralsaren
skulle d6 — men han missforstod Guds plan for sin Son. Petrus
beréttelse gick frdn den bésta dagen till den vérsta inom
loppet av tre verser.

11 Av Petrus berdttelse 1dr vi oss att vdr forstaelse av evig
sanning inte uppkommer pa ett enda 6gonblick - vittnesbord
byggs upp med tiden, dag fér dag, bdde pa de bésta och de
vérsta dagarna.

12 De hér eviga sanningarna bevisas ofta genom en inbjudan.

Inbjudningar

13 I Matteus 14 hade Petrus och de andra larjungarna hamnat
i en storm ndr Jesus narmade sig deras bét. Petrus ropade:
“Herre, om det r du, s& befall mig att komma till dig pa
vattnet.” Och Jesus svarade med en inbjudan: "Kom!” S&
Petrus klev ur baten. Han “gick pa vattnet fram till Jesus”.’
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14 Bésta dagen.

15 Men redan i ndsta vers ldser vi att Petrus sdg vinden, blev
radd och borjade sjunka.®

16 Varsta dagen pd nagra dgonblick.

17 Har du n&gonsin tagit emot en inbjudan fran Herren och
sedan ként att du inte klarar av uppgiften? Vi vet alla vad det
innebdr att tvivla, att uppleva sjunkande 6gonblick. Men ligg
marke till var Jesus var ndr Petrus antog denna inbjudan som
verkade alltfor stor. Han ropade inte ut instruktioner fran
stranden eller gav rad fran en sdker plats pa bdten. Han var i
vattnet - med Petrus. Inom rackhall.

18 Nér du tar emot Herrens inbjudningar, bade pa dina bésta
och dina vérsta dagar, géller detsamma for dig.

Utlovade valsignelser

19 Viska nu se pd en sista berattelse. Den hdr géngen borjar vi
med den virsta dagen.

20 Natten da Kristus arresterades férnekade Petrus att han
kande honom tre ganger. Och sedan gol tuppen. Lukas
skriver: "Da vande Herren sig om och sag pa Petrus.”

21 Jag tanker ofta pd den dar blicken.

22 Jesus visste att det vdrsta inte var 6ver. Han visste att manga
svara upplevelser var att vanta. Nar Petrus sag den blicken
berdttar Lukas att Petrus kom ihdg Jesu varning om tuppen
som gol. Jag kan inte ldta bli att undra om Jesus mindes de
uppmuntrande ord han hade sagt till Petrus tidigare samma
dag: "Jag har bett for dig;, att din tro inte ska ta slut. Och nér du
en gang har omvént dig, styrk d& dina broder.”

23 Kanske handlade den blicken inte om misslyckande utan

i stéllet en mojliggorande styrka som skulle béra Petrus genom
de vérsta stunderna framover: Rattegangen. Korset. Graven.

24 Nar de dér svara dagarna var forbi, och efter att ha fiskat en
ldng natt, stod Petrus och Jesus pa Galileens strand. Den dagen
gav Frélsaren annu en inbjudan: "For mina far pd bete.” Petrus
tro hade inte sviktat, och tack vare hans djupa karlek till Jesus
Kristus hade han fortfarande ett stort verk att utfora.'’ Petrus
skulle bli mer @n bara en fiskare. Han skulle nu bli en herde.™
25 Ibland kanske vi undrar om Herrens 16ften verkligen
kommer att uppfyllas i oss - sdrskilt ndr allt verkar hopplost.
Sérskilt under vara vérsta dagar.

26 Petrus berittelse paminner oss om att de kommer att

gora det.

Vagledning for de unga

27 Historien skulle kunna antyda att Petrus var en man som
forsokte std i vagen for Faderns plan, som ndstan drunknade

pé grund av bristande tro och som férnekade att han kande
Fralsaren tre gdnger — och det skulle vara sant. Men det ar ocksa
sant att Petrus gick pa vattnet, att han var den forste aposteln
som vittnade om att Jesus Kristus dr Guds Son, och han gavs
préastadomets nycklar till att presidera 6ver Herrens kyrka. Och
kanske tog det bdde de varsta dagarna och de bésta dagarna for
Petrus att bli den som Herren ville att han skulle bli.

28 Jag vet inte hur din beréttelse ser ut just nu, om i dag dr en
av de bésta dagarna eller en av de varsta. Men hér ar mitt rad
till dig. Den dr varsta dagen med Greg for flera veckor sedan



Oppnade jag Vigledning for de unga och undrade om de eviga
sanningarna, uppmaningarna och utlovade vilsignelserna i
den guiden verkligen kunde hjdlpa Greg och mig att f styrka
i Kristus.

29 Har dr vad jag laste. Kanske kan de hér orden hjélpa dig.

30 ”"Guds plan ar till for dig ... Han har all makt och vet allt.
Du kan forlita dig pd honom, dven nér livet dr svart.”"?

31 ”Gud vill kommunicera med dig.” Han kdnner dig. Han
vet vad du heter. "Utgjut ditt hjdrta for honom ... Var stilla och
lyssna efter hans svar.”®?

32 ”Jesus Kristus hjalper dig ... Ndr du ar orolig, radd eller
har det svart pa nagot satt trostar han dig.”**

33 ”Vandra i Guds ljus ... Du gor bittre val ndr du kan se saker
och ting tydligt.”

34 "Templets forrattningar och férbund ger dig storre
tillgéng till Guds vélsignelser”, hjélper dig att navigera genom
livet med gudomlig vagledning, utékar din gemenskap med

Anden och dnglar och gor det majligt for dig att leva upp till
dina privilegier och dra nytta av Guds kraft.1¢

35 Till sist: "Jesus Kristus ger gladje ... Du kanske har en délig
dag, en ddlig vecka eller ett daligt ar. [Men kom ihdg,] gladje

dr inte frAnvaron av sorg i ditt liv; [det dr Jesu] Kristi ndrvaro i
ditt liv.”7

36 Nar du dgnar tid at den hér guiden bdrjar du inse att det har
inte bara dr en guide for normer; det hir dr en guide for styrka.
37 For Jesus Kristus vet allt om de bésta och de virsta
dagarna: lidande som var sa stort att en dngel sdndes for att
styrka honom," en god véns svek," korset pd Golgata.”

38 Men hans beréttelse innehdller ocksa en tradgdrd,” en
bortrullad sten” och en tom grav.”

39 Tack vare honom - oavsett hur illa det dr just nu - har du
dina bdsta dagar framfor dig.

40 Jesus Kristus dr var styrka. Det vet jag. Om detta vittnar jag
i Jesu Kristi namn, amen. B
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SLUTNOTER
1. I mars 2026 visade en PET-undersokning tecken pa cancer. Greg hade
avslutat sex omgangar av stralning strax fore det hér talet, och lakarna
kénner sig mycket optimistiska om hans prognos.

. Se Mose 6:34.

. Se Matteus 16:13-17.

. Se Matteus 16:21-23.

. Matteus 14:28, 29.

. Se Matteus 14:30.

Lukas 22:61.

. Se Lukas 22:32-34; se aven Lukas 22:61.

. Johannes 21:17.

. Joseph Smith upplevde nagot liknande en gang nér han fruktade
ménniskor mer an Gud. Den dagen pdmindes han om vikten av att
fortsdtta i tro och mottog sedan dessa ord fran Herren: "Se, du ar
Joseph, och du utvaldes att utféra Herrens verk ... Omvand dig ...
fran det du har gjort ... du [dr] dnnu utvald och ter kallad till verket”
(Léran och forbunden 3:9-10).

11. Skrifterna talar om for oss att Petrus var en skicklig fiskare, men
ingenstans star det att han hade larts upp till herde. Herren kallade
honom till ett storre verk och uppmanade Petrus att bli den som
Herren visste att han var kapabel att bli.

12. Vigledning for de unga: En guide for att gora val (2025), s. 6-7.

13. Végledning for de unga, s. 10, 12.

14. Vagledning for de unga, s.18-19.

15. Vigledning for de unga, s. 22-23.

16. Vagledning for de unga, s. 40; se dven sidorna 41-44.

17. Végledning for de unga, s. 62-63.

18. Se Lukas 22:43.

19. Se Lukas 22:48.

20. Se Lukas 23:33.

21. Se Johannes 19:41.

22. Se Johannes 20:1.

23. Se Johannes 20:5-7.

—_

Chile.
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KARLEK - JESU KRISTI FORSONING -
JESUS KRISTUS - SAKRAMENTET

DEN HELIGE ANDEN -

Aldste Pedro X. Larreal
i de sjuttios kvorum

Jag vet han alskar mig

Det dr min bén att var och en av 0ss ska kdnna var
Fralsares kdrlek ndr vi tar del av sakramentet.

Mina kéra broder och systrar, vet ni hur mycket Fralsaren
alskar er? Om ni inte vet eller aldrig har tédnkt pa det férut
hoppas jag att ni i slutet av det hdr talet vet hur ni kan hitta
svaret pd den hdr fragan.

2 For nagra veckor sedan, under en andakt for studenter vid
Brigham Young University, inledde var profet, president Dallin
H. Oaks, sitt tal med att delge foljande tanke: "Jag kdnner

att jag maste betona den varning som president Russell M.
Nelson gav oss, att i kommande dagar blir det inte mojligt att
overleva andligt utan den Helige Andens ledande, trostande
och stdndiga inflytande’. En av de minga anledningarna till att
ni kommer att behéva den Helige Andens stdndiga inflytande
ar att ni lever i en tid ndr motstandaren har blivit s skicklig
pé att forkla sanningen att om ni inte har den Helige Anden
kommer ni att bli bedragna.™

3 Vikan férnya den Helige Andens inflytande varje

vecka genom att personligen férbereda oss for att ta del av
sakramentet.

4 Den uppstandne Herren betonade sakramentets betydelse
ndr han besokte Amerika och instiftade denna forrattning
bland trofasta nephiter och lamaniter. Han vilsignade
sakramentets emblem. Han gav dem till sina ldrjungar och
sedan till mangden, och samtidigt befallde han dem och sa:
”Och detta ska ni alltid géra med dem som omvander sig och
dops i mitt namn. Och ni ska gora det till minne av mitt blod
som jag har utgjutit for er, sd att ni kan betyga for Fadern att
ni alltid kommer ihdg mig. Och om ni alltid kommer ihag mig,
ska ni ha min Ande hos er.”

5 Sakramentet dr den forrittning som ersétter blods-

och brannoffer enligt Moses lag.® Nar vi tar del av den hér
forrattningen kan vi ta emot 16ftet fran Frélsaren. I 3 Nephi
9:20 laser vi: "Och den som kommer till mig med forkrossat
hjérta och botfardig ande ska jag dépa med eld och med den
Helige Anden.”

6 Nar vi tar del av den hér forrattningen med ett forkrossat
hjarta lovar Herren oss vélsignelsen att fa ha den Helige
Andens sdllskap och stiandiga véagledning.

7 Sakramentet representerar Jesu Kristi forsoning. I detta
heliga 6gonblick, ndr vi ger vér fulla uppmarksamhet till
honom och fokuserar pd hans férsoningsoffer, hur kan vi dd
inte kdnna hans stora kdrlek till oss? Hur kan vi dé inte kdnna



oss betydelsefulla ndr vi minns att han villigt erbjod sig att vara
medlare mellan oss och Fadern?

8 I Lukas 22:19-20 ldser vi:

9 ”Och han tog ett brod, tackade Gud, brot det och gav at
dem och sade: 'Detta dr min kropp som blir utgiven for er. Gor
detta for att minnas mig.’

10 Pa samma sitt tog han bagaren efter maltiden och sade:
"Denna bédgare ar det nya férbundet genom mitt blod som blir
utgjutet for er.””

11 Nar Kristus uttalade dessa ord som finns i Lukas,
fokuserade han pd oss; sakramentet gavs for var skull. Lagg
ater marke till vad han sdger: “Detta ar min kropp som blir
utgiven for er.” Och i ndsta vers sager han: "Denna bdgare ar

det nya férbundet genom mitt blod som blir utgjutet for er.”

12 Kéra broder och systrar, Herren anvander pronomenet

er om och om igen for att betona och pdminna oss om att
sakramentet dr till for oss - for dig och for mig!

13 Sakramentets forrattning gor sakramentsmotet till det
heligaste och viktigaste motet i kyrkan. Under sakramentet
bor vi striva efter att avldgsna varje vérldslig tanke frén sinnet.
Det har dr ett tillfélle att be och vara vordnadsfulla, inte ett
tillfdlle att ldsa varldsliga bocker eller tidskrifter, inte heller

for att kolla vara mobiler. Den hdr heliga stunden &r till for att
kanna hans kirlek till oss och minnas honom, for att veta att vi
aldrig dr ensamma och att hans Ande dr med oss for att hjdlpa
oss under prévningar och utmaningar.
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14 President Dallin H. Oaks har lart: ’Genom att varje vecka
och pd ratt sitt ta del av sakramentet blir vi beréttigade till
16ftet att vi ‘alltid kan ha hans Ande hos [oss]’ (L&F 20:77).”*

15 Den Helige Andens géva dr kompassen som leder oss till att
gora rétta val och helgar oss fran all synd.

16 Den har paskdagen nar vi firar Jesu Kristi uppstandelse vill
jag inbjuda er av all min styrka och med all min karlek att ga
hérifrén fast beslutna att héja nivan pa er andliga férberedelse
och vordnad ndr ni tar del av sakramentet. Det dr livsviktigt.
Som president Nelson sa blir det inte mdjligt att dverleva
andligt utan den Helige Andens séllskap i dessa sista dagar.’

17 Jag vet att Jesus Kristus lever och han kénner oss. Hans
armar dr alltid utstrackta och redo att hjalpa oss. Han alskar
oss mer dn vi kan forstd. Det ar min bon att var och en av oss
ska kdnna var Frélsares kdrlek nar vi tar del av sakramentet
och ha den Helige Andens inflytande i dessa dagar nér
motstandaren inte vilar.

18 Jag vittnar om vér profet, president Dallin H. Oaks heliga
mantel som profet, siare och uppenbarare. I Jesu Kristi heliga
namn, amen. W

SLUTNOTER
1. Dallin H. Oaks, ”Coming Closer to Jesus Christ” (andakt vid Brigham
Young University, 10 feb. 2026), s. 2, speeches.byu.edu; citerar Russell
M. Nelson, "Uppenbarelse for kyrkan, uppenbarelse for vara liv”,
Liahona, maj 2018, s. 96.
3 Nephi 18:11.
Se Dallin H. Oaks, "Sakramentsmotet och sakramentet”, Liahona, nov.
2008, s. 19.
. Se Dallin H. Oaks, "Sakramentsmotet och sakramentet”, s. 17.
. Se Russell M. Nelson, "Uppenbarelse for kyrkan, uppenbarelse for
vara liv”, s. 96.

b
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Madagaskar.
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JESUS KRISTUS - FORBUND - LARJUNGASKAP - LAKEDOM

Aldste Edward B. Rowe
i de sjuttios kvorum

Valj Jesus Kristus
som din guide

Jag behdver Jesus Kristus som min guide genom livets resa
bland dess andliga landminor. Det gor vi alla.

Nér jag horde president Freeman tala om bra dagar och déliga
dagar slog mig tanken: "Ed, du far snart reda pa vilken av de
tva det har ar.”

2 Den hér heliga paskdagen vill jag berdtta om en upplevelse
som hjélpte mig att forsta hur mycket vi behéver Jesus Kristus
att vagleda oss i vdra liv. Jag ber att den Helige Anden ska
vittna for er om den uppstandne Kristus och att var énskan att
folja honom ska vixa.

3 For flera ar sedan var jag som ung jurist delaktig i att 16sa
en granstvist mellan linder som hade legat i krig. Arbetet
kravde att jag fardades till fots genom avldgsna omraden som
var en del av det krigsdrabbade omradet. Tusentals landminor
hade placerats ut under kriget.! Kvalificerade minrojare

var ddr och arbetade med att oskadliggdra minorna, men
overraskande nog hade alla minor inte hittats. Foljaktligen
rakade ménniskor ibland trampa pa dem och skadas

eller dodas.

4 Till hjalp i mitt arbete fick jag en sdrskild guide som

hette Winta. Winta var valkand i trakten. Han kom fran en
gransstad som hade attackerats. Han flydde och anmalde sig
sedan som frivillig att stanna i regionen under hela kriget for
att observera motstandararméns aktiviteter. Han kande till
terrdngen och vad som hinde under kriget.

5 Eftersom det eventuellt kunde finnas oupptédckta minor
pé en del platser dar jag skulle fardas fick jag foljande
instruktioner: Folj din guide noga. Winta har personlig
erfarenhet av den hir gransregionen. Gd i hans fotspdr, ndgra
steg bakom honom. Dit han gdr, gér du. Ddr han trampar, ddr
trampar du. Jag skulle bokstavligen f6lja i Wintas fotspar.

6 I flera dagar f6ljde jag Winta genom manga omraden

i gransregionen. Forst kdnde jag mig osdker och dngslig

ndr vi ibland fardades genom overgivna skyttegravar,
6delagda byar och andra omradden dér armén hade varit.

Ju mer vi gick tillsammans och jag forblev oskadd, desto
mer vaxte mitt sjalvfortroende. Tack vare Winta utforde

jag mitt arbete utan att skadas och dtervande hem i
sakerhet. Nar jag foljde i hans fotspar dér jag gick med

min guide utvecklade jag stor tillit till och tacksamhet

for honom.



England.

Jesus Kristus ar var fullkomlige

och personlige guide

7 Broder och systrar, jag behtvde Winta som min guide

dé, men an viktigare ar min insikt att jag behéver Jesus
Kristus som min guide genom livets resa bland dess andliga
landminor. Det gor vi alla.

8  Kristi inbjudan dr stdndig och oférdnderlig: "’Kom och

f6lj mig.” ”Vandra ... med mig.” "Atervand till mig.”* Hans
inbjudan géller alla - vilka vi dn dr, var vi dn dr. For "han
inbjuder ... alla att komma till honom och ta del av hans
godhet. Och han avvisar ingen som kommer till honom.”™ Jesus
Kristus avvisar ingen! Ingen behover ga ensam!

9 ”Guds Son, himlens och jordens Fader, alltings Skapare
frén begynnelsen”™ inbjuder oss - vi som “arbetar och dr
tyngda av bordor”™ med vara svagheter och ofullkomligheter -
att vandra med honom som var guide.

10 Jesus Kristus var fullstdndigt lydig mot Fadern och
forkunnade: ”Jag har gett er ett féredome.” "For det som ni
har sett mig gora, det ska dven ni gora.” Nar vi strévar efter
att folja hans fullkomliga exempel stérker och beskyddar han oss
fran Satans andliga landminor.

11 Frdlsarens forsoning dr odndlig, men hans inbjudan ar
personlig. Han inbjuder dig och mig att ta emot honom som
var personlige guide. Han led inte endast for mdnskligheten -
han led f6r var och en av oss enskilt. Som president Russell
M. Nelson sa: "Jesus Kristus tog pa sig dina synder, din
smarta, dina sorger och dina skropligheter.”® Kort sagt
kénner han dig personligen och vet darfér hur han ska
vagleda dig utifrdn dina specifika styrkor, svagheter och
omstandigheter.

12 Aven om vara végar i livet dr unika, bor de alla vara inom
forbundsstigen. For det dr Kristi stig. Vi gdr in pa den stigen
och férbinder oss till Jesus Kristus som védr guide genom att
utdva tro pa honom, omvénda oss och ingd heliga 16ften, eller
forbund, med honom.

13 Vi foljer i hans fotspdr pa forbundsstigen genom att vara
pd heliga platser, som templet, och genom att ha heliga
upplevelser som att ta del av sakramentet, be, studera
skrifterna och tjdna andra. Ju mer tid vi tillbringar med

var guide pa det hér sittet — och strivar efter att f6lja hans
exempel - desto mer utvecklar vi ett djupt band och en
sarskild relation till honom och var himmelske Fader."

14 Vi kdnner da Fralsarens kdrlek, vélsignas med hans styrka
och har storre tillit till honom. Vart innersta vasen forandras sa
att vi blir mer som han.? Vi kanner mer gladje. Och var kirlek
till och tacksamhet fér honom véxer.

Kristus har makt att inte bara

vagleda utan ocksa att hela

15 Fralsaren dr var fullkomlige guide, men vi ar ofullkomliga
efterfoljare.” Ja, “alla har syndat och saknar hdrligheten fran
Gud” " Var kérleksfulle himmelske Fader visste att det skulle
bli sa. Dérfor gav han oss en Frélsare, och eftersom Kristus
uppfyllde lagens krav genom sin férsoning, gav Fadern honom
all makt att hela oss fullstindigt nér vi vandrar ofullkomligt.’
16 Jag vet att det dr sd. Nar jag har skadats av andliga
landminor har jag upplevt Kristi aterlésande och helande kraft
genom att utdva tro pd honom och omvianda mig med érligt
uppsat. Jag har blivit andligt helad av Jesus Kristus. Jag lovar
att du ocksa kan bli det!

17 Ta emot hans inbjudan: *Vill [du] inte nu dtervanda till mig
och angra [dina] synder och bli omvénd sé att jag kan hela
[dig]? ... Min barmhartighets arm ar utstrackt mot [dig], och
den som kommer tar jag emot.”!6

18 Jesus Kristus dr alltsd inte bara en fullkomlig och personlig
guide - han 4r ocksa den uppstindne Aterlésaren och store
lakaren!"” Hur sdrad du an ar eller hur ofullkomlig och
otillrdcklig du &n kdnner dig ndr det géller att f6lja honom, s&
alskar han dig. Hans barmhdrtiga hand &r utstrackt mot dig
redan nu. Snalla ta den!

Brasilien.
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Ma vi alla denna paskdag ta emot Kristi inbjudan att vara
var guide och ga med honom. Och nér vi har det svart eller
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gar vilse, 1at oss dtervanda till honom sé att han kan hela
oss - sa att han kan hela dig. Som president Dallin H. Oaks
forkunnade: ”Jesus Kristus dr vagen!”"® Han lever! Han &dr var




Frilsare och Aterlosare, den uppstdndne Kristus, som jag
alskar. Om honom vittnar jag i Jesu Kristi namn, amen. l

SLUTNOTER
1. Landminor &r farliga eftersom de vanligtvis placeras under
markytan och ddrfor inte &r synliga. De exploderar nidr man trampar
pa eller kor dver spranganordningen, vilket ofta orsakar dodsfall
eller allvarliga skador.

. Se Lukas 18:22; se dven Matteus 4:19.

Mose 6:34.

. 3 Nephi 9:13.

2 Nephi 26:33; betoning tillagd.

. Mosiah 3:8.

. Matteus 11:28.

. 3 Nephi 18:16.

. 3 Nephi 27:21.

. Russell M. Nelson, "Herren Jesus Kristus ska komma tillbaka”,

Liahona, nov. 2024, s. 122; se aven Alma 7:11-13.

. President Nelson sa:

“Alla som har ingatt ett forbund med Gud har tillgang till
en sarskild slags karlek och nad. P4 hebreiska kallas denna
forbundskirlek hesed (TOT]) ...

Eftersom Gud har hesed till dem som har slutit fsrbund med
honom, dlskar han dem. Han fortsitter att arbeta med dem och
erbjuda dem méjligheter till forandring. Han forldter dem nar de
omvander sig. Och om de gar vilse hjdlper han dem att hitta tillbaka
till honom.

Naér du och jag har ingatt ett forbund med Gud blir vér relation
till honom mycket ndrmare dn innan vart férbund slots. Nu ar vi
bundna till varandra. Tack vare vart férbund med Gud trottnar han
aldrig pa att hjalpa oss, och vi forbrukar aldrig hans barmhartiga
talamod med oss. Var och en av oss har en speciell plats i Guds
hjdrta. Han har stora forhoppningar for oss” ("Det eviga forbundet”,
Liahona, okt. 2022, s. 5-6).

12. Se Mosiah 3:19; 27:25-26.

13. Nar jag var i gransregionen markte jag allteftersom dagarna gick
att jag ibland blev slarvig i mina anstrangningar att f6lja min guide.
Min uppmarksamhet vacklade och jag blev mindre forsiktig.
Sedan, nar jag var tillbaka i lagret, horde jag talas om nagon i
gransregionen som skadats eller dédats efter att ha trampat pd en
mina. Det skdrpte mitt fokus. Jag har ofta tankt tillbaka pd min tid
i gransregionen och fragat mig: "Varfor tillat jag mig sjélv att bli
slarvig ens for ett 6gonblick ndr jag visste att det kunde leda till
olyckor?”

Pa liknande sitt finns det tillfallen i vara liv nér vi kanske tar

latt pa att folja Jesus Kristus och riskerar att trampa pa andliga

landminor som lagts ut av Satan. Det dr viktigt att vi foljer radet fran

president Dallin H. Oaks, som varnar oss: "Att folja Kristus ar inte en
lattvindig eller sporadisk vana. Det dr en kontinuerlig forpliktelse
och livsstil som bor véagleda oss alltid och dverallt. Hans lardomar
och hans exempel faststéller vdgen for varje Jesu Kristi larjunge”

("Att folja Kristus”, Liahona, nov. 2024, s. 23).

14. Romarbrevet 3:23; betoning tillagd.

15. Se Moroni 7:27-28: "Kristus har uppstigit till himlen och satt sig
pa Guds hogra sida for att av Fadern utkrava sin rétt att vara
barmhartig mot méanniskobarnen ... Han har ju uppfyllt lagens
krav.”

16. 3 Nephi 9:13-14; betoning tillagd.

17. Satans andliga landminor - och annat motsténd, lidande och
osakerhet som dr en del av jordelivet — kan ibland géra oss
forlamade av radsla. Men vetskapen om att Jesus Kristus ar en
personlig och fullkomlig guide, som har makt att hela oss nar vi
gor fel, borde stdrka var tro och driva ut sadan rédsla. Nar radsla
kommer hoppas jag att vi kan minnas, lita pa och handla enligt
dessa betryggande ord fran Kristus: "Var inte radd, for jag dr med
dig, se dig inte dngsligt om, for jag dr din Gud. Jag styrker dig, jag
hjdlper dig, jag stoder dig med min rattfardighets hogra hand”
(Jesaja 41:10). Och: ”Var inte radd, for jag har aterlost dig, jag har
kallat dig vid namn, du &r min ... For jag &r Herren din Gud, Israels
Helige, din Fralsare” (Jesaja 43:1, 3).

18. Fran Ryan Jensen, ”Jesus Kristus ar vagen’, sager president Oaks” i
sin forsta intervju som kyrkans president, Nyhetsrum, 16 okt. 2025,
https://nyheter.jesukristikyrka.org.
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JESUS KRISTUS - UPPSTANDELSE

Aldste Ronald A. Rasband
i de tolv apostlarnas kvorum

Han har uppstatt

Med sin uppstandelse sakerstallde Jesus Kristus frélsning
frdn fysisk dod for oss, alla Guds barn genom tiderna.

Denna péskdag hyllar och firar alla kristna, broder och
systrar i Herren, var Aterlosare Jesu Kristi uppstdndelse. Hans
uppstandelse och hans férsoning dr de maktigaste, mest
vittgdende och heligaste handelserna i hela ménsklighetens
historia.

2 Jesus Kristus och hans uppstandelse utgér sjdlva karnan
ildran i Jesu Kristi Kyrka av Sista Dagars Heliga. Profeten
Joseph Smith, aterstéllelsens forste profet, som sdg och
talade med Gud Fadern och hans dlskade Son, larde att

“de fundamentala principerna i var religion ar apostlarnas
och profeternas vittnesb6rd om Jesus Kristus, att han dog,
begravdes och uppstod pa den tredje dagen och uppsteg till
himlen”.! Som en apostel kallad av Jesus Kristus bdr jag mitt
vittnesbord till hela virlden om den sanningen.

3 Jesus Kristus ar "Abrahams Gud, Isaks Gud och Jakobs
Gud”,?”Gud den Allsmaktige™ i Gamla testamentet, ”varldens
ljus™ i Nya testamentet, "Messias™ och “vdrldens Frélsare™ i
Mormons bok och i andra nutida uppenbarelser. Han kom,
korsféstes och uppstod igen.

4 Efter tre dagar i en lanad grav brét Jesus Kristus det
dodens band som fororsakats av fallet. Med sin uppstandelse

Nigeria.
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sakerstallde han fralsning fran fysisk dod for oss, alla Guds
barn genom tiderna.” Det inberdknar de réttfardiga som
forebaddade honom som Guds Son, och de ordttfardiga® som en
dag ska erkdnna honom som “kungarnas Kung”® fér det har
profeterats att "varje knd ska bdjas och varje tunga bekidnna”®
att Jesus ar Kristus.

5 Ndr Maria och andra trofasta kvinnor' narmade sig

graven for att varda sin Herres kropp, fann de tva dnglar som
forkunnade: "Han &r inte hér, han har uppstatt!™?

SONDAGENS FORMIDDAGSMOTE

6 De hérliga orden “han har uppstétt” har gett upphov till
religiésa ceremonier, tacksambhet, tro pd Jesus Kristus och pd
hans 16ften i arhundraden. President Dallin H. Oaks har sagt
att "uppstandelsen dr en grundpelare i vér tro. Den tillfor
mening till var lara, motivation till vart uppférande och hopp
infor var framtid”.*®

7 Jesus Kristus dr mer dn en dodlig person som forst

lades i en krubba, mer an en van, larare, rabbin, férkunnare
eller profet. Han dr Faderns enfédde Son.™ Och enligt den
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gudomliga planen aterférenades hans kropp och ande

genom hans egen gudomliga kraft.” Vilken storslagen och
monumental hdndelse i var himmelske Faders eviga plan!

8 Den uppstdndne Jesus Kristus visade sig forst for Maria och
uttalade 6mt hennes namn.'s Han visade sig for sina apostlar
och sa: "Ror vid mig och se! En ande har inte kdtt och ben
som ni ser att jag har.”” Han gick pa vagen till Emmaus med
tva av sina apostlar, som vadjade: "Stanna kvar hos oss!”®

Den uppstdndne Herren, "Oédndlig och Evig”," visade sig for
hundratals ménniskor i Det heliga landet.?

9 Berittelser i Mormons bok: Annu ett testamente om Jesus
Kristus, vittnar ocksa om att han uppstod. En folksamling

vid ett tempel i den nya vérlden i landet Ymnighet? horde

en rost fran himlen som sa: "Se min dlskade Son, i vilken jag
finner gott behag, i vilken jag har férharligat mitt namn - hor
honom.”*

10 Sedan sdg de “en man stiga ner frdn himlen. Och han var
kladd i en vit mantel, och han kom ner och stod mitt ibland
dem.” Och "han strackte fram sin hand”.* Jag élskar bilden av
hur han stracker fram sin hand. Han sa: "Jag ar Jesus Kristus,
om vilken profeterna vittnade att han skulle komma till
vérlden.”®

11 Denna utstrackta hand var vilkdnd under hans jordiska
verksamhet. Hans hand rdddade Petrus nédr han bérjade
sjunka bland de oroliga vadgorna pa Galileiska sjon.? Hans
hand gjorde tecken at den sjuke mannen vid dammen Betesda
att "resa sig ... och gd.” Hans hdnder tvéttade hans larjungars
fotter® och hans hdnder tog ett brdd, tackade Gud, brot

det” och instiftade sakramentet “for att [de skulle] minnas”
honom.” Till profeten Jesaja gav han 16ftet: ”Var inte radd,

for jag dr med dig ... for jag ar din Gud. Jag styrker dig ... jag
stoder dig med min rattfardighets hogra hand.” Det 16ftet
galler oss alla.

12 Uppstanden stod han infér dem och sa ”std upp och kom
hit till mig sa att ni kan sticka era hdnder i min sida och sa att
ni dven kan kdnna mérkena efter spikarna i mina hander och

i mina fotter, sd att ni kan veta att jag ar Israels Gud, och hela
jordens Gud, och har blivit drapt for varldens synder”.3!

13 Mangden pa 2 500 sjalar “gick fram” till dess de hade "sett
med sina 6gon och kint med sina hénder och visste med
sakerhet och bar vittne om” att det var han.*

14 Han ”bjod dem att fora fram sina sma barn”* och han

tog dem “ett efter ett och vilsignade dem och bad till Fadern
for dem” 3¢

15 Den hér scenen dar han uppstanden stracker fram de
hénder som en géng hade spikats fast pa ett kors berér

mig djupt.

16 For ndgra ar sedan pa en generalkonferens talade jag om
vart barnbarn Paxton, som féddes med en mycket ovanlig
kromosomavvikelse.*® Hans foraldrar skulle ha burit honom till
Frélsaren ndr han kallade fram alla som lider pa nagot sdtt” sa
att han kunde bota dem.?

17 Paxton levde i tre dyrbara ar. Han kunde inte tala, krypa,
gd eller springa efter sina bréder. Men lille Paxton strackte
sina hander mot védra och mot var Frilsare med karlek och
tillgivenhet.

18 Jag kommer ihdg forsta gdngen Paxtons far och jag gav
honom en prastadémsvalsignelse att, som det star i skrifterna,
”Guds verk skulle uppenbaras p& honom”.” Det gjorde de.
Han forde med sig en enorm gladje i var familj. Familjer

med en sddan dyrbar medlem vet vilken forman det dr att
valsignas med en individ med sérskilda behov. Genom att vara
med Paxton fick hela var familj en 6kad, djup och varaktig
fortrostan pa Herren. Sedan strackte Gud ut handen och tog
honom hem.

19 Psalmistens ord sager allt: "Pa kvdllen géstar grdt, pa
morgonen kommer jubel.”®

20 Den gladjen ar, som Frélsaren sa: ”Jag lever och ni ska
leva.™®

21 Jag vet att Paxtons 6msinta ande och hans kropp "ska
aterforenas i sin fullkomliga form”.* Genom kraften i Jesu
Kristi férsoning kommer hans gladje inte bara att vara en
uppstanden kropp, utan en som uppstar hel och fullkomlig.*!
Alla som lever eller som ndgonsin har levt, som kommer till
Kristus och lever efter hans evangelium, kommer att kdnna
en gladje bortom alla jordiska kdnslor ndr vi uppstdndna
aterforenas med var Fader i himlen och Jesus Kristus och med
vara foraldrar, far- och morfoéréaldrar, syskon, fastrar, mostrar,
farbroder, morbroder, kusiner och forfader.

22 Ma vi kdnna frid, bréder och systrar, for Herren har lovat:
”Ni ska vara dér jag dr.”*> M4 vi tro pa Herrens ord i Jesaja: "Se,
jag har skrivit dig pd mina hdnder.” ¥ Ma vi vittna om honom
genom vart sitt att leva och genom det som vi dlskar. Ma vi
djupt in i sjalen kdnna dessa livgivande ord: Han har uppstatt!
Han har uppstdtt! Kungér det med gladjens ljud” och “hela
varlden love Gud”.#

23 Som ett sarskilt vittne om Jesu Kristi namn*, drans Kung,
den segerrike Messias, den klara morgonstjdrnan, och denna
paskdagsmorgon om uppstandelsen och livet, lamnar jag mitt
vittnesbord om honom i vordnad och tacksamhet, i Jesu Kristi
namn, amen. Wl

SLUTNOTER
1. Kyrkans presidenters lirdomar: joseph Smith (2007), s. 49.
2. 2 Moseboken 3:16.
3.1 Moseboken 17:1.
4. Johannes 8:12.

. 2 Nephi 25:19.

. Laran och forbunden 42:1.

. Se Alma 22:14.

. Se Lédran och férbunden 76:17.

. 1 Timoteusbrevet 6:15.

. Se Mosiah 27:31; se dven Jesaja 45:23; Filipperbrevet 2:10-11; Laran och

forbunden 76:110; 88:104.

11. Alla fyra evangelierna i Nya testamentet naimner kvinnor som kom
till graven denna séndagsmorgon. De som ndmns dr Maria, Johanna,
Jakobs mor Maria, Salome och andra (se Markus 16:1; Lukas 24:10). De
tog med sig kryddor (se Markus 16:1). I enlighet med traditionen tog
kvinnorna inte hand om kroppen omedelbart, utan vantade for att
hedra sabbaten (se Lukas 23:56).

12. Se Lukas 24:5-6.

13. Dallin H. Oaks, "Uppstdndelsen”, Liahona, juli 2000, s. 16.

14. Se Johannes 3:16.

15. Endast Jesus Kristus hade makt att ge sitt liv och ta det tillbaka. Av
sin jordiska mor drvde han formégan att do. Hans ododlige Fader i
himlen gav honom formdgan och makten att évervinna déden. Han
forklarade det med dessa ord: "For liksom Fadern har liv i sig sjdlv, har
han ocksa 1tit Sonen ha liv i sig sjalv” (Johannes 5:26).

—_
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16. Se Johannes 20:16.

17. Lukas 24:39.

18. Se Lukas 24:13-32.

19. Mose 7:35.

20. Se 1 Korintierbrevet 15:6. Det heliga landet utgor till stor del
bakgrunden till berdttelserna i bade Nya och Gamla testamentet, d&ven
om det inte namns uttryckligen i Bibeln. Det har kallats "16ftets land”
och vid tiden for Kristi verksamhet omfattade det omrddena Galileen,
Judeen och Samarien.

21. Ilandet Ymnighet samlades en stor skara av Nephis folk runt templet
och férundrade sig 6ver de forandringar som hade agt rum i landet (se
3 Nephi 11:1).

22. 3 Nephi 11:7.

23. 3 Nephi 11:8.

24. 3 Nephi 11:9

25. 3 Nephi 11:10.

26. Se Matteus 14:31.

27. Johannes 5:8.

28. Se Johannes 13:5.

29. Lukas 22:19. Under den sista maltiden instiftade Jesus Kristus
sakramentet och forklarade forrattningen for sina tolv apostlar (se
aven sakramentsbdnerna som anvinds under dagens gudstjanster i
Moroni 4:3; 5:2; Laran och forbunden 20:75-79).

30. Jesaja 41:10.

31. 3 Nephi 11:14.

32. 3 Nephi 11:15. Det antal som hade samlats vid templet ndmns i
3 Nephi 17:25.

33. 3 Nephi 17:11.

34. 3 Nephi 17:21.

35. Se Ronald A. Rashand, "Sarskilda lardomar", Liahona, maj 2012,

s. 80-82.

36. 3 Nephi 17:7.

37. Johannes 9:3.

38. Psaltaren 30:6.

39. Johannes 14:19.

40. Se Alma 11:43.

41. Genom kraften i sin forsoning erbjod Jesus Kristus alla Guds barn
oddodlighetens gava. Endast han hade makten att aterlosa alla fran
foljderna av Adams och Evas fall. Endast han hade makten att ge sitt
liv pa korset, laggas i en ldnad grav och sedan ta tillbaka sitt liv igen,
den forste av dem som sov, en uppstanden och fullkomlig varelse.
Tack vare Herren Jesus Kristus och hans férsoning kommer vi alla att
uppstéd och sedan sta infér honom och redogora for vart liv.

42. Johannes 14:3.

43. Jesaja 49:16.

44. ”Han som dog dr nu uppsténden”, Psalmer, nr 130.

45. Se Léaran och forbunden 107:23.

Chile.
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Aldste Dale G. Renlund
i de tolv apostlarnas kvorum

Tack vare Jesus Kristus

Nér vi fokuserar pé Fralsaren, hans odndliga forsoning
och vad han har gjort for oss far vi uppleva glidje och
klarhet i livet.

For ménga dr sedan hade vér familj en liten svart hund, en
toypudel som hette Lady. Lady var smart, energisk och bra pa
att hdmta bollar. Hon var villig att hdmta en boll ndr som helst,
var som helst och s& lange som ndgon var villig att kasta den.
2 Endag nér jag upprepade ganger hade kastat en boll som
hon skulle hamta, bestdmde jag mig for att kasta tva bollar
samtidigt, en bld och en gul. Lady sprang efter den bla bollen,
plockade upp den, bérjade springa tillbaka till mig, och sdg
dé den gula bollen. Hon slappte den bla bollen, rusade till den
gula bollen, plockade upp den och bérjade springa tillbaka
till mig. Sedan verkade hon tédnka pé den bla bollen, slappte
den gula bollen, vinde sig om, sprang tillbaka till den bla
bollen, plockade upp den och borjade springa tillbaka. Nar
hon passerade den gula bollen stannade hon, slappte den bl
bollen, plockade upp den gula bollen och fortsatte springa
tillbaka. Sedan slappte hon den gula bollen, vénde sig om,
rusade tillbaka till den bla bollen, tog upp den och bdrjade
springa mot mig. Ndr Lady passerade den gula bollen igen
stannade hon tvart. Hon sldppte den bla bollen, tittade fram
och tillbaka fran den blé bollen till den gula bollen. Sedan

gav hon upp, gick till sin korg och lade sig ner. For Lady var
tvd bollar for manga. Hon blev férvirrad, dvervildigad och
missmodig.

3 Ivart liv behdver vi inte bara hantera bld och gula problem,
utan ocksa réda och grona, orange och lila, prickiga och
randiga och alla mdjliga kombinationer. Vi kanske kénner oss
som Lady - 6vervéldigade och missmodiga - och bara vill
krypa tillbaka ner i singen.

4 Jag kan inte gora era dagar langre eller ta bort alla de
bekymmer som det moderna livet medfér. Men jag kan ge
det har radet: Allt 4r inte av samma varde,' och nar vi har ett
evigt perspektiv hjdlper det oss att prioritera det som ar av
storst varde. Lat oss denna paskdag fundera 6ver varfor vart
fokus pé Jesus Kristus och “den odndliga kraften i hans stora
forsoningsoffer™ dr av storsta viarde och hjalper oss oavsett
hur ménga andra bekymmer vi méste hantera. Hans liv, hans
mission och frukterna av hans férsoning vélsignar oss odndligt
och dagligen.

5 Jesuslevde och dog for att gora sin Faders vilja.> Hans
oandliga férsoning - den serie hdndelser som han upplevde
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frén Getsemane till sin déd pa korset och vidare till sin harliga
uppstandelse - ar kdrnan i var himmelske Faders plan for var
fralsning.* Planen var beroende av Jesus Kristus; det fanns
inget alternativ. Han fullbordade férsoningen och fick ddrmed
“all makt i himlen och pd jorden”.>

6 Tack vare Jesu Kristi fortjanster, barmhéartighet och nad®
kan vi dtervanda hem till vdr himmelske Fader och leva i hans
ndrhet. Det dr endast mojligt genom Jesus Kristus. Frélsaren
sjlv sa: "Jag ar vagen, sanningen och livet. Ingen kommer

till Fadern utom genom mig.” Jesus, han som for oss till
fralsning,® har makt att gora for oss vad vi inte kan gora sjilva,
eftersom han fullbordade sin forsoning.

7 Fundera &ver de hér anledningarna till att vi firar pask.

For det forsta 6vervann Jesus Kristus déden. Han reste sig
bokstavligen fran graven. Tack vare honom &dr uppstédndelsen
en universell och ovillkorlig géva till alla som kommer till
jorden. Ddden dr inte slutet, for anden och kroppen kommer
att aterférenas for att aldrig mer skiljas at.’

8 For det andra har Jesus Kristus bade makten och énskan
att fralsa oss fran vara synder." Tack vare Jesus Kristus -

ndr vi omvander oss och foljer honom - "trader den stora
aterlosningsplanen omedelbart i kraft for [oss]”.!" Aterlésaren
led straffet for allas synder, dvertradelser och misstag. Han kan
och ska férkunna att alla dr utan skuld som tror pd hans namn,
omvander sig, foljer forbundsstigen och stravar efter att halla
ut till dnden.!? "Hela ménniskosldktet kan fralsas™ tack vare
honom och hans forsoningsoffer. "Hela” betyder “alla’. Om alla,
da vem som helst. Om vem som helst, da till och med en enda.
Och om till och med en enda, da dven du.

9 Jesus Kristus har en odndlig férméga att forlata, och lovar
att "ndrhelst mitt folk omvénder sig ska jag férldta dem deras
overtradelser mot mig”.* Tack vare Jesus Kristus lamnar de

synder som vi uppriktigt har omvént oss fran inga andliga arr,
spar eller tecken.® Det finns ingen eldrdd bokstav att bara,'®
nu eller i evigheterna. Nar vi omvander oss med arligt uppsat
spikas hela var synd, inte bara en del, bildligt talat fast pa
korset och vi bér inte langre dess andliga konsekvenser."” Nar
vi har omviént oss ar vi inte ldngre skyldiga rattvisan nagot da
Jesus har betalat skulden. Han benddar oss fran ett valfortjant
straff. Vi blir forldtna, vart hjarta och vara hander blir rena,'®
och Herren kommer inte langre ihdg vara synder."* Herren, var
Gud, dr maktig. Han frélser och glader sig 6ver 0ss.?

10 For det tredje forstar Jesus Kristus vara utmaningar
eftersom han inte bara har tagit pa sig vara synder utan

ocksa véra sorger, sjukdomar och skropligheter.? Eftersom
han genomled det obegrdnsade, sonande offret har han
fullkomlig medkénsla med oss. Han “skdnker sin frid och ger
glddje igen”.”? Han, och bara han, kan beakta varje faktor som
formar den vi ar: vara gener, var intellektuella férmaga, vara
traditioner, upplevelser, mentala och kdnslomassiga tillstand
och varje annan omstidndighet som péverkar den vi dr.” Han,
och bara han, kommer att ddma oss “enligt [vdra] gdrningar,
enligt [vdra] hjdrtans dnskemal”.*

11 Tack vare Jesus Kristus kommer allt som ar orattvist i livet
att stéllas till ratta.” Han helgar véra lidanden till vart bdsta.”
Han helgar vér djupaste sorg.” Han fyller en bitter kalk med
sotma.” Han dr ofortrottlig i sin strdvan att gora oss hela.? Om
vi tillater det kommer han inte att 1dta oss "uppleva ndgon
form av lidande som inte [uppslukas] av gladjen i Kristus”.*

12 Nér vi fokuserar pa Frélsaren, hans oandliga férsoning
och vad han har gjort for oss far vi uppleva gladje och

klarhet i livet,* oavsett hur médnga andra bekymmer vi har.
Det @r ddrfor som forntida och nutida profeter har lett och
alltid kommer att leda oss till Kristus.* Ni kanske minns att
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president Russell M. Nelson sa: ”Vilka fragor eller problem ni
an har sa finns svaret alltid i Jesu Kristi liv och lardomar.”* Och
president Dallin H. Oaks, Herrens levande profet i dag, har
helt enkelt sagt: ”Jesus Kristus dr vagen.”*

13 Du behover inte vara som var lilla hund Lady - forvirrad,
missmodig och 6vervildigad - nér livet ger dig for manga
bollar. Du behdver inte krypa tillbaka till singen och kura ihop
dig. Hall i stéllet 6gonen pa bollen.® Fokusera pd Frélsaren.
Sok efter de "dyrbara gavor som hans férsoning kan ge”.% D
kan du glatt och tryggt sjunga med barnen:

4. Jaglitar pd Jesus, lyssnar till hans ord.

5. Han dr alltid med mig trots att jag gor fel.
16 Jesus ger mig styrka, ger mig frid och trdst,
7. 54 att jag kan vdxa mer och mer var dag.>’

18 Eftersom Jesus Kristus genomforde férsoningen har han
makt att hjdlpa dig pa din jordiska resa och att aterlésa dig
frén déden, bade den fysiska och den andliga. Fira paskens

i
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i
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glada budskap varje dag genom att varje dag begrunda

de vilsignelser du far tack vare honom.* "Oppna upp ditt
forkrossade hjdrta och sldapp in din Frélsare!”

19 Denna paskmorgon vittnar dven jag om “den stora och
underbara kérlek som Fadern och Sonen visade genom

att lata Aterlosaren komma till virlden”.® Jesus Kristus

ar uppstandelsen och livet, Faderns Enfédde, det vardiga
Lammet som slaktades, var Aterlosare, vér Frilsare, var
Foresprakare och utan tvekan den uppstandne Herren. "Han
lever som en gang var dod.”* I Jesu Kristi namn, amen. ll

SLUTNOTER
1. Se Dallin H. Oaks, ”Bra, battre, bast”, Liahona, nov. 2007, s. 104-108.
2. ”Den levande Kristus: Apostlarnas vittnesbérd”, Evangeliebiblioteket.
3. Se Joseph Smith Translation, Matthew 27:54 (i Matthew 27:50, fotnot a
i kyrkans engelska utgava av skrifterna).
4. Se Mosiah 15:7-10.
5. Matteus 28:18.
6. Se 2 Nephi 2:8.
7. Johannes 14:6.
8. Se Hebreerbrevet 2:10.
9. Se Laran och férbunden 138:15-17.




10. Se Mosiah 15:8-9; Alma 11:37.

11. Alma 34:31.

12. Se Alma 11:40.

13. Tredje trosartikeln lyder: ”Vi tror att hela madnniskosldktet kan fralsas
genom Kristi férsoning och genom lydnad mot evangeliets lagar och
forrattningar.”

14. Se Mosiah 26:29-30.

15. Se Hesekiel 33:12, 14-16. Vi far lida for synder som vi inte har omvant
oss fran, men vi behover inte lida ytterligare straff for synder som vi
har omvint oss frén (se Dallin H. Oaks, "Gudomlig kérlek i Faderns
plan”, Liahona, maj 2022, s. 101-104).

16. Den eldrida bokstaven &r en roman frén 1850 av Nathaniel Hawthorne som
utspelar sig i 1600-talets puritanska New England (ett strikt religiost
samhdlle i koloniala Amerika). Huvudpersonen Hester Prynne déms
for aktenskapsbrott och tvingas bara den eldroda bokstaven "A” pa sina
klader. Bokstaven var en synlig symbol for skam, en offentlig bestraffning.

17. Se It Is Well with My Soul”, Hymns—For Home and Church,
Evangeliebiblioteket, nr 1003; Kolosserbrevet 2:13-15.

18. Se "As Bread Is Broken”, Hymns—For Home and Church,
Evangeliebiblioteket, nr 1007.

19. I Ldran och forbunden 58:42-43 finns foljande kriterium: "Hérigenom
kan ni veta om en médnniska omvénder sig fran sina synder: Se, hon
bekédnner dem och dverger dem.” Moroni ldrde att kyrkans ledare
gjorde sa som Frélsaren hade pabjudit: "Men s ofta de omvénde sig
och med drligt uppsat sokte fa forlatelse blev de forlatna” (Moroni 6:8).

20. Se Sefanja 3:17.

21. Se Alma 7:11-12; se dven Dallin H. Oaks, "Styrkta genom Jesu Kristi
forsoning”, Liahona, nov. 2015, s. 61-64.

22. ”Var skall jag finna frid?” Psalmer, nr 75.

23. Se M. Russell Ballard, "Sjalvmord: Vissa saker vet vi, andra inte”,
Nordstjdrnan, mars 1988, s. 16-20.

24. Laran och férbunden 137:9; se aven 2 Nephi 9:41.

25. Se "Var himmelske Faders fralsningsplan” i Predika mitt evangelium:
Vigledning for att sprida Jesu Kristi evangelium (2023), s. 48.

26. Se 2 Nephi 2:1-2.

27. Se ”En grundval blev lagd”, Psalmer, nr 38.

28. Se "Savior, Redeemer of My Soul”, Hymns, nr 112.

29. Se ”Var skall jag finna frid”, Psalmer, nr 75.

30. Alma 31:38.

31. President Russell M. Nelson sa:

“Gladjen vi kdnner har valdigt lite att géra med véra
omstandigheter och allt att géra med vart fokus ...

Nar vart fokus i livet ar pa Guds fralsningsplan ... samt pa Jesus
Kristus och hans evangelium, kan vi kdnna gladje vad som dn hénder
- eller inte hander - i livet. Gladje kommer fran och tack vare honom”
(se “Gladje och andlig 6verlevnad”, Liahona, nov. 2016, s. 82).

32. I den hir tidsutdelningen sa profeten Joseph Smith: "De
fundamentala principerna i var religion ... [innefattar] Jesus Kristus,
att han dog, begravdes och uppstod pa den tredje dagen och
uppsteg till himlen. Allt annat ... ar endast tilldgg till detta” (Kyrkans
presidenters lirdomar: Joseph Smith [2007], s. 49).

33. Russell M. Nelson, "Svaret ar alltid Jesus Kristus”, Liakona, maj 2023,
s.127.

34. ”Jesus Kristus ar vagen”, sdger president Oaks i sin forsta intervju
som kyrkans president, nyheterjesukristikyrka.org, 16 okt. 2025, https://
nyheter.jesukristikyrka.org.

35. I slutet av 1800-talet var frasen “hall 6gonen pé bollen” [keep your
eye on the ball] ett bokstavligt rad till bland annat baseboll- och
cricketspelare. For att lyckas traffa bollen behovde spelarna noga hélla
6gonen pé bollen nar den ndrmade sig. Uttrycket dvergick senare till
att anvandas bildligt som en uppmaning om att férbli fokuserad och
inte forlora sitt primdra mdl ur sikte. Anvdndningen av detta idiom pé
engelska har varit vanligt i 6ver ett drhundrade.

36. Se "Bread of Life, Living Water”, Hymns—for Home and Church,
Evangeliebiblioteket, nr 1008.

37. Se 1 Will Walk with Jesus”, Hymns—for Home and Church,
Evangeliebiblioteket, nr 1004; se dven Jag vill gd med Jesus, Liahona
feb. 2020, s. V3.

38. Se Dallin H. Oaks, "Vad har var Frélsare gjort for oss?” Liahona, maj
2021, s. 75-77.

39. Se "Behold the Wounds in Jesus’ Hands”, Hymns—for Home and Church,
Evangeliebiblioteket, nr 1016.

40. Léran och forbunden 138:3.

41. "Han lever, min Forlossare”, Psalmer, nr 83.

LARJUNGASKAP - FORBUND - MOTGANGAR -
JESUS KRISTUS - GLADJE - KARLEK

Aldste Thierry K. Mutombo
i de sjuttios kvorum

Gladjen i en forbundsrelation
med Gud

Var du an befinner dig nu eller vad du an gar igenom i livet,
kan du kdnna Guds odndliga kdrlek manifesteras genom
hans Son Jesus Kristus.

Mina dlskade broder och systrar, jag kdnner mig 6dmjuk infor
forménen att fa tala till er den har paskdagen. Min bon ar att
Herrens Ande ska vara med er och med mig i denna heliga
stund, och fortsétta undervisa och inspirera oss som larjungar
till Jesus Kristus som samlats for att dyrka honom.

2 I'vissa delar av véarlden har man ett unikt och speciellt satt
att halsa pd varandra pd paskdagens morgon. Paskhélsningen,
som dr ett hyllningsrop, ar en tradition som manga kristna har.
3 Den som halsar sdger: "Kristus ar uppstanden!”

4 Den andra personen svarar: “"Han ar sannerligen
uppstanden!”

5 Den dr mer dn bara en enkel hélsning eller forkunnelse.
Den &r en hyllning till den gudomliga géva som var himmelske
Fader erbjuder oss.! Vetskapen om vad Jesus Kristus erbjuder
oss genom sin forsoning och uppstandelse ger oss alla trost,
frid och tillforsikt. Utan Jesu Kristi obegransade férsoning
skulle ingen ha hopp om att kunna dtervéanda till var

Brasilien.
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Madagaskar.

himmelske Fader. Och utan hans uppstandelse skulle déden
innebéra slutet.?

6 Fralsaren Jesus Kristus bekréftade det gudomliga syftet
med sin forsoning med orden: ”Om ni kommer till mig ska ni
fa evigt liv. Se, min barmhdrtighets arm &r utstrackt mot er,
och den som kommer tar jag emot. Och vélsignade ar de som
kommer till mig.”

7 ”Kom till mig” dr en gudomlig inbjudan som innebdr att
var du an befinner dig nu eller vad du an gar igenom i livet,
kan du kdnna Guds odndliga kérlek manifesteras genom hans
Son Jesus Kristus.

8 Gud har sannerligen en speciell kérlek for varje person
som sluter forbund med honom i dopets vatten. Och denna
gudomliga kérlek fordjupas allteftersom ytterligare forbund
ingds och trofast halls.

9 Nathalie och jag upplevde denna gudomliga kérlek under
en mycket svar tid som man och hustru och eviga livskamrater.

80 SONDAGENS FORMIDDAGSMOTE

Vi har valsignats med tio barn. Nér jag ndmner det undrar
manga ungdomar: "Hur?” Och jag svarar: "Sa dr det bara.”

10 Vivar med om att fyra av vara barn dog i borjan av vart
aktenskap. Nér tre av vdra barn hade gétt bort stallde Nathalie
och jag oss sjlva sd ménga fragor, precis som profeten Joseph
Smith i fangelset i Liberty: "7Himmelske Fader, var dr du? Hor
du vara rop och boner?™*

11 Viinsdg snart att det inte var slutet pd vara prévningar nir
Allan Mutombo, vdr nio ménader gamla baby, gick bort. Jag
hittade honom i hans spjélséng. Jag holl hans kropp i mina
armar, grat den dagen och véddjade om ett underverk. Men
som ni vet dr Guds plan for oss fullkomlig, och den dagen
valde han att ta tillbaka Allan till sig. Mina boner férandrade
inte hans sinne och vilja.

12 For att gbra den har utmaningen @nnu vérre samlades véra
slaktingar efter begravningen och bestamde, utan att radfraga
oss, att traditionen krdvde att Nathalie och jag skulle separera,



och de bad mig ta ut min frus tillhérigheter fran huset
eftersom vi hade forlorat ménga barn.

13 Jag gick inihuset och bad om styrka att klara av den har
motgéangen. Jag kom att tdnka pa orden i den underbara
psalmen skriven av Emma Lou Thayne: ”Var skall jag finna frid?™
14 Jag mindes ocksd orden i var tempelbesegling och 16ftena
vi gav till Gud och till varandra. Jag kdnde stor frid och en
forvissning om att Nathalie och jag dr en dotter och en son till
en karleksfull och omtdnksam himmelsk Fader.

15 Jag kdnde Frélsarens kdrlek och hur jag lyftes upp av

hans hand.

16 Jag kom ut med tomma hinder och sa till dem som var dar:
”Jag dr ledsen men Nathalie dr min eviga livskamrat. Vi strdvar
tillsammans efter att bygga en evig familj, och Frélsaren
hjalper oss att uppna det.”

17 De motsatte sig mitt beslut, men genom att utdva tro pa
Jesus Kristus blev jag starkare.

18 Tett tal till om vart larjungaskap och vér férbundsrelation
med var himmelske Fader och var Frélsare Jesus Kristus, sa
var profet president Dallin H. Oaks: "Att folja Kristus dr inte
en lattvindig eller sporadisk vana. Det dr en kontinuerlig
forpliktelse och livsstil som bor vagleda oss alltid och dverallt.
Hans lirdomar och hans exempel faststaller vagen for varje
Jesu Kristi larjunge.”

19 For att halla forbunden “mdste [Frélsarens efterfoljare], som
han sa, ldmna 'det som star hogt i manniskors 6gon’ (Lukas
16:15) och 'mé@nniskors stadgar’ (Markus 7:8)”.%

20 Det underverk som Nathalie och jag bad om intréffade
efter att vi hade statt upp for den sanning och det ljus som
finns i Jesus Kristus. Vi fick en stark bekréftelse pa att Kristus
utfor underverk enligt vér tro pd honom.? Ibland ordnar sig
inte saker och ting sé bra i jordelivet som vi hoppas pa, och
ibland behéver vi ha tro pa Jesus Kristus och tro pd att allt
kommer att ordna sig till slut."

21 Nusdger du kanske: "Jag har inte drabbats av just den
provningen - hur géller det har mig?” Under det har jordelivet
kommer vi var och en att méta egna morka dagar, stunder nar
saker och ting inte gar sd som vi hoppats pa. Nar du drabbas
av sorgens morker, kom da ihdg den ddr morka dagen da Jesus
Kristus blev forodmjukad och slagen, misshandlad, sméadad
och upphédngd pa korset for dig och mig.

22 Den dagen fylldes av forddande och fortdrande sorg som
gnagde i sjdlen hos dem som dlskade och drade Jesus Kristus.
Men domen 6ver den dagen varade inte for evigt. Deras
fortvivlan drojde sig inte kvar, for pa sondagen dvervann den
uppstandne Frilsaren dédens bojor. S& oavsett hur morka dina
dagar ar, kom ihdg att séndagen kommer om du trofast haller
de férbund du ingdtt med Herren.

23 Var himmelske Faders plan for oss dr lycka nu och gladje
for evigt i hans ndrhet. Han ger oss lagar och bud, och ingar
forbund med oss for att vélsigna oss. Hans dnskan, avsikt och
hérlighet &r att vi ska atervanda till honom rena, efter att ha
visat oss vdrdiga en evighet av gladje i hans nérhet.

24 Vikénner till motstdndarens mal. Han stravar efter att géra
alla lika olyckliga som han sjdlv dr”.” Han vill att vi ska bryta
vara férbund for att 4dra oss bedrdvelse. Han ar fast besluten
att forgora oss. Satans handlingsplan beskrivs ofta som “ha

kul nu och betala senare”. Han forsoker ocksa lara oss att vara
handlingar aldrig medfor konsekvenser eller ansvar.

25 President Ezra Taft Benson sa:

26 " Livets frdmsta prov ar lydnad mot Gud ...

27 Livets fraimsta uppgift &r att lara Herrens vilja och sedan
gora den.

28 Livets frdmsta bud ar att dlska Herren.”!!

29 Vikan tillvixa i 6dmjukhet och stdrka var férbundsrelation
med var himmelske Fader och var Fralsare Jesus Kristus om

vi férdndrar var natur och blir som ett barn, bygger vart liv pa
den klippa som dr Fralsaren Jesus Kristus, ger efter for tron pa
honom, féljer den Helige Andens vigledning att trofast halla de
forbund vi ingick med Herren vid vért dop och i Herrens hus."?
30 Jag vet att Gud lever och jag vittnar om att Jesus dr Kristus.
Jag vittnar om att president Dallin H. Oaks dr Guds profet

pa jorden.
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31 Kristus ar uppstdnden! Han dr sannerligen uppstdnden! I
Jesu Kristi namn, amen. W

SLUTNOTER
1. Se Johannes 3:16.
2. Se 1 Korintierbrevet 15:19, 22.
3. 3 Nephi 9:14; se dven vers 17.
4. Léran och férbunden 121:1-2.
5. "Var skall jag finna frid”, Psalmer, nr 75.
6. Se Apostlagdrningarna 3:16.
7. Dallin H. Oaks, "Att folja Kristus”, Liahona, nov. 2024, s. 23.
8. Se Dallin H. Oaks, "Kristi efterfoljare”, Liahona, maj 2013, s. 96.
9. Se 2 Nephi 26:13; Ether 12:12; Moroni 7:27-29, 34-38.
10. Se David A. Bednar, "Be i tro”, Liahona, maj 2008, s. 94-97.
11. 2 Nephi 2:27.
12. Se Kyrkans presidenters lirdomar: Ezra Taft Benson (2014), s. 38.
13. Se Mosiah 3:19.
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VALSIGNELSER

FORBUND -

LYDNAD -

Aldste Alan R. Walker
i de sjuttios kvorum

En dyrbar egendom

Herren férkunnade att hans folk skulle vara hans dyrbara
egendom om de lydde hans rdst och héll hans forbund.

Som liten pojke var jag mycket intresserad av allt som hade
med skatter att gora. Jag var ofta uppslukad av berattelser
och filmer om gémda skatter, hemliga kartor och modiga
upptécktsresande som letade efter forlorade rikedomar. Nar
mina bréder och jag besokte véra farféraldrar som bodde

vid foten av Anderna i Mendoza i Argentina, tillbringade vi
timmar med att s6ka igenom falten efter blanka stenar. Vi
brukade ivrigt sla sonder stenarna i hopp om att uppticka
nagot mycket vardefullt inuti dem - bara for att hitta fler
glittrande mineraler men aldrig ndgon riktig skatt.

2 Nér vi studerar skrifterna stoter vi pa ordet "skatt”
dussintals gdnger - oftast som en varning for att fasta hjartat
vid rikedomar eller vid varldens flyktiga saker. Men mitt i alla
dessa varningar om jordiska skatter finns det ett skriftstdlle
som avsldjar ndgot hapnadsvickande: Herren sjélv talar om oss
som sin egendom, sin skatt. Jag talar om tillfdllet ndr Herren
talade till profeten Mose pa berget Sinai och férkunnade att
hans folk skulle vara hans dyrbara egendom om de lydde hans
rost och holl hans férbund.!

3 Var himmelske Faders hogsta dnskan dr att vi ska

leva med honom igen och atnjuta evigt liv vid hans sida.
Hans verk och harlighet dr att "dstadkomma odédlighet
och evigt liv for ménniskan”.? For att gora det mojligt
utformade han frilsningsplanen. Han sinde sin dlskade
Son Jesus Kristus att bryta dodens band och sona varldens
synder.? Det hdr offret dr det stdrsta uttrycket for var Faders
obegransade kdrlek till alla sina barn. Framfor all annan
karlek ar var himmelske Faders och hans Son Jesu Kristi
kérlek storst. "Storre karlek™ har ingen. Som en del av sin
kérlek inbjuder Fralsaren oss att komma till honom, att vélja
honom. Den uppstdndne Herren ar densamme som talade
pd berget Sinai. Den levande Kristus kallar fortfarande ett
férbundsfolk i dag.

4 Nér Herren i sin vélvilja undervisade Mose upprattade han
ett tillimpbart monster, inte bara for Israels forntida barn,
utan for alla som vill vara hans skatt - Herrens forbundsfolk.
Det monstret innefattar tvd enkla men kraftfulla villkor:

att lyda hans rést och att halla vara férbund med honom.’
Da kommer vi att vara en dyrbar eller speciell skatt; och
som sadana blir vi valsignade, stiarkta och gynnade genom
Frélsarens forsoningsoffer.



England.

5 President Russell M. Nelson sa: "Nér du och jag har ingétt
ett forbund med Gud blir vér relation till honom mycket
narmare an innan vart férbund sléts. Nu dr vi bundna till
varandra. Tack vare vart forbund med Gud tréttnar han aldrig
pa att hjdlpa oss, och vi férbrukar aldrig hans barmhartiga
talamod med oss. Var och en av oss har en speciell plats i Guds
hjarta. Han har stora férhoppningar for oss.” Samme Gud som
kallade Israels barn kallar oss nu - att bli hans férbundsfolk,
att hoja oss over varldens sitt och att ta emot valsignelser som
bara han kan ge.

6 Trofasthet mot forbund gor mer dn att identifiera oss som
Guds folk - den ger oss kraft att hoja oss dver den hér fallna
varldens begransningar. President Dallin H. Oaks har sagt

att lydnad mot Guds bud dr nddvandig for att vi ska kunna
hdja oss 6ver livets utmaningar. Med hansyftning pé de heliga
forbund som binder oss till var himmelske Fader och till hans
Son Jesus Kristus, har han sagt: "Nar vi hedrar dessa forbund
genom att halla deras bud och folja deras dterldsningsplan gor
deras utlovade valsignelser att vi kan stiga till celestiala hojder.”
7 Inutida uppenbarelser ger Herren oss en vacker beskrivning
av hur vi kan veta att vi godtas av honom. Han sa: "Sannerligen
sager jag er: Alla bland dem som vet att deras hjdrtan dr
uppriktiga och forkrossade, och att deras ande dr botfardig, och
ar villiga att halla sina férbund genom offer, ja, varje offer som

jag, Herren, ska kréva, de godtas av mig.” Herren ber inte om
fullkomlighet pd en gang. I stéllet ber han oss att ha ett arligt
och forkrossat hjérta, en 6dmjuk ande och att vara villiga och
redo att hdlla vara férbund - dven nér det kraver uppoffringar.
8 Precis som de skatter som mina bréder och jag letade
efter aldrig fanns pd ytan, dr detta att bli Herrens skatt och ta
emot hans gudomliga godkdnnande inte en littvindig eller
overgdende sak. Det kriver talmodiga anstrangningar, trofast
uthallighet och uppoffringar. Vi méste vara villiga att lagga
undan mindre saker - vanor, ambitioner eller bekvamligheter
som fjarmar hjdrtat frdn honom - sa att vi kan offra oss sjilva
helt och hallet och utan férbehall. Nér vi valjer att folja
profetens rdd, dven ndr det utmanar oss eller kdnns olagligt,
visar vi var karlek till Herren och att vi vdrdesatter honom mer
an alla vérldsliga 6nskningar.

9 President D. Todd Christofferson har sagt att ndr vi vandrar
i trofast lydnad mot véra férbund flédar “en standig strém av
valsignelser” in i vért liv frdin Gud - gudomlig kraft som goér
det majligt for oss att uthdrda provningar och till och med att
“vanda motgéng till seger”.

10 Han férklarade att nér vi hedrar véra forbund foljer tre
heliga valsignelser: lydnadens utlovade frukter blir uppenbara,
Anden formedlar Guds vilbehag och vi kan mota livet med hopp,

i vetskap om att vi kommer att lyckas till slut eftersom vi har Guds

MAJ 2026 83

JLONSOYAAINYO4 SNIDVANOS



SONDAGENS FORMIDDAGSMOTE

lofte till 0ss.° Detta dr en del av vad det innebdr att vara Herrens
dyrbara egendom. Han gér inte bara ansprak pa oss som sitt
forbundsfolk - han starker oss, stodjer oss och omger oss med
forbundskraft varje steg pa vagen.

11 Jag vittnar om att nér vi lyder Frélsarens rost och haller
vara férbund - d&ven om det sker genom sma och 6dmjuka
uppofiringar varje dag - kdnner vi hans kérlek djupare och vi
tar emot hans vagledning tydligare. Och eftersom han lever
kan vi vara forvissade om att vi en dag kommer att sta infor
honom och hora de ord som betyder mest: att vi godtas av
honom. I Jesu Kristi namn, amen. B
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SLUTNOTER

1. Se 2 Moseboken 19:5.

2. Mose 1:39.

3. Se Johannes 3:16.

4. Johannes 15:13.

5. Se 2 Moseboken 19:5.

6. Se Russell M. Nelson, "Det eviga férbundet”, Liakona, okt. 2022, s. 6.

7. Dallin H. Oaks, "Att folja Kristus”, Liahona, nov. 2024, s. 24.

8. Laran och férbunden 97:8.

9. D. Todd Christofferson, "Kraften i férbund”, Liahona, maj 2009, s. 21;
betoning tillagd.




UPPSTANDELSE - KARLEK - JESUS KRISTUS - FRIDSSKAPANDE - PASK

President Dallin H. Oaks

President for Jesu Kristi Kyrka
av Sista Dagars Heliga

Levande i Kristus

Lat oss folja Kristus genom att avstd fran stridigheter och
anvanda fridsskapares sprak och metoder.

I

1 Denna hérliga pdskdag har jag valt att forst tala om
uppstandelsen, som dr en grundpelare i var tro.

2 Jesu bokstavliga uppstdndelse ar amnet i s ménga
skriftstéllen att det dr en etablerad ldra fér dem som tror

pa Bibeln och Mormons bok. For oss dr den universella
uppstandelsen lika sdker. Som Mormons bok lar:

3 "Anden och kroppen ska aterforenas i sin

fullkomliga form ...

4 Denna aterstallelse ska komma till alla, bdde gammal och
ung, bade trél och fri, bAde man och kvinna, bdde ond och
rattfardig” (Alma 11:43-44).

5 Jag undrar om vi till fullo uppskattar den ofantliga
betydelsen av denna tro pd en bokstavlig, allman
uppsténdelse. Overtygelsen att doden inte &r slutet pa var
identitet férandrar hela perspektivet pa vért jordeliv. Det
paverkar hur vi ser pd jordelivets fysiska utmaningar. Det ger
oss styrkan och perspektivet att uthdrda jordelivets svarigheter
som vi alla och de som vi dlskar méter. Det visar att jordiska
brister bara ar tillfdlliga! Det ger oss ocksd modet att mota var
egen eller vara narstdendes dod - till och med dodsfall som vi
kanske kallar fortida.

6 Var tro pd uppstandelsen uppmuntrar oss ocksd att fullgéra
vara familjeansvar under jordelivet. Den hjalper oss att leva
tillsammans i kérlek i det hér livet i vdntan pa en gladjefull
aterforening och umgénge i nésta liv. Alla dessa sanningar har
predikats med stor tydlighet pa det har konferensmotet.

.

7 Att leva vardigt att méta Kristus dr ingen latt uppgift.
Manga nutida forfattare beskriver den tid vi lever i som giftig,
en tid av forakt eller fientlighet mot motstdndare. Den har
fientligheten paverkar ménga olika relationer i samhallet,
déribland manga vars kristna tro borde leda dem till att géra
annorlunda.

8  Var Frélsare Jesus Kristus larde oss hur vi ska relatera till
varandra. De stora buden i lagen, lirde han, var att dlska - Gud
och vér nésta (se Matteus 22:37-39).

9 Nar han fick frdgan: ”Vem dr dd min nésta?” svarade

Jesus med en liknelse som prisade en samariers barmhartiga
gdarningar. Samarierna var en grupp som judarna isolerade

Chile.

och foraktade (se Lukas 10:29-37). Men Jesu undervisning

om karlekens krets strackte sig ldngt bortom samarierna. I
bergspredikan férkunnade han:

10 ”Ni har hort att det dr sagt: Du ska dlska din ndsta och hata
din fiende.

11 Jag sager er: Alska era fiender, vilsigna dem som forbannar
er, gor gott mot dem som hatar er och be for dem som illvilligt
utnyttjar er och forfoljer er” (se King James Version Matthew
5:43-44).

12 Vilken revolutionir lira for personliga relationer! Alska

till och med era fiender! Men vilka ar da véra fiender? Den
fulla betydelsen av fiender, i de kallor fran vilka kung Jakobs
Oversdttare valde ordet fiender, inbegriper militdra fiender, men
stracker sig ocksa till alla som aktivt motarbetar varandra. I dag
kan vi sdga att vi ar befallda att diska vdra motstdndare. Alla
manniskor dr dlskade barn till Gud. Som president David O.
McKay ldrde: "Det finns inget battre satt att uttrycka karlek till
Gud dn att visa osjdlvisk karlek till sina medméanniskor.”

13 Jag bevittnade denna ovanliga karlek till en motstdndare
vid en stavskonferens for manga ar sedan. Nar jag tittade

ut dver dhorarna innan métet borjade, fick jag en ovanlig
maning att kalla upp en viss kvinna i gul klanning. Jag frégade
stavspresidenten om han trodde att den hér kvinnan skulle
hélla ett lampligt tal om hon kallades till det. Han sa att han
trodde det. P4 min begéran kallade han senare ut henne fran
ahorarskaran for att hdlla ett kort tal.

14 Ndr hon kom fram var jag orolig 6ver vad hon skulle sdga.
Hon presenterade sig som en sjukskoterska som var anstalld
for att ta hand om patienter pa en vardinrattning. Bland
hennes patienter fanns en som hon beskrev som "den mest
motbjudande man” hon nagonsin traffat. (Vart var detta pa
vag? frdgade jag mig sjdlv.) Dar han lag i sin sdng gjorde han
allt han kunde for att gora livet surt for sjukskoterskorna som
tog hand om honom, bland annat genom att anvanda fula
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ord, spotta pa golvet och standigt féroldmpa dem pd andra
motbjudande séitt. Hon foraktade honom.

15 En kvéll horde hon ett hogt brak fran mannens rum. Hon
sprang till hans rum och blev chockad nér hon sag att han
hade fallit ur sdngen och rullade omkring i en pdl av krossat
glas, vdtska och blod. I det 6gonblicket kom en djupgdende
forandring 6ver henne. Hon kdnde en néstan elektrisk
kérleksstrom fran var himmelske Fader till den har mannen.
Hon sdg honom som ett Guds barn.

16 Ndr hon knédbdjde och holl honom i sina armar och
forsokte trosta honom, sa han: Jag vill hem. Jag vill bara hem.”
Inom kort var han déd. Hon vittnade om att detta att fa se en
foraktad fiende sa har, som ett Guds barn, var en av de storsta
andliga upplevelserna i hennes liv. For mig var det hédr ndgot
jag behovde ldra mig om var himmelske Faders karlek till

alla sina barn. Den lirdomen kan forvandla oss alla till att se
varandra som Guds barn som tillhdr varandra.

17 Manga dr senare beskrev president Howard W. Hunter
samma Guds kdrlek till sina barn: *Vérlden vi lever i skulle
vinna mycket pa att méan och kvinnor ¢verallt utdévade Kristi
rena kérlek, som dr vanlig, mild och 6dmjuk ... Den har ingen
plats for trdngsynthet, hat eller vald ... Den uppmuntrar olika
manniskor att leva tillsammans i kristen karlek oavsett religios
tro, ras, nationalitet, ekonomisk stallning, utbildning eller
kultur.”

18 Var och en av oss kan strava efter att f6lja var Frélsare i
hans undervisning om hur vi ska relatera till varandra. Det
innebdr inte att vi ger upp véra varderingar. De férbund vi

har ingdtt gor oss ofrdnkomligen till hdngivna deltagare i den
eviga striden mellan sanning och villfarelse. Vi balanserar vara
olika ansvarsomraden.

19 Det dr inte ltt att hitta den balansen. Nér vi forsoker hélla
alla buden i vara personliga liv anklagas vi ibland for att inte ha
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kérlek till dem som inte gor det. Nadr vi visar kdrlek och stéder
kérleksfulla fragor missforstas vi ibland som att vi stodjer
resultat som stdr i motsats till vara andra religiosa plikter. Men
som Kristi efterfoljare bor vi strdva efter att leva i fred och
kdrlek med andra Guds barn som inte delar vdra virderingar
och inte har de férbundsforpliktelser som vi har dtagit oss. I
en demokratisk regering bor vi efterstréva réttvisa dt alla. I
otaliga omstandigheter ger framlingars misstinksamhet och
till och med fientlighet gradvis vika for vianskap ndr personliga
kontakter leder till msesidig respekt.

20 Profeten Joseph Smith ldrde att vi ska "utgjuta karlek”

till alla ménniskor.®* Aposteln Johannes skrev om var Frélsare:
”Vi dlskar [honom] ddrfor att han forst har dlskat oss”

(1 Johannesbrevet 4:19). Vi kan folja Jesu Kristi exempel, hans
som dr var forebild, genom att valja att dlska andra - &ven om
de visar oss lite eller ingen karlek. Han férkunnade: Saliga ar
de som skapar frid, for de ska kallas Guds barn” (Matteus 5:9;
se dven 3 Nephi 12:9).

21 De som skapar frid! Vad det skulle férdndra védrlden om
Kristi efterfoljare skulle avstd fran harda och sdrande ord i all
sin kommunikation.

22 Under generalkonferensen uppmanade president Russell M.
Nelson oss "att vélja att vara en fridsskapare, nu och for alltid”.*
23 Hur kan man vara en fridsskapare?

24 En biskop som forsoker hela ett skadat dktenskap eller 16sa
en personlig tvist verkar for frid.

25 Unga mén och unga kvinnor &r fridsskapare nar de avstar
frén det tillfdlliga nojet av aktiviteter som roar dem sjdlva och
i stéllet engagerar sig i tjdnandeprojekt och andra vinliga
handlingar.

26 Personer som stravar efter att minska manskligt lidande
och personer som arbetar for att frimja forstaelse mellan
olika folk &r ocksa viktiga arbetare for frid. Det dr ocksa
trofasta modrar och fader som karleksfullt tar hand om sina
egna barn eller tar hand om fosterbarn och uppfostrar dem i



rattfardighet i stallet for att ldta dem bli drrade och forvridna
av andras synder.

27 Vara missiondrer forsoker vara fridsskapare. De predikar
omvandelse frdn personligt forfall, girighet och fortryck,
eftersom det bara dr genom individuell reformation som ett
helt samhalle till slut kan héja sig 6ver sdédan ondska. Genom
att uppmana alla att omvanda sig och komma till Kristus
arbetar vara missionarer for frid genom att hjalpa enskilda
mén och kvinnor att komma till Kristus och uppleva “en
maktig forandring” i hjérta och beteende (Mosiah 5:2).

28 Mina broder och systrar, lat oss som Kristi efterfoljare

folja honom genom att avsta fran stridigheter och genom att
anvanda fridsskapares sprak och metoder. I vara familjer och
andra personliga relationer, 1at oss undvika det harda och
hatfyllda. Lat oss strava efter att vara heliga som var Frilsare, i
vars heliga namn, Jesu Kristi namn, jag vittnar, amen. ll

SLUTNOTER
1. Kyrkans presidenters liirdomar: David O. McKay (2003), s. 184.
2. Kyrkans presidenters lardomar: Howard W. Hunter (2015), s. 260-261.
3. Joseph Smith, “Journal, December 1842-June 1844; Book 3, 15 July
1843-29 February 1844”, s. 13, josephsmithpapers.org.
4. Russell M. Nelson, "Fridsskapare sokes”, Liahona, maj 2023, s. 100.
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President D. Todd Christofferson
andre radgivare i forsta presidentskapet

Kristi karaktar

Om vi ska lyckas utveckla en kristuslik karaktdr mdste vi
ha hans drivkrafter — hans hjdrtas tankar, énskningar och
innersta avsikter.

Aposteln Petrus pAminner oss om att det i de sista dagarna
kommer att finnas tvivlare som ifragasatter Jesu Kristi andra
ankomst: "I de sista dagarna kommer hanfulla manniskor som
drivs av sina begér och som hanar er och sager: "Hur gar det
med l6ftet om hans dterkomst?”!

2 Petrus pdminner oss om att Herren “inte drojer” och att om
det verkar droja nadgot med hans aterkomst sa dr det pa grund
av hans tdlmodiga barmhértighet i det att han ger oss mer tid
att omvinda oss? “innan Herrens dag kommer, den stora och
fruktansvéarda®.? "Men Herrens dag kommer”, forkunnade
Petrus kraftfullt, "och da ska himlarna forsvinna med valdsamt
déan och himlakropparna upplésas av hetta och jorden och
dess verk inte mer finnas till.™

3 Eftersom vi vet att Herren ska komma och uppritta en ny
jord dar réttfardighet rader® fragar Petrus: "Vad slags manniskor
bor ni dd vara?”® Han rader oss att noggrant férbereda oss nu sa
att Herren, nar han kommer, finner oss "rena och flackfria infor
honom i frid” och i fard med att leva ett heligt liv.”

4 Nar jag begrundade Petrus fraga: ”Vad slags manniskor bor
ni dé vara?” bestimde jag mig for att i dag tala om Jesu Kristi
karaktar. Det dr genom att efterlikna Kristi karaktdr som vi
blir de ”slags madnniskor” som vi bor vara. Att utveckla Kristi
karaktar ar ett av de viktigaste satten att ta pa oss hans namn.
5 Nar vi funderar 6ver Frilsarens karaktar tenderar vi

att omedelbart fokusera pa hans egenskaper, sasom dygd,
redbarhet, 6dmjukhet, medkansla och mod, men vi bor ocksa
begrunda: Vad dr det hos Jesus som ger upphov till sédana
karaktarsdrag? Jag tror att de dr den naturliga frukten av hans
hjdrtas tankar, 6nskningar och avsikter. En kristuslik karaktar
vaxer fram ur ett kristuslikt hjarta. S& om vi ska lyckas
utveckla en kristuslik karaktar maste vi ha hans drivkrafter -
hans hjdrtas tankar, 6nskningar och innersta avsikter. For oss
kraver det vad skrifterna kallar en mdktig férandring i hjdrtat.®
6  Efter kung Benjamins inspirerade, profetiska foredrag
vittnade folket: "Herren den Allsmaktiges Ande ... har
astadkommit en méktig forandring inom oss, eller i vara
hjartan, sd att vi inte ldngre har ndgon bendgenhet att géra
ont, utan att standigt gora gott.” Kung Benjamin svarade: "Ni
[ska] nu kallas Kristi barn, hans séner och hans ddttrar. For se,
denna dag har han andligen fott er, for ni sdger att era hjartan
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har férandrats genom tro pa hans namn.”?

7 Nar det géllde kung Benjamins folk, och en del andra,
skedde denna andliga panyttfodelse med ett forandrat hjarta
néstan 6gonblickligen. For de flesta av oss sker den méktiga
forandringen stegvis med tiden. I bdda fallen dr resultatet
detsamma och lika giltigt. Och under alla omsténdigheter
kravs tro pa Jesus Kristus, omvéandelse, ett dopférbund om
lydnad och Jesu Kristi ndd genom den Helige Anden."

8 Ja, det krivs konsekventa och ihdrdiga anstrangningar
frdn var sida, men kom ihag att det inte bara handlar om
var stravan. Det glada budskapet i Jesu Kristi evangelium

dr att vi var och en kan be om Jesu Kristi ndd till hjalp. Nar
vi dOps och konfirmeras lovar han oss den Helige Andens
sallskap, hans ndds budbdrare. Genom den Helige Anden tar
vi emot hans inflytande och andliga gévor, "gudaktighetens
kraft” i vart liv.!? Denna férvandlande kraft dstadkommer en
maktig fordndring i hjdrtat och de karaktédrsegenskaper som
atfoljer den.

9 Vilka dr Kristi hjdrtas 6nskningar som vi vill bdra i vart eget
hjérta? Jag ska ndmna tre.

1. Kristi rena kdrlek

10 Framst bland de drivkrafter som formar Kristi karaktar
ar karlek, ”Kristi rena kdrlek”.”® Det var ren kdrlek som fore
skapelsen fick honom att erbjuda sig att bli var Aterlosare.
Hans forsoning var och dr den yttersta kdrlekshandlingen.
Som han sjilv sa: "Ingen har storre kérlek an den som ger sitt
liv for sina vanner.”*

11 Kristi kdrlek medfor karaktdrsdrag som medlidande,
tadlamod, villighet att tillrattavisa "ndr den Helige Anden
manar dartill”® och sjalvklart villighet att forlta.

12 Aldste David A. Bednar minns hur en kvinna i hans

stav for en del dr sedan ringde och bad honom bestka

tva unga kvinnor som fordes till sjukhuset efter en hemsk
bilolycka. I samma 6gonblick fick den hér systern den
hemska nyheten pa en annan telefon att hennes egen dotter
hade doétt av skadorna hon adragit sig i samma olycka.

Med lugn och behirskad rost sa hon: "President Bednar, vi
maste ta kontakt med de tvd andra mammorna. Vi mdste
lata dem veta sa mycket vi kan om deras déttrars tillstand
och att de snart kommer att laggas in pé sjukhus.” Aldste
Bednar minns att “det fanns ingen sjalvomkan ... Hon
vande sig inte indt. Den hir hangivna kvinnans kristuslika
karaktar manifesterades i att hon omedelbart och nédstan
instinktivt vande sig utdt for att ta hand om andra lidande
mdodrars behov.”

13 Aldste Bednar sa: Var karaktir avsléjas ... i formagan

att uppfatta andra manniskors lidande ndr vi sjdlva lider, i
formégan att se andras hunger nér vi sjdlva ar hungriga, och i
kraften att rdcka ut en medlidsam hand under andras andliga
lidande nér vi sjdlva befinner oss mitt i en andlig kris.”®

14 Jag tdnker pd hur Jesus i vanda och ndra déden pa korset
mindes sin mor Maria och &verldmnade henne &t sin dlskade
apostel Johannes."



Colombia.

2. Han lyfte och tjdnade andra

15 En andra drivkraft som ligger till grund for Frélsarens
karaktdr ar hans 6nskan att frimja andras lycka och
utveckling. Nér allt kommer omkring dr hela hans avsikt, i
harmoni med Fadern, att 4stadkomma odddlighet och evigt liv
for Guds barn.*® Som han larde sina apostlar:

16 ”Den som vill vara storst bland er ska vara de andras
tjdnare ...

17 Ménniskosonen har inte kommit for att bli betjanad, utan
for att tjdna och ge sitt liv till 16sen fér manga.”™”

18 Karaktdrsegenskaper som utvecklas ur hangivenhet

till andras valbefinnande och framgédng &r bland annat
O0dmjukhet, fridsambhet, osjdlviskhet och mod. I ett nyligt tal
pé Brigham Young University gav president Dallin H. Oaks
radet: ”Se till andras behov, och 6dmjukhet f6ljer.”* Jesus

sa: "Ldr av mig, for jag dr mild och 6dmjuk i hjdrtat.” De
6dmjuka ar féreddmen i friga om sjdlvkontroll genom att
anvanda eller hélla tillbaka sina avsevidrda krafter och gavor pa
det sitt som dr bést i varje situation.

19 Vad géller osjalviskhet, finns det ndgot battre exempel

an missiondrer, de tiotusentals av vdra missiondrer som viger
manader och ar av sitt liv enbart &t att tjana andra (ofta
framlingar) och i Kristi namn erbjuder hans ojamférliga gavor
av omvandelse och forlatelse?

3. Hingivenhet mot Guds vilja

20 En tredje drivkraft som ar viktig for Kristi karaktar ar hans
onskan att forhdrliga Fadern och att uppfylla Faderns vilja in i
minsta detalj. Han férkunnade: "Min mat dr att géra hans vilja
som har sant mig och att fullborda hans verk.”?

21 En kristuslik 6nskan att dra Gud och gora hans vilja leder
till karaktdrsegenskaperna heder, redbarhet och dygd. Jesus,
forebilden for redbarhet, "har varit frestad i allt liksom vi fast
utan synd”.® Vi kan striva mot detta ideal. Aldste Kim B. Clark
kallade det en géng en strdvan efter ett “moraliskt ypperligt
liv’ med Herrens hjélp.*

22 Ett "moraliskt ypperligt liv” dr ett dygdigt liv. "Dygd ar

ett monster av tankar och beteenden som bygger pa hoga

Colombia.

moraliska normer. Det dr att vara trogen Gud och andra ...
[Det] &r en stravan efter andlig och fysisk renhet.”® Det
innebdr ett sokande efter och hdngivenhet mot sanningen,
mot rétt tdnkande och rétt handlande. I sitt sista tal till oss
som kyrkans president for ett ar sedan, vadjade president
Russell M. Nelson: ”Vara tankar, ord och handlingar maste
vara osvikligt dygdiga och fyllda av Jesu Kristi karlek till alla
médnniskor. Den stora mdjligheten framfor oss dr att kunna bli
det folk som Gud behdver.”*

23 Sammanfattningsvis tdnker och handlar Jesus av ren karlek;
han langtar efter att vélsigna och lyfta andra, och han glads at
att gora Guds vilja. Med tro pa Kristus kan vi be att den Helige
Anden dstadkommer en méktig fordndring i oss och ingjuter
dessa gudomliga drivkrafter i vart hjarta och hjalper oss att
utdva egenskaperna i en kristuslik karaktar. Vi kan fortsitta
omvanda oss for att forbattra oss i var stravan att folja Herrens
exempel, "den tro och omvandelse som dstadkommer en
hjartats forandring”.” Vi kan ”bli det folk som Gud behdver”.
24 Jag aterkommer till fragan om Jesu Kristi andra ankomst.
Att anta Kristi karaktdr dr inte bara en frdga om personlig
forberedelse utan en primér del av att forbereda vérlden for
Herrens aterkomst och hans hérliga tusendriga styre. Vi har en
tendens att underskatta inflytandet frén kristuslika personer

i varlden, men att arbeta med oss en och en har alltid varit
Jesu sitt att fordndra samhallet och uppritta sitt rike. Det

ar anhopningen av individuella val under tidens gang som
formar och férandrar samhallen pa gott och ont. Ingen av

oss kan ensam forandra varlden, men var och en kan ha ett
inflytande i varlden.

25 Denna gladjerika paskdag vittnar jag om den uppstdndne,
levande Jesus Kristus. Han dr denna, hans kyrkas, éverhuvud.
President Dallin H. Oaks har kallats av honom att presidera
over kyrkan pd jorden och att vara Herrens profetiska
talesman for varlden. Ma var karaktér, med tro pa Kristus,
komma att dterspegla hans® ”sa att vi, ndr han visar sig, ska
bli som han ... sd att vi kan ha detta hopp och sd att vi kan

bli renade alldeles som han dr ren”,” ber jag i Jesu Kristi
namn, amen. Wl
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Swe
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12.

92

. 2 Petrusbrevet 3:3-4.

Se 2 Petrusbrevet 3:9.

Malaki 4:5; se aven Laran och férbunden 2:1; 110:14.

2 Petrusbrevet 3:10.

Se 2 Petrusbrevet 3:13.

2 Peter 3:11, King James Version.

2 Petrusbrevet 3:14; se dven vers 11. Detta pdminner mig om Frélsarens
egna ord nér han forkunnade vad slags ménniskor vi bor vara: "Darfor
vill jag att ni ska vara fullkomliga sdsom jag, eller er Fader som ar
ihimlen, dr fullkomlig” (3 Nephi 12:48; se aven Matteus 5:48). Den
fullkomning eller det fullkomnade tillstand han talar om uppnas inte
helt under jordelivet. Var nuvarande uppmaning ar att strava efter att
inforliva Jesu Kristi karaktdr i oss sjalva. Pa det sattet kan vi se fram
emot hans ankomst, inte med bdvan utan med glad férvantan.

Se Mosiah 5:2, 7; Alma 5:12, 14, 26; 19:33; Helaman 15:7.

Mosiah 5:2.

. Mosiah 5:7. Samma sak hdnde med Alma, Almas son (se Mosiah

27:23-31) och médnga av den lamanitiska kungen Lamonis folk (se
Alma 19:33).

Se 3 Nephi 11:31-39.

Léran och forbunden 84:20.

SONDAGENS EFTERMIDDAGSMOTE

13.

Moroni 7:47.

14. Johannes 15:13. I Enos ser vi ett exempel pa hur den hér rena kirleken

15.
16.

17.

18.
19.

blomstrar. Enos bad forst for sin egen andliga vélfdrd. Nér han sedan
kdande en dnskan om sina broder nephiternas vélféard, utgot han sin
sjal till Gud for dem. Och slutligen bad Enos "under méngen lang
kamp” for sitt folks fiender, lamaniterna (se Enos 1:11).

Léran och férbunden 121:43.

Se David A. Bednar, *The Character of Christ” (Religionssymposium
pa Brigham Young University-Idaho, 25 jan. 2003), byui.edu.

Se Johannes 19:26-27. Till larjungar som 6nskar fa sadan karlek i sitt
eget hjdrta ger Herren denna inbjudan: "Be till Fadern av allt ert hjarta
att ni md vara fyllda av denna kérlek som han har utgjutit éver alla
som ar hans Sons, Jesu Kristi, sanna efterfoljare” (Moroni 7:48).

Se Mose 1:39.

Markus 10:43, 45; se d&ven Matteus 20:26; 23:11; Lukas 22:26. Sion, sager
han, bestar i att "var och en [stravar] efter det som ar till hans néstas
fordel och [gor] allt med blicken endast fast pa Guds dra” (Laran och
forbunden 82:19).

Jesus dr inte njugg med sina krafter utan gor det majligt f6r andra att
utdva samma gavor och krafter och kinna gladjen i tjinande. Han sinde
de tolv ”for att forkunna Guds rike och bota sjuka ... De gick ut och
vandrade frén by till by, och dverallt fsrkunnade de evangeliet och botade




sjuka” (Lukas 9:2, 6). Pa samma sdtt utsdg och sande han ut de sjuttio, som
“glada [kom] tillbaka och berdttade: ‘Herre, till och med de onda andarna
lyder ossi ditt namn™ (Lukas 10:17; se aven Markus 16:17; Johannes 14:12;
Mormon 9:24; Ether 4:18; Laran och forbunden 58:64; 84:65-73).

. Dallin H. Oaks, "Att komma nérmare Jesus Kristus” (andakt pa
Brigham Young University, 10 feb. 2026), Evangeliebiblioteket.

21. Matteus 11:29.

22. Johannes 4:34. Det var hans beslutsamhet och hangivenhet mot

Faderns vilja och hérlighet som gjorde det majligt for Fralsaren
att uthdrda och fullborda sin férsoning (se Laran och férbunden
19:18-19).

23. Hebreerbrevet 4:15.

24. Se Kim B. Clark, "Becoming a Disciple-Leader”, Marriott Alumni
Magazine, hosten 2022, s. 14.

. Predika mitt evangelium: Vigledning for att sprida fesu Kristi evangelium
(2023), s. 128.

26. Russell M. Nelson, "Sjdlvtillit i Guds nédrhet”, Liahona, maj 2025, s. 128.

27. Helaman 15:7.

28. Som Alexander Balmain Bruce sa: "Speglarna som dr utformade for
att aterspegla Kristi avbild méste vara finpolerade!” (The Training of the
Twelve, 2:a uppl. [1877], s. 13).

. Moroni 7:48; se dven 1 Johannesbrevet 3:2-3.
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MORMONS BOK - JESUS KRISTUS - BUD - HANDLINGSFRIHET

Aldste Chi Hong (Sam) Wong
i de sjuttios kvorum

Kom ihag, kom ihag

Varje I6fte om dterlosning, varje hopp om uppstandelse och
varje forsakran om evigt liv kommer genom Jesus Kristus.

Paskdagen ar hdjdpunkten i firandet av Jesu Kristi aterlosande
mission, sarskilt hans uppstandelse. Pasken inbjuder Jesu
Kristi larjungar att inte bara glddjas utan ocksa att minnas var
Frélsare.

2 Vad vill Gud att vi ska minnas? Hur ldter han oss veta det?
Var hittar vi hans pAminnelser? Nér jag begrundade de har
frégorna for omkring tio ar sedan kom en tydlig tanke till mig:
Han sétter in sina paminnelser i Mormons bok. Han ger oss
paminnelsen “kom ihag, kom ihdg”, precis som véra foraldrar
skulle gora. Det finns fem verser med orden "kom ihdg, kom
ihdg” i Mormons bok.

1.”Kom ihag, kom ihag” (Mosiah 2:41)

3 ”Och dessutom onskar jag att ni betdnker deras valsignade
och lyckliga tillstdnd som héller Guds bud. For se, de ar
valsignade i allt, bade timligt och andligt. Och om de trofast
héller ut intill anden tas de emot i himlen sa att de darigenom
kan vistas hos Gud i ett tillstdnd av odndlig lycka. O, kom ihag,
kom ihag att detta r sant, for Herren Gud har talat det.”

4 Att hélla Guds bud ar en vialsignelse, bade timlig och
andlig. Om vi kan hélla ut intill inden kommer vi att vistas hos
honom i ett tillstdnd av odndlig lycka. Visst ar det fantastiskt
underbart! Men har ni ndgon gang tankt pa vad som hinder
om vi inte haller hans bud?

2."Kom ihag, kom ihag"” (Alma 37:13)

5”0, kom ihadg, kom ihag, min son Helaman, hur strdnga
Guds bud &r. Och han sa: ’Om ni héller mina bud ska ni fa
framgédng i landet’ - men om ni inte héller hans bud kommer
ni att avskdras fran hans ndarhet.”

6 Gud paminner oss om att hans bud &r fasta och att lydnad
mot dem ger utlovade valsignelser.

7 President Dallin H. Oaks har berdttat hur Guds bud
vagleder och ger stadga i véra liv. Han har sagt: ”Vara
upplevelser under jordelivet ar som den lille pojken och hans
far som flog drake en bldsig dag. Nér draken flog hogre fick
vindarna den att rycka i snoret som férband den med den lille
pojkens hand. Da han var obekant med kraften i jordelivets
vindar foreslog han att snoret skulle klippas av sa att draken
kunde flyga hogre. Hans vise far sa nej och forklarade att
snoret dr det som haller draken pa plats i jordelivets vindar.
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Om vi tappar taget om snoret flyger draken inte hogre. Den
rycks bort av blasten och slér oundvikligen i marken.™

8 Vibehover atervanda till var himmelske Fader genom att
komma till Jesus Kristus. Det var den planen vi gick med pa
och som gjorde att vi "ropade av gladje” (Job 38:7).

3."”Kom ihag, kom ihag” (Helaman 5:9)

9 "0, kom ihdg, kom ihdg, mina s6ner, de ord som kung
Benjamin talade till sitt folk. Ja, kom ihag att det inte finns
négot annat sitt eller medel varigenom méanniskan kan bli
frélst dn genom Jesu Kristi férsonande blod, han som ska
komma. Ja, kom ihdg att han kommer for att aterlosa varlden.”
10 Jesus Kristus utg6r sjdlva kidrnan i Guds plan for fralsning
och upphdjelse. Varje 16fte om aterldsning, varje hopp om
uppstandelse och varje férsakran om evigt liv kommer

genom honom. Utan Jesus Kristus finns det ingen fralsning,
ingen seger 6ver synd och déd och ingen vig tillbaka till var
himmelske Fader. Han utgor sjdlva grunden for fralsnings- och
upphdjelseplanen.

4."Kom ihag, kom ihag” (Helaman 5:12)

11 ”Och kom ihdg, mina séner, kom ihdg att det &r pa klippan,
var Aterlosare, som ar Kristus, Guds Son, som ni maste bygga
er grundval, s att ndr djavulen sander sina maktiga vindar,

Sydkorea.
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ja, sina pilar i virvelvinden, ja, ndr allt hans hagel och hans
maktiga storm piskar er, ska detta inte ha ndgon makt att dra
er ner till eldndets och det odndliga lidandets avgrund, tack
vare den klippa som ni r byggda pé och som &r en séker
grundval, och om méanniskorna bygger pd denna grundval
kan de inte falla.”

12 Aldste David A. Bednar lirde oss hur vi kan sikra den
grundvalen i véra liv: "De heliga férbunden och forrattningarna
i Fralsarens aterstédllda evangelium kan jamforas med de
forankringsbultar och stélstdnger som anvéands for att fasta

en byggnad i berggrunden. Varje gang vi trofast tar emot,
repeterar, minns och fornyar heliga férbund, sakras vara andliga
ankare allt fastare och stadigare i ’klippan’ Jesus Kristus.”

5."”Kom ihag, kom ihag” (Helaman 14:30)

13 ”Och kom nu ihdg, kom ihdg, mina bréder, att var och en
som forgas, forgas av sig sjalv, och var och en som gor ont gér
det av sig sjdlv, for se, ni dr fria. Ni har tilldtelse att handla av

er sjdlva, for se, Gud har gett er kunskap och han har gjort

er fria.”

14 Mormons bok skrevs for var tid och var framtid. Nér vi
studerar dess sidor lar vi kdnna sanningen. Nar vi forstar dess
lardomar borjar de forma vart hjarta. Nar vi verkligen tar dessa
budskap till oss och férdjupar oss i dess ord, véagleds vi till att




kunna skilja mellan rétt och fel och fér kraft att pa ett klokt
satt anvanda var gudagivna handlingsfrihet.

15 Kommer du fortfarande ihdg de fem olika verserna med
’kom ihdg, kom ih&g” i Mormons bok?

16

De ar:

1. Vikan vistas hos Gud i ett tillstdnd av odndlig lycka om
vi haller hans bud.

8 2. Viblir avskurna fran Guds narhet om vi inte haller

hans bud.

) 3. Vikan endast bli frilsta genom Jesu Kristi

forsonande blod.

0 4. Vikan inte falla om vi bygger var grundval pa Jesus

KTristus.

3" il.;a 2\
212

?,

1
3

21 5. Vifick kunskap och handlingsfrihet for att vélja och
handla vist.

22 Lat oss komma ihdg, komma ihag var Frélsare, sdrskilt nu
under pasken. Han ar uppstanden. Han vill att vi ska komma
till honom. Lét oss gemensamt be om att vi ska hdlla hans
bud, anvanda var moraliska handlingsfrihet klokt varje dag
och férbereda oss for hans hérliga aterkomst i sin uppstdndna
kropp. I Jesu Kristi namn, amen. l

SLUTNOTER
1. Dallin H. Oaks, "Att f6lja Kristus”, Liahona, nov. 2024, s. 24.
2. David A. Bednar, "Var stilla och vet att jag ar Gud”, Liahona, maj 2024,
s. 29-30.
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Aldste Aaron T. Hall
i de sjuttios kvorum

Jag glads i min Jesus

Nephi och Ammon inspirerar mig till att fordjupa min
relation till Jesus Kristus och gladjas dver alla de satt vi kan
finna var gladje i honom.

Broder och systrar, glad pdsk! Han har uppstatt!

2 Nar profeten Nephi i Mormons bok avslutar sin
undervisning bédr han detta maktiga vittnesbord: “Jag glads
at tydlighet, jag glads at sanning;, jag glads i min Jesus, foér han
har aterlost min sjal fran helvetet.”

3 Det korta uttrycket “jag glads i min Jesus” fangar pd

ett vackert satt Nephis karleksfulla relation till Guds Son,?
Messias,’ Aterlgsaren.t I 1 och 2 Nephi finns det 6ver 60 olika
namn pa Jesus Kristus. Varje namn avsldjar ndgot om hans
majestdt, hans karaktdr och hans mission som vérldens
Frélsare. Men som ett uttryck for sin kérlek kallar Nephi
honom hér pa ett familjart och émt satt fér “min Jesus”.

4 For Nephi var Jesus Kristus inte avldgsen eller bara kand
vid namn. Nej, fér Nephi var Jesu namn hans fralsning.

5 Allteftersom Nephi upplevde prévningar och gladjen dver

befrielse blev Jesu Kristi namn énnu mer personligt f6r honom.

6 Nephi kom till insikt om att “det finns ingen annan
vag, och inte heller ndgot annat namn givet under himlen

Sydkorea.
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varigenom mdnniskan kan bli frélst i Guds rike.” Jesu Kristi
namn var Nephis dterldsning, och han gladde sig i det.

7 Nér Nephi begrundar sina lidanden, frestelser och svagheter
berdttar han varfor han glids i Jesus Kristus. Han skriver:

8« "Min Gud har varit mitt stod.”

9 o ”Han har lett mig genom mina lidanden.”
10« “Han har bevarat mig.”

11« ”Han har fyllt mig med sin kérlek.”?

12 Sedan ldser vi Nephis fasta forkunnelse: "Herre, jag har
fortrostat pa dig och ska for evigt fortrosta pd dig.”"

13 Under alla omstandigheter - bittra och ljuva - litade Nephi
pé den “som ar maktig att fralsa”.!?

14 Nephi var inte ensam i sin 6nskan att glddjas i Herren. Den
maktige missiondren Ammon i Mormons bok, som en gang
hade vandrat lings upprorets och syndens stig,® upplevde
ocksa gladjen i Jesu Kristi aterlosande kraft.

15 Med tanke pa Herrens barmhdrtighet férkunnade han
glatt: ”Lat oss darfor jubla, ja, vi ska gladjas i Herren. Ja,

vi ska frojda oss, for var gladje ar full. Ja, vi ska prisa var

Gud for evigt. Se, vem kan glidjas for mycket i Herren? Ja,
vem kan saga for mycket om hans stora makt och om hans
barmhartighet och om hans tdlamod med méanniskobarnen?
Se, jag sager er att jag inte kan uttrycka ens det minsta av det
jag kdnner.”

16 Inte heller jag kan uttrycka ens det minsta av det jag
kanner for min Jesus: vér Fralsare,” var konungarnas Konung?®
och var Fridsfurste."”

17 Nephis och Ammons gladje fyller min sjdl med tacksamhet.
De inspirerar mig till att férdjupa min relation till Jesus Kristus
och gladjas dver alla de sitt vi kan finna var gladje i honom.

18 1dag glads jag i var Aterlosare.” Hans barmhértighets
armar &r utstrackta mot oss.”” Han sander en inbjudan till alla
och sager: "Omvénd er, och jag ska ta emot er.”® Vi dr inristade
pd hans handflator.” Jag glads &t omvandelsens gava och l6ftet
om forlatelse.?

19 Jag glads i vdr gode Herde.” Han kallar pa oss,* samlar
0ss,? raddar oss® och fyller oss med sin karlek.” Jag glads dver
att vi ar hans far och att han outtréttligt® arbetar for att fora
oss hem i sékerhet.

20 Jag glddsivar Lakare.” Han kan hela alla som kdnner
dddens udd, ensamhet, fysisk och kdnslomadssig smarta,
syndens borda och varje brustet hjarta. Han har fullkomlig
empati. Han grater med oss®* och han inbjuder oss att vara
stilla.® Jag glader mig dver att Guds Son helar oss en efter en
och omsluter oss i sin kdrleks armar.*

21 Jag glads at var Foresprakare.® Han for karleksfullt var
talan infor Fadern och sdger: "Fader, skona darfor dessa mina
broder som tror pd mitt namn, sd att de kan komma till mig
och fa evigt liv.”* Jag glads dver att Jesu Kristi férsoningsoffer
tillfredsstallde rattvisans krav® och att han har utkravt ritten
till nad* for oss alla.

22 Jag gladsi var Lagstiftare.” Hans bud véigleder och
beskyddar oss. Hans férbund binder oss till honom sa att han
kan "omvandla, frélsa och upphdja” alla som véljer honom.*



|
Guatemala.

Jag glads at att han stér i spetsen for sin aterstéllda, sanna

och levande kyrka* och att hans lagar hjdlper oss uppleva
himmelriket pd jorden.

23 Jag glads i var Beftiare.* Han har 6vervunnit den fysiska
och andliga dédens vidunder.# Ingenting i jordelivet 6vergar
hans ojamforliga makt. Jag gldds over att han kan befria oss
frén smarta, bedrovelser och frestelser av alla slag.*

24 Broder och systrar, vilka av Jesu Kristi namn hjdlper dig att
gladjas i honom? Kanske Mastare,* Radgivare,* eller Van? #

25 Nar livet kdnns upprorande ordttvist* och det verkar svart
att finna styrka att glddjas i Herren, begrunda dé betydelsen av
hans gudomliga namn och 13t honom aterstélla frid till din sjal.
26 Med fullkomlig forstaelse for var tid pd jorden ger Jesus
Kristus kdrleksfullt detta 16fte: "Narma er mig och jag ska
ndrma mig er, sOk mig flitigt och ni ska finna mig.” For att

vi ska kunna narma oss honom uppmanar han oss att ldra

av honom, lyssna till hans ord och vandra med honom.*

For att vi ska kunna finna honom inbjuder han oss till en
forbundsrelation dar vi kan fa direkt tillgang till hans kraft och
“ett extra matt av hans kédrlek och barmhértighet”.*

27 Istunder av gladje och i vara provningar, 1dt oss vara
trofasta, lyda hans bud, hedra véra férbund och talmodigt
vénta pa Herren.

28 Var dlskade profet, president Dallin H. Oaks, vittnade
vackert om varfor vi alla kan gladjas i Jesus Kristus. Han ldrde:

”Som en del av Faderns plan 6vervann Jesu Kristi uppstandelse
doden for att tillforsdkra oss var och en odddlighet. Jesu Kristi
forsoningsoffer ger oss var och en majligheten att omvinda
oss fran véra synder och atervanda rena till vart himmelska
hem ... Och vér Frilsare upplevde villigt alla jordiska smartor
och svagheter sé att han skulle kunna veta hur han kan stirka
oss i vara bedrovelser. Jesus Kristus gjorde allt detta eftersom
han dlskar alla Guds barn.”®

29 Broder och systrar, “vem kan glddjas for mycket i Herren?”
Jag vittnar med gladje om att Gud ar vér karleksfulle
himmelske Fader och att Jesus ar den uppstandne och levande
Kristus.”! Denna péaskdag, och alltid, inbjuder jag oss att
glddjas i Jesus Kristus. Han dr min jesus och din. I Jesu Kristi
heliga namn, amen. Il

SLUTNOTER

. 2 Nephi 33:6.

. Se Laran och férbunden 35:2.

. Se Mose 7:53.

. Se Ldran och forbunden 29:1.

. Den hebreiska betydelsen av namnet Jesus dr "Jehova frilser” eller
"Jehova dr frélsning” (se Matteus 1:21; New Testament Student Manual
[2018], s. 14).

6. 2 Nephi 31:21.

7. 2 Nephi 4:20.

8. 2 Nephi 4:20.

9

0
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. 2 Nephi 4:20.
. 2 Nephi 4:21.
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26.

29.
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31.
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2 Nephi 4:34.

2 Nephi 31:19.

Se Mosiah 28:4.

Alma 26:16.

Se Lukas 1:47.

Se Uppenbarelseboken 17:14.
Se Jesaja 9:6.

Se Léran och foérbunden 18:11.
Se Alma 5:33.

Alma 5:33.

Se Jesaja 49:16.

Se Laran och férbunden 58:42.
Se Johannes 10:11.

Se Alma 5:60.

Se 3 Nephi 10:6.

Se Lukas 19:10.

Se 2 Nephi 26:24.

Se Patrick Kearon, "Guds avsikt dr att féra dig hem”, Liahona, maj
2024, s. 87-89.

Se Lukas 4:18.

Se Johannes 11:35.

Se Psaltaren 46:11.

Se 2 Nephi 1:15.

Se Léran och férbunden 45:3.
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34.
35.
36.
37.
38.

39.
40.
41.
42.
43.
44,
45.
46.

47.
48.
49.
50.

51.

Laran och férbunden 45:5.

Se Alma 42:15.

Se Moroni 7:27.

Se Jesaja 33:22.

Dale G. Renlund, "Stronger and Closer Connection to God Through
Multiple Covenants” (andakt vid Brigham Young University, 5 mars
2024), speeches.byu.edu. Se dven "Starkare och ndrmare band till Gud
genom flera férbund”, Liahona, feb. 2025, endast digitalt.

Se Laran och férbunden 1:30.

Se Romarbrevet 11:26.

Se 2 Nephi 9:10.

Se Alma 7:11.

Se Johannes 13:13.

Se Jesaja 9:6.

Se Laran och férbunden 93:45.

Se Dale G. Renlund, "Upprorande oréattvisor”, Liahona, maj 2021,

S. 41-44.

Léaran och férbunden 88:63.

Se Laran och férbunden 19:23.

Russell M. Nelson, "Det eviga forbundet”, Liahona, okt. 2022, s. 10.
Dallin H. Oaks, "Vad har vér Frélsare gjort for oss?”, Liahona, maj 2021,
s. 77.

Se "Den levande Kristus: Apostlarnas vittnesbord”,
Evangeliebiblioteket.
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EXEMPEL - JESUS KRISTUS - BARN - GLADJE - FRALSNINGSPLANEN

President Susan H. Porter
Primdrs generalpresident

"Har ar jag, sand mig”

Barn dver hela varlden ger det de har for att frambringa
Guds karlek till sin familj, kyrkan, sina vdanner och
sitt samhdille.

Jag ar tacksam 6ver att i dag fa tala till var himmelske Faders
sma barn. Var himmelske Faders dldre barn kan ocksa valja
att lyssna.

2 Barn, tycker ni om att svara pa fragan "Hur gammal &r
du”? Ar du 5, 8 eller 11 &r? S liinge har du levt pa jorden, men
visste du att din ande ar mycket, mycket dldre? Aven om du
inte minns det, tillbringade du en 1&ng tid i andevérlden med
att ldra dig och utvecklas.! Dagen da du féddes var din kropp
ny, men du hade levt som ande i ménga ar.2 Du féddes med
gavor. Du har ett syfte. Och du har férmégan att utéva ett gott
inflytande.

3 Var himmelske Fader dlskar sina barn s mycket att han
vill att vi var och en ska fa alla de vélsignelser han har. Innan
vi kom till jorden presenterade han sin lycksalighetsplan for
oss. Som en del av hans plan behévde vi komma till jorden, fa
en kropp och vilja att leva efter hans karleksfulla bud. Sedan
kunde vi dtervanda for att bo hos honom och véra familjer i
gladje och frid.?

4 Var himmelske Fader visste att nar vi kom till jorden

skulle vi gbra misstag och behdva hjalp att atervanda hem till
honom. Vet du vem var himmelske Fader valde till att hjalpa
o0ss? Ja, Jesus! Jesus Kristus hade s& mycket kérlek till var
himmelske Fader och till oss att han sa: "Har ar jag, sind mig.™
5 Véar himmelske Fader sinde Jesus till jorden. Han visade

oss hur vi ska leva for att vara lyckliga. Han ldrde oss hur vi

ska dlska Gud och dlska andra.’ I Getsemane led Jesus Kristus
smdrtan av alla vara synder och svérigheter.® Han dog pd korset
och sedan, i det storsta underverket nadgonsin, uppstod han!”
Det ar det vi firar i dag pa pasken! Jesus, var Herre och Frélsare,
vann striden 6ver allt som ar svart och ordttvist i vdra liv.?

6 Jesus Kristus kdnner dig, han forstar dig och han &lskar dig.
Jesus har gjort allt for att hjdlpa dig. Hall dig ndra honom. Lar
dig allt du kan om honom.® Nér du forsoker hélla de viktigaste
buden att dlska Gud och élska andra, hjélper han dig att vixa
och bli den fantastiska person som du dr &mnad att bli! Han
hjalper dig att bli lyckligare, lara snabbare, kdnna trost, fa
vanner och fé fler mojligheter.”

7 Vakna varje dag med mdlmedvetenhet och tillforsikt, med
vetskap om att Jesus gar med dig. Folj hans exempel och sig

i bon till var himmelske Fader: "Hér &r jag, sdind mig.” Lyssna

Taiwan.

sedan efter tankar och forslag. Vad sander han dig att géra?
Genom sin Ande kan han sdnda dig att trosta ndgon som ar
ensam, hjalpa din familj, ldra dig ndgot viktigt i skolan eller
lara ndgon att be. Han kan hjalpa dig att sta fér sanningen s
att du kan fora hans ljus till andra."

8 Kommer du ihég att du har lart dig om hur Jesus méttade
mer an 5 000 manniskor?'? Jesus hade undervisat manniskor
hela dagen och de var hungriga. Ndgonstans i den hér stora
gruppen fanns det en pojke som hade fem bréd och tva sma
fiskar. Han visste att den hdr maten inte kunde mdtta sdrskilt
manga méanniskor, men han bestdmde sig for att ge Jesus det
han hade. Jesus tog maten och tackade sin himmelske Fader
for den. Den maten mattade tusentals médnniskor!

9 Precis som den unge pojken inte behdvde klura ut hur
en liten méangd bréd och fisk skulle kunna mitta sd manga
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manniskor, behdver du inte bekymra dig om att 16sa alla
problem omkring dig. Var himmelske Fader kan utfora
underverk nar du helt enkelt erbjuder det du har. Nér du sidger
"Hir r jag, sind mig”, kan din himmelske Fader ta nagot litet
och enkelt och gdra nagot stort av det!*®

10 Jag har sett barn 6ver hela virlden som ger det de har for
att ge Guds karlek till sin familj, kyrkan, sina vanner och sitt
samhalle. En mor i Véstindien berdttade for mig att Anden
lyfte hennes tunga hjdrta ndar hennes lille son bad henne lisa
Mormons bok med honom. I Ghana berdttade primadrbarn
for mig att de delar med sig av sin lunch i skolan till andra
som inte har nagon. I Kambodja sdg jag sjuka barn pa ett
lokalt sjukhus lysa upp nér de fick aktivitetslador gjorda av
primdrbarn som brydde sig om dem.

11 For nagra manader sedan stod Chloe och Eli, bada

10 &r, infér en grupp foretagsledare och talade med gott
sjalvfortroende om hur deras tro paverkar deras vardag. De
berattade att de tanker pa evangeliet varje dag. De ber for andra
och forsoker hitta satt att hjélpa till. Chloe och Eli undervisade
vuxna om vad det innebdr att vara Jesu Kristi lirfjungar.

12 Nyligen, under ett faste- och vittnesbdérdsméte, sag jag

en primérpojke ga upp pa férhdjningen och frdga: "Kan alla
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som dlskar Jesus vara snalla och racka upp handen?” I det
Ogonblicket tittade alla upp, log och rackte upp handen. Alla
tankar var riktade mot var Frélsare Jesus Kristus. Det var ett
heligt 6gonblick av glidje!

13 Ndr jag var liten gjorde mamma ofta en speciell efterratt
till sondagen. Efter middagen frdgade hon: "Vill ni ha efterratt
nu eller senare?” Vi barn visste att pappa med ett stort leende
alltid svarade: “Jag vill ha lite nu och senare!”

14 Ndr du strdvar efter att fora dig sjdlv och andra narmare
Jesus fér du valsignelser nu och senare." I dag kan du gora val
som hjalper dig att forandras och vixa nu och forbereder dig
for gladjens och kérlekens vélsignelser for evigt.®®

15 Jag uppmanar dig att be till din himmelske Fader och séga,
liksom Jesus gjorde: "Har ar jag, saind mig.” Och ga sedan
framat och vandra med honom for att fora dig sjalv och andra
till Kristus. Ni ar férbundets barn med en gava att ge.!s

16 Jag vittnar om att Gud var himmelske Fader och hans
Son Jesus Kristus dlskar dig. Tack vare var himmelske Faders
plan och Jesu Kristi férsoning kan vi alla fa vélsignelsen

att leva med gladje for evigt med vara familjer i deras
ndrhet. Jag dlskar dem och jag dlskar er. I Jesu Kristi heliga
namn, amen. W




SLUTNOTER
1. Se "Familjen: Ett tillkdnnagivande for varlden”, Evangeliebiblioteket.
2. Se Léran och forbunden 93:29.
3. "Eftersom Gud ville hjdlpa sina barn att utvecklas beslutade han att
skapa en jord dar vi kunde fa en kropp, lara oss genom erfarenheter,
utveckla gudomliga egenskaper och provas for att se om vi ville halla
Guds befallningar” (Dallin H. Oaks, "Gudomliga hjdlpmedel for
jordelivet”, Liahona, maj 2025, s. 104).

. Abraham 3:27.

. Se Matteus 22:36-40.

. Se Alma 7:11-13.

. Se Matteus 27:50; 28:5-6.

. Se Jesaja 53:4-5.

. Se Alma 38:9.

. ”Mén och kvinnor som 6verldmnar sina liv &t Gud upptacker
att han kan géra mycket mer av deras liv dn de sjdlva kan. Han
fordjupar deras gladje, okar deras klarsyn, upplivar deras forstand,
starker deras muskler, upplyfter deras ande, mangfaldigar deras
viélsignelser, Okar deras méjligheter, trostar deras sjdlar, ger dem
vanner och utgjuter frid” (Ezra Taft Benson, ”Jesus Christ - Gifts and
Expectations” [andakt pa Brigham Young University, 10 dec. 1974,
speeches.byu.edu; se dven Kyrkans presidenters lardomar: Ezra Taft
Benson, s. 42).

11. Se Ether 4:12.

12. Se Matteus 14:15-21; Johannes 6:5-13.

13. Se Alma 37:6.

14. Se 1 Korintierbrevet 2:9.

15. Se Laran och férbunden 130:18.

16. Se "Hand i hand pa jorden”, Liahona, okt. 2003, LS 12-13.

SOOI UL

AKTENSKAP - FORBUND - KARLEK - BESEGLINGAR

Aldste Neil L. Andersen
i de tolv apostlarnas kvorum

Evigt aktenskap ar
en evig resa

Vi tror pé evigt aktenskap, vi undervisar om evigt dktenskap
och vi stravar efter ett evigt dktenskap.

Efter Fralsarens ojamforliga kérlek och offer i Getsemane och
pé korset lades hans livldsa kropp tryggt férseglad i en lanad
grav. Men graven kunde inte hdlla kvar Guds gudomlige Son.
"Varfor soker ni den levande bland de doda?” forkunnade
anglarna. "Han &r inte hér, han har uppstatt!™

2 Tack vare vér Fralsares seger 6ver dod och synd ska vi prisa
hans namn for evigt.

3 Jesus Kristus gav andra ovarderliga valsignelser. Han sa

till sin apostel Petrus: "Allt som du binder pé jorden ska vara
bundet i himlen.” Den heliga beseglingsmakten har aterstallts
till jorden och aterfinns i dag i hans invigda tempel. Som
president Gordon B. Hinckley sa: ’Om inget annat kommit
fram ur dterstéllelsens sorg och mdda och smérta dn det heliga
préastadomets beseglingsmakt, som binder samman familjer for
evigt, sd hade det éndd varit vart allt det har kostat.”

Knabdja vid altaret

4 Under mina 74 &r har det bara funnits nagra f4 upplevelser
dér nastan varje kdnsla dr fast forankrad i mitt medvetande. En
av de mest sldende ar ndr jag knabdjde péd andra sidan altaret
frén Kathy i ett av Guds heliga tempel. Férhoppningarna,
drommarna och kérleken vi delade sprack alla upp i ett
kalejdoskop av forvantan ndr vi hérde de oforglomliga orden:
”for tid och for all evighet”.

5 Till er i denna véldiga, varldsomfattande férsamling som med
kdrlek minns den dagen i era liv - jag vander mig sarskilt till er.

6 I det dgonblicket, ndr vi bdjer knd pa var sin sida om

altaret, far vi en vaxande insikt om djupet i var hangivenhet
mot Gud och mot varandra. Den heliga forrattningen binder
oss samman med var eviga livskamrat och med Gud. Vi lovar
hogtidligt att halla férbunden och Herren lovar oss, om vi dr
trofasta, outsagliga vélsignelser i jordelivet och i det andra livet,
déribland troner, makter och herradémen i den eviga varlden.*

Foradla var natur

7 Vart annu storre hopp ar emellertid en 6nskan att féradla
var innersta natur for att bli mer som var Frélsare, s att vi en
dag kan leva med honom. I vart heliga dktenskap, bundna till
Gud och till varandra, befinner vi oss i en smaltdegel av andlig
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utveckling dar nodvandiga egenskaper - uppoffring, kérlek,
talamod, och att vara en fridsstiftare, som president Dallin H.
Oaks talade om i morse, sjalva Kristi karaktdr, som president
D. Todd Christofferson sa - kan bli en storre del av oss.

8  Nar var karlek till Fralsaren vaxer, vaxer var karlek

till varandra. Liksom vart eget larjungaskap dr vart eviga
aktenskap inte ett kortsiktigt experiment utan en resa, en evig
resa mot att bli den som Gud vill att vi ska bli.

9 Istora delar av vdrlden haller tilltron till aktenskapets
varaktighet pd att urholkas.’ I Jesu Kristi evangelium
forkunnar vi att "aktenskapet mellan man och kvinna édr
instiftat av Gud”.5 Vi tror pd evigt aktenskap, vi undervisar om
evigt dktenskap och vi strvar efter ett evigt dktenskap.

Hur vi férbereder oss for templets férbund

10 Viser fram emot vart dktenskap med tro och tillférsikt
eftersom vi samvetsgrant férbereder oss for de forbund vi ingar
i Herrens hus.” I var ungdom stérker vi var tro pa Jesus Kristus
och haller hans bud, déribland kyskhetslagen, en lag som s&
manga i virlden har dsidosatt. Vi tar pa oss Jesu Kristi namn.

11 Men dven med vér forberedelse har vi var och en
naturligtvis svagheter, och vi inser att vara liv kommer

att krava mer osjdlviskhet, mer omvandelse och mer
forlatelse. Kathy och jag hade latit gravera in dessa ord

av William Shakespeare pé pappersservetterna pa var
brollopsmottagning: "Kérlek &r inte kérlek som forandras

nér den férandring finner.” Under de forsta ménaderna,

ndr hon ldrde kdnna mig bdttre, forvarade jag de dverblivna
servetterna runt om i ligenheten.

Sydafrika.
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12 Samtidigt som vi omfamnar glidjen och sorgen i livets
upplevelser ristar vi vara férbund outplanligt i vara sjdlar och
riktar var blick mot himlen mot den strdlande plats som véantar
oss. Vi vet att de gudomliga egenskaper vi efterstravar inte
fullkomnas i det hir livet.® Evigt dktenskap ar en evig resa.

Lita pa den Helige Anden

13 Vibehover verkligen den Helige Andens géava i vért eget
liv och i vart dktenskap. Nagot som redan har citerats under
den hér konferensen dr det som Dallin H. Oaks sa nyligen:
"Motstandaren har blivit s& skicklig pa att forkla sanningen att
om ni inte har den Helige Anden kommer ni att bli bedragna.
Manga hinder ligger framfor oss. Distraktionerna kommer att
vara manga.”®

14 Ett av vdrldens bedrdgerier dr att ringakta den heliga
betydelsen och faktiska kraften i beseglingsforrattningen.
Fortsétt hoppas pa varandra och pa Jesus Kristus. Hans 16ften
kan hjélpa oss igenom hinder och distraktioner."

15 Det finns stunder i vart aktenskap som kréver en gigantisk
dos télamod.

16 P4 var 25:e brollopsdag var Kathy och jag i Philadelphia
och talade till missiondrer. Jag fick ett samtal frdn president
Boyd K. Packer i de tolvs kvorum. I slutet av vdrt samtal sa jag:
"President Packer, i dag firar vi var 25:e bréllopsdag. Tycker
du inte att det dr en stor bedrift?” Utan att tveka svarade han:
"Det ar det for Kathy!” Med ditt hopp och din tro i Kristus, lat
Herren forstora dina andliga gavor av forstaelse och tdlamod.!?
17 Nar jag talar om evigt dktenskap vill jag ndmna tva

andra saker.




18 For det forsta: Varje sann Jesu Kristi ldrjunge, om det dr
hans eller hennes 6nskan, kommer att vara evigt beseglad

till en rattfardig livskamrat som han eller hon véljer genom
evigheten, antingen i det hér livet eller nésta.?

19 For det andra stélls frdgan: “Finns det situationer ddar
skilsmdssa bor dvervigas?” Svaret dr ja, det finns det, men
varningarna ar betydande. Jag ska ta med profetiska lardomar
om det hdr amnet i den publicerade versionen av mitt tal.**

20 For femtio dr sedan trdffade Kathy och jag ett imponerande
par som ocksa nyligen hade vigts i Herrens hus. Livet var
lovande. De fick barn. Hon var begévad och full av tro. Hans
arbete blomstrade. De holl sina forbund.

21 Den unga kvinnan fick ovéntat allvarliga hélsoproblem.

22 Deras son delade nyligen foljande tankar med mig:

23 ”Ndr jag var yngre gick min dlskade mamma igenom
forkrossande perioder av svar depression, vilket gjorde det
svart for henne att i 1anga perioder ens ta hand om sina egna
behov. Det var en ny verklighet for bdda mina fordldrar. Livet
skulle bli annorlunda @n de hade véantat sig.

24 Pappa hade aldrig upplevt psykisk ohdlsa och sokte

sin himmelske Faders hjalp. Jag kan inte rakna hur ménga
ganger jag kom in till honom nér han stod pa knd, eller hur
manga sondagar han tyst fastade igen. Han tjanade min
mor - och tjanade oss - med otrolig karlek, tdlamod och
O0dmjukhet. Han sokte den Helige Andens inflytande i hopp
om att kunna dlska, handla och reagera som Frélsaren skulle
ha gjort.

25 Mamma var hans livs kdrlek. De hdr tiderna skulle bara
vara ett litet 6gonblick. De var bundna till varandra for

evigt. Om de forblev trofasta skulle de tillbringa evigheten
tillsammans friska och lyckliga. Det 16ftet gav honom ett
fullkomligt klart hopp.

26 Aven om mamma manga ganger kinde att hennes
utmaningar skapade en borda for pappa, sdg han det
annorlunda. Han dlskade att tjina denna otroliga, dyrbara
Guds dotter.

27 Allteftersom mamma modigt — och mirakuldst nog -
6vervann manga av sina halsoproblem upplevde de ljus och
glidje tillsammans: som par och som férdldrar och mor- och
farfordldrar.

28 Senare, i 60-arsaldern, stod hon infor en helt annan
uppsattning prévningar, dédribland brdstcancer och
neurologiska problem som péaverkade hennes férmaga att ga.
Aterigen 6kade hon och pappa sin héngivenhet mot varandra
och sina forbund med Herren.

29 De gjorde det tillsammans dnda till hennes jordiska resas
sista dag.”’s

30 Evigt dktenskap ar en evig resa.

31 Vem ger er styrkan att hélla hért i varandra och slutféra
den jordiska delen av denna eviga resa?

32 Den evige Guden som har skapat jordens dndar, han som
uppstod pa tredje dagen, blir inte trétt och mattas inte.

33 Han ger er kraft ndr ni dr trétta och han Okar er styrka nar
ni dr svaga.

34 Och nér ni tillsammans hoppas pa Herren lyfter ni med
vingar som ornar. Tillsammans springer ni utan att mattas och
vandrar utan att bli trétta.’s

35 Jag vittnar hogtidligt om detta heliga 16fte i Jesu Kristi
heliga namn, amen. Ml

SLUTNOTER

1. Lukas 24:5-6.

2. Matteus 16:19.

3. Gordon B. Hinckley, "As One Who Loves the Prophet”, i Susan Easton
Black och Charles D. Tate jr, red., Joseph Smith: The Prophet, the Man
(1993), s. 6.

Se Ldran och férbunden 132:19. President Russell M. Nelson

sa: ”Vi behover inte kdnna oss nedslagna om vara uppriktiga
anstrangningar att nd fullkomlighet nu verkar s médosamma

och andl6sa. Fullkomligheten dr i sikte. Vi kan endast fa den till fullo
efter uppstandelsen och endast genom Herren. Den vantar pa alla
som dlskar Herren och haller hans bud. Den omfattar troner, riken,
furstendomen, makter och herradémen. Den dr det mal som vi ska
uthérda f6r. Den dr den eviga fullkomlighet som Gud har i beredskap
at var och en av oss” (se "Med fullkomligheten i sikte”, Nordstjdrnan,
jan. 1996, s. 88, betoning tillagd; se dven John Taylor, The Mediaton and
Atonement, [1882], s. 139-141).

. Se Brian J. Willoughby, The Millennial Marriage (2021), s. 14-16.

. "Familjen: Ett tillkdnnagivande f6r varlden”, Evangeliebiblioteket.

. For en forklaring av de villkor och valsignelser som hér samman

med det eviga dktenskapsforbundet, se "Tempelbesegling” i Allmdn

handbok: Tjina i Jesu Kristi Kyrka av Sista Dagars Heliga, 3.5.3.5:

”I beseglingsforrittningen ingdr en man och en kvinna férbund
med Gud och med varandra. De ingar férbund om och lovar att ta
emot varandra som man och hustru, rddgéra och arbeta tillsammans

b

~ o O

| .

Colombia.
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11.

12.

104

i kdrlek och réttfardighet, samt att uppfylla sina gudagivna roller som
man och hustru och som far och mor.

En man och en kvinna som ar trofasta detta forbund forenas som
man och hustru for all evighet. Paret far beseglat pd sig, genom sin
trofasthet, alla valsignelser i Guds eviga forbund, varav den hogsta ar
upphdjelse med evig avkomma (se Laran och férbunden 132:19-20; se
aven 66:2; 131:1-4; och 27.3 och 38.4 i den har handboken).”

Se William Shakespeare, Sonnet 116, raderna 2-3.

. Russell M. Nelson, "Med fullkomligheten i sikte”, s. 86-88.
. Dallin H. Oaks, "Coming Closer to Jesus Christ” (andakt vid Brigham

Young University, 10 feb. 2026), s. 2, speeches.byu.edu.

”Om du genom trofasthet i det hdr livet kan fa ratten att uppsta pa
uppstédndelsens morgon behover du inte vara radd for att hustrun ska
vara missndjd med sin man eller mannen med hustrun, fér de som hor
till den forsta uppstandelsen kommer att vara fria fran synd och fran
syndens foljder och makt” (Brigham Young, "Remarks”, Deseret News,
3 dec. 1862, s. 178).

"Ndr ett par gifter sig i templet bor de forsdka leva i frid och harmoni
och om bada ar trofasta medlemmar i kyrkan borde detta inte vara en
omdjlighet. Unga manniskor bor forsoka tolerera varandras svagheter
och 6vervinna dem. Om de lever s att de dr vdrdiga upphdjelsen ska

de gd till det celestiala riket utan det dodliga tillstdndets skrdpligheter och
svagheter och ska bli fullkomliga” (Joseph Fielding Smith, Fralsningens
ldra, sammanst. av Bruce R. McConkie [1955], 2:78).

SONDAGENS EFTERMIDDAGSMOTE

13.

14.

15.
16.

President Dallin H. Oaks har sagt: "Vi vet att manga vérdiga, underbara
sista dagars heliga for narvarande saknar de idealiska tillfallena

och noédvandiga omstandigheterna for sitt framatskridande. Livet

som ensamstdende, barnldshet, dod och skilsmassa gackar idealen

och fordréjer uppfyllandet av de utlovade vélsignelserna ... Men

dessa missrakningar ar endast tillfélliga. Herren har lovat att ingen
valsignelse i evigheten ska fornekas hans soner och déttrar som

haller buden, ar trogna sina férbund och vill gora det rétta” ("Den

stora lycksalighetsplanen”, Nordstjdrnan, jan. 1994, s. 72). En réttfardig
livskamrat blir bade kvinnans och mannens val och godkénns av Herren.
President Dallin H. Oaks har sagt: ”Vi vet att manga av er dr oskyldiga
offer - medlemmar vars tidigare make eller maka sténdigt forradde
heliga férbund eller limnade hemmet eller vagrade att utfora de
ansvar som foljer med dktenskapet under en ldngre tid. Medlemmar
som har erfarit sddana missforhallanden vet genom egen erfarenhet
att det finns det som dr vrre dn skilsméssa” (se "Skilsméssa”, Liahona,
maj 2007, s. 70-71).

President James E. Faust sa: "Enligt min &sikt kan en ’rattfardig
orsak’ inte vara nagot mindre allvarligt dn ett utdraget och
uppenbarligen ofdrbatterligt forhallande som dr férddande for en
manniskas vardighet som manniska” ("Far, kom hem”, Nordstjirnan,
juli 1993, s. 37).

Personligt brev, 3 feb. 2026.
Se Jesaja 40:28-29, 31.




ATERSTALLELSEN - PASK - PRASTADOMSNYCKLAR - FORBUND -

Aldste Quentin L. Cook
i de tolv apostlarnas kvorum

Nycklar, forbund och pasken

De nycklar som forna profeter dverlimnade till profeten
Joseph Smith i Kirtlands tempel dr en nédvandig del av det
aterstdllda evangeliet.

Det har varit en speciell vélsignelse att séndagens méte pd
generalkonferensen har sammanfallit med den dag vi firar pask.
Vart fokus under pasken omfattar de handelser som paverkade
evigheten och som intraffade i Getsemane tradgdrd, pa korset
pé Golgata och i tradgardsgraven dar Jesus Kristus uppstod.!

2 Det dr mitt vittnesbord att hans forsoning fullbordade hans
Faders fralsningsplan och bereder vagen for alla som ndgonsin
levt att ovillkorligt bli fria fran déden och fria fran synd pd
villkor att de omvénder sig.2 Dérfor har den avgérande ldran
om uppstandelsen och férsoningen uppfyllts genom vér Herre
och Frélsare Jesus Kristus.?

3 Den hér pdskdagen sammanfaller ocksd med den
storslagna synen av Frélsaren som intréffade i Kirtlands tempel
pa paskdagen 1836 - for 190 r sedan - bara en vecka efter att
Kirtlands tempel invigdes.* Den dagen, liksom i dag, var ett av
de tillfallen da pask- och pesachtiden sammanfaller.’

4 Frélsarens besok hos profeten Joseph Smith och Oliver
Cowdery och de nycklar som ¢verlamnades av Mose, Elias och
Elia ar centrala i aterstdllelsen av Jesu Kristi evangelium i de
sista dagarna.® Elias roll i aterstallelsen av beseglingsmaktens
prastadémsnycklar dr avgdrande pa var resa tillbaka till var
Fader som forbundsfolk.”

5 Lite kyrkohistoria hjalper oss att fa perspektiv pa de har
héndelserna.

6 P4 kvillen den 21 september 1823 uppenbarade sig dngeln
Moroni for den 17-arige Joseph Smith i en liten timmerstuga
nira Palmyra i New York. Angeln Moroni visade sig tre

ganger den natten och ytterligare en gdng pd morgonen. Han
formedlade gang pa gdng viktig information om den gradvisa
utvecklingen av framtida hindelser i aterstéllelsen av Kristi
evangelium.®

7 Han berittade for Joseph om guldplatar som ldg gdmda

i kullen i narheten. Dessutom citerade han profetior fran
Gamla testamentet. Det andra kapitlet i Laran och forbunden
innehaller Moronis ord till Joseph Smith om Elia:

8 ”Se, jag ska uppenbara prastadomet for er genom

profeten Elias hand,’ innan Herrens stora och fruktansvarda
dag kommer.

9 Och han ska inplanta i barnens hjartan de l6ften som gavs
till faderna, och barnens hjartan ska vdnda sig till sina fader.

TEMPEL -

FORRATTNINGAR

Mongoliet.

10 Om det inte vore s, skulle hela jorden bli fullstandigt
Odelagd vid hans ankomst.”

11 Om jag var 17 dr och bara hade haft tillgdng till Bibeln
skulle jag ha varit mycket forvirrad. Vem var denne profet Elia?
Och vilket prastadome skulle han uppenbara? Varfor skulle
hela jorden g4 till spillo om barnen inte viande sina hjartan till
sina fader och kom ihdg de 16ften som gavs till dem?

12 Elia var en enastdende profet som innehade heliga
préastadomsnycklar och genom vilken méktiga underverk
utfordes.!! Kristna, muslimer och judar varlden 6ver erkdnner
Elia som profet.!? Muslimer tror att Elia var en profet som
sandes av Gud (Allah) for att kalla manniskor bort fran
avgudadyrkan - sdrskilt dyrkan av Baal - och tillbaka till
dyrkan av den ende sanne Guden.'

13 Judarna har vantat pa Elias dterkomst i dver 2 900 ar, som
en forelopare till Messias ankomst.!

14 Fore Jesu Kristi jordiska verksamhet utévade profeten Elia
melkisedekska prastadomets beseglingsmakt."

15 Det &r anmarkningsvart for mig att Elia ocksd visade

sig, tillsammans med Mose, ndr Kristus forvandlades.!® Elia
forlanade Petrus, Jakob och Johannes prastadomets nycklar till
beseglingsmakten."”

16 Det dr ocksa betydelsefullt att nar Kristus besokte folket
pé den amerikanska kontinenten sa citerade han specifikt for
dem Gamla testamentets berdttelse i Malaki om Elia och hans
roll i att forena familjer for evigt fore Kristi andra ankomst."®
17 Tack vare aterstallelsen forstar vi den viktiga och
avgorande roll som Elia har haft i madnniskosldktets fralsning.
Elia 6verlamnade till Joseph Smith de prastaddmsnycklar

som hor till beseglingsmakten att binda heliga forrattningar
och férbund pé jorden och i himlen. Det innefattar
fralsningens och upphdjelsens stéllforetradande forrattningar
som maste utforas har pa jorden i Herrens tempel.”
Beseglingsforrattningarna géller efter det hér livet och i
evigheten - att besegla man och hustru, férdldrar och barn.?
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Sydafrika.

Utan dessa nycklar finns det inga eviga familjer och “hela
jorden [skulle] bli fullstandigt 6delagd”.

18 En av de ménga speciella andliga upplevelser jag hade med
min kdre van och dlskade missionskamrat, och senare min
kvorumpresident, president Jeffrey R. Holland, handlade om
profeten Elia.

19 Med borjan ar 2009 hade dldste Holland och jag formanen
att ledsaga olika grupper av manniskor - bland annat
reformistiska, konservativa och ortodoxa rabbinska ledare,
saval som sekuldra judiska ledare - pa rundturer under &ppet
husi templen hér i Utah.

20 Vid dopbassdngen fick jag tillfélle att forklara ldran om dop
for vara avlidna forfader for dem.? Det har direkt att géra med
Malakis l6ften om att vanda barnens hjdrtan till sina avlidna
fader. Jag laste for dem ur 1 Kungaboken 7:25, ddr Salomos
tempel beskrivs. Dopbassangen vilar pa bakre delen av de tolv
oxarna som representerar Israels tolv stammar.? Detta vickte
béde igenkdnning och tarar hos ndgra av dem. De insdg att de
faktiskt tittade pa vissa aspekter av Salomos tempel som har
helig betydelse for bade judar och muslimer.

21 Nar vi kom in i beseglingsrummet 6vervaldigades dldste
Holland av kénslor och férklarade med térar i 6gonen att

han inte ville férolampa dem men kénde sig manad att
berétta nagot. Sedan forklarade han pa ett mycket kraftfullt
andligt sétt att Elia verkligen hade kommit och dterstallt

de heliga nycklarna som mojliggor den eviga beseglingen

av mén och hustrur och deras familjer. Han forklarade att
beseglingsrummet, dér vi hade samlats, dr en plats ddr

de éterstdllda nycklarna anvands. Vara judiska vanner
uppskattade det faktum att profeter i Gamla testamentet har
en sa framtradande plats i vara tempel och i var lara.

22 Négra dr senare bad judiska ledare att vi skulle fira
175-drsdagen av Orson Hydes historiska invigning av det
heliga landet i Jerusalem. Aldste Holland och jag hade
formanen att representera kyrkan vid det evenemanget.*
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23 Ytterligare tva upplevelser som foljde efter den handelsen
var sarskilt betydelsefulla for mig. For det forsta borjade

jag forsta dldste Hollands historia med Jerusalem. Nar

aldste Holland var i trettiodrsaldern gick han i spetsen

for anstrangningarna att etablera ett Jerusalemcenter pa
Oljeberget pa uppdrag av president Spencer W. Kimball och
andra ledare i kyrkan. Han arbetade i nastan 15 dr tillsammans
med ménga andra for att astadkomma det mesta av det

som kyrkan byggde i Jerusalem. Aldste Holland arbetade
outtréttligt med bade palestinska och judiska ledare.

24 Aldste Holland 4lskade att vara pa de platser dar Frilsaren
utforde underverk och genomforde férsoningen.

25 For det andra, under besoket i Jerusalem fanns det tid fér
aldste Holland och mig, och véra hustrur Pat och Mary, att
vara tillsammans vid tradgardsgraven och ldsa de dyrbara
verserna ur vart och ett av de fyra evangelierna som berattar
om Frélsarens sista dagar i hans jordiska verksamhet som
kulminerade i hans forsoningsoffer och hérliga uppstandelse.
26 Kan ni forestalla er hur det kindes for tva fore detta
missiondrskamrater, som da verkade som apostlar, och

vara kdra hustrur, att f& mojlighet att g& ddr Jesus gick, att
ldsa i heliga skrifter om de sista dagarna av hans jordiska
verksamhet och kidnna Anden i dessa mirakultsa hindelser?
27 Lat mig forsakra er om att ni inte fysiskt behdver besoka
Jerusalem for att kinna samma saker som vi kinde den dagen
och manga génger sedan dess.

28 Nikan fa den kunskapen och bekraftelsen frdn Anden
nar ni studerar var Fralsares liv, prastadomets aterstéllelse
och Elias dtergivande av beseglingsnycklarna som férenar
vara familjer for evigheten. Ni kan kidnna med den andliga
bekriftelsens visshet att var Fréalsare har genomfort Faderns
plan. Han sonade véra synder och brét dédens band s att vi
kan atervanda till Fadern och Sonen i det celestiala riket.

29 Jag lovar er den har paskdagen att nér ni haller fast vid
hans forrattningar, forbund och bud kommer ni allt ndrmare

i er relation till var Frélsare och i er uppskattning och
tacksamhet for beseglingsnycklarna som har terstallts i den
hér tidsutdelningen.

30 Jag vittnar om att de nycklar som forna profeter
overldamnade till profeten Joseph Smith i Kirtlands tempel ar
en nddvandig del av Jesu Kristi terstdllda evangelium.

31 Som apostel bdr jag mitt fasta och sékra vittnesbdrd om
Jesus Kristus, vérldens Frilsare, som leder sin kyrka. Jag vittnar
om hans forsoning och uppstandelse och glads med er denna
speciella paskdag over allt som Fralsaren har astadkommit for
att vi ska kunna fa evigt liv. I Jesu Kristi namn, amen. l

SLUTNOTER

1. Bibeln beskriver manga tillfallen da den uppstandne Frélsaren Jesus
Kristus visade sig. Han visade sig fér Maria Magdalena, vilket dr
upptecknat i Johannes 20:15-18. Aposteln Johannes berdttar om hur
han visade sig for enskilda personer (se Johannes 20:19-20), och Paulus
skrev att han visade sig fér "mer an femhundra broder pd samma
gang” (1 Korintierbrevet 15:5-8). Efter sin uppstdndelse betjanade han
folket enligt uppteckningen i Mormons bok (se 3 Nephi 11-26).

2. Se 1 Korintierbrevet 15:3-4; 2 Nephi 9:5-7; Laran och férbunden
138:2-4, 19.

3. Se Helaman 14:2; Trosartiklarna 1:2-3.
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. Se Léran och foérbunden 110:1-9; Russell M. Nelson, "Fréjdas at

prastadémsnycklarnas gava’, Liahona, maj 2024, s. 119-123.

. Se Stephen D. Ricks, "The Appearance of Elijah and Moses in the

Kirtland Temple and the Jewish Passover”, BYU Studies, vol. 23, nr 4
(Hosten 1983), s. 483-486. Paskhogtiden Pesach borjade i ar onsdagen
den 1 april och avslutades vid mérkrets inbrott torsdagen den 9 april.
Se dven David A. Edwards, "Pesach och pasken”, Lichona, mars 2026,
s. 34-35. Pesach firas till minne av israeliternas befrielse fran slaveriet i
Egypten, som det beskrivs i 2 Moseboken.

. Det dr inspirerande att alla de tre forntida profeterna Mose, Elias och

Elia som gav nycklarna till profeten Joseph i templet i Kirtland vordas
som profeter av kristna, judar och muslimer.

. Prastadémets nycklar dr nddvandiga for det arbete som utfors i

Jesu Kristi Kyrka av Sista Dagars Heligas tempel. President Howard
W. Hunter larde: "Guds stora familj kommer att férenas genom
evangeliets fralsande forrittningar. Stallféretrddande arbete f6r de
doda och forrattningar for de levande utgér andamalet med tempel”
(Kyrkans presidenters lirdomar: Howard W. Hunter [2015], s. 187-188).

. Se Joseph Smith - Historien 1:27-54.
. Joseph Smith forklarade senare: ”Varfor sénda Elia? Darfor att han

innehar myndighetens nycklar till att administrera i alla prastaddmets
forrattningar, och [om inte] myndighet ges sd kan inte forrattningar
utforas i rattfardighet” (Kyrkans presidenters ldrdomar: joseph Smith
[2007], 5. 308). Se &ven D. Todd Christofferson, "Beseglingsmakten”,
Liahona, nov. 2023, s. 19-22.

Laran och férbunden 2:1-3; se daven Malaki 4:5-6; Laran och
forbunden 27:9; 110:13-16.

Elias verksamhet beskrivs i Bibeln och bérjar i 1 Kungaboken 17:1

och fortsdtter fram till borjan av 2 Kungaboken 2. President Henry B.

Forberedelse for generalkonferensen néra konferenscentret.

12.
13.
14.

15.
16.
17.
18.
19.
20.
21.

22.
28.

24.

Eyring beskrev den makt Elia hade som "den storsta makt Gud ger sina
barn” ("Férenade hjdrtan”, Liahona, maj 2005, s. 78). Se dven David A.
Bednar, "Barnens hjdrtan skall vinda sig”, Liahona, nov. 2011, s. 24-25.
Detta géller sdrskilt for dem som tillhor den islamiska tron.

Se Koranen 37:123-126, clearquran.com/037.html.

Anidag dukar de for Elia vid sin arliga pdskmiddag och gér till dérren
i forhoppningen om att han kommit for att forebada Messias ankomst.
Se 1 Kungaboken 17:1; Laran och férbunden 128:8-9.

Se Lukas 9:28-36.

Se David A. Bednar, "Barnens hjartan skall vinda sig”, s. 24.

Se 3 Nephi 25:5.

Se Léran och forbunden 138:47.

Se Laran och forbunden 110:14-16; 138:48.

Tempeltjanst i de sista dagarna kraver de nycklar som Elia
overlamnade till Joseph Smith och Oliver Cowdery den 3 april 1836,
och som innehafts av dem som eftertratt Joseph sedan dess. De har
nycklarna namns eller hansyftas pa i Matteus 16:9; Malaki 4:5; 3 Nephi
25:5; Laran och férbunden 2:1; 27:9; 110:13-16; 128:17; 138:48.

Se 1 Korintierbrevet 15:29.

I nutida tempel anvdnds dopbassdngen for avlidna. I Salomos tempel
anvéandes "havet i gjutet arbete” pa ryggen av tolv oxar i andra syften
(se 1 Kungaboken 7:23-25).

Den judiska delegationen leddes av den forre amerikanske senatorn
Joseph Lieberman; New Yorks f.d. delstatsdklagare Robert Abrams;
rabbinen Joseph Potasnik, verkstallande vice ordférande for New
York Board of Rabbis; rabbinen Meir Soloveichik, frén férsamlingen
Shearith Israel i New York City; samt andra framstaende ledare (se
“Latter-day Saint and Jewish Delegation Gathers at Historic Jerusalem
Site”, 28 okt. 2016, newsroom.ChurchofJesusChrist.org).
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TEMPEL - FAMILJEN - TRO - TALAMOD - BESEGLINGAR

Aldste Taniela B. Wakolo
i de sjuttios kvorum

Kom till Kristus - tillsammans

Jag uppmanar er att fatta ett beslut och vdlja att komma till
Kristus - tillsammans. Evigheten ska bli er Ion.

Broder och systrar, jag glads med er i Jesu Kristi evangelium.
2 Nér vér dotter Jasmin var 14 ar beskrev hon
generalkonferensen som en sammankomst ddr ”profeter, siare
och uppenbarare vittnar om Jesus Kristus och undervisar om
hans ldra pa ett sd enkelt sitt att den inte kan missforstas”.
3 Aven enkla budskap kan fortydligas. Ta
till exempel vagskyltar som vi kan se ndr vi
kor bil. Ndr vi ser en skylt som den hdr bor
vi veta att vi ska stanna.
4 Men1idet vackra Filippinerna gjorde de ‘
budskapet mycket mer direkt: “Stanna helt.” g
5 OchiMissouri gick man ett steg lingre: STOe
"Du maste verkligen stanna.” F
6 Vad tacksamma vi ar for levande
profeter och apostlar som talar med
enkelhet och tydlighet - vilkas kollektiva
roster inbjuder oss att "’komma till Kristus”.!
7 I Moses bok ldser vi om en helig
upplevelse. Mose sag jorden och manga
ldnder - ”ja, hela jorden”.? Han sag dess
invénare, “och de var ménga till antalet, ja,
otaliga som sanden pa havets strand”.?
8 Mose 6vervaldigades av denna syn och stallde tva djupa
fragor till Gud: Varfor? Och pa vilket sétt?* Med andra ord ville
han forsta syftet.
9 Herren svarade: "I min egen avsikt har jag gjort alla dessa
ting ... [for] att &stadkomma odédlighet och evigt liv for
ménniskan.” Profeten Nephi vittnade senare: "For ... han
avvisar ingen som kommer till honom ... och alla &r lika infor
Gud.” Hur uppfylls det har syftet? Tack vare Jesus Kristus
B E i kan alla fd gdvan av evigt liv - vilket innebdr att vi lever i Guds
: ? 3 { 1 W ndrhet for evigt som familjer.

" R A ¥ n k 10 For sex manader sedan sa var profet, president Dallin
g e T 5 . H. Oaks:

-, 11 "Léran i Jesu Kristi Kyrka av Sista Dagars Heliga fokuserar

A . pé familjen. Templet ar avgérande for vér lira om familjen.
i _ Forrattningarna som tas emot dér gor det mojligt for oss att

P atervanda som eviga familjer till var himmelske Faders nérhet ...

12 Evangelieplanen ... forverkligas genom vdra jordiska
familjer och dess avsedda bestdammelse dr att upphdja Guds
barn i eviga familjer.”

I
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"
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13 Herren har ocksa forkunnat att “aktenskapet ar instiftat

av Gud ... for att jorden ska kunna uppfylla &ndamalet med

sin skapelse™ och utan den beseglingsmyndighet som behdvs
for att ingd dessa eviga forbund som forenar familjer for evigt,
”skulle hela jorden bli fullstindigt 6delagd vid hans ankomst”.?
14 Templet star som en symbol for hopp, inte for press.

Jesu Kristi evangelium dr inte en kil som skiljer familjer

at, utan en bro som forenar dem for evigt. Vi méste se till

att vart larjungaskap aterspeglar Frélsarens tdlamod, hans
mildhet och hans fullkomliga kirlek. Tempelbeseglingar
inbjuder oss till Guds gudomliga ordning. Ar det att undra

pé att tempelbeseglingen ofta beskrivs som den krénande
forrattningen?

15 Mina kdra broder och systrar, manga av er kommer fran
familjer som dnnu inte beseglats i templet. En del av er som
lyssnar dr inte medlemmar i kyrkan. Andra av er som ar
medlemmar i kyrkan kan ha makar som inte delar var tro. I dag
sager jag till var och en av er: Ni dr nédvéandiga i Guds plan.

16 Lat mig dterge ndgra heliga berdttelser om tdlamod,
handlingsfrihet och den stilla, ihdrdiga inbjudan att komma till
Kristus - tillsammans.

17 1 Nya Zeeland var Denny och Alex barndomsvédnner som
gick i olika kyrkor. Vanskap blomstrade till uppvaktning och
uppvaktning till aktenskap. Religion hade aldrig diskuterats
ndr de dejtade, men ndr de hade gift sig stod Denny och Alex
infor ett dilemma: vilken kyrka skulle de g till?

18- Vid ett tillfdlle kdnde Denny, som var medlem i kyrkan, att
han inte kunde fortsitta leva pa ett satt som kandes splittrat.
Hans far gav honom ett enkelt rad: “Fortsitt att komma till

kyrkan. De dr din familj.” Han lyssnade. Tva &r senare valde
hans fru att dopas. Med tiden beseglades de i Herrens hus. Det
som borjade med spanningar slutade i enighet. De valde att
komma till Kristus - tillsammans.

19 I Brisbane i Australien bad en sjudrig pojke entrdget sin
pappa att bli medlem i kyrkan sa att han kunde dépa honom.
Hans far hade gatt i kyrkan i flera ar och hade goda upplevelser
dér, men han hade inte tagit steget att dopas. Nar jag traffade
dem gav jag en djdrv uppmaning till pappan att séga ja till sin
sons karleksfulla 6nskan. Han avbéjde vénligt. Och dnda finns
kidrleken kvar. Inbjudan kvarstdr. Handlingsfriheten finns kvar.
Ibland sés froet 1dngt innan det bryter jorden.

20 I Farmington i Utah bodde en god man som hette Bob
Hasenyager, som dnnu inte var medlem i kyrkan. Hans hustru
Marlene var hangiven evangeliet. Hon hedrade sina forbund
tyst och talmodigt, utan att pressa honom - hon bara dlskande
honom. Bob tjanade och hjilpte till i den lokala férsamlingen.
En dag frégade stavspresidenten Bob: "Ar du medveten om att
din fru langtar efter att besoka templet, men dnda vantar for
att inte sara dig?”

21 Bob grit ndr han fick hora detta. Sedan gav han sitt fulla
stdd. Marlene tog emot sin begdvning och bérjade besdka
templet regelbundet. Bob lade mirke till ndgot annorlunda:
ingen press, inga argument, utan frid. S& en dag féreslog en ung
missiondr helt enkelt att Bob skulle dopas ett visst datum. Med
Bobs egna ord: ”Jag kinde den Helige Anden. Jag kinde virme
och glidje och frid. Antligen fick jag mitt svar.” Bob doptes. Han
fick senare veta att han hade l&ngt framskriden cancer. Han och
Marlene beseglades fyra ménader innan han gick bort.

Nar dldste Wakolo hade dépts och han och hans fru Anita beseglats i Herrens hus sager han att det enda han dngrade var detta: "lag énskar att jag hade blivit

dopt tidigare.”
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22 Broder och systrar, Herren hedrar tdlmodig tro. Och det ar
aldrig for sent for underverk.

23 I Fiji kdnner jag en trofast hustru som véntade i 4tta langa
ar pa att hennes man skulle bli medlem i kyrkan. I tta ar gick
hon i kyrkan ensam medan hennes man forblev ointresserad
och tveksam. Men hon drog sig inte undan. Hon blev inte
bitter. Hon tjanade.

24 Ndr hustrun fick sin patriarkaliska valsignelse fick hon
16ftet att om hon forblev sann och trofast skulle en dag komma
dé hennes make skulle ta henne till templet for att beseglas
for tid och all evighet. Over &tta ar och 24 missionérer senare
ddptes mannen och paret beseglades i Herrens hus.

25 For att vara tydligare bor jag sdga att min fru Anita och jag
beseglades i Herrens hus. Det enda jag dngrar? Jag dnskar att
jag hade dopts tidigare. Faktum dr att dldste Quentin L. Cook,
som talade fore mig i dag, kallade mig till stavspresident ndr
han verkade som omradespresident.

26 Broder och systrar, Gud haller sina 16ften — men i sin egen
tid. De hdr berdttelserna handlar inte om statistik. De handlar
om sjdlar.

27 Jag vittnar om att var himmelske Fader och Jesus Kristus
kénner varje familj som representeras i de hdr berdttelserna.
De kanner till tararna, bénerna och talamodet. De vet hur
varje vantande make eller maka, varje bedjande hjdrta och
varje barn kinner sig. De kinner till varje heligt 16fte. De

hér sakerna pAminner oss om att omvandelse dr personlig.
Tidpunkten &r individuell. Handlingsfriheten &r helig.

28 Till eri familjer dér inte alla &r medlemmar: tappa
inte modet.
29 Till dem som véntar: Ge inte upp.
30 Till dem som har tagit emot sin beg&vning eller beseglats
och behover atervanda: Kom och kom tillbaka till Abrahams,
Isaks och Jakobs Gud.!
31 Till dem som inbjuds: Var medvetna om att inbjudan ar
rotad i kristuslik kérlek.
32 Till alla medlemmar i kyrkan: Lat oss fortsdtta betjana en i
taget och se till att "ingen sitter ensam”.!
33 Frélsaren tvingar aldrig. Han inbjuder. Han vélsignar. Han
uppfyller 16ftena i enlighet med tro och trofasthet.
34 Nér vi den har manaden firar och minns var Fralsares
uppstandelse uppmanar jag er att fatta ett beslut och valja att
komma till Kristus - tillsammans. Evigheten ska bli er 16n. I
den uppstandne Herren Jesu Kristi namn, amen. l
SLUTNOTER

1. Se Jakob 1:7; Omni 1:26; Moroni 10:32.

2. Mose 1:27.

3. Mose 1:28.
4. Se Mose 1:30.
5. Se Mose 1:31-33, 39.
6. 2 Nephi 26:33.
7. Dallin H. Oaks, "Jesu Kristi familjecentrerade evangelium”, Liahona,

nov. 2025, s. 120, 121.
8. Se Laran och foérbunden 49:15-17; se aven "Familjen: Ett
tillkdnnagivande for varlden”, Evangeliebiblioteket.

9. Léran och forbunden 2:3.

10. Se 2 Moseboken 3:6, 15; Matteus 22:32.
11. Se Gerrit W. Gong, "Ingen sitter ensam”, Liahona, nov. 2025, s. 40-43.

110  SONDAGENS EFTERMIDDAGSMOTE



PASK - FORBUND - JESUS KRISTUS

Aldste Gerrit W. Gong
i de tolv apostlarnas kvorum

Det ar pask: Ingen
vandrar ensam

Nar vi vandrar i tro med Herren, forblir i honom och han i
oss, far vi veta att han lever.

Nar den hér pasksabbaten under generalkonferensen i Jesu
Kristi Kyrka av Sista Dagars Heliga nu gar mot sitt slut langtar
vi, liksom larjungarna pé vigen till Emmaus, efter att var
Frélsare ska bli kvar hos oss, for det ar pask.

2 I Lukasevangeliet stdr det att "samma dag” - paskdagen -
“var tva av [ldrjungarna] pd vég till en by som heter Emmaus
och ligger drygt en mil frén Jerusalem”.! Emmaus betyder
“heta kallor”, en plats for helande.

3 Forestall er att vi dr pa vdg till Emmaus. En framling
ansluter sig till oss. Han ser att vi ar ledsna. Vi sager till honom:
”Jesus frdn Nasaret ... en profet, méktig i ord och girning infér
Gud och hela folket”,? har blivit korsfast. Och “det [dr] nu den
tredje dagen sedan det hande”.?

4 Medan vi gdr 6ppnar framlingen upp skrifterna och
forklarar allting om Jesus Kristus. Vara hjdrtan brinner inom
o0ss.* Nar vi narmar oss byn ber vi var nye kamrat: “Stanna kvar
hos oss. Det dr snart kvall.”

5 Varvan dter med oss. Han tar brdd, valsignar det, bryter det
och ger det till oss. Vara 6gon dppnas. Vi kanner igen honom?®

- den uppstandne Jesus Kristus. Aven om vi inte kiinde igen
honom tidigare har han vandrat med oss hela tiden.

6 Markusevangeliet vittnar om att Jesus visade sig tre gdnger
den péaskdagen, men ingen kdnde igen honom forst.

7 Han visade ... sig forst for Maria Magdalena™ som till en
bdrjan antog att Jesus var tradgardsmastaren.®

8  Sedan visade sig Jesus for tva av dem pd deras vandring.’
De hir tvd larjungarna pa véagen till Emmaus kédnde slutligen
igen honom genom “brodsbrytelsen”.®

9 For det tredje uppenbarade sig Jesus "for de elva ndr de lag
till bords”."! "Jesus sjalv [stod] mitt ibland dem och sade ...: ’Se
péd mina hénder och mina fotter att det verkligen ar jag.””? For
att visa att han inte var en ande at Jesus "en bit stekt fisk” och
en honungskaka.'®

10 Jesu Kristi vandring med sina larjungar pa vagen

till Emmaus uppenbarar ett forbundsmdnster. P4 vara
dammiga vagar till Emmaus kdnner vi oss ibland ensamma,
missforstddda, nedtyngda och osynliga. Men nar han “talar
med oss pa vagen” kan hans ord i skrifterna fa vara hjartan

att brinna." Nér han bryter och valsignar sakramentets

%
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brod kan hans forrattningar och férbund hjélpa oss att lara
kanna honom." Nar vi vandrar i tro med honom, nir vi

forblir i honom och han i oss,' far vi veta att han lever. Hans
paskloften dr verkliga.

11 Varje sabbat inbjuder vi alla att komma och tillbe Jesus
Kristus i gemenskapen i hans dterstéllda kyrka. Nar vi tar del
av sakramentet ingdr vi ett férbund att vi dr villiga att ta pd oss
Jesu Kristi namn, att alltid minnas honom och att halla hans
bud. Han lovar oss att vi alltid kan ha hans Ande hos oss."
Nar vi vittnar om och minns Jesus varje vecka forblir viioch
vandrar vi med honom.

12 Precis som larjungarna pa véagen till Emmaus bad Jesus att
stanna kvar hos dem,"® lovar Jesus Kristus att stanna kvar hos
oss. I Johannes evangelium, kapitel 14 och 15, lar Jesus sina
ldrjungar och oss hur han kan stanna kvar, héra samman och
vandra med oss. Hans trofasthet dr starkare an doédens band.?
13 Nar vi har en fraga, ett problem eller gladje, sdger Jesus
Kristus: "Jag ér ditt svar - din vég, din sanning, ditt liv.”?

14 For att stanna kvar hos oss lovar Jesus oss i Johannes 14 den
forste och den andre Hjdlparen.” Den forste Hjdlparen som
Jesus talar om dr den Helige Anden.
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15 ”Och jag ska be [till] Fadern, och han ska ge er en annan
Hjalpare, som ska vara hos er for alltid.”*

16 "Men Hjélparen, den helige Ande, som Fadern ska sdnda i
mitt namn, han ska ldra er allt och pdminna er om allt vad jag
har sagt er.””

17 Den andre Hjdlparen som Jesus talar om dr han sjdlv. Jesus
lovar: "Jag ska inte limna er faderlosa, jag ska komma till er.”*
18 For “den som dlskar mig ska bli dlskad av min Far, och jag
ska dlska honom och uppenbara mig for honom”.»

19 Ja, ’om nagon dlskar mig, haller han fast vid mitt ord. Och
min Far ska dlska honom, och vi ska komma till honom och ta
var boning hos honom”.*

20 Bli kvar och ta sin boning. I Johannes 15 undervisar Jesus
Kristus ocksa om att han dr vinstocken och att Gud var Fader
ar vinodlaren.” En gren “kan [inte] béra frukt av sig sjalv”.%
Vi kan ingenting goéra utan Herren.” Men “om nagon forblir i
mig och jag i honom, s bér han rik frukt™ och "er frukt ska
bestd”.%! Jesus sdger: "Detta har jag sagt er for att min gladje
ska vara i er och for att er gladje ska bli fullkomlig.”?

21 Viinledde generalkonferensen med en hogtidlig
forsamling. Hogtidliga férsamlingar markerar viktiga
milstolpar eller handelser i kyrkan, till exempel inrostningen
av en ny president for kyrkan. Oavsett om en hogtidlig
forsamling dger rum tidigare eller senare, enligt ett heligt
monster och prejudikat, visar vi symboliskt enad forpliktelse
och enat stod.

22 Den hogtidliga férsamlingen gar tillbaka till det forna
Israel, bland annat vid kung Salomos invigning av templet. I
den hir tidsutdelningen holls en historisk hogtidlig forsamling
den 27 mars 1836 efter att templet i Kirtland hade fardigstallts.
23 Vid denna konferens, i en hogtidlig forsamling, bevittnade
och inr6stade vi president Dallin H. Oaks som Herrens profet

Sydkorea.
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och vér profet, med president Henry B. Eyring och president
D. Todd Christofferson som forsta presidentskap, och éldste
Gérald Caussé och dldste Clark G. Gilbert som medlemmar i
de tolv apostlarnas kvorum.

24 Nar vi forst soker ”Guds rike och hans rittfardighet™ foljer
vi Jesus Kristus och Herrens profet villigt, lydigt och glatt. Vi
blir rikligen vélsignade ndr vi gor det.

25 Vidr tacksamma for att president Dallin H. Oaks ar var
avslutande talare. Nér jag var ny forstadrselev vid Brigham
Young University och president Oaks var ny rektor for
Brigham Young University talade vi tillsammans i en panel for
foraldrar och blivande elever. Medan jag nervost vantade pa
att programmet skulle borja lutade president Oaks sig fram for
att uppmuntra mig. Med ett varmt leende sa han att han bar
en rod slips eftersom han firade sin 40-drsdag och kédnde sig
gammal. For mig, som ny forstadrsstudent, verkade 40 faktiskt
ganska gammalt!

26 President Oaks berdttade sedan nagot fér mig. Jag kommer
fortfarande ihag principen. En farfar 6ppnade en stor kista

full med mynt och 1dt sina barnbarn samla s ménga mynt de
kunde. Ivrigt samlade barnbarnen ihop névar fulla av mynt
som det fanns gott om men som var mindre vardefulla, sésom
en-centare, fem-centare och tio-centare. Men ett barnbarn
valde noggrant ut nagra fd mynt. Hennes farfar frdgade varfor.
Hon svarade: "Farfar, alla mina mynt dr guldmynt.”

27 Som en man som dlskas och undervisas av Herren har
president Dallin H. Oaks varit ett foreddme i det "goda, battre
och bdsta” i hela sitt liv.** Han viljer den bésta andliga delen.
Han undervisar genom foreskrifter och exempel om hur vi ska
folja var Fralsare.

28 Jesu Kiristi férsoning forandrar allting. Den ger oss
bokstavligen uppstdndelse. Den kan majliggdra var aterkomst



till Guds ndrhet och en evig férening av familjer.*® Vi kan helas,
forsonas och forbli i forbundsgemenskapen. Liksom Nephi i
forna dagar glads véra sjélar at de forbund Herren har slutit "4t
hans ndd och at hans réttvisa och makt och barmhartighet i
den stora och eviga planen for befrielse fran déden”.%

29 Det har ar mitt vittnesbord den har pasken:

30 “Jesus Kristus ... dog, begravdes och uppstod pa den tredje
dagen och uppsteg till himlen.” ¥

31 ”Han lever, min Forlossare” och ”i det att han lever ska jag
sjunga ... min Profet, Prast och Kung.” %

32 Nér vi vandrar pd vdra dammiga végar till Emmaus dr

han med oss. Om du ser ndgon som géar ensam och dr ledsen,
kan du g& med honom eller henne? Ingen ska sitta ensam,
och ingen ska behdva ga pa sin vdg mot Emmaus ensam eller
osynlig. Lat oss se och vandra tillsammans i hans kérlek sé att
han kan forbli hos och i oss, och vi i honom, under denna pésk
och varje dag, ber jag, i Jesu Kristi heliga namn, amen. B

SLUTNOTER

. Lukas 24:13.

. Lukas 24:19.

. Lukas 24:21.

. Se Lukas 24:32.

. Se Lukas 24:29. Tva élskade psalmer ar "Bliv kvar hos mig, det afton dr”
(Psalmer, nr 101) och ”Bliv kvar hos mig” (Psalmer, nr 100).

. Se Lukas 24:29-31.

. Markus 16:9.

. Se Johannes 20:11, 14-15.

. Se Markus 16:12.

10. Se Lukas 24:33-35.

11. Markus 16:14.

12. Lukas 24:36, 39.

13. Lukas 24:42.

14. Se Lukas 24:32.

15. Se Lukas 24:30-31.

CUs OO DO —

OO~

16. Se Mose 6:34. Detta dr forstas ocksé vart ungdomstema for 2026.
Kéra ungdomar av ddel harkomst, ni kan regelbundet vittna om och
minnas Jesus Kristus genom sakramentets forrattning och foérbund.
Gor ert bésta for att forbli i och vandra med honom. Lat paskens
16ften vara verkliga for er varje dag. Var trofasta och bedjande, vénliga
och hjalpsamma, rena och obeflickade. Lar och vdx. Hans Ande ar
med er. Jag lovar.

17. Se Laran och forbunden 20:77, 79.

18. Med larjungarna pa végen till Emmaus sjunger vi: ”Bliv kvar hos mig;
se, dagens slut ar ndr. Bliv kvar, o Herre!” Vi fortsdtter: "All jordens
gladje likt en flakt forgar. Allt hastar han mot sin férvandling snar. Du
ar densamme, bliv du hos mig kvar.” ("Bliv kvar hos mig”, Psalmer,
nr 100.)

19. Se David A. Bednar, "Forbli i mig och jag i dig, vandra darfér med
mig”, Liahona, maj 2023, s. 123-126.

20. Se Johannes 14:6.

21. Se Johannes 14.

22. Johannes 14:16.

23. Johannes 14:26.

24. Johannes 14:18.

25. Johannes 14:21.

26. Johannes 14:23; se dven 1 Johannes 3:24; Uppenbarelseboken 3:20;
Léran och forbunden 88:3; 130:3. Angdende Johannes 14:23 stéar det i
Léran och férbunden 130:3: "Att Fadern och Sonen ska visa sig, enligt
den versen, betyder att de ska visa sig personligen, och tanken att
Fadern och Sonen bor i en médnniskas hjarta ar en gammal sekterisk
forestéllning och ar falsk.” Med vordnad noterar vi att nar nagon gor
sin boning hos oss innebdr det att ndgon kommer for att forbli dar - vi
forblir i var boning.

27. Se Johannes 15:1.

28. Johannes 15:4.

29. Se Johannes 15:5.

30. Johannes 15:5.

31. Johannes 15:16.

32. Johannes 15:11.

33. Matteus 6:33.

34. Se Dallin H. Oaks, ”Bra, battre, bast”, Liahona, nov. 2007, s. 104-108.

35. Se "Familjen: Ett tillkdnnagivande for vdrlden”, Evangeliebiblioteket.

36. 2 Nephi 11:5.

37. Kyrkans presidenters lirdomar: joseph Smith (2007), s. 49.

38. Se ”I Know That My Redeemer Lives”, Hymns, nr 136.
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President Dallin H. Oaks

President for Jesu Kristi Kyrka
av Sista Dagars Heliga

Avslutande ord

Jesus Kristus dr verkligen vagen till frid i den har varlden och
evigt liv i den kommande varlden.

The Tabernacle Choir har just sjungit en musikalisk b6n, “Lét
mig fd hora om Jesus”.! Vilken passande sammanfattning

av budskapen fran de senaste tva dagarna. Snart avslutar vi
konferensen med "Han kommer, Forlossar’n for Israels hus”.?
Béda psalmerna dr en fortsatt fokusering pd konferensens
tvd dagar.

2 Herrens Ande har inspirerat oss alla att koncentrera var
tillbedjan, fokusera vart larande och forena vara vittnesbord
pé Herren Jesu Kristi lardomar och hans Faders plan for var
eviga utveckling och glddje.

P
28
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t

Norge.

3 Jesus Kristus dr verkligen végen till frid i den hdr

vérlden och evigt liv i den kommande vérlden. Han kdnner
och dlskar var och en av oss fullkomligt och inbjuder oss

att vandra med honom, forbli i honom och f6lja hans
exempel pd att betjina andra en efter en i barmhartighet

och kérlek. Vi har blivit pdminda om dktenskapets och
familjens centrala roll i var himmelske Faders plan for sina
barns eviga bestammelse. M3 vi alla visa Kristi rena kérlek

i var familj, i vart samhélle och i allt vart umgange med

Guds barn.

4 Nér budskapen frdn den hér konferensen publiceras
inbjuder vi alla att studera och begrunda dem under bén

och att handla i tro efter principerna de forklarar. Herren har
lovat: "At den som tar emot ska jag ge mer.” Nér vi samlar

in och handlar efter lardomarna frdn den har konferensen
fortsatter Herren att undervisa och inspirera oss med personlig
uppenbarelse och vigledning.

5 Det lovar jag var och en av oss nér vi foljer Herrens tjdnares
vagledning och “féster blicken pd Gud och far leva”.* I Jesu
Kristi namn, amen. W

SLUTNOTER
1. ”Lat mig fd hora om Jesus”, Barnens sangbok, s. 36.
2. ”Han kommer, Forlossar’n for Israels hus”, Psalmer, nr 5.
3. 2 Nephi 28:30.
4. Alma 37:47.
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Nya Zeeland.

Madagaskar. )

Kenya.
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NEW CALLINGS

ALDSTE GERALD CAUSSE:

Kallad och forberedd som det var forutbestamt av Gud

Aldste Caussé bidrar med kapacitet, Aldste Neil L. Andersen
erfarenhet, intellekt och andligt djup i de toly apostiarnas kvorum
till sitt imbete som sdrskilt vittne om
Frilsaren Jesus Kristus.
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Herren sa: "Mina tankar dr inte era tankar, och era vagar dr
inte mina vagar” (Jesaja 55:8).

I borjan av sin verksambhet, ndr Jesus valde ut sina
apostlar, kunde vi ha forvéntat oss att han skulle hitta dem
i Jerusalem, dit framstdende judiska familjer skickade sina
unga mén for att undervisas av framstdende rabbiner. Paulus
undervisades till exempel av den berémde judiske ledaren
Gamaliel. Men Jesus kallade sina apostlar fran de sma byarna
i Galileen. Till Petrus och Andreas sa han: “Fdlj mig, sa ska
jag gora er till manniskofiskare” (Matteus 4:19).

Lika ovéntat ar det kanske att dldste Gérald Caussé, som
kallades till de tolv apostlarnas kvorum den 6 november
2025, borjade sitt liv i en liten gren i Jesu Kristi Kyrka av Sista
Dagars Heliga i Bordeaux i Frankrike, ndr den var i sin linda.

"JA, JAG TROR PA DET"

Med deras lilla barn Gérald liggande bredvid sig i en
hopféllbar spjdlsang lyssnade Jean och Marie-Blanche
Caussé noga ndr heltidsmissiondrerna undervisade dem om
det dterstéllda evangeliet. Inom kort doptes de.

”Vi sa till oss sjdlva att missiondrernas undervisning ocksa
fungerade pd var lille pojke”, minns Jean.! Deras forstfédde
foddes den 20 maj 1963, och han véxte snabbt i tro och
intellekt och fick utlopp for sina ménga gavor i hemmet, i
kyrkan och i skolan.

”Han var intresserad av allt”, kommenterar Marie-
Blanche. "Han lyssnade. Han hade ett mycket nyfiket sinne.
Han tyckte om att féra vuxna samtal. Han borjade spela
piano i unga ar.”

Nar han vixte upp fyllde den unge Gérald sitt liv med
studier, musik och tjgnande. Hans syster, Muriel Coppens,
sager att hennes bror ocksa laste hela tiden.

Nér Gérald var tolv dr kallades han som pianist i Primar.

Vid fiorton ars alder blev han grenens pianist och radgivare i
Sondagsskolans presidentskap. Tillsammans med sina férdldrar
och syskon fann han glidje i sin tro pa Jesus Kristus och i att
vaxa i evangeliet. Tillsammans med sin far lirde han sig att
tjdna andra, och han foljde ofta med heltidsmissiondrerna.

“Sondagen var min favoritdag i veckan”, sager dldste
Caussé. "Det som dr bra med en liten gren dr att alla
ungdomar kallas att delta. Ingen 14t mig ndgonsin tro att jag
var for ung for att tjana.”

Matthieu Bennasar, som ocksa vaxte upp i Bordeaux,
kallar Gérald “en inspiration for ungdomarna. Han var den
som visade vagen for de andra ungdomarna i kyrkan.”

Gérald utvecklade en passion for historia, bland annat
kyrkans historia. Han ritade bilder av forntida grekiska och
romerska strider samt strider i Mormons bok - bilder som fyllde
vaggarna i hans sovrum. Mormons bok och profeten Joseph
Smiths liv och lardomar stérkte grunden for hans vittnesbord
om Frélsaren och det aterstallda evangeliet ndr han blev dldre.

”Jag kan inte minnas en tid ndr jag inte hade ett
vittnesbord”, sager dldste Caussé. ”Och med livets
upplevelser starktes mitt vittnesbord.”
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En saddan upplevelse dgde rum i ett skolklassrum nér
han var 17 ar. Han berittade: "Nagon gang under en
filosofilektion fradgade ldraren: 'Finns det ndgon har som
tror att Adam och Eva var den forsta mannen och den
forsta kvinnan? Sedan sdg han sig omkring i rummet
med en hotfull blick. Han sdg férvadnad ut nar jag var den
enda eleven som rackte upp handen. ’Ja, jag tror pa det’,
forklarade jag.” Hans vanner som inte var medlemmar i
kyrkan beundrade hans mod.

Aldste Caussé forklarade att det skulle ha varit
outhardligt att inte st fast vid sitt vittnesbord.

”Jag behovde tidigt i livet veta att Jesus var Kristus och att
hans kyrka hade dterstéllts”, siger han. "Nar jag vl visste att
det var sant visste jag att jag maste uppféra mig pa ett sitt
som kunde vara ett exempel pd sanningen.”

"DET PROVADE MIN TRO"

Gérald var begavad och han utmarkte sig akademiskt.
Hans musikstudier vid ett prestigefyllt konservatorium
inspirerade hans syster Christel Fund. ”Jag hérde honom
alltid 6va”, minns hon. "Han var en stor anledning till att jag
ocksa larde mig spela piano.” Hans syster Muriel tilligger:
"Han uppmuntrade mig, och han var ett féredéme och en
motivation for mig.”

Efter gymnasiet paborjade Gérald en kravande
forberedande kurs i Paris for prov som han hoppades skulle
leda till att han kom in pé en av Frankrikes Grandes Ecoles,
motsvarigheten till Harvard eller Stanford University i USA.
Trots de akademiska kraven lovade han sig sjdlv att hans
studier inte skulle hindra honom frén att delta i institutet och
tjdna i sin forsamling for unga vuxna. Ndr de kritiska tentorna
néarmade sig blev hans boner och fasta allt intensivare.

Han gick for att gora proven med fortrostan pa att
Herren skulle hedra hans férberedelse och trofasthet. Hans
muntliga prov med representanter fran de tva forsta av
tre skolor pé hans lista visade sig dock vara en besvikelse.
Under ett av de muntliga proven fragade en professor i
filosofi honom vad han gjorde vid sidan av studierna. Gérald
talade om sitt medlemskap i kyrkan.

”Det gick inte alls bra”, minns han.

Han kénde sig osdker ndr han kom till det muntliga
provet for ESSEC, en tredje prestigefylld handelshogskola.
Under provet blev han aterigen tillfrdgad om sina aktiviteter
utanfor den akademiska vérlden.

’Det prévade min tro”, sdger dldste Caussé. "Men pa en
sekund bestimde jag mig for att sdga att jag var medlem i
kyrkan. S& under 30 av de f6ljande 45 minuterna av provet
stdllde universitetsrektorn fragor till mig om kyrkan: *Vad gér
du? Varfor dr det viktigt for dig? Hur har det format dig?”

Nar provet var over sa rektorn: ”Jag studerade i USA.

En av mina vanner var medlem i din kyrka. Han var en
enastaende person med fina varderingar.”

Gérald var en av de bésta i en grupp med mer &n 2 000
stkande och antogs till ESSEC med utmaérkelser.



"EN SEKUND FOR HELA EVIGHETEN"

Gérald och Valérie Babin, vars fordldrar ocksd var hangivna
pionjarmedlemmar i kyrkan, hade kédnt varandra sedan de
var barn. Valéries familj bodde i Paris, men hon och Gérald
hade traffats pa kyrkans konferenser och deras familjer hade
semestrat tillsammans. En séndag under kdrévningen, medan
Valérie sjong och han ackompanjerade, mottes deras blickar.

”I det 6gonblicket visste jag att han var speciell och att vi
skulle gora nagot speciellt tillsammans”, sager syster Caussé.
Aldste Caussé kallade deras ovintade forbindelse for “en
sekund for hela evigheten”.2

I Gérald sdg Valérie "en man som anvande sin intelligens
till att verka for sin andlighet”. I Valérie sdg Gérald “en kvinna
som ligger fore mig pa s& manga sitt - genom hur ren hon ar
och i sin kérlek till Fralsaren”.

Han och Valérie gifte sig i Berns tempel i Schweiz 1986.

Efter examen fran ESSEC 1987 inledde Gérald en sju ar
léng karridr som managementkonsult. Darefter arbetade
han med logistik, leveranskedjor och inom ledningen for ett
stort detaljhandelsféretag. Han hjdlpte till att genomftra en
foretagsfusion, 16ste framgangsrikt flera arbetskonflikter och
raddade en avdelning fran konkurs - samtidigt som han stora
delar av tiden verkade som rddgivare i ett stavspresidentskap.

Om Géralds arbete som chef fér Carrefour, ett franskt
multinationellt detaljhandels- och grossistforetag, mindes
den dldre verkstéllande direktoren Gérard Dorey, som
inte var medlem i kyrkan: "Redbarhet, yrkesskicklighet
och noggrannhet - i kombination med genuin virme och
en osvikligt positiv instdllning - ar ndgra av de manga
egenskaper jag kom att beundra ndr jag arbetade tillsammans
med Gérald.” Aldste Caussé tillskrev sin framgéng helt enkelt
till att han “gjorde saker och ting pa Herrens satt”.

Nér presidenten for Paris stav i Frankrike var klar med sitt
tjanande visste Valérie och Gérald att det fanns en mojlighet
att han kunde kallas som ny stavspresident. For att kunna
utfora ett sddant ambete om det kom, behévde han hitta ett
mindre krdvande arbete.

Uppifran: Gérald med sina fordldrar, Jean och Marie-Blanche Caussé,
och syster Muriel; Gérald och Valérie som nygifta; familjen Caussé pd
skidsemester i franska alperna. "Gérald foredrog att ldgga pengar pa att
skapa minnen i stillet for pG materiella dgodelar”, sager syster Caussé.
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Delvis pa grund av att dldste Caussé dlskar att spela piano blev musik en
stor del av familjen Caussés hushdll. Nicolas Giusti, en hyllad italiensk
kompositér och operadirigent som dldste Caussé har samarbetat med
musikaliskt, kallar dldste Caussé "en redbar man - god, viinlig och djupt
dlskvdrd".

"Det enda jag brydde mig om angdende vad Herren
skulle besluta rérande stavspresidentskapet”, sager Valerie,
“var att jag skulle vara villig att gora Frélsarens vilja och ge
min kdrlek till honom.” I sina béner bad Gérald Herren:
”Om jag behovs som stavspresident, hjdlp mig da att hitta en
rimligare arbetsmiljo.”

Nér han upptéackte att Pomona, ett franskt
matdistributionsforetag med en mer familjeorienterad
kultur, sokte en verkstallande direktor, med ansvar for
3 700 anstdllda, sokte han jobbet. Tva dagar efter att han
skrivit pa anstallningsavtal med foretaget kallades han som
stavspresident. ”Jobberbjudandet var ett sldende svar pa
mina boner”, siger han.

Broder Frédéric Loisel, som verkade i stavspresidentskapet
med president Caussé, minns honom som en ledare som
alskade ménniskor, 16ste meningsskiljaktigheter, starkte
staven och uppmuntrade kyrkans medlemmar att fokusera
sin verksamhet och sin undervisning pd Fréalsaren. "Han var
en man med visioner och en kénsla av att det var angeldget
att paskynda Herrens verk”, tillagger broder Matthieu
Bennasar, som verkade som biskop i staven.

Nar president Gordon B. Hinckley (1910-2008) kom
till Paris flera gdnger for att soka en tempelplats, var
stavspresident Gérald Caussé hans chauffor. Till slut hittade
man en perfekt plats i Le Chesnay, en forort till Paris.

Platsen skulle behova godkédnnas av borgmdstaren
och stadens tjansteman, och det skulle inte bli 1att att fa
godkdnnande. President Caussé var avgorande for att
skapa nodvindiga relationer. Dessutom undersokte stadens
dmbetsman kyrkan, narvarade vid ett sakramentsmote
och triffade de som var grannar med det nérliggande
moteshuset som var stavscenter for Paris stav i Frankrike. En
stadsfullméktige férkunnade néar han beviljade tillstand for
templet: "Vi tror att Jesu Kristi Kyrka av Sista Dagars Heliga
ar ungefdr som vi forestéller oss att Jesu Kristi ursprungliga
kyrka var.”

"KRISTI KARLEK"

Delvis pa grund av att dldste Caussé dlskar att spela
piano blev musik en stor del av familjen Caussés hem. For
Noémie Hales, det yngsta av fem barn, ekar tonerna av

piano-, cello- och fiolmusik fortfarande i minnet av hennes
kristuscentrerade barndomshem. "Musik blev en tradition i
var familj och ndgot jag verkligen dlskade nér jag vixte upp”,
sager hon.

Barnen Caussé minns ocksa familjesemestrar, inklusive
vandringar och skidresor till de franska alperna. "Gérald
foredrog att ldgga pengar pd att skapa minnen i stéllet for pd
materiella dgodelar”, sager syster Caussé.

Trots arbetets krav och &mbeten i kyrkan ”var pappa
alltid dar for mina systrar och mig”, sdger sonen Adrien. ”Nar
han var hemma, var han hemma.”

Dottern Pauline Merrill minns hur hon fick en fars
valsignelse nar hon gick igenom svdra tider. "Det var
alltid en stor trost att veta att jag hade en pappa som
kunde géra det for mig”, sager hon. Pauline har ocksa
goda minnen av sin mors manga uppoffringar for att
stodja barnen och makens arbete och ambeten. "Hon
har varit hans stdrsta supporter genom att ta hand om
0ss barn och se till att vi var lyckliga i allt vi gjorde”,
sager hon.

Nér hennes pappa verkade som stavspresident, minns
dottern Emilie Durand, brukade hennes mamma laga
middag &t stavspresidentskapet under deras kvallsméten
varje vecka. Hennes tjdnande gjorde att de kunde njuta av
en maltid tillsammans innan de dtervande hem sent. "Det
var hennes sitt att stotta pappa i hans dmbete”, sdger Emilie.
"Han var alltid oerhort tacksam.”

Familjen Caussé dr en vanlig familj med sina provningar
och brister, sdger dottern Valentine Bamy. ”Vi skrattar
tillsammans och vi gar igenom svara stunder tillsammans.
Men vi fortsétter pa den inslagna vagen och litar pd de
principer som vara férédldrar larde oss.”

Ar 2008 kallade president Thomas S. Monson Gérald
till generalauktoritetssjuttio, med det férsta uppdraget att
verka i presidentskapet fér omradet Europa i Tyskland.

’Det kandes som om marken gav vika under vara fotter
ndr kallelsen kom”, sdger syster Caussé. "Det var helt
ovantat. Min forsta tanke gdllde vara barn. Nér jag insdg att
vi kanske inte skulle bo i Frankrike igen pad manga, ménga
ar, undrade jag om jag nagonsin skulle bli lycklig igen. Men
snart kom en annan kénsla - Kristi kérlek till mig och till
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var familj. Det ar ndgot jag aldrig ska glomma. Jag lirde mig
skillnaden mellan offer och helgelse.”

Aldste och syster Caussé flyttade till Tyskland med sina
tre yngsta barn. Trots sorgen i samband med att de limnade
Frankrike "kunde vara fordldrar inte ha gett oss en battre
gdva an att helga sina liv &t Gud och &t att gora hans vilja”,
sager Noémie. "Deras exempel pd trofasthet och helgelse har
valsignat oss pA médnga sitt.”

"HAN TOG KONTAKT MED MIG"

Aldsterna José A. Teixeira och Erich W. Kopischke
verkade tillsammans med dldste Caussé i presidentskapet for
omradet Europa fran 2009 till 2012.

“Hans kénsla for detaljer och orubbliga villighet att ingd i
ett team gav frid och stabilitet till vart presidentskap”’, siger
dldste Kopischke. Aldste Teixeira var sirskilt imponerad
av dldste Caussés bidrag i den tidiga planeringen av Roms
tempel i Italien. "Hans orubbliga fokus pa templets eviga
syfte bidrog till att vara anstrangningar fokuserade pa tro
i stéllet for frustration”, sdger han.

Med kyrkans betydande tillvaxt virlden 6ver behover
Herren ett presiderande biskopsrad med kapacitet,
erfarenhet, intellekt och andligt djup for att hjdlpa
forsta presidentskapet att vaka over kyrkans timliga
angelagenheter. 2012 tog dldste Caussé med sig dessa
talanger till presiderande biskopsradet, daribland formagan
att tala engelska som andra sprak.

De som tjanade med biskop Caussé, forst nar han
var radgivare till biskop Gary E. Stevenson (2012-2015)
och sedan under de féljande tio &ren (2015-2025) som
presiderande biskop, talar om hans védnlighet och viktiga
bidrag. Trots sitt fulltecknade schema som presiderande
biskop lyckades han balansera det timliga med det andliga
och det personliga.

Aldste Gary E. Stevenson har sagt: "Hans exceptionella
kristuslika ledarskap forkroppsligar de egenskaper som alla
sista dagars heliga uppmanas att efterstrava - tro, kunskap,
helighet, broderlig valvilja, mildhet och gudsfruktan. Jag
sag pa ndra hall att pa denna grundval vilar hans bestdende
andliga kraft och inflytande.”

Erika Finlayson, tidigare chef for presiderande
biskopsradets projektteam, minns biskop Caussés tjanande
efter hennes fars bortgang. ”Biskop Caussé var pa semester
ijuli”, mindes hon. "Han var en s upptagen man, men han
tog kontakt med mig for att prata om min far. Han ville veta
hur det gick fér mig och min familj och hjélpa oss pa alla
satt han kunde. Han presiderade pa min fars begravning
och triffade var och en i min familj. Alla kdnde sig dlskade,
stottade och uppskattade av honom.”

Biskop W. Christopher Waddell, som nu verkar som
presiderande biskop, sdger: "Han har en fantastisk
balans mellan intellekt och andlighet. Han dr 6ppen och
samarbetsvillig och har en enorm férméga att arbeta.”
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Biskop L. Todd Budge, forste radgivare i presiderande
biskopsradet, tilldgger: "Han har tillit till Herren. Eftersom vi
utfor hans verk vet dldste Caussé att allt kommer att ordna sig.”

Michael O. Leavitt, fore detta guvernér i Utah och
nuvarande president for Tabernakelkoren, kommenterar
aldste Caussés kombination av andlig urskillning och
omddme: "Efter ett komplext mote kdnde dldste Caussé helt
riktigt att jag kdnde mig orolig. Han pdminde mig om att
vissa svar inte kommer genom ytterligare forklaringar utan
genom bon och urskillning. Senare sékte han upp mig for att
forsdkra sig om att jag hade landat i det.”

President Dieter F. Uchtdorf, tillférordnad president for
de tolv apostlarnas kvorum, sdger om dldste Causs¢: "Min
medtjanare och vin Gérald Caussé har rikligen valsignats
av Herren. Forst vill jag ndmna hans fru, Valérie, med
hennes utstrélning av godhet och skénhet. Aldste Caussé r
valutbildad och erfaren och har den Helige Andens foradlande
inflytande for att frimja Herren Jesu Kristi avsikter. Han ar en
modern version av vilken som helst av de forntida apostlarna.”

"DET HANDLAR OM VITTNEN"

Sex ménader efter att dldste Caussé kallats som
generalauktoritet fick han i uppdrag att tala med en
dmbetsman i Vatikanen om kyrkans planer att bygga ett
tempel i Rom. Den utvalde kardinalen var en fransman som
hade gatt pd samma gymnasium som dldste Caussé. Nér de
tvd mottes foreslog kardinalen att de skulle ssmmantrada med
“experter” fran sina respektive kyrkor for att diskutera laran.

Aldste Caussé fick en maning: *Det handlar inte om
experter. Det handlar om vittnen ... En ldrjunge dr ett vittne.
Det ar vi. Sanningen om det dterstdllda evangeliet finner vi
i enskilda vittnesbord fran profeter och apostlar och fran
miljontals medlemmar 6ver hela virlden.”

Pa det sattet, forklarar dldste Caussé, forandrades inget i
och med att han kallades till de tolv apostlarnas kvorum.

”Valérie och jag dr Herrens larjungar”, siger han. "Jag
vittnar om att Jesus Kristus dr den viktigaste varelsen for oss
béda. Det r en stor dra och en stor forman att veta att jag
under resten av mitt liv kommer att fortsatta att vittna om
Kristus.”

SLUTNOTER
1. Om inget annat anges &r alla citat hamtade fran personliga intervjuer
och korrespondens.
2. Gérald Caussé, ”Vi ar var egen lyckas smed” (KUV:s brasafton for
unga vuxna, 4 nov. 2012), Evangeliebiblioteket.

3. Gérald Caussé, "Ohana Meeting 2024” (tal vid Brigham Young
University - Hawaii, 30 aug. 2024), speeches.byuh.edu.

“Valérie och jag dr Herrens lirjungar”, siiger dldste Caussé. "Jag vittnar
om att Jesus Kristus dr den viktigaste varelsen fér oss bada.”
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ALDSTE CLARK G. GILBERT:

Forberedd, vagledd, hangiven

Aldste Gilberts livslénga forberedelse Aldste David A. Bednar
fér dmbetet som apostel vittnar om i de tolv apostlarnas kvorum
att nar vi overldmnar véara liv till

Frilsaren kan vi nd vér potential som
hans betrodda tjgnare.
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Under Frilsarens jordiska verksamhet kom en ung man
som "agde mycket” till honom med en djupgdende fraga:
”Vad ska jag gora for gott for att fa evigt liv?” Som svar sa
Mistaren till honom: "Sélj vad du dger och ge at de fattiga ...
Kom sedan och f8lj mig.” (Se Matteus 19:16-22.)

Aven om det till synes var en berittelse om rikedomens
symboler, larde Frilsaren oss en storre lirdom om helig
plikt, om att ta upp vart kors for Kristi sak och om att lata
Gud rada i vara liv.

Aldste Clark G. Gilbert, som kallades till de tolv
apostlarnas kvorum den 11 februari 2026, har lart
sig den hédr principen under en livstid av gudomligt
végledda upplevelser. Som missiondr, student, ldrare,
universitetsrektor och mediachef har han forstatt att ndr vi
helgar oss at Fralsaren och hans heliga verk sé leder han oss.

"Aldste Gilberts livsldnga engagemang for att stirka unga
manniskor, hans engagemang i teknik for utbildning och
hans férmdga att skapa nya organisationer som innovatér och
entreprendr”, sager president Dieter F. Uchtdorf, tillférordnad
president for de tolv apostlarnas kvorum, "har forberett
honom for hans verksamhet som medlem i de tolvs kvorum.™

TIDIGA OVERTYGELSER

Clark Gordon Gilbert foddes i Oakland i Kalifornien den
18 juni 1970 som son till Paul och Susan Gilbert nér Paul
studerade juridik i narliggande Berkeley. Efter Pauls examen
flyttade familjen till ett omrade dar det inte fanns sd manga
Sista Dagars Heliga, Scottsdale i Arizona.

Clarks foraldrar minns sin forstfédde som ett begavat,
exemplariskt och lydigt barn.

”Han var en snéll pojke redan fran bérjan”, minns Paul.
”Han trodde pa Fralsaren och hans kyrka i mycket unga dr.
Han var alltid stolt 6ver att std upp for Jesu Kristi Kyrka av
Sista Dagars Heliga.”

For en skoluppgift om enastdende amerikaner holl
tiodrige Clark en muntlig redovisning om Aterstallelsens
profet. "Han stdllde sig upp i sin sondagskostym och talade
med full 6vertygelse om Joseph Smith”, minns Susan.

Senare, pd en samling i high school, inbjéds Clark att
delta i en dejtinglek. Det som borjade som en lattsam
aktivitet blev snabbt en situation dar hans hdngivenhet
mot kyskhetslagen, Visdomsordet och upplyftande media
hédnades. Han valde att inte ta anstdt. Nar han ombads att
namna sin favoritsing svarade han: ”Jag dr Guds lilla barn.”
Hans svar fick gruppen att be honom sjunga psalmen.

”Jag dr kanske den enda tonaringen som nagonsin sjungit
en primarsang framfor hela sin arskurs i high school”, sager
han.?

128 196:FE ARLIGA GENERALKONFERENSEN

Clarks 6vertygelser ingav dock respekt frdn vanner och
familjer av annan tro.

”Nér han tog examen fran high school var det flera
fordldrar som sa att de alltid var tacksamma nar Clark foljde
med deras barn hem efter skolevenemang”, minns hans
pappa. "Med Clark visste de att deras barn inte skulle gora
négot for att hamna i trubbel. De uttryckte djup tacksamhet
for hans starka moraliska stillningstagande.”

Aldste Gilberts fordldrar véirdesatte Clarks stindiga foredéme
for sina tre yngre syskon - andligt, akademiskt och socialt.

”Clark var alltid den storebror vi sdg upp till, bade bildligt
och fysiskt”, siger hans syster Emily Stratford. "Han var
begévad, smart och talangfull.”

Hon ville folja Clarks exempel och valde att delta i samma
friidrottsgrenar som han tévlade i. Nar Clark hade tagit
examen kom hans yngre bror Jim med i skolans basketlag
och bad om att fa bdra Clarks trdjnummer.

Sommaren fore Clarks sista ar pa high school deltog
Clark och Emily i konferensen Especially for Youth vid
Brigham Young University. Hon kallar upplevelsen "ett
livsforandrande 6gonblick” fér Clark. Efter konferensen
skrev han ett 6msint brev pa tre sidor till Emily, ddr han
uttryckte sin 6nskan att bli en battre bror.

”Var relation blomstrade efter det”, saiger Emily. "Den
konferensen satte honom pa en vacker kurs dar han ville
vara narmare Frédlsaren.”

HAN KOPPLAR SAMMAN HIMLEN OCH
INTELLEKTET

Efter examen fran high school borjade Clark studera
internationella relationer pa Brigham Young University. I en
miljé med andra som tog bade utbildning och evangeliet pa
allvar blomstrade han akademiskt och andligt.

”Jag véxte upp som en religios minoritet och behévde alltid
std for min tro och var alltid annorlunda”, séger dldste Gilbert.
Men under forsta dret pd BYU var kédnslan av samhdrighet
han fick omvalvande. Han kinde att han passade in.

”Jag traffade vanner som férandrade mitt liv’, minns han.
”Jag fann ett lararkollegium som féregick med exempel pa
hur tro och fornuft integreras.”

Clarks mission till Japanmissionen Kobe fran 1989 till
1991, efter forsta dret pa BYU, fick dnnu stérre inverkan. "1
skolan insdg jag att jag kunde fa bra betyg om jag arbetade
flitigt”, sdger dldste Gilbert. Det var inte litt att ldra sig
japanska, trots hért arbete. Men hans anstrangningar ledde
till en uppenbarelse om himmelsk hjalp.

’Gud kallade mig till Japan och jag visste att han ville
att jag skulle ldra mig japanska”, minns han. ”Sa for forsta



Overst: Nér dldste Gilbert kimpade med att léira sig japanska som missiondr lirde han sig att ssmmanlénka himlen med sin intellektuella och
akademiska utveckling genom att kombinera flitiga anstringningar med den méjliggérande kraften i Frilsarens férsoning.

Ovan: Aldste och syster Gilbert med flera av de unga man de betjiinade nir de bodde i Boston, Massachusetts, USA.

gangen i mitt liv kopplade jag samman himlen med min
intellektuella och akademiska utveckling.”

Genom att kombinera flitiga anstrangningar med den
mdjliggérande kraften i Fralsarens férsoning, larde sig
aldste Gilbert japanska och utvecklade en djup kdrlek till
det japanska folket. Medan han verkade som assistent till
missionspresidenten utvecklade han ocksa en ndra och
varaktig relation till sina missionsledare, president Douglas
Matsumori och syster Michiko Matsumori.

"De hade stort inflytande ndr det géillde att forma hans
héingivenhet mot kyrkan”, sager hans far. "Clark hade
en underbar, upplyftande, andlig missionsupplevelse. Vi

tillskriver mycket av det till missionspresidentens och hans
hustrus ledarskap.”

Nar aldste Gilberts foraldrar halsade pa sin son efter
missionen sag de att fodret pa hans kavaj hade rivits ut.

”Clark, du har verkligen slitit ut den hér kavajen”, sa hans
mamma till honom. Han svarade: ”Jag anvdnde den som
askddningsundervisning pa en missionskonferens. Jag rev
sonder mina klader som Moroni och skrev pd dem” (se Alma
46:12).

Susan sdger: "Man markte att han fortfarande var
entusiastisk efter sin mission och att han i tvé ar hade lagt all
sin energi pa sin kallelse.”
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"HANS MEDH]I\LPARE OCH POLERARE"

Efter att ha dtervént fran sin mission aterupptog Clark
sina studier vid BYU. Under samma period deltog hans syster
Emily i ett sex m&nader langt studieprogram utomlands
i London, England, dér hon bodde tillsammans med en
studiekamrat, Christine Calder, fran Provo, Utah i USA.

Emily blev imponerad av Christine och berdttade om
henne for Clark i ett brev. ”Jag har en s6t tjej har borta i
London som jag vill att du ska trdffa”, skrev hon.

Emily presenterade Clark och Christine for varandra nér
utlandsstudierna var éver. Clark drogs genast till Christines
vénlighet och uppriktiga karlek till evangeliet.

"Det fanns ett klart dmsesidigt intresse redan frén borjan”,
sager Emily. Men paret stotte pa ett stort hinder: Christine
planerade att gd ut som missionar.

"Mina foraldrar hade bdda verkat som missiondrer”, siger
syster Gilbert. "Mission var en stor del av vart familjeliv. Jag
véntade bara tills jag var gammal nog att skicka in mina
papper och aka.”

Men nér Clark och Christine borjade dejta pa allvar visste
de att det var ratt att strava efter dktenskap. Paret ville att
Emily, som hade fatt en missionskallelse, skulle narvara vid
deras brollop. S4 efter en kort férlovning gifte de sig i Salt
Lake-templet den 5 februari 1994, precis innan Emily bérjade
pa missiondrsskolan i Provo.

Vi kan inte siga nog om Christine”, séger Paul och Susan
Gilbert. "Hon ar underbar pa alla sétt och vis och har varit
hans medhjélpare och polerare énda sedan de gifte sig.”

-
-
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"Vl BAD OM DET HAR"

Kort efter att ha ingatt aktenskapsférbundet avslutade
Clark och Christine sina studier vid BYU och flyttade
till Kalifornien, ddr Clark tog masterexamen i asiatiska
studier vid Stanford University. Genom uppriktig bon,
noggrann begrundan och en uppriktig énskan att f6lja
Herrens vilja kdnde de sig manade av Anden att fortsétta sin
utbildning vid Harvard University. Dar doktorerade Clark
i foretagsekonomi och forberedde sig fér majligheten att
undervisa och vilsigna elever vid BYU.

Hans doktorandprogram borjade med en intensiv
matematikutbildning som varade i flera veckor. Han kdnde
sig genast 6vervaldigad. "Det handlade inte om att arbeta
hérdare”, minns édldste Gilbert. ”Jag klarade det inte.”
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En kvéll under en picknick vid Charles Rivers strand i _ > -
Cambridge i Massachusetts delade Clark med sig av sina
tvivel till Christine om att hélla jimna steg med det svara “Varje gang vi blev ombedda att dka ivdg, visa var hingivenhet
programmet. mot Herren och ge upp ndgot”, siiger dldste Gilbert, "hade

”Vi bad om det hér”, svarade hon. Vi fick ett svar att det jag en partner i Christine som tog del av de dér stunderna av
ar hér Herren vill att vi ska vara. Han kommer att vilsigna uppenbarelse och gav mig sjélvfortroendet att fortsitta framat.”
dig.”

Liksom under sin mission vande Clark sig aterigen till
Herren for att fa hjalp. ”Vi uppbddar all kraft vi kan”, sager
han nar han ser tillbaka, "men i slutaindan maste vi forlita oss
pa Frélsarens hjélp.”
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Efter att ha avslutat sin doktorsexamen 2001 gick Clark
med i fakulteten fér Harvard Business School, dar han
undervisade i foretagsledning. Under den tiden fick han och
Christine veta en annan anledning till att de hade letts till
Harvard: for att valsigna ungdomarna i omréadet, varav manga
var nya i evangeliet och hade det svért ekonomiskt. Medan
Christine undervisade tidigt morgonseminarium i deras hem,
verkade Clark i Unga méns presidentskap i Bostons stav och
agnade kvdllarna t att tjana bland unga mén i innerstaden.
Han fann glddje i att hjdlpa de unga médnnen inse Herrens
kraft att forma deras liv och hjédlpa dem uppnd sin potential.*

Jonathan Ubri, som var en av de unga méannen, sager:
”Med evangeliets fokus pé utveckling och utbildning visade
Clark och Christine mig en annan vag i livet. De har lirt mig
att tjana och ta hand om ménniskor, och de har funnits dar
vid varje viktig milstolpe i mitt liv.”

Nar Jonathan véxte upp kidnde han att college var utom
rackhdll. Men tack vare Clarks mentorskap och véagledning
verkade han som missiondr, tog examen vid Brigham Young
University - Idaho, tog en examen pa avancerad niva och
verkar nu som vice vd for ett foretag.

”Jag kommer att vara evigt tacksam for den roll dldste
Gilbert har haft i mitt liv som vin, kyrklig mentor och
fadersfigur”, sdger Jonathan. "Han och Christine lirde mig
att om vi leder ménniskor till Kristus sa soker han och var
himmelske Fader efter dem.”

"ETT STARKT INTRYCK"

Ar 2005 erkéndes professor Gilbert vid Harvard for sin
stabila forskning och undervisning och 6vervigdes for fast
anstdllning. Hans arbete - bade i klassrummet och i hans
forskning om internets inverkan pé tidningar - tilldrog sig
intresse fran flera universitet, bland annat BYU. Samma
ar fick han besok av Kim B. Clark, tidigare dekanus vid
Harvard Business School och ddvarande rektor fér BYU -
Idaho i Rexburg, Idaho i USA.

”Jag hade ként Clark sedan han var doktorand”, sdger
aldste Clark. "Han var valsignad med ett kraftfullt sinne och
en omattlig drivkraft att forstd, lara sig, fornya och skapa.
Jag fick en stark kdnsla av att jag behdvde foresla fér honom
mojligheten att arbeta med oss pd BYU - Idaho for att hjdlpa
oss att utoka kyrkans utbildning globalt.”

Aldste och syster Gilbert vinde sig terigen till Herren
for vagledning. De f6ljde den védgledningen och limnade
Harvard 2006.

”Nér svaret val kom, ldmnade dldste och syster Gilbert
‘genast ndten’ [se Matteus 4:20]”, sager dldste Quentin L.
Cook i de tolv apostlarnas kvorum. ”Utan intresse av att
forbéttra sin ekonomiska situation eller sina yrkesmdssiga
meriter, utan med ett rent motiv att géra vad Herren och
hans ledare vill att han ska gora, har dldste Gilbert gétt
framdt om och om igen enligt gudomliga anvisningar.”

Som bitrddande akademisk vicepresident vid BYU -
Idaho arbetade Clark pd att handleda och stirka eleverna.

Med en 6nskan att vélsigna dem som, liksom de unga
médnnen han hade tjanat i Boston, hade begransade
mojligheter, hjdlpte han till att starta ett stipendieprogram
for att utoka tillgdngen till utbildning. Han ledde ocksd
universitetets utbildningsinsatser pa ndtet och hjdlpte
tillsammans med andra till att minska hindren for larande -
ett arbete som bidrog till den tidiga utvecklingen av det som
skulle bli BYU - Pathway Worldwide.

Clark ombads limna BYU - Idaho 2009 for att starta ett
nytt kyrkdgt mediaforetag med namnet Deseret Digital
Media och 2010 omstrukturera Deseret News.

"EN MAKE OCH EN FAR FOR EVIGT”

”Med de elektroniska mediernas intdg och lagkonjunkturen
2008 hamnade manga tidningar i en dédsspiral”, minns Paul
Edwards, tidigare redaktdr och ansvarig utgivare for Deseret
News.5 Han sa att det kravdes betydande uppsdgningar och
omstruktureringar for att rddda tidningen - en svar uppgift
som tog hart pd manga uppskattade anstallda och regelbundet
holl Clark vaken 1&ngt efter midnatt.

Nar president Boyd K. Packer, davarande president for de
tolv apostlarnas kvorum, fick hora talas om hans pagaende
nattskift rddde han Clark att lita pd Herrens hjdlp och ha
familjen i fokus.

"Han gav mig en tid da jag skulle vara hemma”, minns
adldste Gilbert. “Sedan sa han: 'Du kommer att vara
verkstdllande direktor for Deseret News under en tid, men du
kommer att vara make och far for evigt.””

Den vd-sdsongen tog slut 2015 ndr Clark utsags till
rektor for BYU - Idaho, en position ddr han tillsammans
med Christine ledde och betjanade eleverna. Bara tva ar
senare ombads han att bli den forsta rektorn for BYU -
Pathway Worldwide nir det flyttades fran BYU - Idaho till
Salt Lake City.

"Det blev kristallklart att dldste Gilbert skulle ansvara
for BYU - Pathway”, sdger aldste Clark, ddvarande chef
for Kyrkans utbildningsverksamhet. "Med hjalp av andra
byggde han under de féljande fyra dren upp BYU - Pathway
Worldwide.”

Aldste Cook siger: ”Varhelst dldste Gilbert ombads
att tjana, sokte han upp personer med kunskap och
erfarenhet, samarbetade med dem och inspirerade andra att
astadkomma saker pd ett underbart sdtt. Han bryr sig inte
om vem som far dran. Han bryr sig om visioner, personlig
tillvaxt och framgéng. I kdrnan i hans anstrangningar stdr
ett djupt vittnesbord om Jesu Kristi evangelium och en
héngivenhet mot Frilsaren.”

Sé dldste Gilbert packade ihop sin familj och flyttade
tillbaka till Salt Lake City.

”Varje gdng vi blev ombedda att flytta, visa var
héngivenhet mot Herren och ge upp nagot”, siger han,
"hade jag en partner i Christine som deltog i de ddr
stunderna av uppenbarelse och gav mig sjdlvfértroende att
gd vidare.”
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President Russell M. Nelson installerar dldste Gilbert som den férsta rektorn for BYU - Pathway Worldwide 2017.

Aldste Gilbert inréstades som generalauktoritetssjuttio
2021. Nér han kallades till de tolv apostlarnas kvorum
verkade han som chef for Kyrkans utbildningsverksambhet.

"HAN AR FORTFARANDE BARA MIN PAPPA"

Som hans dtta barn kan intyga forblir dldste Gilbert
innerst inne en larare. Under kvillssamlingarna, till
exempel, lat han och Christine varje familjemedlem ldsa
enskilt och sedan undervisa om nagot de hade lart sig. P&
somrarna anordnade familjen "Gilbert Academy”, som
innefattade morgonstudier och redovisning - fore fritid -
som forberedelse for familjens drliga sommarsemester.

”Jag har dlskat det”, sdger dottern Lucy, ett av tva barn
som fortfarande bor hemma. ”Det ar roligt att ldra sig
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om nya platser. Vi satte ocksd mal som familj - andliga,
intellektuella, fysiska och sociala.”

Familjen Gilberts hem &r en plats for lairdom, ordning
och néjen, sager James, det dldsta Gilbertbarnet. ”Var
mamma ar bra pa att organisera saker och ting pa
ett satt som gjorde livet enklare for alla och holl oss
sammansvetsade som familj. Och oavsett hur upptagen
pappa var &t vi middag som familj och pratade om dagen.
Frén det 6gonblick han kom hem frén jobbet till det
6gonblick da vi barn gick och lade oss, sdg han till att han
inte arbetade.”

Lucy tillagger: ”Vi var alla mycket upptagna, men
mamma hittade alltid ett sétt att ta sig tid f6r var och en
av oss, delta i vara evenemang och fa oss att kdnna oss



speciella.” Lucy uppskattar ocksa att hennes pappa tar sig tid
att ga pd hennes tennismatcher.

”Jag dr tacksam for att jag har foraldrar som dr sd starka
i evangeliet”, sdger hon. "Det dr en sd stor valsignelse. Och
det dr coolt att tinka pa min pappa som apostel, men han ar
fortfarande bara min pappa.”

Om éldste och syster Gilberts anstrangningar att dlska,
leda och utbilda sina barn sdger president Uchtdorf:
”Den har familjen dr imponerande stark, enig, glad och
fokuserad.”

"Vl AR HANS LARJUNGAR"

Sondagen efter paret Gilberts svara beslut att lamna
Harvard for att flytta till Rexburg, Idaho, hérde dldste

Gilbert ett vittnesbord dédr en medlem i kyrkan ndmnde
Heinrich Hofmanns malning Kristus och den rike unge
mannen. I médlningen tittar den unge mannen bort

frdn Kristus, ledsen vid tanken pa att ge upp vérldsliga
rikedomar for att f6lja honom.

”"Den rike unge mannen kan inte forsta att Kristus leder
honom till ndgot béttre - att vélsigna en dnka, att betjana
en sjuk man, att omfamna en ljus framtid bortom det han
kan se”, sa talaren. Nar aldste Gilbert lyssnade pa hans
vittnesbdrd boérjade han grdta. Han hade sagt till syster
Gilbert dagen innan: ”Jag oroar mig for att jag kdnner mig
alltfor mycket som den rike unge mannen.”

Men till skillnad fran den rike unge mannen har familjen
Gilbert - med ett brinnande vittnesb6érd om Fralsaren,
hans aterstéllda kyrka, nutida profeter och Mormons bok
- upprepade ganger lytt Fralsarens uppmaning: "Kom och
folj mig” (se Lukas 18:22).

”Jag r sd tacksam 6ver att vara medlem i kyrkan”, sdger
syster Gilbert. ”Jag har ett vittnesbdrd om att Jesus Kristus
leder kyrkan. Vi dr hans larjungar hér pa jorden och utfér
det arbete han ldgger framfor oss. Ndr vi involverar honom
i det arbetet hjdlper han oss, starker oss, inspirerar och
forstorar oss sd att vi kan vara och gora s mycket mer. Jag
har sett det har under hela vart liv. Vi dr tacksamma for
mojligheten att vittna om honom.”

Aldste Gilbert vittnar: ”Nér vi éverldimnar véra liv till
Fralsaren tar han oss till platser vi aldrig skulle kunna ta
oss pa egen hand. Jag har sett det hdnda med personer
som jag undervisade under min mission. Jag har sett det
hos innerstadsungdomar i Boston. Jag har sett det hos
elever pd BYU - Pathway 6ver hela vérlden. Jag har en djup
overtygelse om att vi genom evangeliet och var Fralsares
och himmelske Faders kérlek kan bli mer &n vi ndgonsin
skulle kunna bli pd egen hand. Det &r en viktig del av mitt
vittnesbord.” l
SLUTNOTER

1. Om inget annat anges &r alla citat hamtade fran personliga

intervjuer och korrespondens.

2. Se Clark G. Gilbert, "Standing as a Disciple in the Last Days” (andakt

vid Brigham Young University — Idaho, 19 apr. 2016), byui.edu.

3. Clark G. Gilbert, "Being Deliberate in the Second Half of the Second
Century of Brigham Young University” (andakt vid Brigham Young
University, 25 aug. 2025), s. 1, speeches.byu.edu.

Se Clark G. Gilbert, ”Bli mer i Kristus - liknelsen om lutningen”,
Liahona, nov. 2021, s. 20.

. Paul Edwards, professor vid BYU, leder universitetets Wheatley
Institute.
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Aldste Christian C.
Chigbundu

Generalauktoritetssjuttio

Aldste Matthew J. Eyring

generalauktoritetssjuttio

Aldste Christian C. Chigbundu minns en svér tid nar han
verkade som biskop, ldrde sig att vara en nybliven far och
avancerade i sin karridr. Férutom det fullspackade schemat
hade han som mal att bli auktoriserad revisor, vilket kravde
att han gick pé foreldsningar, mestadels pd helgerna.

En chef sa till honom: "Du kommer aldrig att kvalificera
dig som auktoriserad revisor. Sdg at dem att avldsa dig fran
ditt ambete.”

Aldste Chigbundu svarade: “Herren 4r den som kallar i
min kyrka och Herren dr ocksé den som avloser. Jag kommer
inte att ga till Herren och be honom att avlésa mig.”

Sa smaningom fick dldste Chigbundu sitt diplom, medan
han fortfarande verkade som biskop.

"Jag kommer att fortsdtta tjana var han an kallar mig
att tjdna eftersom han dger arbetet”, siger han. "Det &r ett
privilegium.”

Aldste Christian Chiemezuolam Chigbundu foddes den
12 november 1974 i Ahiaba Okpuala i Nigeria som son till
Egwatu Stephen Chigbundu och Oluchi Eunice Nwannunu.
Han gifte sig med Felicia Mgbeodi Ugbor i Lagos, Nigeria
den 14 februari 2002. De har fem barn.

Aldste Chigbundu har examen i redovisning och ekonomi,
har en magisterexamen i marknadsforing, en doktorsexamen
iinternationella relationer och ett certifikat foér studier i
juridik pa avancerad niva. Han har yrkeserfarenhet inom
finans, strategisk tillimpning och mobilitetstjanser, har
tjanstgjort i verkstéllande ledarskap och i professionella
styrelser i flera foretag och organisationer i Afrika.

Innan han kallades som generalauktoritetssjuttio verkade
dldste Chigbundu som president f6r Nigeriamissionen
Enugu. Han har ocksa verkat som omradessjuttio,
stavspresident och biskop. ll
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Innan Matthew J. Eyring déptes som medlem i Jesu Kristi
Kyrka av Sista Dagars Heliga vid dtta ars alder, satte hans far
sig ner med honom och fragade: "Tror du pa Jesus Kristus?”

Unge Matthew borjade grata och svarade: ”Jag vet inte.”

Pé hans fars inbjudan knabdéjde de bada pa sovrumsgolvet.
Nar de bad bar den Helige Anden ett starkt vittnesbord
for Matthew om att Jesus Kristus ar hans Fralsare. Den
upplevelsen formade honom, sager dldste Eyring, och
skapade inom honom en 6nskan att férsoka halla sig nara
Fralsaren s& gott han kunde.

Aldste Eyring 4r tredje sonen till president Henry B.
Eyring, forste radgivare i forsta presidentskapet, och
framlidna syster Kathleen Johnson Eyring, och beskriver sin
barndom som “underbar och kérleksfull och fylld av tro”.

”Bdda mina foraldrar skapade ett monster av att tjana med
gladje, aven ndr de var unga och upptagna”, sager han.

Aldste Eyring féddes i Palo Alto i Kalifornien i
USA den 19 juli 1969 och har en kandidatexamen i
ekonomi fran University of Utah och en masterexamen i
foretagsadministration frdn Harvard Business School.

Han gifte sig med Amy Rebecca Froerer den 5 augusti
1995 i Salt Lake-templet. De har fem barn.

Aldste Eyring har under sin mangsidiga yrkesbana
innehaft befattningar som konsult inom foretagsledning,
medicinteknik och affdrsinnovation. Nyligen arbetade
han som vice ordforande for karridrutveckling vid BYU -
Pathway Worldwide.

Han har tidigare verkat som omradessjuttio, radgivare
i missionspresidentskap, rddgivare i stavspresidentskap,

biskop, och heltidsmissiondr i Chilemissionen Santiago Syd.
|



Aldste Hutch U. Fale

Generalauktoritetssjuttio

Frdn tidig dlder, sdrskilt efter en minnesvard primérlektion,
“har jag vetat att min himmelske Fader ar dér, att han alskar
mig, att han lyssnar och att jag genom min Frélsare kan fa
kontakt med honom”, sdger dldste Hutch U. Fale.

Vid tiden for sin kallelse verkade dldste Fale som
omréadessjuttio i omradet Utah. Han har tidigare tjanat
i kyrkan som stavspresident, hogradsmedlem, biskop,

Unga mans president, dldstekvorumspresident och
heltidsmissiondr i Tongamissionen Nuku’alofa.

Hutch 'Unga Fale foddes den 22 augusti 1979 i Provo,
Utah, som nast dldst av atta barn till Tevita "Hutch” Fale och
Kim Corinne Kimball. Nar han var fem ar gammal flyttade
hans familj till Mu’a, Tongatapu i Tonga, ddr han véxte upp
1 6nationens forntida huvudstad och det som varit hans
forfaders hem i mer dn tusen ar.

Aldste Fale tog en dubbel kandidatexamen i historia
och statsvetenskap vid Brigham Young University - Hawaii
1juni 2002. I april 2006 tog han masterexamen i offentlig
administration vid Romney Institute of Public Service and
Ethics vid Brigham Young University och doktorsexamen
1juridik vid J. Reuben Clark Law School vid BYU. Han ér
advokat och deldgare i advokatfirman Avery Burdsal & Fale.

Aldste Fale triffade Gaylene Rosarine Lilino fran Suva i Fiji
nér de studerade vid BYU - Hawaii. Nar bdda hade verkat
som missiondrer gifte de sig den 27 december 2002 i Laie
tempel p4 Oahu, Hawaii. De har fem barn. ll

Aldste James O. Fantone

Generalauktoritetssjuttio

Nér dldste James O. Fantone var tonaring och férberedde

sig for att verka som missiondr bad hans biskop honom att

lisa Mormons bok. Aldste Fantone hade studerat Mormons
bok i seminariet och lart sig laran och skrifterna. Att lisa den
dagligen fran parm till parm blev en grundldggande upplevelse
for honom allteftersom hans vittnesboérd fordjupades.

”Jag larde mig dlska Mormons bok som ung missiondr,
och den dr verkligen dnnu ett Jesu Kristi testamente”, sdger
han. "Varje géng vi laser Mormons bok kan den hjalpa oss att
forsta Herrens forsoning.”

James Gilwell Osorio Fantone féddes i Manila i
Filippinerna den 11 februari 1972 som son till Jose Velasco
Fantone och Angelita de Leon Fantone.

Han gifte sig med Cynthia Caseres Uy i Manila tempel i
Filippinerna den 23 augusti 1994. De har fyra barn och bor i
Cebu City i Filippinerna.

Aldste Fantone tog kandidatexamen i foéretagsledning
vid Rizal Technological University och vidareutbildade sig
vid University of the Philippines och fullféljde en utbildning
i entreprendrskap i Ateneo de Manila University. Han har
arbetat med forsiljning, ledarskapsutveckling, utbildning
och foretagsradgivning. Familjen Fantone har ocksa startat
och drivit egna foretag.

Vid tiden for sin kallelse verkade han som omradessjuttio
i Filippinerna. Han har verkat som president f6r
Filippinernamissionen Antipolo (2022-2025) och har
varit radgivare i ett stavspresidentskap, hogradsmedlem,
rddgivare i Unga méns presidentskap pd stavsniva, biskop,
institutlarare och heltidsmissiondr i Filippinernamissionen
Cagayan de Oro.
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Aldste Kevin J. Hathaway

generalauktoritetssjuttio

Aldste Thabo Lebethoa

generalauktoritetssjuttio

Aldste Kevin J. Hathaway har alltid dlskat Jesus Kristus. Han
minns inte nar han utvecklade den kédnslan, men fran hans
tidigaste minnen har den kérleken funnits i hans hjdarta. Nu
vill dldste Hathaway som generalauktoritetssjuttio att alla ska
kédnna att Kristus dlskar dem.

"Det hér dr en glddjerik och underbar kyrka och
evangelium”, sager dldste Hathaway. "De férbund som finns
tillgéngliga ... for in gladje i vdra liv.”

Han har ocksa ett vittnesbdrd om profeter och apostlar.
Han séger att han som pojke édlskade deras lardomar. I dag
ar han tacksam for méjligheten att hjalpa kyrkans ledare "att
bygga upp riket och [vittna] om min Fralsare”.

Aldste Hathaway foddes i Billings, Montana, USA den
28 februari 1975 som son till Mike och Lorraine Hathaway.
Han ar det tredje av sju barn och vaxte upp i omradet Hamer
ildahoi USA.

Han verkade i Rysslandmissionen S:t Petersburg fran 1994
till 1996. Efter sin missionstjanst studerade han vid Brigham
Young University, ddr han tog kandidatexamen i rysk och
internationell ratt och diplomati. Han gjorde karridr inom
hélsovard, fastigheter och byggbranschen.

Under studietiden tréffade dldste Hathaway
studiekamraten Kali Lewis. De gifte sig i templet i Oakland
i Kalifornien den 25 oktober 1997. De har sex barn och ett
barnbarn.

Aldste och syster Hathaway verkar fér ndrvarande som
missionsledare for Arkansasmissionen Bentonville, och
deras tjanande dr planerat att avslutas den 1 juli. Tidigare
har dldste Hathaway verkat som biskop, stavspresident och
omradessjuttio. l
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Kort efter att dldste Thabo Lebethoa hade blivit medlem i
Jesu Kristi Kyrka av Sista Dagars Heliga fick han jobb pa en
ansedd investmentbank, med ambitionen att géra karridr.

Trots framgangen kinde dldste Lebethoa snart ett behov
av att byta anstéllning. Han erbjods anstéllning i kyrkan,
vilket innebar en betydande 16nesankning. Detta oroade
dldste Lebethoa eftersom hans fru Andronica hade slutat
arbeta for att ta hand om deras nyfoédde son. Efter att ha
overvdgt det under bon kdnde paret att det var rétt beslut att
tacka ja till jobbet.

”Ska jag lata 16nen avgora beslutet? Nej, jag tanker lita pa
Andens kénslor”, sdger dldste Lebethoa. ”Jag larde mig att
Herren bryr sig om detaljerna i vart liv.”

Thabo Kula James Lebethoa féddes den 3 september 1975
1 Soweto, Sydafrika som son till Holopi Simon Lebethoa
och Hilda Magadi Lebethoa. Han gifte sig med Andronica
Gadifele Matlapeng den 5 januari 2002. De beseglades i
Johannesburgs tempel i Sydafrika den 26 juni 2003. De har
fyra barn och bor i Roodepoort i Sydafrika.

Aldste Lebethoa tog kandidatexamen i redovisning vid
University of South Africa. Han har arbetat f6r kyrkan med
vélfard, oberoende och religios utbildning.

Nar dldste Lebethoa kallades som generalauktoritetssjuttio
verkade han som ldrare i Sondagsskolan. Tidigare har han
verkat i kyrkan som omradessjuttio, missionspresident for
Sydafrikamissionen Kapstaden, stavspresident och biskop. ll



Aldste Jeremiah J. Morgan

generalauktoritetssjuttio

Aldste Paul H. Sinclair

generalauktoritetssjuttio

Under hela sin karridr inom juridik och offentlig férvaltning
forsvarade dldste Jeremiah J. Morgan regelbundet
religionsfriheten och laran som ldrs ut i "Familjen: Ett
tillkdnnagivande for varlden”.

Han betonade att det uppvéaxande slaktet behéver
engagera sig och sa: ”Vi behdver unga méanniskor som ar
villiga och kapabla att engagera sig och gora sina roster
horda till stod for det som Gud har gett.”

Innan dldste Morgan kallades som
generalauktoritetssjuttio verkade han som bitradande
chefsdklagare for delstaten Missouri i USA. Han och hans
hustru, syster Rebecca Morgan, har bdda gjort yrkesméssiga
uppofiringar for att tjana. Hon lamnade sin roll som vice VD
for ett foretag.

"Herren hade kallat oss”, sdger aldste Morgan, “och vi var
villiga att sldppa allt och f6lja honom.”

Jeremiah Joseph Morgan foddes den 15 mars 1971 i
Kettering, Ohio i USA som son till Keith Alan Morgan
och Susan Jane Morgan. Tillsammans med fyra dldre
syskon véxte dldste Morgan upp med sin mamma i den
reorganiserade Jesu Kristi Kyrka av Sista Dagars Heliga
(numera Community of Christ) i Lamoni i lowa och
Independence i Missouri. Genom mirakul6sa handelser och
vanners inflytande doptes dldste Morgan och blev medlem i
den aterstdllda kyrkan vid 18 ars alder.

Ett ar senare satte dldste Morgans tjanande i
Mikronesienmissionen Guam honom pa rétt kurs mot att
bli "en obeveklig ldrjunge till Jesus Kristus”. Han tog senare
examen vid University of Central Missouri och vid Brigham
Young University.

Han och syster Morgan gifte sig i Dallas tempel i Texas
den 17 december 1994.

Nar éldste och syster Morgans fem barn var sma
verkade dldste Morgan som stavspresident for Liberty
stav 1 Missouri, som sedan dess har vuxit till fyra stavar.
Tidigare har han verkat i kyrkan som omrddessjuttio,
kommunikationsspecialist, hdgraddsmedlem, biskop och
grenspresident. Il

Nér édldste Paul H. Sinclair vaxte upp hade han alltid vad han
kallar “en grundldggande tro”. Nar han som barn gick pd
gudstjanst i en annan kyrka, sdger han: ”Jag visste inte riktigt
vad jag kdnde, men jag visste att jag kande nagot.”

Hans flickvén fran high school, Mona Marie Hill, som
senare skulle bli hans fru, vixte upp i kyrkan och spelade en
avgorande roll i hans slutliga omvéndelse.

Nar Mona gick pa Brigham Young University skrev
hon till honom om sin omvalvande upplevelse under en
religionskurs. Det ledde till att han laste Mormons bok,
traffade missiondrerna och doptes nér han var 19 ar.

Paret Sinclair gifte sig i templet i Chicago, Illinois den
30 april 1987. ”Nu har vi fem barn och femton barnbarn som
ar forbundsmedlemmar med oss tack vare att missiondrerna,
déribland Mona, var s villiga och 6ppna med att dela med
sig till mig”, sdger han.

Jesu Kiristi evangelium 6ppnade dldste Sinclairs 6gon for
vad som ar mojligt. ’Om du har hopp”, sager han, “ar allting
mojligt.”

Aldste Sinclair féddes den 20 mars 1966 i Green Bay i
Wisconsin i USA som son till Roland Sinclair och Rosalie
Geurts. Paret Sinclairs familj viaxte upp i Indiana i USA.

Aldste Sinclair tog examen vid Brigham Young University,
Southern Illinois University och Gonzaga University. Han
har yrkeserfarenhet inom juridik och ledarskapsorganisation.

Aldste och syster Sinclair verkar fér ndrvarande som
missionsledare for Englandmissionen London. Han
har verkat som omrddessjuttio, stavspresident, biskop,
hogradsmedlem och specialist inom informationstjansten. l
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Biskop W. Christopher
Waddell

presiderande biskop

Biskop L. Todd Budge

férste radgivare i presiderande biskopsrédet

Varje del av kyrkans arbete - inklusive presiderande
biskopsradets fokus pd att ta hand om behdvande - handlar
om att hjdlpa méanniskor att dtervdnda till Gud, enligt biskop
W. Christopher Waddell.

Under ledning av forsta presidentskapet handhar
presiderande biskopsrddet kyrkans timliga angeldgenheter,
bland annat frdgor om humanitdr hjalp, védlfardsprogram,
tionde och fasteoffer, fastigheter och handhavandet av
matrikelkort. De reser ocksa ofta till olika delar av véarlden
for att betjana kyrkans medlemmar.

Vi gor allt med slutmalet att upphdja Guds barn i
atanke”, sager han, oavsett om vi utgdr fran en timlig eller
kyrklig stdndpunkt ... Det dr det vi stravar mot” (i "Mét Jesu
Kristi kyrkas nya presiderande biskopsrad”, 14 nov. 2025,
nyheter.jesukristikyrka.org).

Wayne Christopher Waddell f6ddes den 28 juni 19591 Los
Angeles i Kalifornien, USA som son till Wayne och Joann
Waddell. Han gifte sig med Carol Stansel i juli 1984. De har
fyra barn.

Ar 1984 tog han kandidatexamen i historia vid San
Diego State University, ddr han fick ett stipendium for att
spela i volleybollaget. Han vidareutbildade sig inom MBA-
programmet vid Brigham Young University. Fran 1984
arbetade han med Merrill Lynch dér han blev férste vice
president for investeringar.

Han kallades som generalauktoritetssjuttio ar 2011. Ar 2015
kallades han som andre radgivare i presiderande biskopsradet
och sedan som forste radgivare ar 2020. I november 2025 blev
han kyrkans 16:e presiderande biskop. ll
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Todd Budge larde sig ndgot viktigt av en kortlivad
motorcykeltur i tondren.

Han hade kort sin farbrors motorcykel flera kilometer
utmed en dalgdng nar motorcykeln plétsligt stannade
eftersom den hade slut pa bensin. Han kunde inte ropa pa
hjélp, s& han puttade den tunga motorcykeln hemét och
kom fram till staden efter morkrets inbrott.

Han berittade for sin farbror vad som hade héint och
sdg sedan hur han tryckte pd ett reglage och startade
motorcykeln! Han visste inte att det fanns en reservtank
med bensin.

Biskop Budge berdttade om den hér upplevelsen och
larde att vi inte behover kdmpa pa sjdlva i livet - vi kan fa
tillgang till ytterligare kraft som méjliggdrs genom Jesu
Kristi férsoning.

Om vi tror pa Kristus och omvander oss "dr hans nad
tillracklig for att ta oss hem”, vittnade han. (Se ”’Broke’
Hearts and Contrite Spirits” [andakt vid Brigham Young
University, 2 feb. 2021], s. 1-2, 7, speeches.byu.edu.)

Lawrence Todd Budge foddes den 29 december 1959 i
Pittsburg, Kalifornien, USA och &r son till Lowell Jensen och
Deanna Price Budge. Han gifte sig med Lori Capener 1981.
De har sex barn.

Som ung missiondr verkade han i Japanmissionen Fukuoka.
Ar 1984 tog han examen vid Brigham Young University. Senare
arbetade han for Bain & Company Japan, Citibank N.A. samt
GE Capital i Japan och i Georgia, USA. Han blev president och
verkstallande direktdr vid Tokyo Star Bank Limited 2003 och
verkade som styrelseordférande fran 2008 till 2011. Han har
ocksa varit medlem i styrelsen for Hawaiian Airlines.

Biskop Budge kallades som generalauktoritetssjuttio 2019.
Ar 2020 kallades han som andre radgivare i presiderande
biskopsradet och som forste radgivare 2025. H



Biskop Sean Douglas

andre rédgivare i presiderande biskopsradet

President Rosemary K.
Chibota

Primdrs generalpresident

Efter tre ménader av tjanande som ung missiondr i
Chilemissionen Concepcion, var dldste Sean Douglas
tvungen att g ner pa knd pé grund av sin hemlangtan och
sina svarigheter med spanskan.

”Jag gor ingen nytta”, bad han. "Det verkar inte som att
jag péaverkar nagon.”

DA fylldes hans hjirta av en brinnande fraga fran ovan: "Ar
du hér for min skull eller for din egen?”

Han bestamde sig for att glomma sig sjdlv och fortsitta
forsoka. Den natten drémde han pd spanska, och efterat
hade han lattare med spraket.

“Missionen var en katalysator for mitt vittnesbdrd om
bonens kraft”, siger biskop Douglas, "och om att ndr man
gér och gor det som Herren befaller, bereder han alltid
végen for en.”

De principerna har véglett honom i livet.

Sean Douglas foddes den 1 maj 1964 i Salt Lake City i Utah
1 USA och ér son till Barbara och Leo Douglas. Han gifte sig
med Patricia Ann Dickson i Salt Lake-templet i juni 1985. De
har fyra barn.

Biskop Douglas tog examen i redovisning vid University
of Utah 1998. Han arbetade som auktoriserad revisor innan
han tillbringade tre decennier pd Huntsman Corporation,
en multinationell tillverkare av kemiska produkter.

Slutligen verkade han som vice verkstédllande direktdr och
ekonomichef.

Biskop Douglas verkade som president for Perumissionen
Lima Syd fran 2012 till 2015. Han verkade som omrddessjuttio
innan han kallades som generalauktoritetssjuttio ar 2021.
Han var president for omradet Mexiko nar han kallades till
presiderande biskopsradet ar 2025.

Anda sedan den nya generalpresidenten for Primdr,
Rosemary K. Chibota, och hennes make avslutat sin kallelse
som ledare for Alabamamissionen Birmingham, kdnde hon
att dnnu en "géva’ var pa vag.

Vi ser vara dmbeten som en uppoffring, men de dr
egentligen gavor fran Herren”, sdger president Chibota, som
borjar tjana den 1 augusti 2026.

Rosemary K. Chibota féddes den 16 oktober 1967 i
Bulawayo, Zimbabwe, som dotter till Wellington Daniel
Gondwe och Rosebelle Nyakabango Mwakasungula
Gondwe. Hon gifte sig med Joel B. Chibota i Bulawayo i
Zimbabwe, den 13 juli 1996. De beseglades i Johannesburgs
tempel i Sydafrika den 11 september 1997.

President Chibota har fatt manga meddelanden om
kérlek och st6d fran médnniskor fran olika kulturer och
bakgrunder. Hennes kallelse utgor forsta gdngen en afrikan
leder presidentskapet for en generalorganisation i kyrkan.

”Jag ar s glad dver att fa tjdna Guds finaste, de sma
barnen”, siger hon. "Jag ser upp till dem mycket eftersom
Herren sa: ’Om ni inte ... blir som barnen kommer ni inte in i
himmelriket’ [Matteus 18:3].”

Paret Chibota, som har en dotter, flyttade till Utah i USA
for 22 &r sedan. Hon arbetar som generalist vid kyrkans
personalavdelning och verkade som verkstdllande assistent
vid de sjuttios kvorums kontor.

President Chibota har en magisterexamen fran Western
Governors University och en kandidatexamen fran Colorado
Technical University.

Vid tiden for sin kallelse var hon ldrare i Séndagsskolan
och ldrare i staven for en férberedelsekurs for mission. Hon
har tidigare verkat i kyrkan som Unga kvinnors president
pa distrikts- och grensniva, rddgivare i Hjalpféreningen
och Primér pa férsamlingsnivéa, ordférande for
aktivitetskommittén och larare i Hjalpforeningen, Primér
och seminariet. ll
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Syster Nina M. Garfield

forsta rédgivare i Primérs
generalpresidentskap

Syster Theresa A. Collins

andra raadgivare i Primars
generalpresidentskap

Syster Nina M. Garfield, som blev medlem i kyrkan nir hon
gick sista dret pd high school i Boulder, Colorado i USA,
sager att hennes vanner och deras familjer introducerade
henne till evangeliet.

"De dlskade mig in i kyrkan”, sdger hon. "De fick mig att
kdnna mig som en del av en underbar férsamlingsfamilj.”

Syster Garfield sager att hon har fatt “de bésta av
vélsignelser” av att bli medlem i kyrkan, bland annat "den
bésta av makar, underbara barn och méjligheter att tjana”.

Syster Garfield och hennes make David R. Garfield
gifte sig den 30 juli 1980 i templet i Ogden, Utah i USA.
Hon har arbetat som hemmafru och uppfostrat parets fem
barn tillsammans med sin man i Colorado och Minnesota i
USA. Han gick bort i cancer 2019 medan han verkade som
president for San Francisco stav i Kalifornien.

Vi delade ett underbart liv tillsammans genom
aktenskap, vdr familj och kyrkan”, sager syster Garfield.

Pé sondagarna tycker syster Garfield om att se familjer
dyrka Gud tillsammans.

"Jag dlskar att vi tar med véra familjer till kyrkan och
undervisar dem om Jesu Kristi evangelium”, sager hon.
”Jag dr s& tacksam fér manniskor som har gjort sd manga
uppoffringar for att se till att hans evangelium gar framat.”

Syster Garfield foddes i Tokyo i Japan den 21 mars 1958
som dotter till Robert Sparks och Kiyoko Saito. Nar hon
var spadbarn flyttade hennes familj till USA och hon véxte
upp i Boulder, Colorado. Hon har verkat som president
och rddgivare i Hjalpféreningen i staven, Unga kvinnors
president och radgivare pa férsamlingsnivd, radgivare i
Primaérs presidentskap pa forsamlings- och stavsniva och
Primars president pa férsamlingsniva. ll
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Det finns inget som syster Theresa A. Collins 6nskar mer dn
att hennes barn och barnbarn ska forsta att de dr barn till en
himmelsk Fader som dlskar dem.

Nu, nér hon forbereder sig for att verka i Primdrs
generalpresidentskap, vill hon samma sak for alla barn.

"Deras Frélsare ser dem”, sdger syster Collins. "Han vet allt
som de kédnner och tanker, och han ar alltid en trygg plats att
vénda sig till. Han var verkligen den tillflykten for mig.”

Foraldrar och ledare, fortsatter hon, har ett "underbart”
ansvar att ldra barnen vilka de verkligen 4r.

”Nér vi hjédlper dem att ldra kdnna sin Frélsare blir han en
livslang foljeslagare och végledare”, siger hon.

Syster Collins foddes den 18 augusti 1961 i Long Beach i
Kalifornien i USA som dotter till Antoinette Erickson och
Charles Ernest Knowles. Hon dr dldst av fyra barn och vixte
upp i Texas, North Carolina och Utah i USA.

Hon studerade specialpedagogik vid Utah State
University, dar hon traffade Richard E. Collins. De gifte sig
den 18 mars 1982 i Logans tempel i Utah. De har fyra barn
och sexton barnbarn.

Nar hon kallades verkade hon som barntillsynsledare,
forrattningstjanare i ett tempel och tillsammans med sin
man som larare pa stavsniva for en missionsforberedande
kurs. Hon har tidigare verkat i Unga kvinnors presidentskap
pa stavsniva, Hjdlpforeningens president och Unga
kvinnors president pa férsamlingsnivd och primérlarare.
Hon och broder Collins verkade som missionsledare i
Arkansasmissionen Bentonville fran 2021 till 2024. Il



Statistisk rapport for ar
2025

Forsta presidentskapet har som information for kyrkans
medlemmar utfardat féljande statistiska rapport om kyrkans
tillvaxt och stallning for aret som avslutades den 31 december

N
o
N
U

ENHETER | KYRKAN

Stavar 3695
Missioner 451
Distrikt 438
Forsamlingar och grenar 32046

MEDLEMMAR | KYRKAN

Medlemmar totalt 17 887212
Nya barn med matrikelkort under 2025 91835
Nyomvanda som dépts under 2025 385490
Undervisande heltidsmissiondrer 78 596
Aldre servicemissionarer 31613
Unga servicemissionarer 4518
Tempel i verksamhet 204
Tempel under renovering 7

Tempel tillkdnnagivna eller under uppbyggnad | 172

Mer tempelnyheter

Invigda tempel 2025: Auckland i Nya Zeeland; Nairobi
i Kenya; Abidjan i Elfenbenskusten; Syracuse i Utah i USA;
Antofagasta i Chile; Farmington i New Mexico i USA; Elko i
Nevada i USA; Grand Junction i Colorado i USA och Bahia Blanca
i Argentina.

Nairobi tempel, Kenya.




Undervisa om, lar dig av
och tillampa budskap fran
generalkonferensen

Aldstekvorum och hjélpféreningar har en avgérande roll i frélsningens och
upphdjelsens verk. Under sina séndagsméten samtalar de om hur de kan
tillimpa lardomarna i de senaste generalkonferenstalen pd sina anstrangningar
idet har verket. Aldstekvorumets och Hjélpforeningens presidentskap véljer
ut ett konferenstal att ldra sig av under varje sondagsmote, baserat pd medlemmarnas behov och Andens vagledning.
Ibland kan biskopen eller stavspresidenten ocksa foresla ett tal. Ledarna bor i allmidnhet vélja tal av medlemmarna i
forsta presidentskapet och de tolv apostlarnas kvorum. Men vilket tal som helst fran den senaste generalkonferensen
kan anvéndas.

Lérarna fokuserar pa hur de kan hjdlpa medlemmarna att tillimpa generalkonferenstalens lardomar i sina liv. Ledare
och ldrare hittar sitt att uppmuntra medlemmarna att lasa de utvalda talen fore motena.

For mer information om dldstekvorumets och Hjalpforeningens moten, se Allmdn handbok: Tjina i Jesu Kristi Kyrka av
Sista Dagars Heliga, 8.2.1.2,9.2.1.2, JesuKTristiKyrka.org.

Planering infor undervisningen

Foljande fragor kan hjalpa larare nar de planerar att anvanda ett generalkonferenstal i sin undervisning. Vid behov radgoér
lararna med aldstekvorumets eller Hjalpféreningens presidentskap nar de begrundar de har fragorna.

o Varfor valde aldstekvorumets eller Hjalpforeningens
presidentskap det har budskapet att samtala om? Vad hoppas de
att medlemmarna ska veta och gora efter att ha samtalat om det
har budskapet?

e Vad vill talaren att medlemmarna ska forsta? Vilka
evangelieprinciper undervisar han eller hon om? Hur kan dessa
principer tillampas pa mitt &ldstekvorum eller min hjalpférening?

o Vilka skriftstallen anvénde talaren som stod at sitt budskap?
Finns det andra skriftstallen medlemmarna kan lasa som kan
fordjupa deras insikt? (Du kan hitta ndgra i talets slutnoter eller
i Handledning for skriftstudier [Skrifterna.JesuKristiKyrka.org].)

o Vilka fragor kan jag stélla som kan hjalpa medlemmarna att
begrunda och tillampa lardomarna i talet? Vilka fragor kan hjélpa
dem forsta hur de har lardomarna &r relevanta fér dem, for
deras familjer och i Herrens verk?

o Vad kan jag gora for att bjuda in Anden till vart mote? Vad kan
jag anvanda for att forbattra samtalet, till exempel beréattelser,
liknelser, musik eller konst? Vad gjorde talaren for att hjalpa
medlemmarna forsta hans eller hennes budskap?

¢ Gav talaren ndgon uppmaning? Hur kan jag hjélpa medlemmarna
att kanna en 6nskan att handla efter de uppmaningarna?
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Aktivitetsforslag

Det finns manga satt for larare att hjalpa medlemmarna lara av och tillampa
generalkonferenstal. Har ar nagra exempel. Larare kanske har andra forslag
som fungerar battre fér deras aldstekvorum eller hjalpférening.

o Tillimpa sanningar i vara liv. o Anvind dskddningsundervisning.

Be medlemmarna ga igenom konferenstalet och titta
efter sanningar som kan hjalpa dem utféra det verk som
Gud har gett dem som enskilda eller som aldstekvorum
eller hjalpférening. Vad 1ar vi oss till exempel som

kan hjalpa oss som tjanare, som foraldrar eller som
medlemsmissiondrer? Hur paverkar det har budskapet
vara tankar, kanslor och handlingar?

Samtala i grupper.

Dela in medlemmarna i sma grupper och ge varje grupp
var sin del av konferenstalet att Idsa och samtala om.

Be sedan varje grupp beratta om en sanning de hittade
och hur den kan tillampas pa dem. Du kan ocksa skapa
grupper bestaende av medlemmar som har studerat
olika delar av budskapet och lata dem beratta for
varandra vad de hittade.

Sok efter svar pa fragor.

Be medlemmarna svara pa fragor som dessa om
konferenstalet: Vilka evangeliesanningar kan vi hitta i det
har talet? Hur kan vi tilldmpa de har sanningarna? Vilka
uppmaningar och utlovade valsignelser gavs? Vad lar det
har talet oss om det arbete Gud vill att vi ska utféra? Eller
gor nagra egna fragor som uppmuntrar medlemmarna
att tnka djupt pa talet eller tillampa sanningarna som
det undervisar om. Lat medlemmarna vélja en av de har
frdgorna och hitta svaret i talet.

o Lds stycken frdn talet.

Be medlemmarna dela med sig av stycken i
konferenstalet som inspirerar dem att fullgdra sina
ansvar i fralsningens och upphdojelsens verk. Be dem
fundera 6ver hur de kan dela med sig av styckena for att
hjalpa nagon, till exempel narstaende eller ndgon de &ar
stodbroder eller stodsyster till.

Be i forvag nagra medlemmar att ta med sig foremal
hemifran som de kan anvanda for att undervisa om
konferenstalet. Under motet kan man be medlemmarna
forklara hur foremalen relaterar till budskapet och hur
budskapet kan tillampas pa deras liv.

Forbered en lektion att halla hemma.

Be medlemmarna dela upp sig i par och planera en
hemaftonslektion utifrdn konferenstalet. De kan besvara
fragor som de har: Hur kan vi gora budskapet relevant
for vara familjer? Hur kan vi dela det har talet till dem vi
ar stodbroder eller stodsyster for?

Berdtta om upplevelser.

Las tillsammans flera meningar ur konferenstalet. Be
medlemmarna beratta om exempel ur skrifterna och
sina liv som forklarar eller forstarker den lara som de har
meningarna undervisar om.

Hitta en fras.

Be medlemmarna att soka i konferenstalet efter fraser
som betyder nagot for dem. Be dem aterge fraserna och
beratta vad de kan lara sig av dem. Be dem beratta hur de
har lardomarna hjalper dem att utféra Herrens verk. ll

For fler forslag pa hur man studerar och undervisar fran generalkonferenstal, se “Ideas for Learning and Teaching from

°

General Conference”. (Klicka pa “Ideas for Study” under "General Conference” i Evangeliebiblioteket, med engelska som

forvalt sprak.)
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"Som Kristi efterfoljare bor vi strava efter att leva i fred och karlek

med andra Guds barn som inte delar vara varderingar och inte har de
forbundsforpliktelser som vi har atagit oss”, sa president Dalllin H. Oaks
under den 196:e drliga generalkonferensen. "Vi [bor] efterstréva rattvisa
at alla. | otaliga omstandigheter ger framlingars misstédnksamhet och till
och med fientlighet gradvis vika fér vanskap nar personliga kontakter
leder till Gmsesidig respekt.”

JESU KRISTI
KYRKA

AV SISTA DAGARS HELIGA
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