NOVEMBER 2022

[ 1ahona

Visar oss alla vagen till Jesus Kristus

RALKONFERENSTAL
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President Nelson: Overvinn Talarna betonar 18 nya tempel
varlden genom Jesus Kristus larjungeskapets valsignelser tillkannagivna
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"Det finns hopp i Herren Jesus Kristus. Det finns hopp for alla i det har livet. Det finns hopp om
att vervinna vara misstag, vara sorger, vara svarigheter och vara provningar och vara besvar.
Det finns hopp i omvandelse och i att bli forldten och i att forldta andra. Jag vittnar om att det
finns hopp och frid i Kristus. Han kan béra oss i dag genom svara tider. Han gjorde det for de
tidiga pionjarerna och han goér det nu for var och en av 0ss.”

- president M. Russell Ballard, "Att folja Jesus Kristus med steg i tro”

FOR DEM SOM TROR PA MIG, AV DAN WILSON, KOPIERING FORBJUDEN
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Lordagens formiddagsmate,

1 oktober 2022

Motesledare: President Henry B. Eyring
Inledningsbon: Aldste David P. Homer
Avslutningsbon: Aldste Taylor G. Godoy

Musik av Tabernacle Choir at Temple Square;
Mack Wilberg och Ryan Murphy, dirigenter;
Brian Mathias och Richard Elliott, organister: "In
Hymns of Praise”, Hymns, nr 75; "Led oss fram,
o himlens Herre”, Psalmer, nr 45, art. Wilberg;
"Have I done any good?” Hymns, nr 223, arr.
Zabriskie; O frojda dig, du jord”, Psalmer, nr 37,
”Brightly Beams Our Father’s Mercy”, Hymns,
nr 335, arr. Murphy; "Allt liv pa jord till Herren
sjung”, Psalmer, nr 33, arr. Wilberg.

Lordagens eftermiddagsmote,

1 oktober 2022

Métesledare: President Dallin H. Oaks
Inledningsbén: Aldste Takashi Wada
Avslutningsbén: Aldste Hans T. Boom

Musik av en missiondrskor; Ryan Eggett,
dirigent; Joseph Peeples och Andrew Unsworth,
organister: ”Vi har valt att tjana”, Psalmer, nr 172,
arr. Wilberg; ”Varje steg ett steg i tro”, Dayley, arr.
Kasen; "Ara ske Gud i hojd”, Psalmer, nr 43; "Kan-
hénda ej uppa stormigt hav”, Psalmer, nr 178,

arr. Schank; "Israels hopp”, Psalmer, nr 169, arr.
Schank.

Lordagens kvallsmoéte, 1 oktober 2022
Motesledare: President Dallin H. Oaks
Inledningsbon: Aldste Mathias Held
Avslutningsbon: President Susan H. Porter
Musik av en barn- och ungdomskor fran South
Jordan, Utah; Alison Unsworth, dirigent; Linda
Margetts och Andrew Unsworth, organister:
”Come, Rejoice”, Hymns, nr 9, arr. Unsworth; "Jag
vet att han dlskar mig”, Creamer och Bell, arr.
Murphy; "Han kommer, Forlossar'n for Israels
hus”, Psalmer, nr 5; ”O du salighetens klippa”,
Psalmer, nr 151, arr. Kasen.

Séndagens formiddagsmote,

2 oktober 2022

Motesledare: President Henry B. Eyring
Inledningsbon: Aldste Weatherford T. Clayton.
Avslutningsbon: President Bonnie H. Cordon
Musik av Tabernacle Choir at Temple Square;
Mack Wilberg, dirigent; Richard Elliott och Brian
Mathias, organister: "Hur stort och hur skont”,
Psalmer, nr 180; "With Songs of Praise”, Hymns,
nr 71, arr. Wilberg; "Du kan sprida himmelskt
ljus”, Psalmer, nr 158, arr. Wilberg; "Tack, Gud,
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att profeter du sdnder”, Psalmer, nr 10; ”O visdom
stor, o kérleks nad”, Psalmer, nr 124, arr. Wilberg;
"Lat oss strava fram”, Psalmer, nr 166, arr. Elliott.

Soéndagens eftermiddagsmote,

2 oktober 2022

Métesledare: President Dallin H. Oaks
Inledningsbdn: Broder Bradley R. Wilcox
Avslutningsbon: Aldste Jorge M. Alvarado
Musik av Tabernacle Choir at Temple Square;
Mack Wilberg och Ryan Murphy, dirigenter;
Andrew Unsworth och Joseph Peeples, organ-
ister: "Det dr solsken i min sjal i dag”, Psalmer,
nr 157, arr. Wilberg; "Min himmelske Fader
dlskar mig”, Barnens sangbok, s. 16-17, arr.
Murphy; "Kom, ldt oss nu gladjas”, Psalmer, nr 3;
"Gud var’ med dig tills vi méts igen”, Psalmer,
nr 107.

Konferenstal finns tillgangliga
Generalkonferenstal finns tillgéngliga digitalt i
appen Evangeliebiblioteket och pa conference.
ChurchofJesusChrist.org. Information om
tillgdngliga format av generalkonferenstalen for
medlemmar med funktionsnedsattning finns pd
disability.ChurchofJesusChrist.org.
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Brasilien.

Pa omslaget
Framsidan: Han leder mig, av Yongsung Kim
Baksidan: Foto: Mason Coberly

Konferensfoton
Fotografierna i Salt Lake City togs av Cody Bell,
Mason Coberly, Leslie Nilsson, Cristy Powell och
Hunter McCall Winterton. Ovriga fotografier:
Andrea Ahedo, Benson Arudo, Janae Bingham,
Shirley Brito, Fernando J. Calderén, Clayton
Chan, Randy Collier, Rodrigo Almeida da Silva,
Kristin Grunauer, Cinthia E. Herrera, Niel
Kabiling, Ashlee Larsen, Barbara Leite, Kevin
Luna, Amelia Lyon, Daniel Martinez, Melanie
Miza, Ebick Ngoma, Sayaka Okubo, Yvonne
O’Riordan, Miguel Pachas, Danna Phillips,
Valisoa Rakotomanana, Nathan Reid, Patrick I.
Reid, Helen Rose, Stéphane Sayeb, Niko Serey,
Abe Silvennoinen, Carolina Triana, och Ntebaleng
Twala.

Alla bilder utan bildtext togs i konferen-
scentret eller pa Temple Square i Salt Lake City.
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Valkommen till det har numret

Temple Square var fridfullt under
kyrkans 192:a halvarskonferens.
Ljudet fran byggandet och den seis-
miska anpassningen av det historiska
Salt Lake-templet pausades.

Men en annat slags frid fyllde
véra hem och hjartan ndr vi pausade
vérldens ljud for att lyssna pa levande
profeter och apostlar.

”Fréan denna talarstol i dag och
i morgon kommer ni att fa fortsatta
hora sanning”, sa president Russell
M. Nelson med den karaktdristiska
glimten i 6gat. "Frdga Herren i bén om
han kan bekrifta att det ni har hort dr
sant” (se s. 29).

Under hela konferensen undervis-
ade talarna om vittnesbordstdarkande
sanningar, bland annat om att inga
och hdlla heliga férbund (se s. 95 och

73), ta emot personlig uppenbarelse
(se s. 16) och ldrjungeskap (se s. 77).

”Nér ni gor det till hogsta prioritet
att standigt starka era vittnesbérd om
Jesus Kristus”, sa president Nelson,
”bor ni vara uppmdrksamma pa att
underverk kommer att ske i era liv”
(ses. 95).

Nar generalkonferensen var over
aterupptogs arbetet med Salt Lake-
templet. Arbete eller férberedelser
paborjades ocksé pa de 125 tempel
runt om i varlden som tillkdnnagetts
eller hdller pa att byggas. Det hir
innefattar nu 18 nya tempel som
president Nelson tillkdnnagav under
konferensens sista mote (se s. 121).

”[Herren] gor sina tempel mer
tillgéngliga”, sa president Nelson.
"Han okar takten pa vart byggande

av tempel. Han stdrker var formaga
att samla Israel” (se s. 121). W

DELA MED DIG AV DINA UPPLEVELSER
TILL OSS!

“Ndr ni vet detta, saliga ér ni om ni ocksd
gor det” (Johannes 13:17).

Vivill hora hur du valsignas
av att tillampa det du lar dig av
generalkonferensen.

+ Vad ldrde du dig?

+ Hur tilldmpar du det?

* Hur har du vdlsignats av att tillampa
det?

Din berdttelse kan hjdlpa andra att
se vdlsignelserna av att tilldmpa de har
sanningarna i sina egna liv. Skicka dina
upplevelser med e-post till liahona@
ChurchofjesusChrist.org.

NOVEMBER 2022
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Lérdagens formiddagsmaote | 1 oktober 2022

President Dallin H. Oaks
forste radgivare i forsta presidentskapet

Jesu Kristi kyrka Gr angeldgen om att tjéna
de behdvande, och dven angeldgen om att
samarbeta med andra i det arbetet.

Broder och systrar, var dlskade pre-
sident Russell M. Nelson talar till oss
senare under det hdr motet. Han har
bett mig att vara den forste talaren.

Mitt dmne i dag galler det som Jesu
Kristi Kyrka av Sista Dagars Heliga
och dess medlemmar ger och gor for
de fattiga och nddlidande. Jag vill
ocksa tala om liknande givmildhet
hos andra goda méanniskor. Att ge till
behdvande ér en princip inom alla
abrahamitiska religioner, och dven
inom andra trosinriktningar.

For ndgra manader sedan rap-
porterade Jesu Kristi Kyrka av Sista
Dagars Heliga for forsta gdngen
omfattningen av vart humanitdra
arbete runt om i varlden.! Vara
utgifter under 2021 for behdvande
1188 lander i vdrlden uppgick till
906 miljoner dollar - ndstan en
miljard dollar. Utdver det bidrog véra
medlemmar med 6ver 6 miljoner
arbetstimmar i samma syfte.

Dessa summor dr naturligtvis en
ofullstdndig rapport om vart givande
och vér hjalp. De omfattar inte det
personliga tjinande som vara med-
lemmar utfor enskilt for varandra
i dambeten och frivilligt tjanande
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medlemmar emellan. Och var rap-
port for 2021 ndmner inte det vara
medlemmar gor enskilt via otaliga
valgdrenhetsorganisationer som inte
ar formellt anslutna till var kyrka. Jag
borjar med dessa.

1831, mindre dn tva ar efter det att
den dterstédllda kyrkan hade organis-
erats, gav Herren denna uppenbarelse
for att vagleda dess medlemmar och,
enligt min uppfattning, alla sina barn
runt om i varlden:

”For se, det dr inte lampligt att
jag ska befalla i allt, f6r den som ar
tvingad till allt, han dr en lat och of6r-
standig tjdnare ...

Sannerligen sager jag: Mann-
iskorna ska verka med iver for en
god sak och géra mycket av egen
fri vilja och dstadkomma mycket
rattfardighet.

For inom dem finns kraften varige-
nom de kan handla av sig sjdlva. Och i
den mdn som manniskor gor gott ska
de pa intet sitt mista sin 16n.”?

Under mer @n 38 ar som apostel
och mer @n 30 ar som yrkesarbet-
ande har jag sett manga generosa
anstrangningar fran organisationer
och ménniskor av det slag som den

hér uppenbarelsen beskriver som “en
god sak” och som "astadkomm|er]
mycket rattfardighet”. Det finns ordk-
neliga exempel pd sddant humanitart
tjdnande runt om i varlden, bortom
vara egna granser och bortom allmén
kdannedom. Nér jag begrundar detta
tanker jag pa profet-kungen Benja-
min i Mormons bok, vars predikan
omfattade denna eviga sanning: "Nér
ni dr i era medmanniskors tjanst, ar ni
endast i er Guds tjanst.”

Vélfard och humanitar hjalp till
vara medmanniskor dr nagot som Jesu
Kristi Kyrka av Sista Dagars Heliga
och vi som dess medlemmar under-
visar om och praktiserar mycket. Vi
fastar till exempel i borjan av varje
manad och bidrar med en summa
pengar som atminstone motsvarar
de odtna maltiderna for att hjalpa
de behdvande i vara forsamlingar.

USA.



Kyrkan ger enorma bidrag till human-
itart tjanande och andra bistdndsverk-
samheter runt om i varlden.

Trots allt som vdr kyrka gor direkt,
utférs den mesta humanitéra hjdlpen
till Guds barn i vérlden av ménniskor
och organisationer som inte har
nagon formell koppling till var kyrka.
Som en av véra apostlar konstaterade:
”Gud anvénder sig av mer &n ett folk
for att utfora sitt stora och férunder-
liga verk ... Det ar for stort, for svart,
for ett enda folk.” Som medlemmar
i den dterstallda kyrkan behéver vi
vara mer medvetna om och uppskatta
andras tjanande mer.

Jesu Kristi kyrka dr angeldgen om
att fjdna de behodvande, och dven
angeldgen om att semarbeta med
andra i det arbetet. Vi skdankte nyligen
en stor gdva till Férenta nationernas
livsmedelsprogram. Under alla de ar
vi har utfort humanitért arbete ar det
tva organisationer som har varit vara
frimsta samarbetspartner: projekt
med organisationer inom Rdda korset
och Rdda halvmanen i dussintals
lander har forsett Guds barn med
avgorande hjalp vid naturkatastrofer
och i konflikter. Vi har ocksa ett lang-
varigt samarbete med Catholic Relief
Services. Dessa organisationer har
lart oss mycket om varldsomfattande
hjélpverksamhet.

Vi har ocksé haft framgéngsrika
samarbeten med andra organisa-
tioner, till exempel Muslim Aid,
Water for People och IsraAID, for att
bara ndimna ndgra. Varje humanitdr
organisation har sina egna special-
omrdden, men vart gemensamma
mal &r att lindra lidandet bland Guds
barn. Allt detta dr en del av Guds
verk for hans barn.

Nutida uppenbarelse 1ar oss att var
Fralsare Jesus Kristus ar “det sanna
ljuset som upplyser var och en som

oy A

England.

J

kommer till varlden”.’ Genom detta
blir alla Guds barn upplysta for att
kunna tjana honom och varandra
efter bdsta kunskap och formdga.

Mormons bok Idr oss att "allt som
inbjuder och lockar till att géra gott,
och till att dlska Gud och att tjana
honom, [dr] inspirerat av Gud”.6

Den fortsatter:

”For se, Kristi Ande ges dt varje
manniska for att hon ska kunna skilja
gott fran ont. Darfor visar jag er hur ni
bor doma, for allt som inbjuder till att
gora gott och som férmar médnniskor
att tro pa Kristus kommer genom
Kristi kraft och gédva ...

Och nu, mina bréder, ... ni kinner
till ljuset enligt vilket ni kan déma,
det ljus som &r Kristi ljus.”

Hir foljer nagra exempel pd Guds
barn som hjalper andra Guds barn
med deras livsviktiga behov av mat,
medicinsk vard och undervisning:

For tio dr sedan startade paret
Kandhari, en sikhisk man och hustru
i Forenade Arabemiraten, sjdlva ett
beaktansvart program for att matta de
hungriga. Med hjélp av det sikhiska
Guru Nanak Darbar-templet serverar
de for narvarande 6ver 30 000 veget-
ariska maltider varje helg till alla som
kommer dit, oavsett religion eller ras.
Doktor Kandhari forklarar: ”Vi tror att

alla dr ett; vi ar barn till en Gud, och vi
ar hér for att tjana méanskligheten.”

Att tillhandahélla medicinsk vard
och tandvdrd till dem som behdver
det dr annu ett exempel. I Chicago
traffade jag en syrisk-amerikansk
intensivvardsldkare, doktor Zaher
Sahloul. Han &r en av grundarna av
MedGlobal, som organiserar medi-
cinsk personal som vill ge av sin tid,
sin formaga, sina kunskaper och sitt
ledarskap for att hjdlpa andra i kris-
situationer, sdsom i kriget i Syrien dér
doktor Sahloul riskerade livet nar han
gav lakarvard dt civilpersoner. Med-
Global och liknande organisationer
(dar ménga sista dagars heliga yrkes-
kunniga dr involverade) visar att Gud
péverkar troende yrkeskunniga till
att ge de fattiga den hjélp de behover
over hela vérlden.®

Manga osjélviska barn till Gud
engagerar sig i undervisning - dven
detta 6ver hela vérlden. Ett bra exem-
pel, som vi kdnner till genom vara
humanitara insatser, ar det arbete
som utfors av en man som kallas
herr Gabriel, som har varit flykting
efter flera olika konflikter vid flera
tillfallen. Han konstaterade nyligen
att hundratusentals flyktingbarn i
Ostafrika behéver hjilp med att hélla
hoppet levande och sinnena aktiva.
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Han organiserade andra ldrare bland
flyktingarna till vad de kallade "trad-
skolor”, dar barnen samlades for att

ha lektioner i skuggan under ett trad.
Han véntade inte pd att ndgon annan
skulle organisera eller bestimma, utan
ledde sjélv arbetet som har gett tusen-
tals lagstadiebarn mojligheten att ldra
under de pafrestande aren pa flykt.

Dessa tre exempel betyder inte nod-
vandigtvis att allt som sagts och gjorts
av organisationer och méanniskor
som pastar sig vara goda eller av Gud
verkligen dr det. Dessa exempel visar
dock att Gud inspirerar manga organ-
isationer och ménniskor till att géra
mycket gott. Det visar dven att fler av
0ss bor uppmarksamma det goda som
g0rs av andra och stodja det ndr vi har
tid och majlighet att gora det.

Hir foljer ndgra exempel pa tjdn-
ande som kyrkan stoder och som véra
medlemmar och andra goda médnniskor
och organisationer ocksa stdder via per-
sonliga donationer av tid och pengar:

Jag borjar med religionsfrihet. Nar
vi stoder detta tjdnar vi vara egna
intressen, men ocksa andra religioners
intressen. Liksom var forste president

Malaysia.
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Joseph Smith larde: Vi gor ansprak
pa formanen att tillbe Gud den Alls-
maktige i enlighet med vdrt eget
samvetes maningar och erkinner alla
manniskors ratt till samma férman,
att tillbe hur, var eller vad de vill.”®

Ovriga exempel pa den éterstillda
kyrkans humanitdra och 6vriga hjélp
som ocksa stdds frivilligt av vara
medlemmar, ar vara valkanda skolor,
hogskolor och universitet och vara
mindre kdnda men nu offentliggjorda
stora donationer for att hjdlpa dem
som lider av forstorelsen och oredan
efter naturkatastrofer sdsom tornador
och jordbédvningar.

Ovriga vilgorande andamal som
vara medlemmar stoder genom
frivilliga donationer och insatser ar
for mdnga for att ta upp, men att bara
namna dessa fa pavisar deras varia-
tion och betydelse: bekdmpning av
rasism och andra fordomar; forskning
om hur man férebygger och botar
sjukdomar; hjdlp till handikappade;
stod till musikorganisationer samt
forbattringar av den moraliska och
fysiska miljon for alla.

Alla humanitdra projekt inom Jesu
Kristi Kyrka av Sista Dagars Heliga

forsoker folja exemplet som utgors
av ett rattférdigt folk som beskrevs i
Mormons bok: ”Och pa sa sitt avvisade
de under sina gynnsamma omstand-
igheter ingen som var naken eller som
var hungrig eller som var torstig eller
som var sjuk ... Och ... de var frikostiga
mot alla, bdde gammal och ung, bade
trdl och fri, bade man och kvinna, saval
utanfor kyrkan som inom kyrkan.”"!
Jag vittnar om Jesus Kristus, vars
ljus och Ande vdgleder alla Guds barn
i att hjdlpa de fattiga och nddlidande i
varlden. I Jesu Kristi namn, amen. ll

SLUTNVOTER

1. Se Caring for Those in Need: 2021 Annual

Report of The Church of Jesus Christ of Latter-

day Saints (2022).

. Laran och foérbunden 58:26-28.
. Mosiah 2:17.
. Orson F. Whitney i Conference Report,

april 1928, s. 59.

5. Laran och forbunden 93:2; se
aven Johannes 1:9.

6. Moroni 7:13.

7. Moroni 7:16, 18.

8. Se "Sikhs and Latter-day Saints in UAE Join
for Annual Service Project”, nyhetsrum for
Mellanoéstern, 7 feb. 2022, news-middleeast.
ChurchofJesusChrist.org.

9. Se "Who We Are”, MedGlobal, medglobal.org.

10. Trosartiklarna 1:11.
11. Alma 1:30.

> 00 N



Aldste Dieter F. Uchtdorf
i de tolv apostlarnas kvorum

Fortrosta pa Jesus Kristus. Han leder er pa ratt

vag. Han dr er styrka.

Nar jag forberedde mig for att ge det
hér budskapet i dag kinde jag en
stark maning att vinda mig till de
unga kvinnorna och unga ménnen.

Jag talar ocksa till dem som en
gang har varit unga, dven till dem som
knappt kommer ihag det ldngre.

Och jag talar till alla som élskar
vara unga méanniskor och vill att de
ska lyckas i livet.

Sarskilt till dig i det uppvéixande
slaktet har jag ett budskap fran din
Frélsare Jesus Kristus.

Frélsarens budskap till dig

Mina kéra unga vanner, om Frals-
aren var hdr nu, vad skulle han siga
till er?

Jag tror att han skulle bérja med att
uttrycka sin djupa karlek till er. Han
kanske skulle uttrycka den i ord, men
den skulle ocksa floda sé starkt - fran
hans blotta ndrvaro - att den inte skulle
ga att ta miste pa, att den skulle nd
djupt in i hjartat och fylla hela er sjal.

Men eftersom vi alla dr svaga och
ofullkomliga skulle kanske en del
oro smyga sig in i ert sinne. Ni skulle
kanske minnas misstag ni har gjort,
tillfallen da ni gav efter for frestelse,
sadant ni dnskar att ni inte hade gjort
- eller att ni hade gjort béttre.

Frélsaren skulle kdnna av det, och
jag tror att han skulle forsékra er med
de ord han har talat i skrifterna:

”Var inte radd.”

"Tvivla inte.”

”Var vid gott mod.”™

”Lét inte era hjartan oroas.™

Jag tror inte att han urskuldar era
misstag. Han skulle inte bagatell-
isera dem. Nej, han skulle be er att
omvanda er - att limna era synder
bakom er, att forandras sa att han

kan forlata er. Han skulle pAminna er
om att han for 2 000 dr sedan tog pd
sig dessa synder sé att ni skulle kunna
omvanda er. Det dr en del av lycksal-
ighetsplanen som skdnkts oss av var
karleksfulle himmelske Fader.

Jesus skulle kanske pépeka att era
forbund med honom - som ingicks
vid dopet och som férnyas varje gang
ni tar del av sakramentet - ger er ett
speciellt band till honom. Det sorts
band som skrifterna beskriver som att
ga iok tillsammans sa att ni, med hans
hjélp, kan béra alla bordor.

Jag tror att Fralsaren Jesus Kristus
skulle vilja att ni ser, kdnner och vet
att han dr er styrka. Att det med hans
hjalp inte finns nagra granser for vad
ni kan astadkomma. Att er potential
ar granslos. Han skulle vilja att ni ser
er sjalva som han ser er. Och det dr
valdigt olikt varldens sitt att se er.

Frélsaren skulle bestamt férkunna
att ni dr dottrar eller soner till den
allsméktige Guden. Er himmelske
Fader &r den hérligaste varelsen i uni-
versum, fylld av karlek, glidje, renhet,
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Elfenbenskusten.

helighet, ljus, ndd och sanning. Och
en dag vill han att ni drver allt han
har.t

Det dr anledningen till att ni dr pd
jorden - for att ldra er, vaxa och ga
framat for att bli allt er Fader i himlen
har skapat er till att bli.

For att gora det mojligt sinde han
Jesus Kristus att vara er Frélsare. Det
ar syftet bakom hans stora lycksal-
ighetsplan, hans kyrka, hans prasta-
dome, skrifterna - alltihop.

Det dr er bestaimmelse. Det dr er
framtid. Det dr ert val!

Sanning och val

Kérnan i Guds plan for er lycka
ar er makt att valja.” Naturligtvis vill
er himmelske Fader att ni véljer evig
glidje med honom, och han hjélper er
att uppnd den, men han skulle aldrig
tvinga den pad er.

Sa han later er valja: Ljus eller
morker? Gott eller ont? Gladje eller
elande? Evigt liv eller andlig dod?

Det later som ett enkelt val, eller
hur? Men hér pa jorden verkar det
pa négot vis vara mer komplicerat an
det borde vara.
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Problemet &r att vi inte alltid ser
saker och ting sd tydligt som vi skulle
vilja. Aposteln Paulus jamférde det
med att se "en gatfull spegelbild™. Det
rader stor forvirring i varlden om vad
som dr rétt och fel. Sanningen {or-
vrids for att fa ont att verka vara gott
och gott att verka vara ont.

Men nér man uppriktigt soker
sanningen - evig, oféranderlig sann-
ing - blir valen mycket klarare. Ja,
man blir fortfarande frestad och
provad. Daliga saker hdnder fortfar-
ande. Forbryllande saker. Tragiska
saker. Men man kan hantera det nér
man vet vem man ar, varfor man ar
har, och nar man litar pa Gud.

Sé var hittar vi sanning?

Den finns i Jesu Kristi evangelium.
Och detta evangeliums fullhet lars
uti Jesu Kristi Kyrka av Sista Dagars
Heliga.

Jesus Kristus sa: ”Jag dr vagen,
sanningen och livet. Ingen kommer
till Fadern utom genom mig.”"!

Nar ni har viktiga val att gora dr
Jesus Kristus och hans aterstallda
evangelium det basta valet. Ndr ni
har fragor dr Jesus Kristus och hans

aterstdllda evangelium det bésta
svaret. Ndr ni kdnner er svaga dr Jesus
Kristus er styrka.

Han ger kraft till de trotta, och till
dem som kanner sig maktlosa ger han
oOkad styrka.

De som hoppas pa Herren férnyas
genom hans styrka.!?

Vigledning for de unga

For att hjdlpa er hitta Vagen och
hjélpa er att gora Kristi ldra till det
ledande inflytandet i era liv har Jesu
Kristi Kyrka av Sista Dagars Heliga
forberett en ny resurs, en reviderad
version av Vigledning for de unga.

I 6ver 50 ar har Vigledning for de
unga visat vagen for generationer av
sista dagars heliga ungdomar. Jag
har alltid ett exemplar i fickan, och
jag delar det med manniskor som
ar nyfikna pa vara normer. Den har
uppdaterats och fornyats for att battre
hantera utmaningarna och frestels-
erna i var tid. Den nya versionen av
Viigledning for de unga finns pa 50 olika
sprak pa nitet och kommer dven att
finnas i tryckt form. Den kommer
att vara till stor hjalp nar ni ska géra
val i livet. Jag ber er att anamma den
personligen och dela den med era
vanner.

Den hir nya versionen av Vigled-
ning for de unga har fatt undertiteln
En guide for att gira val.

For att vara mycket tydlig: den
bésta guide ni mojligtvis kan ha for att
gora val ar jesus Kristus. Jesus Kristus
dr ungdomarnas styrka.

Sé syftet med Vigledning for de
unga ar att rikta er mot honom. Den
ldr er om de eviga sanningarna i hans
aterstdllda evangelium - sanningar
om vilka ni dr, vem han ar och vad ni
kan dstadkomma med hans styrka.
Den ldr er hur man gor rattfardiga val
baserade pd dessa eviga sanningar.'®



Det dr ocksa viktigt att veta vad
Viigledning for de unga inte gor. Den
gor inte valen dt er. Den ger er inte ett
”ja” eller “nej” for varje val ni ndgonsin
kan std infor. Vigledning for de unga
fokuserar pa grunden till era val. Den
fokuserar pa védrderingar, principer
och larosatser i stillet for pa varje
specifikt beteende.

Herren har, genom sina profeter,
alltid lett oss i den riktningen. Han
vadjar till oss att "0ka [var] andliga
kapacitet att ta emot uppenbarelse™.
Han inbjuder oss att "héra honom™®.
Han kallar oss att f6lja honom pa
hogre och heligare sétt.!® Och vi lar
oss pa liknande sétt varje vecka i Kom
och folj mig.

Jag antar att guiden skulle kunna
ge er en lang lista dver kldder ni inte
borde ha pé er, ord ni inte borde
sdga och filmer ni inte borde se. Men
skulle det verkligen vara till hjdlp i
en global kyrka? Skulle ett sddant

Finland.

tillvagagangssatt verkligen forbe-
reda er for en livstid av kristuslikt
leverne?

Joseph Smith sa: "Jag ldr dem rétta
principer, sedan styr de sig sjdlva.”"

Och kung Benjamin sa till sitt folk
i Mormons bok: ”Jag kan inte berdtta
om alla sitt varpa ni kan begd synd,
for det finns atskilliga satt och vis,
ja, sd manga att jag inte kan rakna
dem.”®

Kung Benjamin fortsatte: "Men s
mycket kan jag sdga er ... [ge] akt pd
er Sjdlva och pa era tankar och pa era
ord och pd era gdrningar och [iaktta]
Guds bud och [fortsitt] i tron pa ...
var [Herre] ... dnda till livets slut.”*

Ar det fel att ha regler? Naturligtvis
inte. Vi alla behdver dem varje dag.
Men det &r fel att fokusera enbart
pa regler i stéllet for att fokusera pa
Frélsaren. Ni behover veta varfor och
hur och sedan beakta konsekvens-
erna av era val. Ni behover sitta er

tillit till Jesus Kristus. Han leder er pa
ratt vag. Han ar er styrka.?

Kraften i sann lara

Vigledning for de unga forkunnar
frimodigt Jesu Kristi ldra. Den
inbjuder er frimodigt att géra val som
baseras pa Jesu Kristi lara. Och den
beskriver frimodigt de valsignelser
Jesus Kristus utlovar till dem som
f6ljer hans vag.!

President Russell M. Nelson har
lart: "Ndr var storsta 6nskan dr att lata
Gud rdda [i vdra liv], att vara en del av
Israel, blir sd ménga beslut léttare. ...
S& ménga problem blir icke-problem!
Du vet hur du bast vardar ditt yttre.
Du vet vad du ska titta pa och ldsa,
var du ska tillbringa din tid och med
vilka du ska umgas. Du vet vad du
vill uppnd. Du vet vilket slags person
du ... vill bli.”?

En hégre norm

Jesus Kristus har mycket hoga
normer for sina efterfoljare. Och
inbjudan att uppriktigt stka hans vilja
och leva efter hans sanningar dr den
hogsta mojliga normen!

Viktiga timliga och andliga val bor
inte baseras endast pa personliga pre-
ferenser eller pd vad som ar bekvamt
eller populért.”® Herren sager inte:
?Gor som du vill.”

Han sager: "Lat Gud rada.”

Han sdger: ”’Kom ... och folj mig.”*

Han sdger: "Lev pd ett heligare,
hogre, mognare sdtt.”

Han sdger: "Hall mina bud.”

Jesus Kristus dr vart fullkomliga
foredome, och vi stravar med hela var
sjals kraft efter att folja honom.

Mina kéra vénner, 1t mig upprepa
att om Fralsaren stod hir i dag skulle
han uttrycka sin oandliga kérlek till
er, sitt fullstandiga fortroende for er.
Han skulle sdga till er att ni klarar det
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Argentina.

hér. Ni kan bygga upp ett gladjefyllt
och lyckligt liv eftersom Jesus Kristus
ar er styrka. Ni kan finna sjalvfortro-
ende, frid, trygghet, lycka och tillh6-
righet nu och for evigt eftersom ni
hittar allt detta i Jesus Kristus, i hans
evangelium och i hans kyrka.

Om detta bdr jag mitt hogtidliga
vittnesbord som en Jesu Kristi apostel
och ldmnar er med min innerliga val-
signelse i djup tacksamhet och karlek
till er, i Jesu Kristi namn, amen. H

SLUTNVOTER

1. Se Lukas 5:10; 8:50; 12:7; Laran och for-
bunden 38:15; 50:41; 98:1.

2. Léran och férbunden 6:36.
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och féorbunden 61:36; 68:6; 78:18.

4. Johannes 14:1, 27.

5. Se Matteus 11:28-30.

6. Se Ldran och férbunden 84:38.

7. Man skulle kunna sédga att Faderns plan
utformades sa att ni fick uttrycka era
onskningar genom era val, sd att ni kan
uppna det fullstindiga resultatet av det ni
onskar. Som éldste Dale G. Renlund har
sagt: ”Var himmelske Faders andamél med
foraldraskap ér inte att fa sina barn att gora
det som dr ratt. Det dr att fd sina barn att
vdlja att gbra det som dr ratt och till sist bli
som han” ("Vélj i dag”, Liahona, nov. 2018,
s. 104).

8. Se 2 Nephi 2:26-27.

9. 1 Korintierbrevet 13:12.

10. Se Jesaja 5:20.

11. Johannes 14:6.

12. Se Jesaja 40:29-31.

13. Som sista dagars heliga dr vi ofta kdnda for
vad vi gér och inte gor - vara beteenden.
Det kan vara bra, men det dr annu battre
att vara kdnda for vad vi vet (de sanningar
som driver vara beteenden) och for vem vi
kédnner (Frdlsaren - och hur vér kérlek till
honom inspirerar vért beteende).
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maj 2018, s. 96.

15. Se Russell M. Nelson, "Hor honom”, Lia-

hona, maj 2020, s. 86-92.

. Det principbaserade tillvagagangssattet
iden nya Vigledning for de unga ar i
samklang med andra initiativ som kyrkan
introducerat pé senare tid, bland annat
Predika mitt evangelium, stddverksamheten,
den hemcentrerade studiekursen Kom och

folj mig, programmet Barn och ungdomar,

Undervisa pa Frilsarens sitt samt en ny
Allmdn handbok. Uppenbarligen bygger
Herren upp vér andliga kapacitet. Han
visar Okat fortroende for sitt forbundsfolk i
de sista dagarna.

. Kyrkans presidenters lirdomar: joseph Smith
[2007], s. 283.

18. Mosiah 4:29. Pa satt och vis dr det vad fa-
riseerna pa Jesu tid férsokte gora. I sin iver
att hindra manniskor fran att bryta mot
lagen sammanstallde de hundratals regler
som baserades pa deras forstdelse av heliga
skrifter. Det fariseerna missforstod var att
de trodde att deras regler skulle fralsa dem.
Nir Frilsaren sedan kom kiande de inte
igen honom.

19. Mosiah 4:30; betoning tillagd.

20. Ett annat skdl till att ett principbaserat
tillvagagdngssatt behovs i dag dr den
okande kulturella mangfalden i Herrens
kyrka. Principer dr eviga och universella.
Specifika regler eller tillimpningar av dessa
principer fungerar bra pa vissa platser men
inte pa andra. Det som forenar oss ar Jesus
Kristus och de eviga sanningar han under-
visade om, dven om specifika tillimpningar
varierar 6ver tiden och i olika kulturer.

Sé problemet med att ha en lista 6ver alla
mojliga saker att gbra och inte gora ar inte
bara att det dr opraktiskt och ohallbart.
Problemet ar att det leder bort vért fokus
fran var sanna kalla till styrka, var Fralsare
Jesus Kristus.

21. For médnga ar sedan uttalade president
Boyd K. Packer dessa kraftfulla ord: "Sann
lardom, som blir forstadd, forandrar atti-
tyder och beteende. Att studera evangeliets
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lardomar forbattrar beteendet snabbare
4n studier av sjdlva beteendet” ("Frukten
icke”, Liahona, maj 2004, s. 79).

President Ezra Taft Benson larde ut en
liknande sanning: "Herren arbetar inifran
och ut. Vérlden arbetar utifrdn ochin ...
Virlden vill forma det ménskliga beteen-
det, men Kristus kan férandra manniskans
natur” ("Fédda av Gud”, Nordstjdrnan, nr 2
1986, s. 5).

Nar profeten Alma i Mormons bok sag
ondska i varlden omkring sig vande han
sig till Guds ord eftersom han visste att
det "hade gjort ett méaktigare intryck pa
manniskornas sinnen dn svérdet eller nagot
annat som hade hant dem - [darfor] tankte
Alma att det skulle vara lampligt att de
provade Guds ords kraft” (Alma 31:5).

22. Russell M. Nelson, "Lat Gud rada”, Liakona,
nov. 2020, s. 94. President Russell M. Nelson
var ett exempel pa detta tillvigagangssatt
ndr han undervisade oss om att helga
sabbatsdagen: "Ndr jag var mycket yngre
dnidag, studerade jag andras texter dar de
hade listat saker man skulle géra och saker
man inte skulle gora pa sabbaten. Det var
inte forrdn senare som jag larde mig genom
skrifterna att det jag valde att gora och
min instéllning till sabbaten var ett tecken
mellan mig och min himmelske Fader. Med
den insikten behdvde jag inte langre listor
med ’gdr’ och ’gdr inte’. Nér jag behdvde
bestamma mig fér om en aktivitet var
lamplig att gora pa sabbatsdagen eller inte,
stdllde jag helt enkelt fragan: "Vilket tecken
vill jag ge Gud? Den frédgan gjorde de val
jag fattade om sabbaten kristallklara” ("Sab-
baten dr en lust och en glddje”, Liahona,
maj 2015, s. 130).

23. Aldste David A. Bednar har lért att "prin-
ciper for rattfardighet hjalper oss ocksa
att se bortom véra personliga bojelser och
sjdlvcentrerade dnskningar genom att ge oss
det dyrbara perspektivet av evig sanning nar
vi férsoker finna var vdg genom jordelivets
olika omstandigheter, svarigheter, beslut
och upplevelser” ("Mitt evangeliums prin-
ciper”, Liahona, maj 2021, s. 123).

24. Lukas 18:22.



Tracy Y. Browning

andra rddgivare i Primdrs generalpresidentskap

Frdlsaren uppmanar oss att se vara liv genom
honom fér att kunna se mer av honom i véra liv.

Broder och systrar, jag stdr ddmjukt
infér er denna morgon. Jag delar
helhjartat er tacksamhet &ver att fa
samlas, var ni an befinner er i varlden,
for att hora tal av profeter, apostlar,
siare, uppenbarare och ledare i Guds
rike. Vi blir bildligt talat som folket pa
kung Benjamins tid, och liksom sldr
upp vara tdlt med 6ppningarna vanda
mot Guds profet pa jorden!, president
Russell M. Nelson.

Jag har haft dalig syn sd linge jag
kan minnas och har alltid behovt
glasdgon for att korrigera synen. Nar
jag slar upp dgonen varje morgon ser
vérlden mycket forvrangd ut. Allt dr
suddigt, grumligt och forvridet. Till
och med min kédre make paminner
mer om ett abstrakt portritt én den
sa hogt dlskade och trostande gestalt
som han egentligen ar! Mitt reflex-
massiga behov, innan jag gor ndgot
annat i bérjan av dagen, dr att stracka
mig efter glasbgonen sa att omgiv-
ningen blir mer begriplig och jag kan
fa en mer levande upplevelse nar
de hjélper mig att navigera genom
dagen.

Med éren har jag insett att det hér
beteendet illustrerar mitt dagliga
beroende av tva saker: for det forsta
ett verktyg som hjélper mig att se

varlden omkring mig med skérpa,
fokus och ritt perspektiv, och for det
andra pataglig vagledning som stand-
igt visar mig rétt kurs. Denna enkla
rutinmdssiga handling dterspeglar for
mig en viktig observation vad géller
var relation till var Fralsare Jesus
Kristus.

I véra liv, som s ofta fylls av
fragor, bekymmer, pafrestningar
och méjligheter, dr vér Frélsares
kérlek till oss som individer och

Uruguay.

som hans forbundsbarn, och dven
hans lardomar och lagar, tillgingliga
dagliga resurser som vi kan lita pd ar
ett "ljus som lyser, ... som upplyser
[véra] 6gon, [och] som upplivar [vart]
forstand™ Nér vi efterstravar And-
ens valsignelser far vi formdga att,
som Jakob ldrde, se “tingen som de
verkligen &r och ... som de verkligen
kommer att vara™.

Som Guds férbundsbarn &r vi
unikt vélsignade med riklig tillgdng
till gudomligt utsedda verktyg till
att forbéttra var andliga synférmaga.
Jesu Kiristi ord och lardomar sdsom de
nedtecknats i skrifterna och i budskap
fran hans utvalda profeter, och hans
Ande som erhalls genom daglig bon,
regelbundna tempelbesok och sakra-
mentets forrattning varje vecka, kan
hjdlpa oss att dterstélla frid och ger oss
den nddvéndiga urskillningens géva
som for in Kristi ljus och hans kun-
skap i livets vrar och i en vérld som
kan vara dunkel. Frdlsaren kan ocksd
vara var kompass och var lots nér vi
styr genom béde lugna och oroliga
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vatten i livet. Han kan peka ut den
ratta vagen som leder oss till var eviga
bestammelse. Sa vad vill han att vi ska
se, och vart vill han att vi ska ga?

Var kére profet har ldrt oss att "vi
maste fokusera helt pa Fralsaren och
hans evangelium” och att vi mdste
“strdva efter att vanda [oss] till honom
i varje tanke™. President Nelson har
ocksa lovat att "inget inbjuder Anden
mer an ett stadigt fokus pa Jesus
Kristus ... Han végleder dig i ditt per-
sonliga liv om du tar dig tid for honom i
ditt liv - varenda dag.” Vanner, Jesus
Kristus dr bade syftet med vart fokus
och meningen med var bestammelse.
For att hjdlpa oss att halla oss fast rot-
ade och rora oss i ratt riktning, bjuder
Frélsaren oss att se vdra liv genom
honom s att vi kan se mer av honom i
vara liv. Med tiden har jag har lart mig
mer om just denna inbjudan genom
mina studier av Gamla testamentet.

Moses lag gavs till de forna israel-
iterna som ett férberedande evange-
lium, utformat for att bereda folket
for en hogre forbundsrelation med
Gud genom Jesus Kristus.® Lagen,
som &r rik pa symbolik och leder
troende till att se “framéat mot Kristi
ankomst™, var amnad att hjalpa
Israels folk att fokusera pa Fralsaren
genom att utdva tro pa honom, hans
offer och hans bud och lagar i sina liv®
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- iavsikt att ge dem storre kunskap
om deras Aterlosare.

Liksom vi i dag, inbjods Guds
folk i forna tider att se sina liv genom
honom for att kunna se mer av honom
i sina liv. Men vid tiden for Frilsarens
verksamhet hade israeliterna glomt
Kristus i sin tillbedjan, i det att de
hade forsummat honom och lagt
till oauktoriserad trosutévning som
saknade vigledande symbolik som
pekade mot den enda och sanna
kéllan till deras fralsning och éterlos-
ning - Jesus Kristus.’

Israeliternas vardagsvarld hade
blivit forvrangd och dunkel. Israels
barn trodde i det hér tillstandet att
det var lagens tillimpning och ritualer
som var vagen till personlig frdlsning
och reducerade delvis Moses lag till
ett protokoll som skulle styra mann-
iskors privatliv.® Det kravdes att
Frélsaren aterstdllde fokus och klarhet
i sitt evangelium.

Till slut férkastade en stor del av
israeliterna hans budskap och gick
till och med sd langt att de anklag-
ade Frilsaren - han som hade gest
dem lagen och férkunnat att han var
”lagen och ljuset™! - for att bryta
mot den. And4 férkunnade Jesus nir
han talade om Moses lag i sin bergs-
predikan: "Tro inte att jag har kommit
for att upphéva lagen eller profeterna.
Jag har inte kommit for att upphéva
utan for att uppfylla.”2 Sedan gjorde
Frélsaren, genom sin eviga forsoning,
slut pa de médnniskobud, stadgar och
ceremonier som Israels folk tillamp-
ade pé den tiden. Hans slutliga offer
ledde till att brannoffer ersattes med
vart offer av "ett forkrossat hjarta och
en botféardig ande”™, fran offerforratt-
ningen till sakramentsforrattningen.

President M. Russell Ballard sa
ndr han undervisade om det hér
amnet: ”P4 sitt och vis dndrades

offret fran offerdjuret till personen

som offrar.”** Nar vi tar vart offer till
Frilsaren inbjuds vi att se mer av Jesus
Kristus i védra liv genom att 6dmjukt
underkasta oss hans vilja i det att vi
erkdnner och forstdr att han fullkom-
ligt underkastade sig Faderns vilja.
Nar vi faster blicken pa Jesus Kristus
inser och forstar vi att han dr den
enda kdllan och mojligheten till att fa
forlatelse och aterlosning, ja, till evigt
liv och upphojelse.

Nar jag som ung borjade leva efter
evangeliet stotte jag pA manga som
lade marke till och konstaterade for-
dndringar i mitt beteende och i mina
val efter att jag gatt med i kyrkan. De
undrade vad som lag bakom det de
sag - varfor jag valde att dopa mig
och g med i det hdr trossamfundet,
Jesu Kristi Kyrka av Sista Dagars
Heliga, varfor jag avstar fran vissa
saker pa sabbaten, varfor jag trofast
héller Visdomsordet, varfor jag laser
Mormons bok, varfor jag tror pa och
inférlivar nutida profeters och apost-
lars lirdomar i mitt liv, varfor jag gar
pa kyrkans méten varje vecka, varfor
jag inbjuder andra att "komma och se,
... komma och hjdlpa till, ... komma och
stanna™® och komma och kdnna sig
hemma'®.

Vid den tiden kdndes de dar frag-
orna ¢vervaldigande och ibland 6ppet
anklagande. Men ndr jag brottades
med ménniskors korsférhor insag jag
att deras fragor i sjdlva verket var en
forsta anmodan att ta fram och sitta
pd mig ett par andliga glaségon for
att fortydliga, fokusera och befésta
vad som motiverade mig att leva
efter evangeliet och dess normer.
Vad var killan till mitt vittnesbord?
Utforde jag bara “yttre forrattningar”
utan att lata dessa handlingar som
var kopplade till Guds lagar "stdrka
[min] tro pd Kristus™ eller tydliggora



standpunkten att jesus Kristus dr den
enda kdllan till kraft i min trosutdoning?

Genom rigordsa anstrangningar att
se till och soka Jesus Kristus i alla mina
tankar och garningar, blev mina égon
upplysta och jag fick fortare formdgan
att inse att Jesus Kristus kallade mig
att komma till honom." Fran det hdr
tidiga skedet av larjungeskap i min
ungdom minns jag en inbjudan jag
fick av missiondrerna att f6lja med
ndr de undervisade en grupp unga
flickor i min dlder om evangeliet. En
kvall nér vi satt hemma hos en av de
hér unga kvinnorna, fick deras kér-
leksfulla frdga om varfor jag tror det
att hugga till i hjartat pd mig och It
mig vittna for dem med fordjupad
insikt om Herrens syn pa den andliga
drivkraften bakom mitt lirjunge-
skap, och har sedan dess forfinat mitt
vittnesbord.

Jag fick veta da, liksom jag vet nu,
att var Fralsare Jesus Kristus leder
vara steg mot moteshuset varje vecka
for att vi ska ta del av hans sakrament,
till Herrens hus for att vi ska ingd for-
bund med honom, till skrifterna och
profeternas lardomar for att vi ska lara
av hans ord. Han styr vara munnar till
att vittna om honom, vara hander till
att lyfta och tjdna sa som han skulle
lyfta och tjdna, vara dgon till att se pa
varlden och varandra s som han gor
- ”som de verkligen dr och ... som de
verkligen kommer att vara™. Och ndr
vi later honom styra oss i allt, far vi
vittnesbordet om att “allt tyder pa att
det finns en Gud™ eftersom vi finner
honom dér vi soker honom? - var-
enda dag. Om detta vittnar jag i Jesu
Kristi heliga namn, amen.

SLUTNOTER
1. Se Mosiah 2:5-6.

2. Laran och férbunden 88:11.

3. Jakob 4:13.

4. Russell M. Nelson, "Fora in Jesu Kristi kraft

ivaraliv”, Liahona, maj 2017, s. 41.
5. Russell M. Nelson, "Ta dig tid fér Herren”,
Liahona, nov. 2021, s. 120, 121.

6. Se Gib Kocherhans, "Reflections on the
Law of Moses: Old Testament Apostasy in
Context”, Ensign, juni 1981, s. 14-21.

. Alma 25:15.

. Se Alma 25:16.

. Se Kocherhans, "Reflections on the Law of
Moses”, s. 14-21.

10. Se Stephen E. Robinson, "The Law after

Christ”, Ensign, sep. 1983, s. 69-73.

11. 3 Nephi 15:9.

12. Matteus 5:17.

13. 2 Nephi 2:7.

14. Se M. Russell Ballard, ”Offerlagen”, Liahona,

mars 2002, s. 16.
15. Dieter F. Uchtdorf, "Missionsarbete: Sdg det
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16. Dieter F. Uchtdorf, "Kom och forena er
med oss”, Liahona, maj 2020, s. 106.

17. Alma 25:15-16.
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20. Alma 30:44.

21. Se Jeremia 29:13.

© o

NOVEMBER 2022 15



Aldste Dale G. Renlund
i de tolv apostlarnas kvorum

Vi behéver forstd ramverket som den Helige
Anden hdller sig inom. Nar vi hdller oss inom
ramverket kan den Helige Anden sldppa loss

férunderliga insikter.

Som manga av er har jag inspirerats
mycket av dldste Dieter F. Uchtdorf
genom dren. Det forklarar, atminst-
one delvis, vad jag nu ska sdga.! S4 jag
hoppas att han forlater mig ...

Vilutbildade piloter stannar inom
flygplanets kapacitet och foljer anvis-
ningarna fran flygledare angdende
startbana, landningsbana och flygvag.
Kort sagt héller piloter sig inom ett
visst ramverk. Oavsett hur lysande
eller begdvade de dr, dr det endast
genom att flyga inom dessa ramar
som piloter sakert kan sldppa loss ett
flygplans enorma potential och uppna
dess mirakuldsa syfte.

Pé liknande sitt tar vi emot person-
lig uppenbarelse inom ett ramverk.
Efter dopet far vi en majestatisk och
samtidigt praktisk géva, den Helige
Andens géva.? Ndr vi stravar efter att
hélla oss kvar pa forbundsstigen?® dr
det "den Helige Anden ... [som] visar
[oss] allt vad [vi] bor gora”.* Ndr vi ar
osakra eller oroliga kan vi be Gud om
hjélp.® Frélsarens lofte kan inte vara
tydligare: "Be, och ni ska fa ... For var
och en som ber, han far.”® Med den
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Helige Andens hjlp kan vi omvandla
var gudomliga natur till var eviga
bestammelse.”

Loftet om personlig uppenbar-
else genom den Helige Anden dr
lika hdpnadsvéackande som att ett
plan kan flyga. Och liksom piloter
behover vi forstd ramverket som den
Helige Anden haller sig inom for att
ge personlig uppenbarelse. Nar vi
héller oss inom ramverket kan den
Helige Anden sldppa loss forunderliga

USA.

insikter, vagledning och trost. Utan-
for det ramverket, oavsett hur lys-
ande eller begavade vi dr, kan vi bli
bedragna och krascha och brinna.

Skrifterna dr den forsta bestands-
delen av ramverket for personlig
uppenbarelse.® Att mitta sig med
Kristi ord, som finns i skrifterna,
stimulerar personlig uppenbarelse.
Aldste Robert D. Hales har sagt: "Nar
vi vill tala till Gud sé ber vi. Och ndr vi
vill att han ska tala till oss, rannsakar
vi skrifterna.™

Skrifterna ldr oss ocksa hur vi tar
emot personlig uppenbarelse.® Och
vi ber om det som ar rétt och gott!
och inte om det som strider mot Guds
vilja'. Vi "ber inte illa” utifran opass-
ande motiv som framjar var egen
agenda eller tillfredsstéller vdra egna
begdr.® Framfor allt ska vi be till var
himmelske Fader i Jesu Kristi namn'
med tro pd att vi ska fa®.

En annan bestandsdel av ram-
verket dr att vi endast far personlig
uppenbarelse inom vart eget ansvars-
omrade, inte inom andras omrade.
Med andra ord, vi lyfter och landar
pa var tilldelade start- och landnings-
bana. Vikten av val definierade start-
och landningsbanor visade sig tidigt




i terstéllelsens historia. Hiram Page,
ett av de atta vittnena till Mormons
bok, hdvdade att han fick uppenbar-
else for hela kyrkan. Flera medlem-
mar blev bedragna och leddes fel.

Som svar uppenbarade Herren att
“ingen ska utses att ta emot befall-
ningar och uppenbarelser i denna
kyrka utom min tjanare Joseph Smith
... tills jag utser ... en annan i hans
stalle”.! Kyrkans ldra, bud och upp-
enbarelser ar den levande profetens
omrade, och han tar emot dem fran
Herren Jesus Kristus.”” Det dr profet-
ens start- och landningsbana.

For ménga ar sedan ringde en
person till mig som hade arresterats
for olaga intrang. Han berdttade att
det hade uppenbarats for honom att
ytterligare skrifter var gémda under
bottenvaningen i byggnaden han
forsokt ta sig in i. Han hdvdade att nar
han vél hade de ytterligare skrifterna
sa visste han att han skulle fa dversatt-
ningens gava, féra fram nya skrifter
och forma kyrkans ldra och riktning.
Jag sa att han misstog sig och han bad
mig innerligt att be om det. Det sa
jag att jag inte skulle géra. Han blev
verbalt aggressiv och lade pa.**

Jag behovde inte be om denna
begdran av en enkel men viktig orsak:
endast profeten far uppenbarelse fir
kyrkan. Det skulle vara “stridande
mot Guds plan™® om andra tog emot
sddan uppenbarelse, vilken hor
hemma pd profetens landningsbana.

Personlig uppenbarelse hoér med
ratta hemma hos den enskilde. Du
kan till exempel fa uppenbarelse
om var du ska bo, vad du ska jobba
med eller vem du bor gifta dig med.®
Kyrkans ledare undervisar om laran
och delger inspirerade rad, men
ansvaret for dessa beslut vilar pa dig.
Det r din uppenbarelse att fa, det dr
din landningsbana.

Kenya.

En tredje bestdndsdel av ram-
verket dr att personlig uppenbarelse
ar i harmoni med Guds bud och
de f6rbund vi ingatt med honom.
Ténk dig en bon som denna: "Kédre
himmelske Fader, kyrkans moten ar
trakiga. Far jag dyrka dig pa sabbaten
i bergen eller pd stranden? Kan jag
lata bli att ga till kyrkan och ta del av
sakramentet och dnda fa de utlovade
valsignelserna av att helga sabbats-
dagen?”?' Vi kan gissa hur Gud skulle
svara pa en sadan bon: "Mitt barn, jag
har redan uppenbarat min vilja anga-
ende sabbatsdagen.”

Nar vi ber om uppenbarelse om
sadant som Gud redan har gett tydlig
vagledning om, riskerar vi att misstolka
vara kéanslor och hora vad vi sjdlva vill
hora. En man berdttade en gang for
mig att han kidmpade for att forbattra
sin familjs ekonomiska situation. Han
fick idén att forskingring var 16sningen,
sa han bad om det och kédnde att han
fick uppenbarelse som bekréftade att
det var rétt vig att ta. Jag visste att han
hade blivit bedragen eftersom han
sokte uppenbarelse som stred mot ett
av Guds bud. Profeten Joseph Smith
varnade: “Ingenting dr till storre skada

for ménniskobarnen én att vara under
inflytande av en falsk ande, nér de tror
att de har Guds Ande.™

Négra skulle kanske pdpeka att
Nephi brét mot ett bud nér han
drépte Laban. Men detta undantag
upphaéver inte regeln - regeln att
personlig uppenbarelse ar i harmoni
med Guds bud. Ingen enkel forklar-
ing dr helt tillfredsstallande, men
jag ska betona négra aspekter. Den
héindelsen bérjade inte med att Nephi
frdgade om han fick drdpa Laban.
Det var inte ndgot han ville gora. Att
drépa Laban var inget som gynnade
Nephi personligen utan nagot som
tillhandaholl skrifter for en framtida
nation och ett forbundsfolk. Och
Nephi var séker pa att det var uppen-
barelse - faktum ar, i det hér fallet var
det en Guds befallning.®

Den fjérde bestandsdelen av
ramverket dr att inse vad Gud redan
har uppenbarat for dig personligen,
samtidigt som du ar 6ppen for ytter-
ligare uppenbarelse fran honom.
Om Gud har besvarat en frdga och
omstdndigheterna inte har dndrats,
varfor skulle vi forvinta oss ett annat
svar? Joseph Smith stotte pd detta
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problematiska scenario 1828. Forsta
delen av Mormons bok hade ¢versatts
ndr Martin Harris, en valgérare och
en av de forsta skrivarna, bad Joseph
om tillstand att ta med sig de 6ver-
satta sidorna och visa dem for sin fru.
Osidker pé vad han skulle gora bad
Joseph om végledning. Herren sa till
honom att inte ldta Martin ta med sig
sidorna.

Martin bad Joseph fraga Gud
igen. Joseph gjorde det och svaret
var, inte ovantat, detsamma. Men
Martin véadjade till Joseph att frdga
en tredje gdng och det gjorde
Joseph. Den hidr gangen sa Gud inte
nej. I stéllet var det som om Gud sa:
”Joseph, du vet vad jag tycker om
detta, men du har ratten att anvanda
din handlingsfrihet.” D han inte
langre kinde sig bunden bestdmde
Joseph sig for att ldta Martin ta med
sig 116 manuskriptsidor och visa
dem for ndgra familjemedlemmar.
De 6versatta sidorna gick forlorade
och dterfanns aldrig. Herren tillrdtta-
visade Joseph strangt.*

Joseph ldrde sig det som profeten

e S —

Japan.
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Jakob i Mormons bok undervisade
om: "Forsok ... inte ge Herren rad,
utan ta emot rad ur hans hand. For ...
han rader med visdom.”* Jakob varn-
ade for att olyckliga saker hander nir
vi ber om sddant som vi inte borde be
om. Han forutsade att folket i Jerusa-
lem skulle soka “efter sadant som de
inte kunde forstd”, rikta "sina blickar
bortom malet” och helt férbise vérld-
ens Frélsare.” De snubblade eftersom
de bad om sddant som de inte ville
och inte kunde forsta.

Om vi har tagit emot personlig
uppenbarelse som passar i vart fall -
och omstandigheterna inte har dndrats
- har Gud redan besvarat var fraga.”
Till exempel, vi ber ibland upprepade
ganger om forsdkran om att vi har
blivit forlatna. Om vi har omvant oss,
fyllts av gladje och samvetsfrid och fatt
forlatelse for vara synder, behover vi
inte frdga igen utan vi kan lita pd det
svar Gud redan har gett.®

Aven nr vi litar pd Guds tidigare
svar behover vi vara 6ppna for ytter-
ligare personlig uppenbarelse. Trots
allt ar det fa av livets destinationer

som nas via ett direktflyg. Vi bor inse
att personlig uppenbarelse kan tas
emot “"rad pd rad, bud pa bud™?, att
uppenbarad vigledning kan ske och
ofta sker stegvis.®

Bestandsdelarna av ramverket for
personlig uppenbarelse 6verlappar
och forstarker varandra. Men inom
det ramverket kan och kommer den
Helige Anden att uppenbara allt vi
behdover for att svepa in pa och bibe-
hélla momentum pd férbundsstigen.
Sé& kan vi valsignas med Jesu Kristi
kraft att bli det var himmelske Fader
vill att vi ska bli. Jag uppmanar dig att
ha sjalvfortroendet att pakalla person-
lig uppenbarelse for dig sjdlv, forsta
det Gud har uppenbarat, i harmoni
med skrifterna och de bud han har
gett genom sina tilldelade profeter,
och inom ditt ansvarsomrade och din
handlingsfrihet. Jag vet att den Helige
Anden kan och kommer att visa dig
allt vad du bor gora.’ I Jesu Kristi
namn, amen. W

SLUTNOTER
1. Aldste Dieter F. Uchtdorf har ofta och
effektivt anvant liknelser som har med
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flygplan att gora for att undervisa om
viktiga evangelieprinciper. Han jamforde
till exempel nyligen piloternas checklistor
fore start med att undervisa pa Fralsarens
satt i En ldrares checklista” (Undervisa
pé Frélsarens sdtt med dldste Uchtdorf),
broadcasts.ChurchofJesusChrist.org.

. Den Helige Anden &r den tredje medlem-

men i gudomen, kallas ofta fér Anden eller
Guds Ande och utfor viktiga uppgifter i
frélsningsplanen. Han vittnar om Fadern
och Sonen, uppenbarar sanningen om
allting, heliggdr dem som har omvint sig
och Idtit dopa sig och dr 16ftets Helige Ande
(se Handledning for skriftstudier, "Helige
Anden, den”, skrifterna. JesuKristiKyrka.
org).

. Se 2 Nephi 31:19-21; Mosiah 4:8-9. Det

finns ingen annan vég varigenom vi kan
“frélsas i Guds rike”. Att 6nska sig ndgot
annat skapar inte en alternativ vig.

2 Nephi 32:5; se dven Laran och férbunden
84:43-44.

. Se 2 Nephi 32:4; Russell M. Nelson, ”Upp-

enbarelse for kyrkan, uppenbarelse for vara
liv”, Liahona, maj 2018, s. 93-96.
Matteus 7:7-8.

. Se "Familjen: Ett tillkdnnagivande for

J

varlden”; ”Unga kvinnors tema”; Allmdn
handbok: Tjina i Jesu Kristi Kyrka av Sista
Dagars Heliga, 27.0; 27.2, JesuKristiKyrka.
org.

. Se 2 Nephi 32:3.
. Robert D. Hales, "De heliga skrifterna:

Guds kraft till vér fralsning”, Liahona, nov.
2006, s. 26-27.

Skrifterna lar att den Helige Andens rost ar
mild och stilla, som en svag susning - inte

11.
12.
13.

14.

15.
16.
17.
18.

19.

20.

hogljudd eller pastridig; den r enkel, dis-
kret och tydlig; den kan genomtranga och
fa oss att brinna; den paverkar bade sinne
och hjérta; den for med sig frid, gladje och
hopp - inte rddsla, dngslan eller oro; den
inbjuder till att gora gott - inte ont, och
den &r upplysande och vélbehaglig - inte
forbryllande. Se 1 Kungaboken 19:11-12;
Omni 1:25; Alma 32:28; Helaman 5:30-33;
3 Nephi 11:3; Moroni 7:16-17; Laran och
forbunden 6:22-24; 8:2-3; 9:8-9; 11:12-14;
85:6; Boyd K. Packer, "Herrens lykta”,
Nordstjarnan, juli 1983, s. 27; Russell M.
Nelson, "Hor honom”, Liahona, maj

2020, s. 88; Russell M. Nelson, "Valkomna
framtiden med tro”, Liahona, nov. 2020,

s. 73; Russell M. Nelson, "Uppenbarelse
for kyrkan, uppenbarelse for véra liv”,
Liahona, maj 2018, s. 93.

Se 3 Nephi 18:20; Moroni 7:26; Laran och
férbunden 88:64-65.

Se Helaman 10:5; Laran och férbunden
46:30.

Jakobs brev 4:3 (se &ven samma hédnvisning
i Nya Levande Bibeln); se aven 2 Nephi
4:35; Laran och férbunden 8:10; 46:7;
88:64-65.

Se Laran och férbunden 88:64-65; Hand-
ledning for skriftstudier, "Bon”, skrifterna.
JesuKristiKyrka.org.

Se 3 Nephi 18:20; Moroni 7:26.

Laran och forbunden 28:2, 7.

Se Laran och férbunden 21:4-5.
Lyckligtvis stélldes den hjilp och behand-
ling han verkligen behdovde till forfogande.
Kyrkans presidenters lirdomar: Joseph Smith
(2007), s. 197.

Thomas S. Monson, ”Whom Shall I Marry?”

21.
22

23.

24.

25.
26.
21.

28.

29.

30.

31.

New Era, okt. 2004, s. 4.
Se Laran och forbunden 59:9-16.
Joseph Smith, i Times and Seasons, 1 apr.
1842, s. 744, josephsmithpapers.org.
Herren gor ofta éndringar i, réittelser av
eller undantag till sina uppenbarade bud,
men detta sker via profetisk uppenbarelse
och inte personlig uppenbarelse. Profetisk
uppenbarelse kommer via Guds vederbor-
ligen tillsatta profet enligt Guds visdom
och forstand. Ett exempel pa ett sadant
undantag dr Herrens uppenbarelse till
Mose och Josua om att déda invanarna i
Kanaans land trots hans bud "du ska inte
morda” (2 Moseboken 20:13). Herren kan
och kommer, genom sin profet, att justera
sina bud for sina avsikter. Men vi dr inte fria
att genom personlig uppenbarelse dndra
eller ignorera etablerade bud som Gud har
uppenbarat till sin kyrka genom profeten.
Se 1 Nephi 4:12-18; for en mer full-
stdndig utlaggning, se Joseph Spencer, It
Nephi: A Brief Theological Introduction (2020),
s. 66-80.
For hela redogérelsen av de 116 hand-
skrivna sidorna, se De heliga: Berditelsen om
Jesu Kristi Kyrka i de sista dagarna, vol. 1,
Sanningens baner, 1815-1846 (2018), kap. 5;
se aven Laran och forbunden 3:5-15;
10:1-5.
Jakob 4:10.
Se Jakob 4:14-16.
Joseph Smith larde: ”Vi radfragar aldrig
Guds hand om sérskild uppenbarelse utom
da det inte finns nagon tidigare uppen-
barelse som passar fallet i fraga” (i History,
1838-1856 [Manuscript History of the
Church], volume A-1, s. 286-287, josephs-
mithpapers.org).
Se Mosiah 4:3. Nér vi fortsétter att kinna
skuldkénslor och dnger efter uppriktig och
avsiktlig omvéndelse grundar det sig van-
ligtvis pé bristande tro pa Jesus Kristus och
hans férmaga att fullstandigt forlata och
hela oss. Ibland tror vi att forlatelse ar for
andra och att det inte helt och héllet kan
tillimpas pé oss. Det ar helt enkelt en brist
pé tro pa vad Frélsaren kan dstadkomma
tack vare sin odndliga forsoning.
Se Jesaja 28:10; 2 Nephi 28:30; David A.
Bednar, "Line upon Line, Precept upon
Precept”, New Era, sep. 2010, s. 3-7.
Men om Gud inte har gett dig uppenbar-
else, fortsétt fraga. Som dldste Richard G.
Scott ldrde: "[Handla] med tillforsikt ...
Nér du lever rattfardigt och handlar med
tillforsikt, later Gud dig inte ga for langt
utan att ge dig en varnande maning om
du har fattat fel beslut” (se "Anvand dig
av bonens himmelska kraft”, Liahona, maj
2007, s. 10).
Se 2 Nephi 32:5.
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i de sjuttios kvorum

Om vi ar stdndaktiga och orubbliga i att gora gott,

Aldste Rafael E. Pino

hjdlper vara sedvénjor oss att hdlla oss kvar pé

férbundsstigen.

Jag kommer alltid att vara tacksam for
mina uppdrag i kyrkan som har tagit
mig till olika lander att bo i. Vi fann i
vart och ett av de hér linderna en stor
mangfald och enastdende médnniskor
med olika seder och traditioner.

Vi har alla seder och traditioner
som dr personliga, fran var familj eller
fran det samhaélle vi lever i, och vi
hoppas kunna behalla alla dem som
stammer 6verens med evangeliets
principer. Uppbyggande seder och
traditioner dr grundlaggande for vara
anstrangningar att stanna kvar pd

forbundsstigen, och de som utgor ett
hinder bor vi forkasta.

En sed dr bruket eller det vanliga
och vanemadssiga séttet att tdnka for
en person, kultur eller tradition. Ofta
ar det vi tanker och gor pa ett vane-
massigt satt det som vi anser vara det
normala.

Lat mig illustrera detta: Patricia,
min dlskade hustru, alskar att dricka
kokosvatten och sedan dta kokos-
noten. Under vart forsta besok i
Puebla i Mexiko &kte vi till ett stalle
dér vi kdpte en kokosnot. Efter att ha

druckit vattnet bad min fru dem att
skdra kokosnoten och ge henne kottet
att dta. Nar det kom var det rodaktigt.
De hade strétt pa chili! S6t kokosndt
med chili! Det var s& konstigt for

0ss. Men senare forstod vi att det var
min fru och jag som var de konstiga
som inte dt kokosnét med chili. Men

i Mexiko dr det inte ovanligt, det ar
valdigt normalt.

Vid ett annat tillfélle at vi i Bra-
silien med négra vanner och de
serverade avokado. Precis ndr vi
skulle strd salt pa den, sa vara vanner
till oss: ”Vad gor ni? Vi har redan lagt
socker pd avokadon!” Avokado med
socker! Det verkade sa udda for oss.
Men sedan forstod vi att de som var
udda var min fru och jag, som inte
at avokado med socker. I Brasilien
ar det normalt att strd socker pa
avokado.

Det som &r normalt for somliga kan
verka konstigt for andra, beroende pa
deras seder och traditioner.

Vilka seder och traditioner dr nor-
mala i vara liv?

President Russell M. Nelson har
sagt: ”I dag hor vi ofta talas om ‘det
nya normala’. Om ni verkligen vill
ta till er det nya normala uppmanar
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jag er att i allt storre grad vdnda era
hjértan, sinnen och sjalar till var
himmelske Fader och hans Son Jesus
Kristus. Lat det bli ert nya normala”
("Det nya normala”, Lichona, nov.
2020, s. 118).

Denna inbjudan dr till alla. Det
spelar ingen roll om vi dr fattiga
eller rika, bildade eller obildade,
gamla eller unga, sjuka eller friska.
Han uppmanar oss att ldta de nor-
mala sakerna i véra liv vara de som
hjélper oss att halla oss kvar pa
férbundsstigen.

Inget land har allt som dr gott och
beundransvart. Déarfor larde Paulus
och profeten Joseph Smith:

”Finns det ndgot som dr dygdigt,
alskligt eller hedrande eller berém-
vart, sa soker vi efter detta” (Tros-
artiklarna 1:13).

"Allt som ... fortjdnar beroém, tank
pd allt sddant” (Filipperbrevet 4:8).

Lagg marke till att det &r en upp-
maning, inte bara en kommentar.

Jag vill att vi alla tar oss en stund
att fundera 6ver vdra seder och bruk
och hur de péaverkar véra familjer.

Bland de forunderliga vanor som
bor vara normala for kyrkans med-
lemmar finns f6ljande fyra:

1. Personliga studier och familje-
studier av skrifterna. For att bli
omvand till Herren Jesus Kristus ar
det varje persons ansvar att lara sig
evangeliet. Fordldrarna dr ansvar-
iga for att undervisa sina barn om
evangeliet (se Ldran och férbunden
68:25; 93:40).

2. Personliga boner och familjeboner.
Frélsaren befaller oss att alltid be
(se Laran och forbunden 19:38).
Bonen gor det mojligt for oss att
personligen kommunicera med var
himmelske Fader i hans Sons, Jesu
Kristi, namn.

Spanien.

3. G4 pa sakramentsmotet varje vecka
(se 3 Nephi 18:1-12; Moroni 6:

5-6). Vi gor det for att komma ihag
Jesus Kristus da vi tar sakramentet.
Genom den hir forrittningen
fornyar kyrkans medlemmar sitt
forbund att ta pd sig Fralsarens
namn, att alltid minnas honom och
att halla hans bud (se Laran och
forbunden 20:77, 79).

4. Delta ofta i tempeltjanst och slakt-
forskning. Det hér arbetet dr sittet
att forena och besegla familjer for
evigt (se Laran och forbunden
128:15).

Hur kdnns det nér vi hor de hér
fyra sakerna? Ar de en del av vart
normala liv?

Det finns ménga andra traditioner
som skulle kunna vara en del av den
normalitet vi har antagit och som goér

att Gud far rada i vara liv.

Hur kan vi avgdra vad som ska vara
det normala i vart liv och i var familj?
I skrifterna hittar vi ett bra monster.

I Mosiah 5:15 stdr det: ”Jag [vill] att ni
ska vara standaktiga och orubbliga,
alltid rika pa goda gédrningar.”

Jag dlskar de hér orden, for vi vet att
de saker som blir normala i vara liv ar
de som vi upprepar om och om igen.
Om vi dr stdndaktiga och orubbliga i
att gora gott kommer véra sedvanjor
att stimma 6verens med evangeliets
principer och de kommer att hjalpa oss
att stanna kvar pa forbundsstigen.

President Nelson har ocksa gett
foljande rad: "Ta till er ert nya nor-
mala genom att dagligen omvanda er.
Forsok vara alltmer rena i tanke, ord
och handling. Tjana andra. Behall ett
evigt perspektiv. Ara era imbeten.
Och oavsett era utmaningar, mina
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kéra broder och systrar, lev varje dag
sa att ni dr béttre forberedda for att
mota er Skapare” ("Det nya nor-
mala’, s. 118).

Numera dr det inte konstigt,
varken for min fru Patricia eller for
mig, att dta kokosnot med chili och
avokado med socker- faktum dr att
vi tycker om det. Upphdjelse ar dock
nagot mycket mer transcendent dn
en smaksak; det ar ett amne som har
med evigheten att gora.

Jag ber att vart normala ska géra
det mojligt for oss att uppleva det
tillstdnd av ”oédndlig lycka” (Mosiah
2:41) som utlovas dem som haller
Guds bud och att vi medan vi gor
det kan sdga: "Och det hiande sig
att vi levde pa ett sdtt som bringade
lycka” (2 Nephi 5:27).

Mina bréder och systrar, jag vitt-
nar om de 15 mén som vi stoder som
profeter, siare och uppenbarare, dér-
ibland president Russell M. Nelson.
Jag vittnar om att Jesu Kristi Kyrka
av Sista Dagars Heliga dr sann. Jag
vittnar speciellt om Jesus Kristus, var
Fralsare och Aterlosare, i Jesu Kristi
namn, amen. W

=

Nordirland.
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i de sjuttios kvorum

Aldste Hugo Montoya

Var himmelske Faders karlek till alla sina barn ar
verklig. Han d@r ddr for vart och ett.

Karlekens eviga princip yttras genom
att vi lever efter de tva stora buden:
dlska Gud av hela ditt hjarta, hela din
sjdl, hela ditt forstdnd och hela din
kraft, och dlska din nésta som dig sjélv.!
Jag minns min forsta vinter har i
Utah - det var snd ¢verallt. Jag kom
fran Sonoradknen, sa de forsta dagarna
var det hérligt, men efter nagra dagar
insdg jag att jag maste kliva upp tidigare
for att skotta bort snon fran uppfarten.
En morgon, mitt i en snostorm,
svettades jag medan jag skottade sno
och sdg min granne dppna sitt garage
tvars over gatan. Han &r dldre dn jag,
s& jag tankte att om jag snabbt blev
klar s& kunde jag hjdlpa honom. Sa

jag hojde rosten och fradgade: ”Broder,
behéver du hjalp?”

Han log och sa: "Tack, dldste
Montoya.” Sedan tog han fram en
snoslunga ur garaget, startade motorn
och pd ndgra minuter hade han tagit
bort all sn6 framfor sitt hus. Sedan
korsade han vigen med snéslungan
och fragade: "Behéver du hjdlp,
aldste?”

Med ett leende sa jag: “Ja, tack.”

Vidr villiga att hjélpa varandra efter-
som vi dlskar varandra, och min bro-
ders behov blir mina behov och mina
blir hans. Oavsett vilket sprak min
bror talar eller vilket land han kommer
ifrdn sa dlskar vi varandra eftersom vi
ar broder, barn till samme Fader.

Nar stodverksamheten tillkdnna-
gavs sa president Russell M. Nelson:
”[Vi] infor ett nytt, heligare sitt att ta
hand om och stddja andra.” For mig
ar heligare nagot mer personligt, djup-
are, mer som Fralsarens sitt: "[Ha]
karlek till varandra™, en och en.

Det dr inte tillrdckligt att undvika
att vara ett hinder foér andra; det ar
inte tillrackligt att lagga marke till
behdvande langs vdgen och passera.
Lat oss ta varje tillfélle i akt att hjalpa
var nasta, aven om det ar forsta och
enda gangen vi tréffar honom eller
henne i det hér livet.

Varfor dr kérlek till Gud det
framsta stora budet?



Filippinerna.

Jag tror det beror pa den betyd-
else han har for oss. Vi ar hans barn,
han har tillsyn 6ver vér valféard, vi ar
beroende av honom och hans karlek
beskyddar oss. Hans plan omfattar
handlingsfrihet; darfor dr det sanno-
likt att vi begar misstag.

Han later oss ocksa bli prévade och
frestade. Men vare sig vi begdr miss-
tag eller faller for frestelse, erbjuder
planen en Frilsare sd att vi kan bli
aterlosta och atervanda till Guds
ndrhet.

Motgéngar i vara liv kan orsaka tvi-
vel om uppfyllandet av de 16ften som
har givits till oss. Lita pd var Fader.
Han haller alltid sina l6ften och vi kan
ldra oss det han vill undervisa oss om.

Aven nir vi gér det som &r ritt kan
omstandigheterna i livet dndras fran
goda till daliga, fran glddje till sorg.

Gud besvarar vdra boner enligt sin
odndliga barmhartighet och karlek
och isin egen tid.

o Bicken dér Elia drack vatten tork-
ade ut.*

« Nephis bdge av fint stél brast.’

« Enung pojke blev diskriminerad
och relegerad fran skolan.

« Ett efterldngtat barn dog bara
nagra dagar efter sin fodsel.

Omstandigheter férandras.

Nar omstandigheter férandras
frdn goda och positiva till daliga
och negativa kan vi dnda vara glada
eftersom gladje inte ar beroende av
omstandigheter, utan av var install-

ning till omstdndigheterna. President

Nelson har sagt: "Gladjen vi kanner
har vildigt lite att géra med vdra

omstdndigheter och allt att géra med
vart fokus.”

Vi kan luta oss tillbaka och vénta
pa att omstdndigheterna dndras av sig
sjdlva, eller sa kan vi soka efter och fa
till stdnd nya omstandigheter.

« Elia gick till Sarefat ddr en dnka
gav honom mat och dryck.’

« Nephi gjorde en trdbage och jag-
ade djur sa att de kunde dta.?

« Den unge pojken satt och lyss-
nade och tog anteckningar
bredvid fonstret, och i dag ar han
grundskolldrare.

o Paret har utvecklat stor tro pa
Frélsaren Jesus Kristus och tilltro
till fralsningsplanen. Deras karlek
till det efterldngtade barnet som
plotsligt dog ar storre dn deras
sorg.
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Nar jag hor fragorna: "Himmel-
ske Fader, ar du alltid dar? Hor du
vart barn som ber till dig frdn jorden
hér?™ sd tycker jag om att svara: "Han
har varit, han dr och han kommer all-
tid att vara dér for dig och mig. Jag ar
hans son, han dr min Fader och jag lar
mig att vara en bra far, som han ar.”

Min fru och jag férsoker alltid att
finnas tillgdngliga for vara barn, ndr
som helst, under alla omstdndigheter
och pé alla satt. Varje barn ar unikt;
deras vérde dr stort for Gud och
oavsett vilka provningar, synder eller
svagheter de har sd dlskar Gud dem,
och det gor vi ocksa.

Nar jag blev kallad till general-
auktoritet samlades alla mina barn
och deras familjer den sista dagen
innan vi reste till Salt Lake for en
familjens hemafton och dar uttryckte
vi var kérlek och tacksamhet. Efter
lektionen gav jag alla mina barn en
prastadomsvélsignelse. Alla grit. Efter
vélsignelserna uttryckte min aldste
son tacksamhet a allas vagnar for den
stora kdrlek vi hade gett dem, sedan
dagen de foddes till nu.

Vélsigna dina barn vare sig de dr
5 eller 50 ar gamla. Var med dem, var
till for dem. Aven om forsérjning &r
ett ansvar enligt gudomlig plan far
viinte glomma att ha gladjefyllda
stunder med vara barn.

Vér himmelske Faders krlek till
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alla sina barn &r verklig. Han ér dar for
vart och ett. Jag vet inte hur han gér
det, men han gor det. Han och hans
forstfodde dr ett i att utféra Faderns
verk och hérlighet, "att dstadkomma
ododlighet och evigt liv f6r médnn-
iskan”.? De har gett oss den Helige
Anden for att vagleda oss, varna oss
och trdsta oss vid behov.

Han instruerade sin dlskade Son
att skapa den hér vackra jorden. Han
instruerade Adam och Eva och gav
dem deras handlingsfrihet. Han har
sant budbdrare i dratal s att vi kan ta
emot hans kérlek och hans bud.

Han var i den heliga lunden och
besvarade den unge Josephs upp-
riktiga frdga och ndamnde honom vid
namn. Han sa: "Denne dr min dlskade
Son. H6r honom!™!

Jag tror att det storsta uttrycket
for Guds kdrlek till oss skedde i Get-
semane, dir den levande Gudens Son
bad: "Min Far! Om det dr mojligt, sa
14t den hér bdgaren ga forbi mig. Men
inte som jag vill, utan som du vill.”*2

Jag har upptéckt att det lilla som
jag kan forstd av Jesu Kristi forsoning
Okar min karlek till min Fader och
hans Son, det minskar min 6nskan att
synda och vara olydig, och det okar
min villighet att vara battre och gora
bittre.

Jesus gick utan ridsla eller tvivel
till Getsemane, med fortréstan pa

sin Fader, i vetskap om att han maste
trampa vinpressen sjdlv. Han uthard-
ade all smrta, all forodmjukelse. Han
blev anklagad, ddmd och korsfést.
Under sina egna plagor och sitt lid-
ande pa korset fokuserade Jesus pd
sin mors och sin dlskade larjunges
behov. Han gav sitt liv.

Pa tredje dagen uppstod han.
Graven &r tom; han star pa sin Faders
hdogra sida. De hoppas att vi ska valja
att hdlla véra férbund och dtervanda
till deras ndrhet. Detta andra tillstand
ar inte vart slutliga tillstdnd; vi tillhor
inte detta jordiska hem, utan vi ar
snarare eviga varelser som har timliga
upplevelser.

Jesus ar Kristus, den levande Gud-
ens Son. Han lever, och eftersom han
lever kommer alla Guds barn att leva
for evigt. Tack vare hans forsonings-
offer kan vi alla leva tillsammans med
dem. I Jesu Kristi namn, amen. H

SLUTNOTER
1. Se Lukas 10:27.

2. Russell M. Nelson, "Stodverksamhet”,
Liahona, maj 2018, s. 100.

. Johannes 13:35.

. Se 1 Kungaboken 17:7.

. Se 1 Nephi 16:18.

. Russell M. Nelson, ”Glédje och andlig
overlevnad”, Liahona, nov. 2016, s. 82.
7. Se 1 Kungaboken 17:10.

8. Se 1 Nephi 16:23.
9. "Barnets bon”, Barnens sangbok, s. 6-7.

10. Mose 1:39.

11. Joseph Smith - Historien 1:17.

12. Matteus 26:39.
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Aldste Ronald A. Rasband
i de tolv apostlarnas kvorum

Var levande profet gor sin del for att dversvimma
jorden med Mormons bok. Vi méste folja hans

exempel.

Mina kéra bréder och systrar, i Mor-
mons bok anvands orden ”i dag™
gang pd gang for att ge uppmérksam-
het at rad, 16ften och lardomar. I sitt
sista tal uppmanade kung Benjamin
folket: "Hor de ord jag ska tala till er
idag ... 6ppna era oron sd att ni kan
hora, och era hjartan sd att ni kan for-
std, och era sinnen sa att Guds hem-
ligheter kan uppenbaras for er syn.”
Generalkonferensen dr en liknande
miljd. Vi kommer for att hora rad for
"1 dag” sd att vi kan vara "trofasta i
allt” mot Herren och hans evange-
lium. Nagot som pockar pd mitt sinne
"1 dag” dr vikten av att férnya var
forpliktelse mot Mormons bok som
Joseph Smith kallade "den mest felfria
av alla bocker pd jorden™.

Jag héller i min hand ett exemplar
av Mormons bok. Det dr min vintage-
utgéva fran 1970, och den &r vardefull
for mig. Den ser trott och sliten ut, men
ingen annan bok dr lika viktig for mitt
liv och mitt vittnesbdrd som den har.
Nar jag ldste den fick jag genom Anden
ett vittnesbord om att Jesus Kristus ar
Guds Son’, att han dr min Fralsare’, att
de hir skriftstallena dr Guds ord’ och
att evangeliet har aterstéllts®. Dessa
sanningar vilar djupt inom mig. Som
profeten Nephi sa: "Min sjdl glads at det
som hor Herren till.”

Har dr bakgrunden. Som ung
missiondr lyssnade jag till ett rad av
dldste Marion D. Hanks som besokte
oss i Ostra Forenta staternas mission.
Han var tidigare president fér den
Brittiska missionen och tva av hans
missiondrer ar pd forhdjningen i dag
- mina kdra broder, dldste Jeffrey R.
Holland och dldste Quentin L. Cook.!
Precis som med sina missionarer i
England uppmanade han oss att ldsa
ett omarkerat exemplar av Mormons
bok minst tva ganger. Jag tog mig
an uppgiften. I den forsta lasningen
skulle jag markera eller stryka under
allt som pekade mot eller vittnade

Frén vanster: Aldste Ronald A. Rasband som ung
missiondr med Harold N. Wilkinson (president
for Ostra Férenta staternas mission) samt dldste
Marion D. Hanks i de sjuttios kvorum.

om Jesus Kristus. Jag anvande en rod
penna, och jag strok under manga
verser. Den andra gangen sa dldste
Hanks att vi skulle markera evange-
liets principer och larosatser, och dd
anvande jag bldtt for att markera i
skrifterna. Jag laste Mormons bok tva
ganger, som det foreslogs, och sedan
tva ganger till och markerade med
gult och svart de verser som gjorde
intryck pd mig.! Som ni ser gjorde jag
manga noteringar.

Det fanns mycket mer i min lisning
an att bara markera i skrifterna. For
varje lasning av Mormons bok, fran
borjan till slut, fylldes jag av en djup
kérlek till Herren. Jag kdnde ett djupt
rotat vittnesbdrd om sanningen i hans
lardomar och hur de kan tillimpas
”i dag”. Bokens titel passar val: "Annu
ett testamente om Jesus Kristus.”? Med
de studierna och det andliga vittnes-
bord jag fick blev jag en Mormons bok-
missiondr och en Jesu Kristi ldrjunge.’®

”I dag” dr en av de storsta mission-
drerna for Mormons bok president
Russell M. Nelson. Nar han var en
nyligen kallad apostel holl han en
forelasning i Accra i Ghana.* Nar-
varande var dignitdrer, ddribland
en afrikansk stamkung, som han
talade med genom en tolk. Kungen
studerade ivrigt Bibeln och édlskade
Herren. Efter president Nelsons tal
kom kungen fram till honom och
frdgade pa felfri engelska: "Vem dr du
egentligen?” President Nelson for-
Kklarade att han var en ordinerad Jesu
Kristi apostel.® Kungens nista fraga
var: ”Vad kan du ldra mig om Jesus
Kristus?™6

President Nelson tog fram en Mor-
mons bok och slog upp 3 Nephi 11.
Tillsammans laste president Nelson
och kungen Frélsarens predikan till
nephiterna: "Se, jag ar Jesus Kristus,
om vilken profeterna vittnade att han
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skulle komma till vérlden ... Jag dr
vérldens ljus och liv.”"7

President Nelson gav kungen det
exemplaret av Mormons bok och
kungen svarade: "Du kunde ha gett
mig diamanter eller parlor, men
ingenting dr mer vart for mig én den
hér ytterligare kunskapen om Herren
Jesus Kristus.”®

Det hir dr inte ett isolerat exempel
pa hur var dlskade profet delar med
sig av Mormons bok. Han har gett
exemplar av Mormons bok till hundra-
tals personer och alltid vittnat om Jesus
Kristus. Ndr president Nelson traffar
géster, presidenter, kungar, statsover-
huvuden samt ledare i afférsvirlden
och organisationer och olika tros-
samfund, vare sig de dr pa kyrkans
huvudkontor eller pd sina egna platser,
presenterar han vordnadsfullt denna
bok med uppenbarade skrifter. Han
skulle kunna ge dem ménga inslagna
saker som kan stéllas pa ett bord
eller ett skrivbord eller i skap som en
pdminnelse om hans besok. I stéllet
ger han det som ar dyrbarast for
honom, 1dngt mer @n pérlor och dia-
manter, som stamkungen beskrev.

“Mormons boks sanningar”, har
president Nelson sagt, "har krafien att
hela, lugna, dterstdlla, hjalpa, stdrka,
trosta och gladja sjdlen.”” Jag har sett
de hér exemplaren av Mormons bok
hallas i ett fast grepp av dem som har
tagit emot dem av var Guds profet. Det
kunde inte finnas nagon storre gava.

Nyligen traffade han Gambias
forsta dam pa sitt kontor och 6ver-
limnade 6dmjukt en Mormons bok
till henne. Han slutade inte dédr. Han
Oppnade dess sidor och ldste med
henne, undervisade och vittnade om
Jesus Kristus, hans forsoning och hans
karlek till alla Guds barn - ¢verallt.

Viér levande profet gor sin del for
att dversvimma jorden med Mormons
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bok.? Men han kan inte 6ppna
dammluckorna ensam. Vi méste folja
hans exempel.

Inspirerad av hans exempel har jag
forsokt att ddmjukt och mer entusiast-
iskt dela med mig av Mormons bok.

Jag var nyligen péd uppdrag i
Mocambique. Invanarna i detta
vackra land kdmpar med fattigdom,
dalig hélsa, arbetsloshet, stormar
och politisk oro. Jag hade dran att fa
tréffa landets president, Filipe Nyusi.
Pa hans begéran bad jag for honom
och hans nation. Jag berattade att vi
byggde ett Jesu Kristi tempel® i hans
land. I slutet av vart besdk gav jag
honom ett exemplar av Mormons bok
pa portugisiska, hans modersmdl.
Nar han tacksamt tog emot boken
vittnade jag om hoppet och loftet for
hans folk, som finns i Herrens ord pa
dess sidor.2

Vid ett annat tillfélle trdffade min
fru Melanie och jag kung Letise III av
Lesotho och hans fru i deras hem.”
For oss var hojdpunkten pé besoket
ndr vi gav dem ett exemplar av Mor-
mons bok och nér jag sedan bar mitt
vittnesbord. Nér jag ser tillbaka pa
den upplevelsen och andra kom-
mer jag att tdnka pa en vers i nutida
skrifter: "Mitt evangeliums fullhet
ska ... forkunnas av de svaga och
ringa till varldens dndar och infor
kungar och styresman.”*

Jag har gett en Mormons bok till
Indiens ambassador i Forenta nation
erna i Genéve, Indra Mani Pandey?,
och till hans helighet Bartolomeus®,
patriarken fran den dstortodoxa
kyrkan, och médnga andra. Jag har
ként Herrens Ande vara med oss
ndr jag personligen gett dem denna
“slutstenen i vdr religion™ och burit




mitt vittnesbord om Jesus Kristus, var
tros hornsten®.

Broder och systrar, ni behdver
inte dka till Mocambique eller Indien
eller traffa kungar och styresman for
att ge ndgon denna bok med heliga
lardomar och l6ften. Jag uppmanar
er att i dag ge en Mormons bok till
era vanner och sliktingar, era arbets-
kamrater, fotbollstranaren eller
forsaljaren pa torget. De behover
Herrens ord som finns i den har
boken. De behdver svar pd vardags-
livets och det eviga livets frdgor. De
behover kdnna till férbundsstigen
som lagts fram for dem, och Herrens
bestaende karlek till dem. Allt finns
dér i Mormons bok.

Nar du ger dem en Mormons bok
Oppnar du deras sinnen och hjdrtan

for Guds ord. Du behover inte ha med

dig tryckta exemplar av boken. Du
kan ldtt dela med dig av den fran din
mobil under fliken skrifterna i appen
Evangeliebiblioteket.?

Tank pa alla som skulle kunna
valsignas av att ha evangeliet i sitt liv,

och skicka dem sedan ett exemplar av

Mormons bok fran din telefon. Kom
ihdg att ta med ditt vittnesbord och
berétta hur den har boken har val-
signat dig.

Mina kdra vanner, som en Herrens
apostel uppmanar jag er att folja var
alskade profet, president Nelson, och
Oversvamma jorden med Mormons
bok. Behovet ar s stort. Vi behdver

handla nu. Jag lovar att ni kommer att

delta i "det storsta arbetet pa jorden”,
Israels insamling®, ndr ni inspireras

att na ut till dem som “halls borta fran

sanningen for att de inte vet var de
ska finna den™. De behdver ditt vitt-
nesbord om hur den hér boken har
forandrat ditt liv och fort dig ndrmare
Gud, hans frid* och hans "budskap
om stor gladje”.

Peru.

Jag vittnar om att Mormons bok
enligt gudomlig plan forbereddes i
det forntida Amerika for att komma
fram och férkunna Guds ord, féra
sjalar till Herren Jesus Kristus och
hans aterstédllda evangelium ”i dag”. I
Jesu Kristi namn, amen. W

SLUTNOTER
1. Se Jakob 2:2-3; Mosiah 2:14, 30; 5:7; Alma
7:15; och mé&nga andra verser i Mormons
bok.

. Se Mosiah 2:9.

. Alma 53:20.

. Kyrkans presidenters lirdomar: joseph Smith
(2007), s. 64. Joseph Smiths fullstandiga
uttalande frdn den 28 november 1841 nér
han satt i réd med de tolv apostlarna: "Jag
sa till bréderna att Mormons bok dr den
mest felfria av alla bocker pa jorden och
slutstenen i var religion, och att en minn-
iska genom att lyda dess bud kan komma

> 0O hNo

ndrmare Gud dn genom ndgon annan bok”

Huvudhanvisningen till “felfri” kan till-

skrivas en uppenbarelse som togs emot ndr

Mormons bok éversattes och den lara som
den ldr ut, som béttre &n ndgon annan bok

faststaller evangeliets “tydliga och dyrbara”

sanningar (se 1 Nephi 13:40).

. Se "Den levande Kristus: Apostlarnas
vittnesboérd”, ett tillkdnnagivande av forsta
presidentskapet och de tolv apostlarnas
kvorum, 1 januari 2000: Vi bdr, i egenskap
av hans vederbdrligen ordinerade apostlar,
vittnesbord om att Jesus dr den levande
Kristus, Guds odddlige Son. Han dr den
store Konungen, Immanuel, som i dag star
pé sin Faders hogra sida. Han dr vérldens

o

ljus, liv och hopp. Hans vdg ér den stig som

leder till lycka i detta liv och evigt livi den
kommande vérlden. Gud vare tack for den
oforlikneliga gdvan - hans gudomlige Son”

1

(JesuKristiKyrka.org).

6. Se Jesaja 49:26; 1 Nephi 21:26; 22:12; Laran
och férbunden 66:1.

7. Guds ord finns i skrifterna. Till exempel
frdgade Laman och Lemuel i Mormons
bok: "Vad betyder ledstdngen av jarn?”
och syftade pa Lehis drém. Nephi svarade:
"Det var Guds ord och de som hérsammar
Guds ord och haller fast vid det, de ska
aldrig forgas. Inte heller ska motstandarens
frestelser och brinnande pilar sld dem med
blindhet for att leda dem till undergdng”

(1 Nephi 15:23-24).

8. Se "Aterstéllelsen av Jesu Kristi evange-

liums fullhet: Ett tillkinnagivande for

varlden vid 200-arsjubileet”, som innehaller
foljande: ”Vi forkunnar att Jesu Kristi Kyrka
av Sista Dagars Heliga, som organiserades
den 6 april 1830, dr Kristi nytestamentliga
kyrka som aterstéllts. Denna kyrka ar
forankrad i sin hornstens Jesu Kristi full-
komliga liv och i hans odndliga férsoning
och bokstavliga uppsténdelse. Jesus Kristus
har ater kallat apostlar och gett dem
prastadémsmyndighet. Han inbjuder oss
alla att komma till honom och hans kyrka,
ta emot den Helige Anden, fralsningens
forrattningar och vinna bestaende gladje ...

Vi férkunnar med glddje att den utlovade

aterstéllelsen fortskrider genom fortlop-

ande uppenbarelse. Jorden kommer aldrig
igen att bli densamma, da Gud samlar

allt till ett i Kristus (Efesierbrevet 1:10)”

(JesuKristiKyrka.org).

2 Nephi 4:16.

. Se Quentin L. Cook, "Be Not Weary in
Well-Doing” (andakt vid Brigham Young
University, 24 aug. 2020), speeches.byu.
edu; Eliza Smith-Driggs, "This Week on
Social: How to Develop a Love for the Lord,
Yourself and Others”, Church News, 17 juli
2020, thechurchnews.com.

. Tredje lasningen: gul: geologi eller geo-
grafi. Fjarde ldsningen: svart: handlingen i
Mormons bok.

S
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20.
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22.
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"Annu ett testamente om Jesus Kristus”
lades till som underrubrik till alla utgévor
av Mormons bok. Kyrkans ledare éndrade
namnet for att ytterligare betona bokens
syfte som det star i titelbladet: "Och likasa
att overtyga jude och icke-jude om att Jesus
ar Kristus, den evige Guden, som uppen-
barar sig for alla nationer.”

. Att vara en Jesu Kristi larjunge &r ett

uttryck for var karlek till honom. Larjungar
har dopts. De tar pd sig Jesu Kristi namn.
De strévar efter att f6lja honom genom att
ta till sig hans egenskaper sa som aposteln
Petrus beskrev: "Gor ddrfor allt ni kan

for att i er tro visa dygd, i dygden insikt,
iinsikten sjdlvbehdrskning, i sjdlvbe-
hérskningen uthallighet, i uthalligheten
gudsfruktan, i gudsfruktan syskonkéarlek
och i syskonkarleken karlek till alla mann-
iskor” (2 Petrusbrevet 1:5-7; se dven Predika
mitt evangelium: Vigledning for missiondrer
[2005], 5. 115-128).

. President Russell M. Nelson, internationellt

kénd hjdrtkirurg innan han kallades till

de tolv apostlarnas kvorum 1984, holl ett
foredrag vid en skola for ldkarutbildning i
Accra, Ghana 1986 om hjartkirurgins hist-
oria. Senare intervjuades han av media och
forklarade att han var dar “som en Herrens
tjanare for att hjalpa [folket] bli battre
medborgare, bygga starka familjer, uppleva
sann gladje och fa framgéng i landet”.

Han atervénde till Accra den 16 novem-
ber 2001 for forsta spadtagsceremonin

for Accra tempel (se "Ground Broken for
First Temple in West Africa”, Church News,
24 nov. 2001, thechurchnews.com).

Se Allmdn Handbok: Tjdna i Jesu Kristi Kyrka
av Sista Dagars Heliga, 5.1.1.1: " var tid
kallar Herren mén genom kyrkans presid-
ent att ordineras till apostlar och tjéna i

de tolv apostlarnas kvorum (se Laran och
forbunden 18:26-28)” (JesuKristiKyrka.
org).

Se Russell M. Nelson, "Mormons bok: Hur
skulle ditt liv vara utan den?” Liahona, nov.
2017, s. 60.

3 Nephi 11:10-11.

Se Russell M. Nelson, "Mormons bok: Hur
skulle ditt liv vara utan den?”, s. 61.

Russell M. Nelson, "Mormons bok: Hur
skulle ditt liv vara utan den?”, s. 62.

Se Mose 7:62.

Beira tempel, Mogambique tillkdnnagavs
den 4 april 2021 av president Russell M.
Nelson. Mer dn en halv miljon méinniskor
bor i Beira, som ligger vid Indiska oceanens
kust.

Exempel pa det hopp och de 16ften som
aterfinns i Mormons bok dr 2 Nephi 31:20;
Jakob 4:4-6; Alma 13:28-29; 22:16; 34:41,
Ether 12:32; Moroni 7:41; 8:26.
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Australien.

23.

24.
25.

26.

27.

2
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Aldste och syster Rasband traffade
kungafamiljen den 10 februari 2020 nér de
var i Afrika for att inviga Durbans tempel i
Sydafrika.

Léran och forbunden 1:23.

Aldste Rasband trédffade ambassador Indra
Mani Pandey, Indiens permanenta repre-
sentant vid Forenta nationerna och andra
internationella organisationer i Genéve,
under ett uppdrag vid det interreligitsa
forumet i Bologna i Italien den 17 septem-
ber 2021.

Aldste Rasband trdffade Hans helighet
Bartolomeus, den ekumeniska patriarken
frén den 6stortodoxa kyrkan under ett
uppdrag vid det interreligiosa forumet i
Bologna i Italien den 13 september 2021.
Kyrkans presidenters lardomar: joseph Smith,
s. 63. En slutsten dr en kilformad mursten
som sitter langst upp pé en valvbage och
héller de andra delarna pa plats. Profeten
Joseph Smith beskrev Mormons bok som
“slutstenen i var religion” pa grund av dess
betydelse for att forena kyrkan genom
principer och férrattningar. Mormons bok
ar en “slutsten” for medlemmarnas liv och
hjdlper dem att hélla sig stadigt kvar pa
forbundsstigen.

. Se Efesierbrevet 2:19-20. Jesus Kristus ar

den viktigaste hornstenen for kyrkan som

29.

30.

31.
32.

33.

bér hans namn. Precis som liggandet av en
hornsten i templet ar en symbol for huvud-
stenen som bildar hérnet av grunden till
Guds hus, ar Jesus Kristus hornstenen i var
tro och var fralsning. Han gav sitt liv for att
vi skulle kunna leva. Det finns ingen som dr
lik honom i styrka, i syfte eller i kérlek.

Du kan dela den fran din mobil. Ett satt

dr genom att 6ppna appen Evangeliebib-
lioteket, gd till samlingen "Skrifterna” och
sedan trycka pa "Dela nu” langst upp. Eller
i Mormons bok-appen kan du trycka pa
ikonen "Dela” som visar en QR-kod som en
van latt kan skanna med sin telefon.
Russell M. Nelson, "Israels hopp” (vérlds-
omfattande andakt f6r ungdomar, 3 juni
2018), Hopeoflsrael.ChurchofJesusChrist.
org. "Den 3 juni 2018 uppmanade president
Russell M. Nelson och hans fru Wendy W.
Nelson ungdomarna att ’gd med i Herrens
ungdomskar’ och delta i ’den storsta utman-
ingen, det storsta uppdraget och det storsta
verket pa jorden’. Och vad ar den storsta
utmaningen? Israels insamling” (Charlotte
Larcabal, "A Call to Enlist and Gather
Israel”, New Era, mars 2019, s. 24).

Léran och forbunden 123:12.

Se 2 Nephi 4:27; Mosiah 4:3; 15:18; Alma
46:12.

1 Nephi 13:37.



President Russell M. Nelson
president for Jesu Kristi Kyrka av Sista Dagars Heliga

Gud ar kallan till all sanning. Jesu Kristi Kyrka av
Sista Dagars Heliga vilkomnar all sanning som
Gud férmedlar till sina barn.

Mina dlskade broder och systrar, tack
till alla for det har inspirerande motet!
Sedan var konferens i april har vi
bevittnat manga handelser i varlden,
fran hjartskdrande till upplyftande.

Vi glads at rapporter om stora ung-
domskonferenser som halls dver hela
varlden.! P4 de hdr konferenserna lar
sig vara ddla ungdomar att vad som
an hédnder i livet, sd kommer deras
storsta styrka fran Herren.?

Vi glads at att fler tempel byggs
over hela virlden. Med invigningen
av varje nytt tempel kommer ytterlig-
are gudomlig kraft in i varlden for att
starka oss och motverka motstand-
arens tilltagande anstrangningar.

Overgrepp 4r ett uttryck fér mot-
standarens inflytande. Det dr en
allvarlig synd.® Som president for
kyrkan bekréftar jag Herren Jesu
Kristi ldra i frdgan. Lat mig tala klar-
sprak: alla former av 6vergrepp pa
kvinnor, barn eller ndgon annan ar
avskyviérda infoér Herren. Han sorjer
och jag sirjer narhelst ndgon blir
skadad. Han sorjer och vi alla sorjer
for varje person som har fallit offer
for dvergrepp av ndgot slag. De som
begér dessa vedervdrdiga garningar
stalls inte bara till svars inf6r ménsk-
liga lagar utan far ocksd mota den
allsmaktige Gudens vrede.

I decennier har kyrkan nu vidtagit

omfattande dtgdrder for att skydda
- isynnerhet - barn fran dvergrepp.
Det finns manga hjdlpmedel pad
kyrkans webbplats. Jag uppmanar

er att studera dem.* Dessa riktlinjer
ar till for att skydda oskyldiga. Jag
uppmanar oss alla att vara uppmark-
samma pd om ndgon loper risk att
bli utsatt for 6vergrepp och att agera
omgaende for att skydda denne.

Frélsaren tolererar inte 6vergrepp,
och som hans ldrjungar kan vi inte
gora det heller.

Motstandaren har fler oroande
metoder. Bland dessa ar hans forsok
att sudda ut linjen mellan vad som ar
sant och vad som inte ar sant. Flod-
vagen av information som finns sa
lattillganglig, gor det ironiskt nog allt
svarare att avgdra vad som dr sant.

Den hér utmaningen paminner
mig om en upplevelse syster Nel-
son och jag hade ndr vi besokte en
dignitdr i ett land ddr relativt fa har
hort talas om Jesus Kristus. Den har
gode, gamle vinnen hade nyligen
varit ganska sjuk. Han berdttade att
han, under de manga dagar han legat
sangbunden, ofta stirrat upp i taket
och fragat: ”Vad dr sant?”

Ménga pé jorden i dag "halls
[endast] borta frdn sanningen for att
de inte vet var de ska finna den™.
Somliga vill att vi ska anta att sanning
ar ndgot relativt - att varje person
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sjalv ska bestdamma vad som &r sant.
En sddan 6vertygelse ar bara 6nske-
tankande hos dem som felaktigt tror
att de inte heller ska std till svars infor
Gud.

Kéra broder och systrar, Gud ar
kallan till all sanning. Jesu Kristi
Kyrka av Sista Dagars Heliga vilkom-
nar all sanning som Gud formedlar
till sina barn, om den s inforskaffas i
ett laboratorium eller tas emot genom
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direkt uppenbarelse fran honom.
Frén denna talarstol i dag och
i morgon kommer ni att fa fortsatta
hora sanning. Jag ber er att skriva ner
de tankar som fangar er uppmark-
samhet och som kommer till ert sinne
och stannar i ert hjarta. Frdga Herren
ibon om han kan bekrifta att det ni
har hort ar sant.
Jag élskar er, mina kéra broder
och systrar. Jag ber att den har

konferensen ska bli den andliga
festmaltid ni soker. I Jesu Kristi heliga
namn, amen. W

SLUTNOTER

1. Kénda som For the Strength of Youth-
konferenser, eller FSY-konferenser.

2. Héftet Vigledning for de unga har nyligen
reviderats.

3. Se Matteus 18:6; Laran och férbunden
121:34-37.

4. Se abuse.Churchof]JesusChrist.org.

5. Laran och férbunden 123:12.



Broder och systrar, det r min
formaén att fa framlagga kyrkans
generalauktoriteter, omradessjuttio
och generaldmbetsmdn for ert stod
genom rostning.

Vi ber er visa ert stod pa det van-
liga sdttet oavsett var ni befinner er.
Om nagon dr emot nagot av forslagen
ber vi er kontakta er stavspresident.

Det ar foreslaget att vi stoder
Russell Marion Nelson som profet,
siare och uppenbarare och president
for Jesu Kristi Kyrka av Sista Dagars
Heliga, Dallin Harris Oaks som forste
radgivare i férsta presidentskapet och
Henry Bennion Eyring som andre
radgivare i forsta presidentskapet.

De som instdémmer kan visa det.

De som dr emot, om ndgon, kan
visa det.

Det ar foreslaget att vi stoder Dallin
H. Oaks som president for de tolv
apostlarnas kvorum och M. Russell
Ballard som tillférordnad president
for de tolv apostlarnas kvorum.

De som instdémmer kan visa det.

Om nagon &r emot visas det.

Det ar foreslaget att vi stoder f6lj-
ande som medlemmar i de tolv apost-
larnas kvorum: M. Russell Ballard,
Jeffrey R. Holland, Dieter F. Uchtdorf,
David A. Bednar, Quentin L. Cook,

Lérdagens eftermiddagsmaote | 1 oktober 2022

Framlagd av president Henry B. Eyring
andre radgivare i forsta presidentskapet

D. Todd Christofferson, Neil L. Ander-
sen, Ronald A. Rasband, Gary
E. Stevenson, Dale G. Renlund, Gerrit
W. Gong och Ulisses Soares.
Alla som instammer kan visa det.
Om nagon dr emot kan det visas.
Det dr foreslaget att vi stoder
radgivarna i forsta presidentskapet
samt de tolv apostlarnas kvorum som
profeter, siare och uppenbarare.
Alla som instammer kan visa det.
Om nagon dr emot, visas det pa
samma satt.

Peru.

Vi har avlost dldsterna
Weatherford T. Clayton, LeGrand R.
Curtis jr, Randy D. Funk, Christoffel
Golden, Walter F. Gonzélez, Larry S.
Kacher, Lynn G. Robbins och Joseph W.
Sitati som generalauktoritetssjuttio och
ger dem emeritusstatus.

De som vill tacka dessa broder och
deras hustrur och familjer for deras
héngivna arbete kan visa det genom
att racka upp handen.

Vinoterar ocksd med uppskattning
de omréadessjuttio som har slutfort sitt
tjanande under det gdngna dret och
vars namn finns pa newsroom.Chur
chofJesusChrist.org.

De som vill instdmma i vért tack
till dessa broder for deras utmarkta
tjdanande, kan visa det.

Det dr foreslaget att vi stoder
alla andra generalauktoriteter och
omradessjuttio — déribland de sex nya
omrdadessjuttio som tillkdnnagavs tid-
igare i veckan pda newsroom.Church-
ofJesusChrist.org - och alla general-
dmbetsmén som de nu dr insatta.

De som instdémmer kan visa det
genom handuppréackning.
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Om nagon &r emot, visa det.

Tack broder och systrar for er fort-
satta tro och era boner till formén for
kyrkans ledarskap.

Férandringar bland omradessjuttio
Fo6ljande omradessjuttio
inrostades under ett ledarskaps-
mote som hoélls som en del av
generalkonferensen:
Ricardo J. Battista, Willy Binene,
Bernhard Cziesla, Nathan R. Emery,
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Sione Tuione, Yves S. Weidmann.

Foéljande omradessjuttio avlstes
den 1 augusti 2022:

Luis R. Arbizua, Michael V.
Beheshti, David A. Benalcazar,
Berne S. Broadbent, Kevin E.
Calderwood, Luciano Cascardi,
Ting Tsung Chang, Ariel E.
Chaparro, Pablo H. Chavez,
Raymond A. Cutler, José L. Del
Guerso, Alessandro Dini Ciacci,
Carlos R. Fusco jr, Jorge A. Garcia,

Gary F. Gessel, Karl D. Hirst, Ren S.
Johnson, Jay B. Jones, Paul N.
Lekias, Artur J. Miranda, Elie K.
Monga, A. Fabio Moscoso, Yutaka
Nagatomo, Juan C. Pozo, Anthony
Quaisie, Martin C. Rios, Sandino
Roman, Johnny F. Ruiz, Rosendo
Santos, Gordon H. Smith, K. Roy
Tunnicliffe.

Aldste Levi W. Heath och ildste
"Inoke F. Kupu, som verkade som
omradessjuttio, avled 2022. B



President M. Russell Ballard
tillférordnad president for de tolv apostlarnas kvorum

Kristus kan bédra oss i dag genom svara tider.
Han gjorde det for de tidiga pionjdrerna och
han gor det nu fér var och en av 0ss.

Jag vill tacka koren for att ni sjong
Varje steg, ett steg i tro”. Musiken
och orden i den sdngen skrevs 1996
av broder Newell Dayley' som forbe-
redelse for firandet av 150-arsjubileet
av de tidiga pionjdrernas ankomst till
Saltsjodalen 1847.

Aven om séngen skrevs som for-
beredelse for det firandet géller bud-
skapet hela varlden.

Jag har alltid élskat refrangen:

Med tro och hopp vi foljer vdr Herre och
vdr Gud.

Hans kdrlek ger oss kraft och mod, vi
hdjer lovsangs ljud.”

Broder och systrar, jag vittnar om
att ndr vi foljer Jesus Kristus med
steg i tro s finns det hopp. Det finns
hopp i Herren Jesus Kristus. Det finns
hopp for alla i det hér livet. Det finns
hopp om att dvervinna védra misstag,
vara sorger, vdra svarigheter och
vara provningar och vara besvar. Det
finns hopp i omvéndelse och i att bli
forlaten och i att forlata andra. Jag
vittnar om att det finns hopp och
frid i Kristus. Han kan bdra oss i dag
genom svara tider. Han gjorde det for

de tidiga pionjdrerna och han gor det
nu for var och en av oss.

I &r &r det 175 dr sedan de tidiga
pionjdrerna anldnde till Saltsjodalen,
och det har fatt mig att reflektera éver
mina forfader, varav nagra vandrade
frdn Nauvoo till Saltsjodalen. Jag har
forfader som vandrade dver slatterna
i sin ungdom. Henry Ballard var 20
ar gammal®, Margaret McNeil var 13*
och Joseph F. Smith, som senare blev
kyrkans sjatte president, var bara 9 ar

Spanien.

ndr han kom till Saltsjodalen.’

De moétte umbdranden av alla
sorter langs stigen, sdsom kalla
vintrar, sjukdomar och brist pd mat
och klader. Till exempel: nar Henry
Ballard anldnde till Saltsjodalen glad-
des han at att se det "utlovade landet”,
men han var radd att ndgon skulle
se honom eftersom kldderna han bar
var sd notta att de inte helt tackte
kroppen. Han gémde sig bakom
buskar en hel dag tills det blev morkt.
Dd gick han till ett hus och tiggde
klader sd att han kunde fortsdtta pa
sin fard och hitta sina fordldrar. Han
var tacksam mot Gud for att han hade
natt sitt framtida hem i sdkerhet.t

Mina forfader foljde Jesus Kristus
med steg i tro genom alla sina prov-
ningar. Jag ar tacksam mot dem for
att de aldrig gav upp. Deras steg i tro
har varit till vilsignelse for mig och
efterkommande generationer, precis
som era steg i tro i dag kommer att
valsigna era efterkommande.

Ordet pionjdr ér bade ett substantiv
och ett verb pd engelska (pioneer).
Som substantiv kan det kidnneteckna
en person som dr bland de forsta att
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utforska eller befolka ett nytt territ-
orium. Som verb kan det innebdra att
Oppna eller bana vigen for andra som
ska folja.”

Nar jag tanker pa pionjdrer som har
banat vagen for andra sa tanker jag
forst pa profeten Joseph Smith. Joseph
var en pionjar eftersom hans steg i
tro ledde honom till en lund dér han
knébdjde i b6n och banade véagen sa
att vi skulle kunna ha Jesu Kristi evan-
geliums fullhet. Josephs tro till att "be
till Gud™ den dér varmorgonen 1820
Oppnade végen for aterstallelsen av
Jesu Kristi evangeliums fullhet, som
omfattade profeter och apostlar, kall-
ade att tjdna pa jorden @n en gang.’
Jag vet att Joseph Smith dr en Guds
profet. Jag vet att hans steg fyllda av
tro ledde honom till att kndbdja i Gud
Faderns och hans dlskade Son Jesu
Kristi nérvaro.

Profeten Josephs steg i tro gjorde
att han kunde vara Herrens redskap
for att frambringa Mormons bok,
som dr annu ett testamente om Jesus
Kristus och hans férsonande nad.

Genom Joseph Smiths tro och
uthallighet under oerhorda svérigheter
och motstand, kunde han vara ett
redskap i Herrens hander for att upp-
ratta Jesu Kristi kyrka igen pd jorden.

Under forra generalkonferensen
talade jag om hur mitt tjanande som
heltidsmissiondr var till vilsignelse
for mig. Jag vélsignades ndr jag
undervisade om var himmelske
Faders hirliga frélsningsplan,

Joseph Smiths forsta syn och hans
Oversittning av Mormons bok. Dessa
aterstdllda lirdomar och denna

ldra vagledde mina steg i tro till att
undervisa dem som var villiga att
lyssna till budskapet om evangeliets
aterstdllelse.

Véra missiondrer i dag ar nutida
pionjdrer, for de delar med sig av
detta harliga budskap till ménniskor
over hela varlden, och 6ppnar pa sa
satt vagen for var himmelske Faders
barn sd att de kan kdnna honom och
hans Son Jesus Kristus. Att ta emot
Jesu Kristi evangelium Oppnar vigen
for alla s att de kan forbereda sig for

att ta emot forrattningar och kyrkans
och templets vélsignelser.

Forra generalkonferensen bekréft-
ade president Russell M. Nelson pd
nytt "att Herren bett varje vardig,
duglig ung man att férbereda sig for
och verka som missiondr” och att "en
mission ocksa [dr] en storslagen, men
valfri, mdjlighet” fér "unga och dug-
liga systrar”.1?

Kéra unga mén och unga kvinnor,
era steg i tro hjdlper er att folja Herr-
ens uppmaning att verka som miss-
iondrer - att vara nutida pionjérer
- genom att 6ppna vagen for Guds
barn sd att de kan finna och stanna
kvar pd forbundsstigen som leder
tillbaka till hans hérliga ndrhet.

President Nelson har varit en
pionjar i kyrkan. Som apostel har han
rest till och Oppnat manga lander for
predikandet av evangeliet. Strax efter
att han blev profet och president for
kyrkan, vadjade han till oss att "6ka
[var] andliga kapacitet att ta emot
uppenbarelse”. Han fortsatter att lara
oss att starka vara vittnesbérd. Under

Malaysia.
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en andakt fOr unga vuxna sa han:

”Jag védjar till dig att ta ansvar for
ditt vittnesbord. Kdmpa for det. Ta
hand om det. Vdrda det. Ge det ndr-
ing sd att det véxer ...

Hall sedan utkik efter de under-
verk som kommer att ske i ditt liv.”*2

Han lér oss hur vi kan bli mer
andligt oberoende. Han sa att ”i
kommande dagar blir det inte mojligt
att 6verleva andligt utan den Helige
Andens ledande, trostande och stand-
iga inflytande”.’s

Jag vittnar om att president Russell
M. Nelson &r Guds profet pd jorden
idag.

Var Fralsare Jesus Kristus ar
den ultimata pionjaren vad galler
att bereda viagen. Han dr férvisso
végen™'* som fullbordar frélsnings-
planen sé att vi kan omvanda oss, och
genom tro pa honom atervanda till
var himmelske Fader.

Jesus sa: "Jag dr vdgen, sanningen
och livet. Ingen kommer till Fadern
utom genom mig.”** Han har lovat
att inte lJamna oss faderl6sa, han ska
komma till oss i vdra prévningar.!6
Han har uppmanat oss att "komma till
[honom] med helhjértat uppsat, sa att
[han] kan hela [oss]”."”

Jag vittnar om att Jesus Kristus ar
var Frilsare och vér Aterlosare, var
Medlare infor Fadern. Var himmelske
Fader har 6ppnat véagen for oss sa att
vi kan atervanda till honom genom
att folja hans dlskade Son, Jesus
Kristus, dér varje steg &r ett steg i tro.

Mina forfader och andra tidiga
pionjérer stélldes infér manga hin-
der nér de kom med vagnar, hand-
karror och till fots till Saltsjodalen. Vi
kommer ocksd att mota prévningar
under vara enskilda resor genom
livet. Vi drar inte handkérror eller
kor tackta vagnar 6ver branta berg
och genom djupa snédrivor; vi

Norge.

forsoker, liksom de, att andligen
overvinna var tids frestelser och
svdrigheter. Vi har stigar att vandra
pa; vi har kullar - och ibland berg
- att bestiga. Aven om dagens
provningar skiljer sig fran de tidiga
pionjarernas sé dr de inte mindre
utmanande for oss.

Det ér viktigt att folja profeten
och hélla vara fotter stadigt placer-
ade pd forbundsstigen av trofasthet,
precis som det var for de tidiga
pionjdrerna.

Lat oss folja Jesus Kristus med tro
i varje steg. Vi behover tjana Herren
och tjdna varandra. Vi behover
starka oss sjdlva andligen genom
att hélla och hedra vara forbund. Vi
far inte forlora kdnslan av att det ar
bradskande att halla buden. Satan
forsoker forsvaga vdr hangivenhet
och var kérlek till Gud och Herren
Jesus Kristus. Kom ihag att om ndgon
av oss gar vilse sd kommer vi aldrig
att vara forlorade for var Frélsare.
Vélsignade med omvéndelse kan vi
véanda oss till honom. Han hjélper oss
lara, utvecklas och férandras medan
vi strévar efter att stanna kvar pa
forbundsstigen.

Ma vi alltid folja i Jesu Kristi fotspar
och, med tro i varje steg, fokusera pa

honom och halla vara fotter stadigt
placerade pa forbundsstigen, dr min
6dmjuka bon i Jesu Kristi namn,
amen. W
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Syster Kristin M. Yee
andra rddgivare i Hjdlpféreningens generalpresidentskap

Att leva pad ett sadant sdtt att du ger
huvudprydnad i stdllet fér askan i ditt liv
ar en handling i tro som féljer Frélsaren.

Forsta Samuelsboken innehdller en
mindre valkand berattelse om David,
Israels framtida kung och en kvinna,
Abigail.

Efter Samuels dod flydde David
och hans mén fran kung Saul, som
ville doda honom. De beskyddade
hjordarna och tjdnarna som tillhérde
en rik, elak man vid namn Nabal.
David sande tio av sina mén for att
hélsa pa Nabal och begéra véalbehov-
lig mat och férnddenheter.

Nabal avslog Davids begdran med
en forolampning och skickade i vig
hans man tomhénta.

En foroldmpad David forberedde
sina man for att konfrontera Nabal och
hans folk med orden: "Han har 16nat
gott med ont.™ En tjdnare berdttade
for Abigail, Nabals hustru, om hur illa
hennes man hade behandlat Davids
man. Abigail samlade snabbt ihop den
mat och de férnédenheter som behov-
des och gav sig av for att medla.

Nar Abigail métte honom {61l hon
genast “ner pd sitt ansikte infor David
och bugade sig mot marken.
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Hon 61l ner for hans fotter och
sade: 'Det dr jag, min herre, som badr
skulden ...

Ochnu ... [har Herren] hindrat dig
frén att dra pa dig blodskuld och ta
ratten i egna hander ...

Och 14t nu denna valsignelsegava

'.

Argentina.

som din tjdnarinna har med till min
herre ges 4t médnnen ...

Forlat din tjanarinna vad hon har
brutit ...

Dé sade David till Abigail: "Val-
signad &r Herren, Israels Gud, som
idag sinde dig for att mota mig!

Vélsignad dr din klokhet och vél-
signad &r du sjdlv som i dag har hind-
rat mig frdn att dra pa mig blodskuld
och ta ratten i mina egna hinder! ...

Sedan tog David emot vad hon
hade fort med sig till honom och han
sade till henne: ’G& hem i frid! ... Jag
har lyssnat till dina ord och gor som
du vill.””

De skildes at i frid.

I den hér berattelsen kan Abigail
ses som en kraftfull sinnebild eller
symbol for Jesus Kristus.® Genom sitt
forsoningsoffer kan han befria oss
fran synden och bérdan av ett ofor-
sonligt hjarta och ge oss den néring vi
behover.*

Precis som Abigail var villig att ta
pd sig Nabals synd tog dven Frilsaren
- pd ett ofattbart satt — pa sig vara




synder och deras synder som har sarat
eller forolampat oss.> I Getsemane
och pd korset tog han pa sig dessa
synder. Han gav oss ett sétt att slippa
taget om hdmndlystnad. Det “sittet”
ar genom forldtelse - vilket kan vara
nagot av det svaraste vi nagonsin gor
och nédgot av det mest gudomliga

vi ndgonsin upplever. Pa végen till
forlatelse kan Jesu Kristi forsonande
kraft floda in i vara liv och borja ldka
hjértats och sjdlens djupa sprickor.

President Russell M. Nelson har
lart att Fralsaren erbjuder oss for-
magan att forlata:

’Genom hans odndliga férsoning
kan ni forlata dem som har sérat er
och som kanske aldrig kommer att ta
ansvar for sin grymhet mot er.

Det &r oftast latt att forlata ndgon
som uppriktigt och 6dmjukt ber
om forlatelse. Men Frélsaren ger dig
formdgan att forlata alla som har
behandlat dig illa pa nagot satt. Da
kan deras sdrande handlingar inte
langre plaga din sjal.”

Att Abigail tog med sig ett 6verflod
av mat och férnédenheter kan ldra oss
att Fralsaren erbjuder dem som har
blivit sérade och skadade den néring
och hjalp vi behover for att laka och
bli hela.” Vi behover inte ta foljderna
av andras garningar pd egen hand; vi
kan ocksd bli hela och fa méjligheten
att raddas fran tyngden av ett ofor-
sonligt hjarta och eventuella foljder.

Herren har sagt: ”Jag, Herren,
forlater den jag vill forlata, men av
er krdvs det att ni forlater alla mdnn-
iskor.” Herren forvantar sig att vi for-
later for vart eget basta.” Men han ber
oss inte att gora det utan hans hjalp,
hans kérlek eller hans forstéelse.
Genom vara forbund med Herren kan
var och en av oss fa den starkande
kraft, vagledning och hjélp vi behdver
for att bade forlata och fa forlatelse.

Ni ska veta att ndr ni forldter nagon
sd innebdr det inte att ni forsdtter er
ien situation dér ni fortsatter att bli
sdarade. ”Vi kan arbeta pa att forlata
nagon och dnda kdnna oss manade av
Anden att halla oss borta fran dem.”®

Precis som Abigail hjédlpte David att
inte fa "samvetskval™! och att fa den
hjélp han behtvde, kommer Fralsaren
att hjélpa dig. Han &lskar dig och han
moter dig pa din vdg "med ldkedom
under sina vingar”'2. Han vill att du
ska kédnna frid.

Jag har sjélv bevittnat hur Kristi
mirakel har lakt mitt of6rsonliga
hjdrta. Jag har fatt tillstdnd av min far
att beratta att jag vaxte upp i ett hem
ddr jag inte alltid kdnde mig trygg pa
grund av kdnslomassiga och verbala
6vergrepp. Som barn och ung vuxen
var jag bitter pa min far och kdnde
ilska som kom frdn den smértan.

Med aren och genom anstrang-
ningar att finna frid och ldkedom pa
forlatelsens stig har jag fatt en djupare
insikt om att samme Guds Son som
sonade for mina synder dr samme
Aterlosare som 4ven raddar dem som
har sarat mig djupt. Jag kunde inte
riktigt tro pd den forsta sanningen
utan att tro pa den andra.

Nar min kérlek till Fralsaren har
oOkat har dven min ¢nskan att ersitta
smarta och ilska med hans helande
balsam 6kat. Det har varit en mang-
arig process som har kravt mod,
sarbarhet, uthdllighet och att jag larde
mig lita pa Frélsarens gudomliga kraft
att fralsa och hela. Jag har fortfarande
arbete att gora, men mitt hjarta ar
inte langre oforsonligt. Jag har fatt
“ett nytt hjarta”3- ett som har kant en
personlig Frélsares djupa och besta-
ende karlek, han som forblev hos mig,
ledde mig 6mt och tdlmodigt till en
bittre plats, grait med mig och kiande
min smdrta.

Herren har gett mig kompenser-
ande vélsignelser, precis som Abigail
gav David det han behdvde. Han har
skickat mentorer till mig. Och det
som har varit ljuvast och forandrat
mig mest av allt &r min relation till
min himmelske Fader. Genom honom
har jag tacksamt fatt kdnna en full-
komlig Faders 6mma, beskyddande
och véigledande karlek.

Aldste Richard G. Scott har sagt:
”Ni kan inte stryka ut det som skett,
men ni kan forldta.'* Forlatelsen laker
hemska, tragiska sdr, for den tillater
att Guds kérlek renar ert hjdrta och
sinne fran hatets gift. Den rensar
medvetandet fran en 6nskan att
hdmnas. Den ldmnar rum 4t Herr-
ens renande, lakande, aterstillande
kérlek.”ts

Min jordiske far har ocksa upplevt
underverket av en hjdrtats férandring
de senaste dren och har vént sig till
Herren - nagot jag inte hade véntat
mig i det hr livet. Annu ett vittnes-
bord f6r mig om Jesu Kristi fullstdnd-
iga och foérandrande kraft.

Jag vet att han kan bota syndaren
och dem som har fallit offer fér synd.
Han #r vérldens Fralsare och Aterlos-
are, som lade ner sitt liv sa att vi kan
leva igen. Han sa: "Herrens Ande dr
6ver mig, for han har smort mig till
att forkunna gladjens budskap for
de fattiga. Han har sant mig [ait hela
brustna hjdrtan], att utropa frihet for
de fdngna och syn for de blinda, att ge
de fortryckta frihet.”'
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Nordirland.

Till alla dem som har brustna
hjdrtan, ar fangna, fortryckta och
kanske forblindade av smarta eller
synd erbjuder han lakedom, ater-
hidmtning och befrielse. Jag vitt-
nar om att det helandet och den
aterhamtning som han erbjuder dr
verklig. Nar det helandet sker dr
individuellt och vi kan inte déma
ndgon for hur lang tid det tar dem.
Det dr viktigt att vi 1ater oss sjdlva fa
den tid vi behover for att ldka och att

vi ar sndlla mot oss sjdlva under tiden.

Frélsaren ér alltid barmhaértig och
uppmarksam och redo att bistd oss
enligt vdra behov."”

Pa viagen mot forlatelse och lake-
dom finns valet att inte hdlla fast vid
osunda monster eller relationer i vara
familjer eller ndgon annanstans. Alla
i var omgivning kan bemétas med
vénlighet i stallet for grymbhet, kérlek
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i stallet for hat, mildhet i stallet for
hérdhet, trygghet i stéllet for oro och
frid i stallet for fientlighet.

Att ge det du sjdlv blivit fornekad
ar en kraftfull del av gudomlig léke-
dom som gjorts mojlig genom tro pa
Jesus Kristus. Att leva pé ett sddant
satt att du ger, som Jesaja sa, huvud-
prydnad i stéllet for askan i ditt liv'®
ar en handling i tro som foljer Frals-
arens enastaende féredome, han
som led allt sa att han skulle kunna
bistd alla.

Josef i Egypten levde ett liv i aska.
Han var hatad av sina broder, férradd,
sald som slav, ordttvist fangslad och
glomd av ndgon som hade lovat att
hjilpa honom. Anda litade han pa
Herren. "Herren var med Josef”"® och
helgade hans provningar till vilsign-
else och utveckling - och till befrielse
av hans familj och hela Egypten.

Nar Josef motte sina bréder som en
stor ledare i Egypten kom hans forlat-
else och klarare perspektiv till uttryck
i de nddefulla ord han talade:

”Men var inte ledsna och sorj inte
over att ni salde mig hit. Det var for
att radda liv som Gud sénde mig hit
foreer ...

Det ér alltsd inte ni som sant mig
hit utan Gud.”®

Genom Fralsaren blev Josefs liv
"huvudprydnad i stéllet for aska”.

Kevin ] Worthen, rektor fér BYU,
har sagt att Gud “kan gora s att bra
saker kommer ... inte bara genom
vara framgangar utan ocksa genom
vara misslyckanden och andras miss-
lyckanden som orsakar oss smarta. Sa
god och méktig ar Gud.”®

Jag vittnar om att det storsta
exemplet pa kirlek och forldtelse ar
var Fralsare Jesus Kristus, som i bitter
smarta sa: "Far, forlat dem, for de vet
inte vad de gor.”

Jag vet att vdr Fader i himlen 6nskar
att alla hans barn ska kinna godhet
och hopp. Vi ldser i Jeremia: "Jag
vet vilka tankar jag har for er, sdger
Herren, ndmligen fridens tankar.”*

Jesus Kristus dr din personlige
Messias, din kirleksfulle Aterlosare
och Fralsare, som kanner ditt hjartas
vadjan. Han 6nskar dig ldkedom och
gliddje. Han @lskar dig. Han grater
med dig ndr du sorjer och gldds at att
gora dig hel. Ma vi fatta mod och ta
hans kérleksfulla hand som alltid ar
utstrackt® ndr vi gar pa forlatelsens
helande stig. Det dr min bén i Jesu
Kristi namn, amen. Il
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Chile.

Aldste Paul V. Johnson
i de sjuttios presidentskap

Var fullkomlighet dr endast majlig genom

Guds nad.

Véar himmelske Fader och vdr Frélsare
Jesus Kristus har makt att frdlsa oss
och fordndra oss. De kan hjélpa oss att
bli som de dr.

For nagra dr sedan borjade ett av
vara yngre barnbarn, Aaron, fa pro-
blem med sin hdlsa. Han blev trétt,
fick en hel del blamérken och sdg inte
frisk ut. Efter medicinska tester fick
han diagnosen svar aplastisk anemi,
en sjukdom dér hans benmaérg slut-
ade producera roda blodkroppar, vita
blodkroppar och blodplattar. Utan
behandling och pa sikt ett botemedel

kunde hans blod inte koagulera
ordentligt eller bekdmpa infektioner,
sd aven lattare fall, skador eller sjuk-
domar kunde snabbt bli livshotande.

Under en tid fick Aaron regel-
bundet transfusioner av blodplattar
och blod for att halla honom utom
fara. Lakarna forklarade att det enda
botemedlet mot sjukdomen var en
benmaérgstransplantation, och att
den bista chansen att lyckas var att
ha ett syskon som donator. Om ett av
hans syskon var en idealisk match-
ning kunde transplantationen bli
livriddande. Hans fyra yngre broder
testades, och en, Maxwell, bedomdes
vara en perfekt matchning.

Aven med en perfekt donator-
matchning innebér en benmérgs-
transplantation fortfarande en
allvarlig risk for komplikationer.
Processen krédvde att Aarons egna
celler i hans sjuka benmdrg forstordes
genom en kombination av cellgifts-
och strdlbehandling innan han fick
stamcellerna fran sin bror Maxwells
benmarg. Sedan, pd grund av Aarons
nedsatta immunforsvar, behdvde han
isoleras pa sjukhuset i flera veckor och
dérefter hemma i flera manader med
sarskilda rutiner, restriktioner och
mediciner.

Forhoppningen med transplant-
ationen var att Aarons kropp inte
skulle stota bort donatorcellerna och
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att Maxwells celler gradvis skulle
producera de nédvandiga roda och
vita blodkropparna och blodplattarna
i Aarons kropp. En lyckad donator-
transplantation orsakar en mycket
pataglig fysiologisk férandring.
Hépnadsvickande nog forklarade
en lakare att om Aaron begick ett
brott och limnade blod efter sig pd
brottsplatsen, kunde polisen arrest-
era hans bror Maxwell. Det beror pa
att Aarons blod skulle komma fran
Maxwells transplanterade celler och
ha Maxwells dna, och sa skulle det
vara under resten av hans liv.

Att Aaron kunde raddas genom sin
brors blod har vickt manga tankar
om Jesu Kristi férsonande blod och
hur hans forsoning paverkar oss. Jag
vill i dag fokusera pa den bestdende,
livgivande férandringen som sker nér
vi later Herren utfora underverk i oss.!

Aaron hade inte kraften inom
sig sjalv att 6vervinna sjukdomen.
Hans kropp kunde inte tillverka de
blodkroppar som behdvdes for att
uppehalla hans liv. Vad han @n gjorde
personligen sa kunde han inte ldka sin
benmarg. Liksom Aaron inte kunde
bota sig sjdlv, kan vi inte frélsa oss
sjdlva. Hur dugliga, utbildade, lysande
eller starka vi dn ar, kan vi inte rena
oss sjdlva fran vara synder, forandra
vara kroppar till ett ododligt tillstdnd
eller upphdja oss sjdlva. Det dr endast
mojligt genom Frélsaren Jesus Kristus
och hans granslésa forsoning. "Det
finns ingen annan vag, och inte heller
nagot annat namn givet under himlen
varigenom manniskan kan bli frélst i
Guds rike.” Det r hans férsonande
blod som renar oss och heliggér o0ss.?

Aaron kunde inte bota sig sjélv,
men fOr att transplantationen skulle
fungera behévde han vara villig att
gora det som lakarna bad om - dven
ytterst svara saker. Aven om vi inte
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kan frélsa oss sjdlva, dr vagen 6ppen
for var aterlosning ndr vi underkastar
oss Herrens vilja och héller véra
forbund.* Liksom den anmarknings-
vérda processen dér sjalva DNA:t i
Aarons kropp forandrades, kan vi lata
vara hjartan férdndras®, dterspegla
hans bild i vara ansikten® och bli nya
skapelser i Kristus’.

Alma paminde folket i Zarahemla
om den foregdende generationen som
blivit omvéand. Nér Alma talade om sin
far forklarade han att ”i enlighet med
hans tro dgde en maktig forandring
rum i hans hjédrta”. Sedan fragade
han: "Har ni upplevt denna méktiga
forandring i era hjdrtan?™ Det var inte
folket som hade foérandrat sina egna
hjértan. Herren utférde den faktiska
forandringen. Alma var mycket tydlig
med det. Han sa: ”Se, han férandrade
deras hjdrtan.”® De "6dmjukade sig
och satte sin lit till den sanne och
levande Guden ... [och] var trofasta
intill @nden ... [och] blev frélsta.”!
Ménniskorna var villiga att 6ppna
sina hjartan och ut6va tro, och sedan
forandrade Herren deras hjdartan. Och
vilken maktig forandring det blev!
Tank pa skillnaden mellan dessa tva
man som hette Alma, fére och efter att
deras hjartan hade forandrats.!

Vi ér barn till Gud med en maje-
statisk bestaimmelse. Vi kan bli for-
andrade och bli som han dr och f&
“gladjens fullhet™. Satan, 4 andra

sidan, vill att vi ska bli lika olyckliga
som han dr." Vi har formégan att vilja
vem vi foljer.® Ndr vi f6ljer Satan ger
vi honom makt.!s Nar vi f6ljer Gud
ger han oss kraft.

Fralsaren larde att vi “ska vara
fullkomliga™. Det hér kan kdnnas
skrammande. Jag kan tydligt se mina
personliga ofullkomligheter och dr
smadrtsamt medveten om avstandet
mellan mig och fullkomlighet. Vi
kanske har en tendens att tro att vi
maste fullkomliggora oss sjdlva, men
det dr inte mojligt. Att folja varje forslag
i vérldens alla sjalvhjdlpsbdcker kom-
mer inte att dstadkomma det. Det finns
bara en vig och ett namn varigenom
fullkomlighet kommer. Vi ar "full-
komliggjorda genom Jesus, det nya
forbundets medlare, som astadkom
denna fullkomliga férsoning genom att
utgjuta sitt eget blod™. Vér fullkomlig-
het ar endast mdjlig genom Guds nad.

Kan ni forestélla er hur 6vervald-
igande det skulle ha varit for var
unge sonson Aaron att anta att han
sjalv maste forstd och utfora alla de
medicinska procedurerna i samband
med transplantationen? Vi ska inte
anta att vi behover gora det som bara
Frélsaren kan gora i var mirakuldsa
fullkomlighetsprocess.

Nér Moroni avslutade sin uppteck-
ning larde han: "Ja, kom till Kristus
och bli fullkomnade i honom ... Och
om ni avstar fran all ogudaktighet och



dlskar Gud av all er formaga, allt ert
sinne och all er styrka, d& ar hans nad
tillracklig for er sd att ni genom hans
nad kan bli fullkomliga i Kristus.™
Vilken trosterik och maktig sanning!
Hans néd &r tillrdcklig fér mig. Hans
nad &r tillrdcklig for dig. Hans ndd ar
tillracklig for alla som “arbetar och dr
tyngda av bordor™.

Med medicinska behandlingar som
Aarons finns det alltid en viss osdker-
het kring resultatet. Faktum ar att
Aaron behdvde en andra transplant-
ation ndr det blev komplikationer
med den forsta. Tack och lov behover
viinte undra om det kommer att
héinda vid en hjartats andliga for-
andring. Nar vi lever enligt hans vilja
"med fullkomlig fortréstan pa hans
fortjanster som dr maktig att fralsa™,
har vi en 100-procentig garanti for att
bli renade genom Frélsarens blod och
till slut bli fullkomliggjorda i honom.

Han ér "en sanningens Gud och kan
inte ljuga™.

Det rader ingen tvekan om att den
hér férandringsprocessen tar tid och
inte kommer att slutforas forrdn efter
det hir livet, men 16ftet ar sakert. Nar
uppfyllelsen av Guds loften verkar
vara langt borta, haller vi fortfarande
fast vid dessa 16ften med vetskap om
att de kommer att uppfyllas.?

Den mirakuldsa férandringen av
Aarons hélsa har medfort stor gladje
for var familj. Forestall er den stora
gladjen i himlen nédr maktiga forand-
ringar sker i vara sjdlar.

Vér himmelske Fader och vdr Fréls-
are Jesus Kristus dlskar oss och har
nadigt erbjudit sig att férdndra och
fullkomliggora oss. De vill gora det.
Det dr centralt i deras verk och hirlig-
het. Jag vittnar om att de har makt
att gora det nér vi kommer till dem i
tro. I Jesu Kristi namn, amen. H

SLUTNOTER
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forbunden 132:19.

5. Se Alma 5:7.

6. Se Alma 5:14.
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11. Alma 5:13.
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Aldste Ulisses Soares
i de tolv apostlarnas kvorum

Jesu Kristi aterstdllda evangelium forkunnar
principen om fullstandigt partnerskap mellan
kvinna och man, bade i livet pé jorden och i

evigheten.

Nédgra mdnader in i vart dktenskap
uttryckte min kdra hustru ett intresse
for att studera musik. I avsikt att
glddja henne bestamde jag mig for att
ordna med en stor, hjértlig 6verrask-
ning dt min dlskling. Jag begav mig
till musikaffaren och kopte ett piano i
present till henne. Ivrigt lade jag kvit-
tot i en ask med en vacker rosett, och
gav den till henne med en férvantan
om en reaktion av dversvallande tack-
samhet 6ver hennes extremt karleks-
fulle och omtdnksamme make.

Nér hon 6ppnade den lilla asken
och sdg innehallet, tittade hon kér-
leksfullt pa mig och sa: "Ah, 4lskling,
du dr underbar! Men far jag frdga:

Ar det en gava eller en skuld?” Nar vi
hade rddgjort med varandra om 6ver-
raskningen bestamde vi oss for att
héva kopet. Vi levde pé en student-
budget, som médnga nygifta gor. Den
hér hindelsen hjélpte mig att inse
hur viktig principen om fullstindigt
partnerskap ar i den dktenskapliga
relationen och hur tillimpningen av
den kunde hjalpa min hustru och mig
att vara av ett hjérta och ett sinne.!

Jesu Kristi dterstdllda evangelium
forkunnar principen om fullstandigt
partnerskap mellan kvinna och man,
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béde i livet pé jorden och i evigheten.
Aven om de var fér sig har specifika
egenskaper och gudagivna ansvar,
fyller kvinnan och mannen lika
betydelsefulla och nédvandiga roller i
Guds plan for sina barns lycka.? Detta
var uppenbart dnda fran begynnelsen
da Herren forkunnade "att det inte

ar gott for mannen att vara ensam,
dérfor [skulle han| gora en lamplig
medhjélpare 4t honom™.

I Herrens plan var en "medhjalp-
are” en foljeslagare som skulle g&
sida vid sida med Adam i fullstindigt
partnerskap.* Faktum &r att Eva var
en himmelsk vélsignelse i Adams liv.
Genom sin gudomliga natur och sina
andliga egenskaper inspirerade hon
Adam att arbeta i partnerskap med
henne for att dstadkomma Guds plan
for hela manniskoslaktets lycka.’

Lét oss beakta tva grundldggande
principer som starker partnerskapet
mellan man och kvinna. Den forsta
principen &r att vi alla dr lika infor
Gud.® Enligt evangeliets ldra ar skill-
naden mellan kvinna och man inte
6verordnad de eviga l6ften som Gud
har at sina séner och déttrar. Ingen
av dem har storre mojligheter att fa
celestial hérlighet an ndgon annan i
evigheten.” Frilsaren sjdlv inbjuder
oss alla, Guds barn, "att komma till
honom och ta del av hans godhet.
Och han avvisar ingen som kommer
till honom.” Dérfor anses vi alla i det
sammanhanget vara likvardiga infor
honom.

Nér makar forstar och inforlivar
den hdr principen anser de sig inte
vara vd eller vice vd i familjen. Det
finns varken overldgsenhet eller
underldgsenhet i den dktenskapliga
relationen, och ingen gar framfor eller
bakom den andra. De vandrar sida
vid sida, som jamlikar, Guds gudom-
liga avkomma. De blir till ett i tanke,
onskan och avsikt med var himmelske
Fader och Jesus Kristus® ndr de styr
och leder familjen tillsammans.

I ett jambordigt partnerskap ar
“kérlek inte att dga utan att delta ...
en del av det gemensamma skapandet
som dr vart kall som ménniskor™.
"Med sann delaktighet samman-
smalter man och hustru i en synerg-
istisk enhet, ett ‘evigt herraddme’ som
‘utan tvangsmedel” strommar med



Brasilien.

andligt liv till dem och deras efter-
kommande ’i evigheters evighet’.”"!
Den andra relevanta principen
ar den gyllene regeln som Frélsaren
larde ut i sin bergspredikan: "Sa
som ni vill att ménniskorna ska géra
mot er, sa ska ni géra mot dem.”?
Den hér principen talar for att ha en
instédllning praglad av gemensambet,
Omsesidighet, enighet och 6msesidigt
beroende, och den baseras pa det
andra stora budet: "Du ska élska din
nésta som dig sjalv.”®* Den gar hand i
hand med andra kristna egenskaper
sasom talamod, vanlighet, mildhet
och godhet.

For att béttre forsta hur den hér
principen ska tillimpas kan vi se pa
det heliga och eviga band som Gud
upprattade mellan véra forsta forald-
rar Adam och Eva. De blev ett kott,*
vilket skapade en dimension av enig-
het som gjorde att de kunde vandra
tillsammans med respekt, tacksamhet
och kirlek, och glémma sig sjdlva och
strava efter varandras val pa farden
mot evigheten.

Det dr samma karaktdrsdrag som
vi strévar efter i ett enigt aktenskap
i dag. Genom tempelbeseglingen
ingér en kvinna och en man dkten-
skapets heliga orden i det nya och

eviga férbundet. Medelst denna
préastadomets orden, far de eviga
valsignelser och gudomlig kraft till
att styra sin familjs angeldgenheter
ndr de lever enligt de férbund de
har slutit. Fran den stunden gér

de vidare, 6msesidigt beroende av
varandra och i fullstdndigt partner-
skap med Herren, sdrskilt vad
betraffar deras gudagivna ansvar att
ha omvardnad om och presidera i
familjen.”® Att ge omvardnad och att
presidera dr sammanhédngande och
Overlappande ansvar, vilket betyder
att modrar och fader dr "skyldiga
att hjalpa varandra som likvérdiga
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makar”'6 och dela ett ledarskap i
jamvikt i hemmet.

"Omvardnad innebdr att fostra,
undervisa och stédja” familjens med-
lemmar, vilket gors genom att man
hjalper dem att "ldra sig evangeliets
sanningar och att utveckla tro pa var
himmelske Fader och Jesus Kristus”
i en kdrleksfull milj6. Att presid-
era innebdr att "hjalpa till att leda
familjemedlemmarna tillbaka for att
vistas i Guds nérhet. Det gors genom
att man tjanar och undervisar med
vanlighet, mildhet och ren kérlek.”
Det inbegriper ocksd att man “leder
familjemedlemmarna i regelbunden
bon, evangeliestudier och annan
gudsdyrkan. Foraldrar verkar i
enighet”, och foljer Jesu Kristi exem-
pel, for att utfora dessa [tva stora]
ansvar.”"

Det dr viktigt att beakta att
ledningen av familjen foljer det
patriarkaliska monstret, som i vissa
avseenden skiljer sig fran prastadom-
ets ledarskap i kyrkan.”® Det patriark-
aliska monstret innebdr att hustrur
och makar &r ansvariga direkt infor
Gud for hur de uppfyller sina heliga
ansvar i familjen. Detta kréver ett
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fullstandigt partnerskap - en villighet
att foga sig efter alla rittfardighetens
och ansvarighetens principer — och
erbjuder mojlighet till utveckling i
en karleksfull milj6 praglad av 6mse-
sidig hjalpsamhet.’® De har sarskilda
ansvaren antyder inte hierarki, och
utesluter helt och héllet allt missbruk
eller felaktigt utévande av auktoritet.
Adams och Evas erfarenhet, efter
att de lamnat Edens lustgdrd, dr ett
underbart exempel pd dmsesidigt
beroende mellan en mor och en far
i omvéardnaden om och ledarskapet
over sin familj. Som vi ldr oss i Moses

i\

bok arbetade de tillsammans med att
bruka jorden i sitt anletes svett for att
kunna sorja for familjens fysiska val-
fard;® de satte barn till varlden;” de
akallade Herrens namn tillsammans
och horde hans rost "frdn vigen till
Edens lustgard”;% de tog emot de
befallningar Herren gav dem och
stravade efter att lyda dem?. Sedan
“kungjorde [de] allt for sina soner
och sina déttrar” och "upphorde
inte att akalla Gud™® tillsammans
enligt sina behov.

Mina kéra bréder och systrar, att
ge omvardnad och att presidera ar
mojligheter, inte begransningar. En
person ma ha ansvar fér ndgot men
ar kanske inte den enda som gor det.
Nar kdrleksfulla fordldrar forstar dessa
tva betydande ansvar val, stravar
de tillsammans efter att skydda och
varda sina barns fysiska och kénslo-
massiga maende. De hjdlper dem
ocksa att trotsa andliga faror i var tid
genom att varda dem med Herrens
goda ord s& som dessa har uppenbar-
ats for hans profeter.

Aven om make och hustru stéttar
varandra i sina gudagivna ansvar kan
“handikapp, dod eller andra omstdnd-
igheter ... gora det nddvandigt med
individuella anpassningar”®. Ibland



kan den ena eller den andra av mak-
arna ha ansvaret att agera i bada roll-
erna samtidigt, antingen temporart
eller permanent.

Jag motte nyligen en syster och
en broder som bada lever i sddana
omstandigheter. Som ensamstdende
foraldrar har bada, inom sin familje-
sfar och i partnerskap med Herren,
beslutat att dgna sina liv 4t att sorja
for sina barns andliga och timliga
omvardnad. De har inte glomt sina
tempelférbund som de slutit med
Herren och hans eviga l6ften, trots
sina skilsméssor. Bdda har sokt Herr-
ens hjdlp i allt i sin fortsatta stravan att
hérda ut sina utmaningar och vandra
pa férbundsstigen. De litar pd att
Herren ska sorja for deras behov, inte
bara i det hr livet, utan i all evighet.
Béda har fostrat sina barn genom
att undervisa dem med vanlighet,
6dmjukhet och ren karlek, samtidigt
som de erfar svara omstdndigheter i
livet. Savitt jag vet anklagar dessa tva
ensamstaende fordldrar inte Gud for
sina motgdngar. I stéllet ser de framat
med fullkomligt klart hopp och tillit
till de vélsignelser Herren har forbe-
rett for dem.”

Broder och systrar, Fralsaren var
ett fullkomligt exempel pa att ha
enighet och harmoni med var him-
melske Fader i frdga om syfte och
ldra. Han bad for sina ldrjungar "att de
alla ska vara ett, och att de ska vara i
oss liksom du, Far, dr i mig och jag i
dig ... for att de ska vara ett liksom vi
arett”.

Jag vittnar om att ndr vi - kvinnor
och min - samarbetar i ett dkta och
likvardigt partnerskap, far vi njuta
den enighet som Frélsaren under-
visade om, i det att vi uppfyller véara
gudagivna ansvar i vara aktenskaps-
relationer. Jag lovar, i Kristi namn, att
hjartan ska bli férenade i enighet och

i karlek till varandra™®, att vi ska finna
storre gladje pd farden mot evigt liv,
och att var féormdga att tjana varandra
och tillsammans med varandra ska
Oka avsevirt.® Jag vittnar om dessa
sanningar i Fréalsaren Jesu Kristi heliga
namn, amen. W
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i de sjuttios kvorum

Aldste James W. McConkie Il

Jag vittnar om att Jesus lever, att han kdnner oss,
och att han har makt att hela, att férvandla och

att forlata.

Broder, systrar och vanner, ar 2013
kallades min hustru Laurel och jag att
verka som missionsledare i Tjeckien-/
Slovakienmissionen. Vara fyra barn
tjdnade tillsammans med oss.! Vi val-
signades som familj med fantastiska
missiondrer och av de anmédrknings-
varda tjeckiska och slovakiska med-
lemmarna. Vi dlskar dem.

Nar var familj kom till missionsfaltet
tog vi med oss en lardom fran dldste
Joseph B. Wirthlin. I ett tal med titeln
"Det storsta budet” fragade dldste
Wirthlin: "Alskar du Herren?” Hans
uppmaning till dem av oss som svar-
ade ”ja” var enkel och djup: "Tillbringa
tid med honom. Begrunda hans ord.
Ta pé dig hans ok. Strédva efter att for-
std och lyda.” Aldste Wirthlin utlovade
sedan valsignelser med omvandlande
kraft till dem som dr villiga att ge tid
och rum 3t Jesus Kristus.?

Vi tog dldste Wirthlins uppmaning
och l6fte till hjartat. Tillsammans med
vara missiondrer dgnade vi omfatt-
ande tid at Jesus genom att studera
Matteus, Markus, Lukas och Johannes
i Nya testamentet och 3 Nephi i
Mormons bok. Vid slutet av alla
moten fOr missiondrerna dgnade vi
oss at det vi kallade de “fem evan-
gelierna™ genom att ldsa, diskutera,
begrunda och ldra oss om Jesus.
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For mig, for Laurel och for vara
missiondrer gjorde detta att dgna
tid at Jesus i skrifterna all skillnad i
vérlden. Vi fick en djupare uppskatt-
ning for den han var och det som
var viktigt for honom. Tillsammans
reflekterade vi 6ver hur han undervis-
ade, vad han undervisade, hans satt
att visa karlek, vad han gjorde for att
valsigna och tjdna, hans underverk,
hur han hanterade svek, vad han
gjorde med svara ménskliga kénslor,
hans titlar och namn, hur han lyss-
nade, hur han 16ste konflikter, varlden
han levde i, hans liknelser, hur han
uppmuntrade till enighet och vénlig-
het, hans férmdga att forldta och hela,
hans predikningar, hans béner, hans
forsoningsoffer, hans uppstandelse,
hans evangelium.

Vi kdnde oss ofta ”[smad] till vaxten”
som Sackeus som sprang och klétt-
rade upp i ett mullbérsfikontrad
ndr Jesus vandrade genom Jeriko,
eftersom vi, som Lukas beskrev det,
“ville se vem Jesus var”.’ Det var inte
Jesus som vi ville eller 6nskade att
han skulle vara, utan Jesus sisom
han verkligen var och ar.’ Precis som
aldste Wirthlin hade lovat fick vi pa
ett mycket patagligt sitt veta att "Jesu
Kristi evangelium dr ett forvandling-
ens evangelium. Det tar emot oss

som jordelivets man och kvinnor och
foradlar oss till man och kvinnor for
evigheten”.”

Det var en speciell tid. Vi borjade
tro pa att "ingenting dr omajligt for
Gud™. Heliga eftermiddagar i Prag,
Bratislava och Brno da vi upplevde
Jesu kraft och det faktum att han
lever, fortsitter att genljuda i livet hos
oss alla.

Vi studerade ofta Markus 2:1-12.
Berdttelsen dar &r fangslande. Jag vill
lasa en del av den direkt ur Markus
och sedan berdtta vad jag har kommit
till insikt om efter omfattande studier
och samtal med vara missiondrer och
andra.’

"Négra dagar senare kom Jesus
tillbaka till Kapernaum. Nar man fick
hora att han var hemma samlades sa
manga att de inte ldngre fick plats ens
utanfor dorren. Och han forkunnade
ordet for dem.

USA.



Dé kom man till honom med en
forlamad som bars av fyra man.

Nar de for folkmassans skull inte
kunde komma fram med honom till
Jesus, tog de bort taket dver platsen
dér han var. De gjorde en 6ppning
och sénkte ner badden som den lame
ldg pa.

Jesus sag deras tro och sade till
den lame: 'Mitt barn, dina synder ar
forlatna.”

Efter en ordvéxling med ndgra i
folkmassan'’ sag Jesus pa den forla-
made mannen och botade honom
fysiskt med orden:

"Res dig, ta din badd och g& hem!

Dd reste mannen sig upp, och
genast tog han sin badd och gick ut
infor 6gonen pa dem alla. Och alla
blev utom sig av hapnad och prisade
Gud och sade: Vi har aldrig sett nagot
liknande!”"!

Sé& hér har jag kommit att forstd
den hidr berdttelsen: Tidigt i sin verk-
samhet atervande Jesus till Kaper-
naum, en liten fiskeby vid Galileiska
sjons norra strand.'? Han hade nyligen
utfort en rad underverk genom att
bota sjuka och driva ut onda andar.®®
Angeldgna om att fa hora och uppleva
mannen som kallades Jesus, samlades
byborna vid det hus som han enligt
ryktena besokte.!* Medan de gjorde
det borjade Jesus undervisa.’

Husen pé den tiden i Kapernaum
hade platta tak, en vaning och bygg-
des i grupper.!® Taket och viggarna
bestod av en blandning av sten,
timmer, lera och halm, och naddes
genom en enkel trappa vid sidan av
huset.”” Folkmassan véxte snabbt i
huset och fyllde rummet dar Jesus
undervisade, och bredde ut sig pd
gatan.’®

Berittelsen fokuserar pa "en for-
lamad” man och hans fyra vanner."
Forlamning atfoljs ofta av svaghet och

Colombia.

skakningar.? Jag forestaller mig hur
en av de fyra sa till de andra: ”Jesus

ar i byn. Vi vet ju alla vilka underverk
han har utfort och vilka han har botat.
Om vi bara kan ta var van till Jesus sa
kanske ocksa han kan bli helad.”

Sé var och en tar de tag i ett horn
av vannens matta, eller badd, och
borjar bara honom lings Kapernaums
vindlande, smala, jordstampade
gator.? Med virkande muskler rundar
de det sista hornet bara for att upp-
tacka att folkmassan som samlats for
att lyssna ar sd stor att det ar omoj-
ligt att komma fram till Jesus.?2 Med
karlek och tro vagrar de fyra att ge
upp. I stéllet kravlar de sig uppfor
trappstegen till det platta taket sam-
tidigt som de forsiktigt bar sin vdn pd
hans badd, gor en 6ppning i taket till
rummet dér Jesus undervisar och firar
ner sin van.”

Betdnk att mitt i det som mdste
ha varit en allvarlig stund av under-
visning hor Jesus ett skrapande ljud,
tittar upp och ser ett vaxande hal i
taket medan damm och halm faller
ner i rummet. En férlamad man pa
en biadd sanks dérefter ner till golvet.
Anmirkningsvdrt nog uppfattar Jesus
att det inte ror sig om ett stérande

avbrott utan om nagot viktigt. Han
ser pd mannen pa badden, forlater
honom hans synder infor alla och
botar honom fysiskt.?*

Med tanke pa denna beréttelse i
Markus 2 blir flera viktiga sanningar
om Jesus Kristus tydliga. For det
forsta, ndr vi forsoker hjdlpa nagon
vi dlskar att komma till Kristus kan
vi géra det med fortrostan om att
han har férmagan att ta bort synd-
ens borda och forlata. For det andra,
ndr vi tar fysiska, kdnslomassiga och
andra lidanden till Kristus, kan vi
gora det i vetskap om att han har
makt att hela och trosta. For det
tredje, ndr vi anstranger oss, likt de
fyra, att fora andra till Kristus, kan vi
gora det med visshet om att han ser
vara sanna intentioner och hedrar
dem pd lampliga satt.

Kom ihdg, Jesu undervisning
avbrots av att ett hdl gjordes i taket.
I stallet for att laxa upp eller kora bort
de fyra som gjort halet for att de stort
honom, sdger skrifterna oss att ”Jesus
sdg deras tro”®. De som bevittnade
underverket "prisade Gud som hade
gett sddan makt at manniskor™%.

Broder och systrar, lat mig avsluta
med ytterligare tva insikter. Vare sig
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Mexiko.

vi &r missiondrer, stddsyskon, hjdlp-
foreningspresidenter, biskopar, ldrare,
foraldrar, syskon eller véanner, dr vi alla
engagerade som sista dagars heliga
ldrjungar i att fora andra till Kristus.
De egenskaper som uppvisas av de
fyra vannerna ar saledes varda att
reflektera dver och efterlikna.” De dr
orddda, foljsamma, flexibla, kreativa,
mangsidiga, hoppfulla, bestimda,
trofasta, optimistiska, ddmjuka och
uthalliga.

Dessutom belyser de fyra den and-
liga vikten av kontaktndt och gemen-
skap.? For att kunna fora sin van till
Kristus behdver var och en av de fyra
bira sitt horn av badden. Om en av
dem slapper taget blir det svérare.
Om tvd ger upp blir uppgiften gen-
ast omojlig. Var och en av oss har en
uppgift att fylla i Guds rike.” Nar vi
tar pa oss den rollen och gor var del,
bér vi vart horn. Vare sig i Argentina
eller Vietnam, Accra eller Brisbane, i
en gren eller en forsamling, i en familj
eller ett missiondrspar, har vi var och
en ett horn att bdra. Nar vi gor det,
och om vi gor det, vdlsignar Herren
oss alla. Precis som han sdg deras tro,
ser han ocksd vdr tro, och vélsignar
oss som folk.

Vid olika tillféllen har jag burit
hornet av en badd, och andra ganger
har jag varit den som blev buren.
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En del av kraften i den hér beakt-
ansvarda berattelsen om Jesus ar att
den pdminner oss om hur mycket
vi behover varandra, som syskon,
for att komma till Kristus och bli
férvandlade.

Det hidr dr nagot av det jag har ldrt
mig av att dgna tid at Jesus i Markus 2.

”Mé Gud lata oss kunna [béra vdrt
horn], sd att vi inte smiter undan,
sa att vi inte fruktar, utan att vi kan
vara starka i var tro, och beslut-
samma i vart verk att uppna Herrens
syften.”®

Jag vittnar om att Jesus lever, att
han kanner oss, och att han har makt
att hela, att férvandla och att forlata. I
Jesu Kristi namn, amen.

SLUTNOTER
1. Evie, Wilson, Hyrum och George.

2. Joseph B. Wirthlin, "Det stérsta budet”,
Liahona, nov. 2007, s. 30.

. De villsignelser som dldste Wirthlin pekar
ut ar en storre formaga att kdnna kérlek, en
villighet att vara lydig mot och mottaglig
for Guds bud, en 6nskan att tjana andra
och en benédgenhet att standigt gora gott.

4. ”Evangelierna ... ar en fyrfaldig

presentation under fyra olika evangelisters
eller evangelieforfattares namn av Jesu liv
och lardomar, och av hans lidande, dod

och uppstandelse” (Anders Bergquist,
”Bible”, i John Bowden, red., Encyclopedia of
Christianity [2005], s. 141). Bible Dictionary
tillagger att "ordet evangelium betyder
’gladjebudskap’. Gladjebudskapet ar att
Jesus Kristus har utfért en fullkomlig
forsoning for manskligheten som éterloser

je~]

hela ménniskoslédktet ... Uppteckningarna
om hans liv p jorden och handelserna
under hans verksamhet kallas
evangelierna” (Bible Dictionary, "Gospels”).
Tredje Nephi, som upptecknades av

Nephi, Helamans sonson, innehdller en
uppteckning om den uppstandne Jesu
Kristi besok och undervisning pa den
amerikanska kontinenten precis efter

hans korsféstelse och kan darfor ocksa
kallas ett "evangelium”. Evangelierna ar
sarskilt tilltalande eftersom de handlar om
héndelser och omsténdigheter dar Jesus
sjalv aktivt undervisar och deltar. De ar en
viktig utgdngspunkt for att forsta Jesus som
Kristus, vart forhallande till honom och
hans evangelium.

5. Se Lukas 19:1-4; se dven Jakob 4:13 (som
forklarar att Anden “talar ... om tingen
som de verkligen dr och om tingen som de
verkligen kommer att vara”) och Laran och
forbunden 93:24 (som definierar sanning
som “kunskapen om tingen som de dr och
som de var och som de kommer att vara”).

6. President J. Reuben Clark uppmuntrade pa
liknande stt till studier av "Frélsarens liv
som en verklig person.” Han uppmanade
andra att placera sig i de upptecknade
redogorelserna for Jesu Kristi liv, att
forsoka "folja med Fralsaren, leva med
honom, 1ata honom vara en verklig
manniska, till halften gudomlig, sa klart,
men @nda en som gick omkring som en
man gjorde pa den tiden”. Vidare lovade
han att en sadan anstrangning "ger dig
ett sddant perspektiv pd honom, en sddan
fortrolighet med honom som jag inte tror
att du kan fa pa nagot annat satt ... Lar dig
vad han gjorde, vad han ténkte, vad han
undervisade. GOr som han gjorde. Lev som
han levde, sa langt du kan. Han var den
fullkomlige mannen” (Behold the Lamb of
God [1962], s. 8, 11). For insikter om vérdet
av och skalen till att studera Jesus mot en
historisk bakgrund, se N. T. Wright och
Michael F. Bird, The New Testament in Its
World (2019), s. 172-187.

7. Joseph B. Wirthlin, "Det storsta budet”,
s.29.

8. Lukas 1:37.

9. Férutom regelbundna och omfattande
diskussioner om Markus 2:1-12
med missiondrerna i Tjeckien-/
Slovakienmissionen ar jag ocksa tacksam
for de lardomar jag fick ndr jag reflekterade
over den har texten tillsammans med unga
man och unga kvinnor i Highland stavs
missionsférberedande kurs samt med
ledare och medlemmar i Pioneers stav for
unga ensamstaende vuxna i Salt Lake City.

10. Se Markus 2:6-10.
11. Markus 2:11-12.



12.

13.
14.
15.
16.

17.
18.

Se Bruce M. Metzger och Michael D.
Coogan, red., The Oxford Companion to the
Bible (1993), s. 104; James Martin, Jesus: 4
Pilgrimage (2014), s. 183-184.

Se Markus 1:21-45.

Se Markus 2:1-2.

Se Markus 2:2.

Se Metzger and Coogan, The Oxford
Companion to the Bible, s. 104; William
Barclay, The Gospel of Mark (2001), s. 53.

Se Barclay, The Gospel of Mark, s. 53; se d&ven
Martin, jesus: A Pilgrimage, s. 184.

Se Markus 2:2, 4; se dven Barclay, The
Gospel of Mark, s. 52-53. Barclay forklarar
att "livet i Palestina var mycket offentligt.
P& morgonen dppnades dorren till huset
och vem som helst som ville kunde ga

in och ut. Dérren stangdes aldrig sdvida
inte nagon avsiktligt ville vara ifred. En
Oppen dorr innebar en 6ppen inbjudan for
alla att komma in. I de mer ansprakslosa
[hemmen] sa som [det som namns i
Markus 2] maste ha varit, fanns det
ingen hall vid entrén; dérren 6ppnades
direkt ... ut mot gatan. Sa pa nolltid hade

Elfenbenskusten.

19.
20.

21.
22.
23.
24.
25.
26.

27.

26.

folkmassan fyllt rummet helt och blockerat
gangen vid dorren, och alla lyssnade de
ivrigt pa det som Jesus hade att séga.”
Markus 2:3.

Se Medical Dictionary of Health Terms,
”palsy” [forlamning] health.harvard.edu.
Se Martin, jesus: A Pilgrimage, s. 184.
Markus 2:4.

Se Markus 2:4; se dven Julie M. Smith, The
Gospel according to Mark (2018), s. 155-171.
Se Markus 2:5-12.

Markus 2:5, betoning tillagd.

Matteus 9:8; se aven Markus 2:12; Lukas
5:26.

Léran och férbunden 62:3 forklarar att
Herrens tjanare ar "vélsignade, for det
vittnesbord som ni har burit ar upptecknat
ihimlen ... och era synder &r er forldtna”.
Se M. Russell Ballard, "Hopp i Kristus”,
Liahona, maj 2021, s. 53-56. President
Ballard framhaller att en "kénsla av
tillhorighet” ar viktig for bade fysisk och
andlig hélsa, och han konstaterar att "varje
medlem i era kvorum, organisationer,
forsamlingar och stavar har gudagivna

29.

30.

gavor och talanger som kan hjalpa till

att bygga upp hans rike nu”. Se dven

David F. Holland, Moroni: A Brief Theological
Introduction (2020), s. 61-65. Holland
resonerar kring Moroni 6 och de sétt

varpa deltagande och gemenskap i ett
trossamfund underldttar den typ av
personlig andlig upplevelse som sétter oss i
ndrmare forbindelse med himlen.

Se Dieter F. Uchtdorf, "Lyft dar ni star”,
Liahona, nov. 2008, s. 56. Aldste Uchtdorf
forklarar: “Inte heller kan eller borde nagon
av oss driva Herrens verk helt sjilv. Men om
vi star tétt tillsammans pé den plats som
Herren har utsett och lyfter dér vi stér, kan
inget hindra detta gudomliga verk fran att
ga framat.” Se dven Chi Hong (Sam) Wong,
”Var eniga i raddningsarbetet”, Liakona,
nov. 2014, s. 15. Aldste Wong hidnvisar

till Markus 2:1-5 och Idr att vi ”for att
kunna bista Fralsaren mdste ... samarbeta

i enighet och harmoni. Alla, varje ambete
och varje kall, dr viktiga.”

Oscar W. McConkie, i Conference Report,
okt. 1952, s. 57.
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i de sjuttios kvorum

Aldste Jorge F. Zeballos

Jag ber att vi ma fortsdtta att bygga vara liv enligt
ritningarna och de tekniska specifikationer som
finns i den gudomliga konstruktion som utarbetats

av var himmelske Fader.

Under drens gang har vi fran den

hér vackra talarstolen i konferens-
centret fatt stralande rad, inspiration,
undervisning och uppenbarelse.
Ibland har talarna anvant liknelser
frdn sina egna kunskapsomraden och
erfarenheter for att pa ett tydligt och
kraftfullt satt illustrera en princip i

Jesu Kristi evangelium.

P2 det hér séttet har vi till exempel
fatt lara oss om flygplan och flygresor,
dér en mycket liten avvikelse kan
leda oss till en plats langt ifran var
ursprungliga destination.! Pa det
hér séttet har vi ocksa ldrt oss av en
jamforelse mellan vart fysiska hjartas

funktion och den kraftfulla hjartats
forandring som kravs for att svara pd
Herrens inbjudan att félja honom.?

Den hiér gdngen vill jag i 6dmjuk-
het lagga till en jamforelse som
inspirerats av ett omrade inom min
yrkesforberedelse. Jag talar om civil-
ingenjérens virld. Anda frén bérjan
av mina universitetsstudier hade jag
dromt om dagen dd jag skulle vara
behdrig att ga den kurs dér jag skulle
fa lara mig hur man konstruerar bygg-
nader och andra strukturer som sedan
kunde anses vara “anti-seismiska”
(jordbdvningssakra).

Dagen f6r min forsta foreldasning
i amnet kom. Forelasarens forsta
ord var: ”Ni dr sdkert angeldgna om
att fa paborja den hér kursen och
ldra er hur man konstruerar anti-
seismiska byggnader”, och manga av
oss nickade entusiastiskt. Sedan sa
foreldsaren: "Jag dr ledsen att behéva
meddela att det inte ar mojligt, for jag
kan inte ldra er hur man konstruerar
en byggnad som dr emot, det vill sdga
‘anti-’ eller som hindrar, en jordbav-
ning. Det &r ologiskt”, sa han, "for
jordbédvningar sker dndd, vare sig vi
tycker om det eller ej.”
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Sedan tillade han: "Det jag kan
ldra er ar hur man konstruerar bygg-
nader som dr motstandskraftiga mot
jordbédvningar, som kan std emot
krafterna i en jordbdvning, sd att
byggnaden star kvar utan allvarliga
skador och sedan kan fortsdtta att
fylla den funktion den skapats for.”

Ingenjoren utfor de berdkningar
som anger dimensionerna, egenskap-
erna och kdnnetecknen for grunden,
pelarna, bjdlkarna, betongplattorna
och andra bestdndsdelar som kon-
strueras. Dessa resultat omformas till
ritningar och tekniska specifikationer
som maste f6ljas noggrant av bygg-
herren for att arbetet ska ta form och
kunna uppfylla det syfte det ritades
och byggs for.

Aven om 6ver 40 &r har gatt sedan
den ddr forsta foreldsningen om
jordbédvningstalig ingenjorskonst
minns jag tydligt det 6gonblick dd
jag borjade forvérva en djupare, mer
fullstandig kunskap om den absoluta
nodvandigheten av att detta koncept
skulle finnas i de byggnader jag skulle
rita i mitt framtida yrkesliv. Inte bara
det, utan vad viktigare ar - att det
skulle vara bestdende i uppbyggandet
av mitt eget liv och hos dem jag skulle
fa tillfélle att utdva ett positivt inflyt-
ande over.

Hur vélsignade &r vi inte som kan
rdkna med kunskap om fralsnings-
planen utformad av var himmelske
Fader, som har Jesu Kristi aterstallda
evangelium och som kan lita pa
inspirerad vigledning fran levande
profeter! Alla dessa utgor de gudom-
ligt skapade ritningar” och “tekniska
specifikationer” som tydligt ldr oss
hur man bygger upp ett lyckligt liv -
ett liv som dr motstandskraftigt mot
synden, motstandskraftigt mot frest-
elser, motstandskraftigt mot Satans
anfall, han som desperat forsoker

omintetgora var eviga bestimmelse:
att vara tillsammans med var him-
melske Fader och med véra dlskade
familjer.

Fralsaren sjdlv blev, i bérjan av sin
verksamhet, "1amnad att bli frestad
av djavulen™. Men Jesus utgick fram-
gangsrik ur den stora provningen.
Hur var en instédllning som var anti-
Satan eller anti-frestelse till nytta for
honom? Det som gjorde att Jesus
triumferande kunde utga ur dessa
ytterst svdra stunder var hans andliga
forberedelse, som gjorde det mojligt
for honom att vara i stand att motsta
den ondes frestelser.

Vilka faktorer hjélpte Frélsaren
att vara forberedd for denna viktiga
stund?

For det forsta hade han fastat i
40 dagar och 40 ndtter, en fasta som
maste ha atfoljts av standig bon. Sa
trots att han var fysiskt svag, var hans
ande mycket stark. Aven om vi, som
tur dr, inte ombeds att fasta sa lange -

utan snarare bara i 24 timmar en gang

i mdnaden - ger fastan oss andlig
styrka och forbereder oss for att vara
motstandskraftiga i livets provningar.

For det andra ser vi i redogorelsen
om de frestelser Frélsaren utsattes
for att han alltid svarade Satan med
skrifterna i dtanke och citerade
dem, och han tillimpade dem i ratt
6gonblick.

Nar Satan frestade honom att
forvandla stenar till brod sé att han
kunde tillfredsstélla sin hunger efter
den langa fastan, svarade Herren
honom: "Minniskan lever inte bara
av brod, utan av varje ord som utgar
fran Guds mun.”™ Sedan, nar Herren
stod pa tempelmurens kron, férsdkte
djavulen fresta honom att visa sin
makt, vilket Herren besvarade med
myndighet: "Det star ocksa skrivet:
Du ska inte fresta Herren din Gud.”

Och pé Satans tredje forsok svarade
Herren: "Det stdr skrivet: Herren din
Gud ska du tillbe, och endast honom
ska du tjana.”

En jordbdvning ldmnar spdr dven
pa byggnader som ritats och byggts
pa rétt satt — konsekvenser som
exempelvis sprickor, omkullvalta
mobler eller nedrasade tak och tra-
siga fonster. Men den vélritade och
vélbyggda byggnaden fyller sitt syfte
att skydda dem som vistas i den, och
med lite reparationer aterstélls den till
sitt ursprungliga skick.

P4 liknande satt kan motstand-
arens pastotningar ocksd orsaka
”sprickor”, eller delvisa skador, i
vara liv trots vara anstrangningar att
bygga vara liv enligt den fullkomliga
gudomliga ritningen. Dessa ”sprickor”
kan visa sig genom kanslor av sorg
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eller dnger Gver att ha begatt vissa fel
och 6ver att inte ha gjort allt pa ett
fullkomligt sitt, eller dver att vi inte dr
sa goda som vi vill vara.

Men det som verkligen ér relev-
ant dr att vi, eftersom vi har foljt de
gudomliga ritningarna och speci-
fikationerna, det vill siga Jesu Kristi
evangelium, fortfarande star kvar.
Vart livs byggnad har inte demolerats
pa grund av motstandarens anstrang-
ningar eller de svara situationer vi
tvingats att utsta; vi ar i stéllet redo att
ga framat.

Den glddje som utlovas i skrifterna
som syftet med var existens’ bor inte
forstds som att vi inte kommer att fa
svarigheter eller sorger, att vi inte far
négra “sprickor” till foljd av frestelser,
motgdngar eller de verkliga prévning-
arna i vart jordeliv.

Den hir gladjen har att géra med
Nephis perspektiv pa livet nar han
sa: ”Och fastdn jag har erfarit manga
lidanden under min levnads lopp, har
jag anda storligen gynnats av Herren
ialla mina dagar.” Alla sina dagar!

Japan.
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Till och med de dagar da Nephi led
pd grund av sina broders brist pa
forstaelse och deras avvisande, till och
med dd de band honom pa fartyget,
till och med den dag dé hans far Lehi
gick bort, till och med ndr Laman och
Lemuel blev hans folks dédsfiender.
Till och med under dessa svara dagar
kénde sig Nephi storligen gynnad av
Herren.

Vi kan fa uppleva lugnet av att veta
att Herren aldrig later oss frestas dver
var féormdga att motsta frestelsen.
Alma ber att vi stdndigt vakar och
ber sa att [vi] inte blir frestade mer dn
[vi] kan uthdrda, och ddrmed leds av
den Helige Anden och blir 6dmjuka,
saktmodiga, undergivna, taliga, fulla
av karlek och tédlmodiga i allt™.

Samma princip kan tillimpas pa
livets prévningar. Ammon paminner
oss om Herrens ord: ’Gd ... och
uthdrda tdlmodigt era lidanden, och
jag ska ge er framgang.”"

Herren ger oss alltid hjdlp ndr vi star
infér motgangar, frestelser, brist pa for-
stdelse, skropligheter och till och med
doden. Han har sagt: "Och se, sanner-
ligen sdger jag er, och det jag sager till
en sdger jag till alla: Var vid gott mod,
sma barn, for jag dr mitt ibland er och
jag har inte 6vergett er.”!! Han kom-
mer aldrig att verge oss!

Jag ber att vi ma fortsatta att
bygga vdra liv enligt ritningarna och
de tekniska specifikationer som finns
iden gudomliga konstruktion som
utarbetats av var Fader och éstad-
kommits genom vdr Frélsare Jesus
Kristus. Saledes kommer vi, tack
vare den ndd som nar oss genom var
Fralsares forsoning, att lyckas med
att bygga ett liv som dr motstands-
kraftigt mot synd, motstandskraftigt
mot frestelse och forstarkt for att
kunna uthdrda de sorgliga och svara
stunderna i vdra liv. Och vi kom-
mer dessutom att vara i skick att fa
tillgang till alla de valsignelser som
utlovats genom var Faders och var
Frélsares karlek. I Jesu Kristi namn,
amen. W
SLUTNOTER

1. Se Dieter F. Uchtdorf, "Det handlar om
nagra fa grader”, Liahona, maj 2008,
5. 57-60.
2. Se Dale G. Renlund, "Bevara hjartats
maktiga fordndring”, Liahona, nov. 2009,
s. 97-99.
3. Joseph Smiths &versdttning, Matthew 4:2
(i kyrkans utgdva av Bibeln pé engelska,
fotnot ¢).
. Matteus 4:4.
. Matteus 4:7.
. Matteus 4:10.
. Se 2 Nephi 2:25.
. 1 Nephi 1:1.
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Aldste D. Todd Christofferson
i de tolv apostlarnas kvorum

Ldran om samhdrighet dr i slutdndan denna:
Jag dr ett med Kristus i evangeliets forbund.

Jag vill tala om det jag kallar ldran

om samhorighet i Jesu Kristi Kyrka
av Sista Dagars Heliga. Den hdr ldran
har tre delar: 1) samhdrighetens roll i
insamlingen av Herrens forbundsfolk,
2) vikten av tjdnande och uppoffring
i samhorighet och 3) Jesu Kristi cen-
trala roll for samhorighet.

Jesu Kristi Kyrka av Sista Dagars
Heliga utgjordes i dess tidiga borjan
till stor del av vita nordamerikanska
och nordeuropeiska heliga och ett
litet antal ursprungsamerikaner,
afrikanska amerikaner och ménniskor
fran Stillahavsdarna. Nu, atta ar efter
200-arsjubileet av dess grundlaggning,
har kyrkan vuxit avsevart i antal och
mangfald i Nordamerika och till och
med mer sé i resten av varlden.

I och med att den sedan linge
profeterade insamlingen av Herrens
forbundsfolk i den sista tiden vinner
momentum, kommer kyrkan i sjdlva
verket att utgoras alltmer av medlem-
mar fran varje slakte, tungomal och
folk.! Det hdr &r inte en kalkylerad
eller framtvingad méangfald utan ett
naturligt férekommande fenomen
som vi kan forvanta oss med tanke pa
att evangeliets ndt samlar in ménn-
iskor fran alla nationer och alla folk.

Vilken vélsignelse det dr for oss att
fa se dagen da Sion upprittas sam-
tidigt pa varje kontinent och i vdra
egna grannskap. Som profeten Joseph

Smith sa har Guds folk i alla tider med
glad férvantan sett fram emot den har
tiden, och ”vi ar det gynnade folk som
Gud har utvalt att férverkliga de sista
dagarnas harlighet”.?

Med denna formén som vi fatt kan
vi inte tilldta ndgon form av rasism,
férdomar mot stammar eller andra
uppdelningar att existera i Kristi
kyrka i den sista tiden. Herren har
befallt oss: "Var ett, om ni inte &r ett
ar ni inte mina.” Vi bor flitigt dra upp
férdomar och diskriminering med
rotterna ur kyrkan, ur vadra hem och
framfor allt ur vara hjartan. I och med
att var kyrkas medlemskap vaxer sig
alltmer mangskiftande, mdste vart

Finland.

valkomnande bli annu mer spontant
och varmt. Vi behdver varandra.*

I sitt forsta brev till korintierna
forkunnade Paulus att alla som dops
in i kyrkan dr ett i Kristi kropp:

"Kroppen dr en och har manga
delar, men trots att kroppens alla
delar &r manga utgdr de en kropp. S&
ar det ocksd med Kristus.

I en Ande har vi alla blivit dopta
for att hora till en kropp, vare sig vi ar
judar eller greker, slavar eller fria, och
alla har vi fatt en och samme Ande
utgjuten ver oss ...

For att det inte ska bli splittring i
kroppen utan att delarna i stallet ska
ha samma omsorg om varandra.

Om en kroppsdel lider, sé lider alla
de andra delarna med den. Och om
en kroppsdel blir drad, glader sig alla
de andra delarna med den.”

En kansla av samhorighet ar viktig
for vart fysiska, mentala och andliga
vélbefinnande. Men, det dr mycket
mojligt att vi var och en ibland kan-
ske kanner att vi inte passar in. I
stunder av missmod kdnner vi kanske
att vi aldrig kommer att nd upp till
Herrens hoga normer eller andras
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forvantningar.® Vi kan omedvetet
skapa férvantningar pa andra - och
aven pa oss sjdlva — som inte ar Herr-
ens forvantningar. Vi kan pd subtila
satt sinda ut budskapet att en sjals
vérde baseras pa vissa prestationer
eller ambeten, men sddant dr inte ett
matt pd var stéllning i Herrens dgon.
"Herren ser till hjartat.”” Han ser till
vara onskningar och hjdrtans begar
och vad vi haller pa att bli.?

Syster Jodi King har skrivit om det
hon upplevt de senaste aren:

”Jag kdnde aldrig att jag inte horde
hemma i kyrkan forrdn min man
Cameron och jag insdg att vi hade
svért att fi barn. Asynen av barnen
och familjerna i kyrkan, som jag van-
ligtvis hade blivit glad av, bérjade nu
ge mig sorg och smérta.

Jag kinde mig tom utan ett barn i
famnen och en blojvaska i handen ...

Den svaraste sondagen var den
forsta i en ny férsamling. Eftersom vi
inte hade nagra barn fick vi frigan om
vivar nygifta och nér vi planerade att
skaffa barn. Jag hade blivit ganska bra
pd att besvara de hdr frdgorna utan att
lata mig paverkas av dem - jag visste
att de inte var menade att sara mig.

Men just den hér séndagen var det
extra jobbigt att besvara de dér frag-
orna. Vi hade precis fatt reda pa, efter
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att ha varit hoppfulla, att jag dnnu en
géng inte hade blivit gravid.

Jag kinde mig nedslagen nér jag
gick in till sakramentsmétet och det
var jobbigt att besvara de typiska ldra
kdnna-frigorna ...

Men det var under Soéndagsskolan
som jag verkligen tappade modet.
Lektionen - som var avsedd att handla
om moderns gudomliga roll - vixlade
snabbt spar och blev ett klagoforum.
Hjartat sjonk och tararna rann nerfor
ansiktet ndr jag horde kvinnorna klaga
pd valsignelser som jag skulle ha gett
vad som helst for att fa.

Jag stortade ivdg och ut ur kyrkan.
Forst ville jag inte komma tillbaka. Jag
ville inte uppleva den dér kdnslan av
isolering igen. Men den kvéllen, ndr
jag hade pratat med min man, var
vi overens om att vi skulle fortsitta
gd ikyrkan, inte bara for att Herren
har bett oss gora det utan ocksa for
att vi bdda visste att den gladje som
kommer av att fornya férbund och
att kdnna Anden i kyrkan overtréffar
bedrovelsen jag kdnde den dagen ...

I kyrkan finns det dnkor och dnk-
lingar, franskilda och ensamstdende,
personer med familjemedlemmar som
har fallit ifran evangeliet, personer
med kroniska sjukdomar eller eko-
nomiska problem, medlemmar som

upplever en dragning till personer
av samma kon, medlemmar som
arbetar pd att dvervinna missbruk
eller tvivel, nyomvénda, nyinflyttade,
par med barnen utflugna, och listan
fortsatter ...

Fralsaren uppmanar oss att komma
till honom - oavsett vara omstand-
igheter. Vi kommer till kyrkan for
att fornya vara forbund, stdrka var
tro, kdnna frid och goéra det som han
gjorde sé fullkomligt i sitt liv - hjdlpa
andra som kédnner sig utanfor.”

Paulus forklarade att kyrkan och
dess ambeten dr givna av Gud “for att
utrusta de heliga till att fullgora sin
tjanst att bygga upp Kristi kropp tills
vi alla ndr fram till enheten i tron och i
kunskapen om Guds Son, som en full-
vuxen man med ett matt av mognad
som motsvarar Kristi fullhet.”?

Det &r en sorglig ironi nar ndgon
som kdnner att han eller hon inte ndr
upp till idealet i alla livets aspekter,
tror att han eller hon inte hér hemma
ijust den organisation som Gud
utformat for att hjdlpa oss ga framat
mot idealet.

Lét oss lamna domen i Herrens
hédnder och till dem han har bemynd-
igat, och noja oss med att dlska och
behandla varandra sa gott vi kan.

Lat oss be honom att en dag i taget



visa oss hur vi ska "hamta hit fattiga,
handikappade, blinda och lama™"" -
alltsa alla - till Herrens stora hogtid.

En annan aspekt av liran om
samhorighet handlar om det vi sjdlva
bidrar med. Aven om vi sillan tinker
pa det, kommer en stor del av var
samhorighet genom vart tjdnande
och de uppofiringar vi gor for andra
och for Herren. Ett 6verdrivet fokus
pd egna personliga behov eller egen
bekvimlighet kan omintetgéra denna
kénsla av samhorighet.

Vi strdvar efter att folja Fralsarens
lara:

"Den som vill vara storst bland er
ska vara de andras tjgnare ...

Ménniskosonen har inte kommit
for att bli betjanad, utan for att tjana
och ge sitt liv till 16sen for ménga.”*2

Samhorighet uppstar inte medan vi
vantar pd den utan nér vi vander oss
utat for att hjalpa varandra.

I dag dr det tyvarr sd att detta att
viga sitt liv &t en sak eller att offra
nagot for ndgon annan alltmer gar
emot den kulturella normen. I en
artikel i Deseret Magazine forra aret
berdttade forfattaren Rod Dreher om
en konversation med en ung mamma
i Budapest:

”Jag befinner mig pa en sparvagn
i Budapest med en ... vdn som dr
drygt 30 &r gammal - 14t oss kalla
henne Kristina - och vi dr pa vag till
en intervju med en aldre [kristen]
kvinna som tillsammans med sin nu
avlidne make stod emot forfoljelse
frdn kommuniststaten. Under var
skumpiga féard lings stadens gator
pratar Kristina om hur svart det ar att
vara drlig mot sina jamnariga vanner
om svdrigheterna hon stoter pd som
hustru och smabarnsmamma.

Kristinas svarigheter dr fullkomligt
normala for en ung kvinna som haller
pd att ldra sig vara mor och hustru

- men den utbredda instéllningen i
hennes generation dr att livets svar-
igheter utgdr ett hot mot det egna
valmaendet och bor avvisas. Gralar
hon och hennes man ibland? Dd
borde hon limna honom, siger de. Ar
hennes barn jobbiga? Da borde hon
ordna barnomsorg at dem.

Kristina oroar sig for att hennes
vanner inte forstar att prévningar och
aven lidande dr en normal del av livet
- och kanske till och med en del av
ett bra liv, om lidandet ldr oss att vara
talmodiga, véanliga och kérleksfulla ...

Christian Smith, religionssociolog
pa University of Notre Dame, sag i
sin undersokning av vuxna [i ald-
rarna] 18 till 23 att de flesta tror att
sambhdllet inte dr mer @n ’en samling
sjalvstyrande individer som vill njuta
av livet’.”

Med den hér filosofin &r allt som
man tycker dr svart “en form av
fortryck™.

I motsats till det fick vdra forfader
pionjdrerna en djup kénsla av sam-
horighet, enighet och hopp i Kristus

Ecuador.

genom de uppoffringar de gjorde for
att utféra missioner, bygga tempel,
ldmna trygga hem under tvang och
bdrja om igen, och p&d manga andra
satt offra av sig sjdlva och sina medel
for Sions sak. De var till och med
villiga att offra sina liv om sé kravdes.
Och vi dr alla vélsignade pd grund

av deras uthallighet. Detsamma
galler manga i dag som kanske for-
lorar familj och vénner, gdr miste

om mojligheter till anstillning eller i
Ovrigt drabbas av diskriminering eller
intolerans till foljd av sitt dop. Deras
beléning ar daremot en méktig kansla
av samhorighet med forbundsfolket.
Alla uppoffringar vi gor i Herrens
verk bidrar till att starka var plats hos
honom som gav sitt liv till 16sen for
manga.

Den sista och viktigaste delen av
ldran om samhorighet ar Jesu Kristi
centrala roll. Vi gdr inte med i kyrkan
bara for gemenskapen, hur viktig
den an dr. Vi gar med for att aterlosas
genom Jesu Kristi kdrlek och nad. Vi
gar med for att sdkerstélla fralsningens
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och upphdjelsens forrdttningar for oss
sjdlva och for dem vi dlskar pa bada sid-
orna av slojan. Vi gdr med for att delta

i ett stort projekt att uppratta Sion som
forberedelse for Herrens aterkomst.

Kyrkan forvaltar fralsningens
och upphdjelsens forbund som Gud
erbjuder oss genom det heliga présta-
domets forrattningar.’® Det dr ndr
vi haller dessa forbund som vi kan
uppnd den hogsta och djupaste kédns-
lan av samhdrighet. President Russell
M. Nelson skrev nyligen:

”Nér du och jag har ingatt ett
forbund med Gud blir var relation
till honom mycket ndrmare &n innan
vart forbund sléts. Nu dr vi bundna
till varandra. Tack vare vért forbund
med Gud tréttnar han aldrig pa att
hjalpa oss, och vi forbrukar aldrig
hans barmhartiga tdlamod med oss.
Var och en av oss har en speciell plats i
Guds hjarta ...

Jesus Kristus dr garant for dessa
forbund (se Hebreerbrevet 7:22; 8:6).”

Om vi minns detta kommer Herr-
ens hoga forhoppningar om oss att
inspirera oss - inte avskracka oss.

Vi kan kdnna glddje i vdr indivi-
duella och gemensamma stravan
efter "enheten i tron och i kunskapen
om Guds Son™". Trots besvikelser
och bakslag ldngs viagen dr detta
en storslagen stravan. Vi lyfter och
uppmuntrar varandra i var stravan
uppat, med vetskap om att oavsett
svarigheter och férdrojningar av
utlovade vélsignelser kan vi vara “fri-
modiga: [for Kristus] har évervunnit
varlden™®, och vi ar med honom. Att
vara ett med Fadern, Sonen och den
Helige Anden dr utan tvekan den
yttersta formen av samhorighet.!

Alltsé ar ldran om samhdrighet i
slutandan denna - vilket vi var och
en kan intyga: Jesus Kristus dog for
mig; han ansdg att jag var véardig hans
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blod. Han dlskar mig och kan géra all
skillnad i mitt liv. Ndr jag omvander
mig forvandlas jag av hans nad. Jag ar
ett med honom i evangeliets férbund,;
jag hor hemma i hans kyrka och rike,
och jag hor hemma i hans verk att
bringa dterlosning till alla Guds barn.
Jag vittnar att det ar har du hor
hemma, i Jesu Kristi namn, amen. ll

SLUTNOTER
1. Se Uppenbarelseboken 5:9; se dven 1 Nephi

19:17; Mosiah 15:28; Laran och férbunden

10:51; 77:8, 11.

2. Kyrkans presidenters ldrdomar: joseph Smith
(2007), s. 184.

. Ldran och férbunden 38:27.

. En klarsynt iakttagare uppmérksammade
foljande:

”En religion som inte dr mer dn en
personlig angeldgenhet har dn i dag
aldrig tagits upp i mansklighetens
kronikor - och det av en bra anledning.
En sddan religion skulle snabbt falna till
ett inomhusnoje, en typ av hobby som
delas av en eller flera individer, sasom att
ldsa en bok eller se pa tv. Sa det r inte
forvanande att skandet efter andlighet
har blivit en sédan innegrej. Det ar vad
individer som frigjort sig fran religion
desperat soker som ersidttning.

Andlighet ar helt klart en oumbdrlig del
av alla religioner — men en mindre del, och
den kan inte vara ett substitut for alltihop.
Religion &r inte ndgon sorts psykisk dvning
som da och da erbjuder en 6verjordisk
upplevelse. Den antingen formar ens liv
- hela ens liv - eller sd férsvinner den och
ldmnar bakom sig oroliga, tomma sjdlar
som ingen psykoterapi kan nd. Och for att
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presiderande biskop

Lérdagens kvallsmote | 1 oktober 2022

Biskop Gérald Caussé

Stora andliga vdlsignelser utlovas dem som dlskar
och tar hand om jorden och sina medmdnniskor.

Nar vi besokte vart hemland Frank-
rike hade min fru och jag nyligen
nojet att ta med nagra av vara barn-
barn och utforska en magnifik trad-
gard i det lilla samhallet Giverny. Vi
njot av att vandra langs stigarna och
beundra de vackra rabatterna, de
eleganta nackrosorna och ljuset som
lekte pd dammarna.

Denna underbara plats dr resultatet
av en mans kreativa passion: den store
konstndren Claude Monet, som under
40 ar varsamt formade och kultiver-
ade tradgérden till sin mdlarverkstad.
Monet fordjupade sig i naturens
prakt. Sedan férmedlade han med sin
pensel de intryck han fick med drag
av farg och ljus. Med aren skapade

han en utomordentlig samling av
hundratals malningar, direkt inspirer-
ade av hans tradgard.

Broder och systrar, vart samspel
med naturens skénhet runt omkring
oss kan leda till nagra av de mest
inspirerande och hérliga upplevels-
erna i livet. Kénslorna vi far vacker
inom oss en djup tacksamhet for var
himmelske Fader och hans Son Jesus
Kristus som skapade denna magnifika
jord - med dess berg och strommar,
vaxter och djur - och véra forsta
fordldrar Adam och Eva.!

Skapelsearbetet dr inte ett mal i sig.
Det dr en viktig del av Guds plan for
sina barn. Dess syfte ar att tillhanda-
hélla en miljé dar man och kvinnor
kan provas, utdva sin handlingsfrihet,
finna glddje samt ldra och utvecklas
sa att de en dag kan atervanda till sin
Skapares narhet och drva evigt liv.

Men skapelsens gudomliga géva
kommer inte utan plikter och ansvar.
Dessa plikter kan bést beskrivas
genom begreppet forvaltarskap. Vad
evangeliet anbelangar avser ordet for-
valtarskap ett heligt andligt eller tim-
ligt ansvar att ta hand om ndgot som
tillhér Gud och som vi anfortrotts.?

Som det star i skrifterna omfattar
vart jordiska forvaltarskap foljande
principer:

Forsta principen: Hela jorden, inklu-
sive allt liv pa den, tillhor Gud.

Skaparen har anfortrott jordens
resurser och alla former av liv i var
omvardnad, men han har fullt dgar-
skap. Han sa: ”Jag, Herren, har spant
ut himlarna och gjort jorden, mina
hénders verk, och allting déri ar
mitt.”* Allt som finns pd jorden tillhér
Gud, déribland véra familjer, véra
fysiska kroppar, till och med véra liv.’

Andra principen: Som forvaltare av
Guds skapelser har vi en plikt att hedra
och ta hand om dem.

Som Guds barn har vi fatt uppman-
ingen att vara forvaltare, vardare och
vaktare av hans gudomliga skapelser.
Herren sa att han gjorde “var och en
ansvarig som forvaltare dver jordiska
valsignelser, vilka jag skapat och
berett for mina skapelser”.

Véar himmelske Fader later oss
anvanda jordens resurser enligt var
egen fria vilja. Men var handlingsfri-
het ska inte tolkas som en licens att
anvanda eller konsumera vérldens
rikedom utan visdom eller begrans-
ningar. Herren gav foljande forman-
ing: ”Och det behagar Gud att han
har gett allt detta &t ménniskan, ty for
detta &ndamal skapades det for att
brukas med omddme, inte omattligt,
inte heller genom rofferi.”

President Russell M. Nelson har sagt:
”Vad ska vi gbra som formanstagare
till den gudomliga skapelsen? Vi bor ta
hand om jorden, forvalta den klokt och
bevara den for framtida generationer.”

Forutom en rent vetenskaplig eller
politisk ndédvandighet dr omsorgen
om jorden och var naturliga miljo ett
heligt ansvar som anfortrotts oss av
Gud, vilket borde fylla oss med en
djup kénsla av plikt och 6dmjukhet.
Det dr ocksa en vasentlig del av vart
larjungeskap. Hur kan vi hedra och
alska var himmelske Fader och Jesus
Kristus utan att hedra och dlska deras
skapelser?
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Det finns mycket vi kan géra - kol-
lektivt och enskilt - for att vara goda
forvaltare. Utifran vara individuella
omstandigheter kan var och en av oss
anvénda jordens rikliga resurser med
storre vordnad och visdom. Vi kan
stodja samhallsinsatser som vardar
jorden. Vi kan anamma personliga
livsstilar och beteenden som visar
respekt for Guds skapelser och gor
vara bostdder renare, vackrare och
mer inspirerande.’

Vart forvaltarskap éver Guds skap-
elser inbegriper ocksa, ndr det dr som
bist, en helig plikt att dlska, respekt-
era och varna om alla méanniskor som
vi delar jorden med. De dr séner och
déttrar till Gud, vara systrar och vara
brdder, och deras eviga lycka dr sjdlva
syftet med skapelsearbetet.

Forfattaren Antoine de Saint-
Exupéry berattade foljande: En dag
ndr han reste med ett tdg satt han
bland en grupp flyktingar. Djupt
rord av hoppldsheten han sdg i ett

El Salvador.
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litet barns ansikte utbrast han: ”Nér
det i en tradgdrd genom mutation
fods en ny ros glader sig alla trad-
gardsmdstare. Rosen far en egen
plats, drivs upp, blir en gynnad
planta. Men for manniskor finns inga
tradgdrdsmastare.”®

Mina broder och systrar, borde vi
inte vara tradgardsmastare for vara
medmanniskor? Ar vi inte var brors
vaktare? Jesus befallde oss att dlska
var ndsta som oss sjdlva." Fran hans
mun syftar ordet ndsta inte bara pa
geografisk ndrhet utan dven pd hjart-
ats ndrhet. Det omfattar alla invdnare
pa denna planet - oavsett om de bor
ndra oss eller i ett avldgset land, oav-
sett deras ursprung, personliga bak-
grund eller omsténdigheter.

Som Kristi larjungar har vi en
hogtidlig plikt att outtrottligt arbeta
for fred och harmoni bland alla
nationer pd jorden. Vi maste géra
vart allra basta for att skydda och ge
trost och lindring till de svaga, de

!

behdévande och alla som lider eller dr
fortryckta. Framfor allt ar den storsta
gavan av karlek vi kan erbjuda vara
medmanniskor att vi delar med oss av
evangeliets gladje och inbjuder dem
att komma till Fralsaren genom heliga
férbund och forrattningar.

Tredje principen: Vi har uppmanats
att delta i skapelsearbetet.

Den gudomliga skapelseprocessen
ar annu inte fardig. Varje dag fort-
satter Guds skapelser att védxa, utvid-
gas och forokas. En underbar sak ar
att var himmelske Fader har framfort
en inbjudan till oss att delta i hans
kreativa arbete.

Vi deltar i skapelsearbetet narhelst
vi odlar jorden eller bidrar med egna
konstruktioner till denna vérld - sa
lange som vi visar respekt for Guds
skapelser. Vara bidrag kan uttryckas
genom skapelser av konst, arkitektur,
musik, litteratur och kultur, vilka alla
forskonar var planet, stimulerar vara
sinnen och forgyller vara liv. Vi bidrar




Kenya.

ockséd genom vetenskapliga och
medicinska upptickter som bevarar
jorden och allt liv pa den. President
Thomas S. Monson sammanfattade
begreppet med dessa fortrafiliga ord:
’Gud lamnade jorden ofullbordad

sd att mdnniskan skulle fd anvand-
ning av sina kunskaper ... sd att
manniskan ska fa kdnna gladjen av
skapande.”?

I Jesu liknelse om talenterna, nar en
man atervande fran sin resa, berémde
och belénade han de tva tjanare som
hade utokat och forstorat sina talenter.
Som kontrast kallade han tjanaren
som hade gomt sin talent i jorden
”oduglig” och tog till och med ifrdn
honom det han hade fétt."*

Likaledes handlar var roll som
forvaltare 6ver jordiska skapelser inte
bara om att bevara dem. Herren for-
vantar sig att vi arbetar flitigt, manade
av hans Helige Ande, for att utoka,
forhoja och forbattra resurserna han
har anfortrott oss - inte enbart for var
skull utan for att vélsigna andra.

Bland alla ménniskans bedrifter
kan ingen jamforas med upplevelsen
att bli medskapare med Gud i att ge
liv eller i att hjélpa ett barn ldra, vixa
och frodas - antingen som foréldrar,
ldrare eller ledare, eller i nagon annan
roll. Det finns inget forvaltarskap
mer heligt, mer tillfredsstdllande och

ocksa mer utmanande, dn att i part-
nerskap med var Skapare ge fysiska
kroppar till hans andebarn och
sedan hjdlpa dem na sin gudomliga
potential.

Ansvaret som medskapare dr en
konstant paminnelse om att livet och
varje persons kropp dr heliga, att de
inte tillhér ndgon annan dn Gud, och
att han har gjort oss till vaktare for att
respektera, skydda och ta hand om
dem. Guds bud, som styr fortplant-
ningsférmdgan och etablerandet av
eviga familjer, vagleder oss i detta
heliga forvaltarskap som dr sé viktigt
for hans plan.

Mina broder och systrar, vi bor inse
att allt ar andligt f6r Herren — dven
de mest timliga aspekterna av véra
liv. Jag vittnar om att stora andliga
valsignelser utlovas dem som dlskar
och tar hand om jorden och sina
medmanniskor. Nar du dr trofast i
detta heliga forvaltarskap och hedrar
dina eviga forbund sd vaxer din kun-
skap om Gud och om hans Son Jesus
Kristus, och du kdnner deras karlek
och deras inflytande i rikligare matt
i ditt liv. Allt detta férbereder dig for
att vistas med dem och fa ytterligare
skaparkraft! i nésta liv.

I slutet av var jordiska existens
kommer Mdstaren att be oss redo-
gora for vart heliga forvaltarskap,

bland annat hur vi har vardat hans
skapelser. Jag ber att vi da far hora
hans kérleksfulla ord viskas i vara
hjdrtan: "Bra, du gode och trogne
tjanare! Du har varit trogen i det lilla,
jag ska sétta dig éver mycket. Gd in
idin herres gladje!” I Jesu Kristi
namn, amen. W

SLUTNOTER

1. Jorden och allt som finns pa den (med
undantag av Adam och Eva) skapades av
Jesus Kristus under ledning av Fadern.
Adam och Eva, vara forsta fordldrar,
skapades av Gud Fadern (se Johannes
1:1-3; Mose 2:1, 26-27).

2. Léran och forbunden 59:18.

3. Se Spencer W. Kimball, ”Valfarden:
Evangeliet i verksamhet”, Nordstjdrnan,
april 1978, s. 118-123.

Léran och forbunden 104:14.

. Se Spencer W. Kimball, ”Valfarden:

Evangeliet i verksamhet”, s. 118-123.

Léran och férbunden 104:13.

Léran och forbunden 59:20.

. Russell M. Nelson, "Skapelsen”, Liahona,

juli 2000, s. 104.

9. Se Gospel Topics, "Environmental
Stewardship and Conservation”, topics.
ChurchofJesusChrist.org.

10. Antoine de Saint-Exupéry, Terre des
Hommes (1939), s. 214; se aven Wind, Sand
and Stars (1939) i Airman’s Odyssey (1984),
s. 206; se aven Kamrater pd en irrande planet,
Lind & Co. (2005), s. 147.

11. Se Markus 12:31.

12. Thomas S. Monson, "Sokandet efter ett
lyckligt liv”, Nordstjérnan, aug. 1988, s. 3.

13. Se Matteus 25:14-30.

14. Se David A. Bednar och Susan K. Bednar,
”Moral Purity” (andakt vid Brigham Young
University-Idaho, 7 jan. 2003), byui.edu.

15. Matteus 25:21.
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Syster Michelle D. Craig
forsta rddgivare i Unga kvinnors generalpresidentskap

Vi bor vara efterféljare till Kristus som ar
glada och helhjértade i var personliga resa

pa Idrjungeskapets vag.

Ibland hjélper det att veta vad som
vantar.

Mot slutet av sin verksamhet sa
Jesus till sina apostlar att svéra tider
skulle komma. Men han sa ocksa:
”Se da till att ni inte blir skramda.”
Ja, han skulle lamna dem, men han
skulle inte limna dem ensamma.’
Han skulle sinda sin Ande for att
hjalpa dem minnas, sta fasta och finna
frid. Fralsaren uppfyller sitt 16fte att
vara med oss, sina larjungar, men
vi maste stdndigt rikta blicken mot
honom s4 att vi kan uppfatta och
glédjas at hans nérhet.

Kristi larjungar har alltid stott pd
svara tider.

En god van till mig skickade
en gammal artikel fran Nebraska

Tyskland.
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Advertiser, en amerikansk tidning fran
mellanvastern, daterad 9 juli 1857. Det
stod: "Tidigt i morse passerade ett
mormonkompani pa sin fard till Salt
Lake. Kvinnor (definitivt inte sdrskilt
omtaliga) drog handkédrror som djur,
en [kvinna] trillade ner i den svarta
leran, vilket fick foljet att stanna upp
en liten stund, sma barn traskade
bredvid i sina [underliga] frimmande
klader, till synes lika beslutsamma
som sina modrar.”

Jag har tankt mycket pa den hér
lertackta kvinnan. Varfér drog hon
kdrran ensam? Var hon ensamstaende
mor? Vad gav henne den inre styrkan,
envisheten och uthdlligheten att
foreta en sddan pldgsam resa genom
leran, att dra alla sina dgodelar i en
handkarra till ett okant hem i 6knen -
ibland hanad av betraktare?

President Joseph F. Smith talade
om dessa pionjdrkvinnors inre styrka
ndr han sa: "Skulle ni kunna vanda
en av dessa kvinnor bort fran deras
overtygelse om Jesu Kristi Kyrka av
Sista Dagars Heliga? Skulle ni kunna
formorka deras sinnen betraffande
profeten Joseph Smiths uppgift?
Skulle ni kunna férblinda dem i fraga
om Jesu Kristi, Guds Sons, gudomliga
uppgift? Nej, aldrig i livet skulle ni
kunna gora det. Varfor inte? For att de

visste det. Gud uppenbarade det for
dem, och de forstod det, och ingen
makt pa jorden hade kunnat vanda
dem bort fran det som de visste var
sant.”

Broder och systrar, att vara sadana
man och kvinnor dr vdr tids kall -
ldrjungar som graver djupt for att
finna styrkan att fortsitta dra nér vi
kallas att vandra genom vildmarken,
larjungar med 6vertygelser som har
uppenbarats for oss av Gud, Jesu
efterfoljare som dr glada och helhjart-
ade i var personliga resa pd larjunge-
skapets vdg. Som Jesu Kristi ldrjungar
tror vi pa och kan vdxa inom tre
viktiga sanningar.

For det forsta: Vi kan halla vara
forbund, dven nér det inte ar latt

Nér er tro, er familj eller er framtid
hotas — ndr ni undrar varfor livet ar
sd svdrt ndr ni gor ert basta for att
leva efter evangeliet — kom dd ihdg
att Herren sa att vi kunde vanta oss
svarigheter. Svarigheter dr en del av
planen och betyder inte att ni har
blivit 6vergivna; de &r en del av vad
det innebér att vara hans.® Han var
trots allt "en smédrtornas man och
fortrogen med lidande™.

Jag lidr mig att min himmelske
Fader &r mer intresserad av min
utveckling som en Jesu Kristi larjunge
an han dr av min bekvdmlighet. Jag
kanske inte alltid vill att det ska vara
sd - men sa ar det!

Att leva i bekvamlighet for inte
med sig nagon kraft. Den kraft vi
behdover for att klara av vdr tids
utmaningar ar Herrens kraft, och hans
kraft flodar genom vara forbund med
honom.? Att med var tro ta spjarn mot
den starka motvinden - att uppriktigt
stréva varje dag efter att gdra det som
vi slutit forbund med Frélsaren om
att gora, dven ndr och sdrskilt nar vi ar



trotta, oroliga och brottas med svara
frdgor och problem - dr att gradvis
ta emot hans ljus, hans styrka, hans
kirlek, hans Ande och hans frid.
Podngen med att ga lings for-
bundsstigen dr att narma sig Fréls-
aren. Han dr podngen, inte att vi tar
oss fram felfritt. Det dr inte en tavling
och vi far inte jamfora vér resa med
andras. Aven nir vi snavar 4r han dr.

For det andra: Vi kan handla i tro

Som Jesu Kristi larjungar forstar vi
att tro pa honom kraver handling -
sarskilt i svdra tider.’

For ménga ar sedan bestaimde
sig mina forédldrar for att ligga in ny
heltackningsmatta i huset. Kvillen
innan den nya mattan kom bad
mamma mina broder att flytta mobler
och riva ut sovrumsmattorna sd att
den nya mattan kunde ldggas. Min
da sjudriga syster Emily sov redan. S&
medan hon sov flyttade de tyst ut alla
hennes mdbler, utom sangen, och rev
sedan ut mattan. Och som storebro-
der ibland gdr, bestamde de sig for att
spela henne ett spratt. De tog resten
av hennes tillhorigheter ur gardero-
ben och frdn vdggarna, s att rummet
blev helt tomt. Sedan skrev de en
lapp och satte upp den pé vaggen:
”Kéra Emily, vi har flyttat. Vi skriver
om ndgra dagar och berdttar var vi dr.
Kram, fran din familj.”

Nér Emily inte kom ner till
frukosten morgonen darpa gick
mina broder upp for att himta
henne - och dir satt hon, ledsen och
ensam bakom en stingd dorr. Emily
reflekterade dver den hdr handelsen
senare: "Jag var forkrossad. Men
vad skulle ha hdnt om jag bara hade
Oppnat dorren? Vad skulle jag ha
hort? Vilka dofter skulle jag ha kédnt?
Jag skulle ha forstatt att jag inte var
ensam. Jag skulle ha forstatt att jag

faktiskt var dlskad. Jag tankte inte
ens pa att gora nagot at min situa-
tion. Jag gav bara upp och satt och
grat i min garderob. Om jag bara
hade 6ppnat dérren.”?

Min syster gjorde ett antagande
baserat pd det hon sdg, men det
aterspeglade inte verkligheten. Visst
ar det intressant att vi, i likhet med
Emily, kan bli s& nedtyngda av sorg,
sarade kanslor, missmod, oro, ensam-
het, ilska eller frustration att vi inte
ens tanker pa att bara gora nagot, att

Oppna dorren eller att handla med tro

pa Jesus Kristus?

Skrifterna ar fyllda med exempel
pd mén och kvinnor, Kristi ldrjungar,
som ndr de stalldes infor det oméjliga
helt enkelt gick till handling - som
reste sig upp i tro och borjade ga."!

Till de spetdlska som ville bli

botade sa Kristus: ”’Gd och visa er for
prasterna.” Och medan de var pd vig
dit, blev de rena.”?

De gick for att visa sig for prést-
erna, som om de redan hade blivit
botade, och nir de tog till handling
blev de det.

Jag vill ocksd sdga att om tanken
pa att ta till handling mitt i din smérta
kédnns omdjlig, lat d& din handling
vara att be om hjdlp - av en vén, en
slakting, en ledare i kyrkan, en yrkes-
kunnig. Detta kan vara forsta steget
mot hopp.

For det tredje: Vi kan vara
helhjartade och glada i var
hangivenhet"

Nar svara tider kommer forsoker
jag att komma ihag att jag valde att
folja Kristus innan jag kom till jorden
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och att allt det som proévar min tro,
hélsa och uthallighet @r en del av
anledningen till att jag ar har. Och
jag bor sannerligen aldrig tdnka att
dagens prévning skapar tvivel om
Guds karlek till mig, eller ldta den
vénda min tro pd honom till tvivel.
Provningar betyder inte att planen
haller pa att misslyckas; de dr en del
av planen, amnade att hjdlpa mig s6ka
Gud. Jag blir mer som han nér jag
hérdar ut i talamod och jag ber, for-
hoppningsvis, liksom han allt ivrigare
ndr jag dr i vanda.**

Jesus Kristus var det fullkomliga
foredomet i att dlska var Fader av hela
sitt hjdrta, att gora hans vilja oavsett
priset.” Jag vill f6lja hans exempel
genom att gora detsamma.

Jag inspireras av det helhjartade,
fullkomligt hdngivna larjungeskapet
hos kvinnan som lade sina tva sma
kopparmynt i offerkistan. Hon gav allt
hon hade.’

Jesus Kristus insag hur rikligt hon
gav sitt allt , medan andra bara sdg
hennes brister. Detsamma géller var
och en av oss. Han ser inte véra brister
som misslyckanden utan snarare som
tillféllen till att utéva tro och vixa.
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Avslutning

Mina medldrjungar till Jesus
Kristus, av hela mitt hjarta véljer
jag att std med Herren. Jag viljer att
std med hans utvalda tjanare - pre-
sident Russell M. Nelson och hans
medapostlar - for de talar for honom
och dr forvaltare av de forrattningar
och forbund som binder mig till
Fralsaren.

Nar jag snavar kommer jag att fort-
satta resa mig och forlita mig pé Jesu
Kristi nadd och méjliggérande kraft.
Jag tanker halla mig till mitt forbund
med honom och arbeta bort mina
frégor genom att studera Guds ord,
med tro, och med den Helige Andens
hjalp, vars vagledning jag litar pa.

Jag kommer att soka hans Ande varje
dag genom att gora de sma och enkla
sakerna.

Det hér dr min stig som ldrjunge.

Och tills den dagen kommer
dé jordelivets vardagliga sar laks,
tanker jag vianta pa Herren och lita
pa honom - hans tidsschema, hans
visdom, hans plan.?”

Hand i hand med er vill jag std med
honom for evigt. Helhjdrtad. I vetskap
om att nar vi dlskar Jesus Kristus av

hela vart hjdrta, sa ger han oss sitt allt i
gengdld.”® I Jesu Kristi namn, amen. Il

SLUTNOTER

1. Matteus 24:6.

2. Se Matteus 24:13; Joseph Smith — Matteus
1:11; se dven Matteus 28:19-20; Johannes
14:18.

3. Netty Penwood, "Leaves from My lowa
Log Book”, Nebraska Advertiser, 9 juli
1857, s. 1, newspapers.com/clip/60679566/
pioneers-trek-to-the-salt-lake-valley/.

4. Se 1 Nephi 8:27.

5. Se Kyrkans presidenters ldrdomar: joseph
F Smith (1999), s. 190.

6. Se Johannes 16:33; Uppenbarelseboken
7:13-17; Abraham 3:25.

7. Jesaja 53:3.

8. Se M. Russell Ballard, "Likt en outsldcklig
laga®, Liahona, juli 1999, s. 101-103.

9. Se Bible Dictionary, "Faith”.

10. Personlig korrespondens.

11. Se Josua 3:5, 13, 15-17; 2 Kungaboken 5:14;
Matteus 14:29; Markus 2:3-5; Lukas 8:43-
44; Johannes 2:3-5; Apostlagdrningarna
11:12; 1 Nephi 4:6-7; 16:23; 3 Nephi 27:21,
Ether 2:16; 3; Mose 6:32, 42.

12. Lukas 17:14; betoning tillagd; se dven vers
11-13.

13. ”Nar fokus i vart liv &r pa ... Jesus Kristus och
hans evangelium, kan vi kdnna glédje vad
som 4n hander - eller inte hander - i livet”
(President Russell M. Nelson, "Gladje och
andlig 6verlevnad”, Liahona, nov. 2016, s. 82).

14. Se Lukas 22:44.

15. Se Matteus 26:39, 42, 44.

16. Se Markus 12:41-44.

17. Se Jesaja 40:31.

18. Se Romarbrevet 8:14-18, 28, 38-39.
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i de sjuttios kvorum

Aldste Kevin W. Pearson

Var villighet att f6lja Jesus Kristus star i direkt
proportion till hur mycket tid vi forbinder oss
att vistas pd heliga platser.

En sondag, medan jag férberedde
mig for att ta del av sakramentet efter
flera veckor av stavskonferensupp-
drag, fick jag en intressant och maktig
tanke.

Nar prasten borjade valsigna brodet,
trangde ord som jag hort sd manga
ganger tidigare med kraft in i mitt
sinne och hjdrta. "Och betyga for dig, o
Gud, du evige Fader, att de dr villiga att
ta pa sig din Sons namn och alltid minnas
honom samt hdlla de bud som han har
gett dem, sé att de alltid kan ha hans
Ande hos sig.”* Hur manga ganger har vi
betygat for Gud att vi dr villiga?

Nar jag begrundade betydelsen av
dessa heliga ord, gjorde ordet villig
storre intryck pa mig dn nagonsin
tidigare. En strém av ljuvliga och hel-
iga upplevelser fyllde mitt hjdrta och
sinne med karlek och tacksamhet for
Frélsarens forsoningsoffer och hans
avgorande roll i Faderns aterlosnings-
plan for mig och min familj. Sedan
hoérde och kinde jag de genomtrang-
ande orden i boénen for vattnet: ”Sa att
de kan betyga for dig ... att de alltid
minns honom.” Jag forstod tydligt
i det 6gonblicket att detta att hélla
mina férbund maste handla om mer
an goda foresatser.

Att ta del av sakramentet dr inte
en passiv religios ritual som bara visar

att vi instammer. Det dr en kraftfull
pdminnelse om Frélsarens odndliga
forsoning som ett faktum, och om
behovet av att alltid minnas honom
och hélla hans bud. Villigheten att
fokusera pa Frélsaren dr sd avgor-
ande att den dr huvudbudskapet i
de tva mest citerade skriftstéllena i
kyrkan: sakramentsbonerna. Att vi
forstdr sanningen om det som vér
himmelske Fader sa villigt erbjuder
oss var och en genom sin Enfédde
Son bor frammana vara yttersta

anstrangningar att i gengald alltid
vara villiga.

Ar var egen andliga grund fast
byggd pd Jesus Kristus?

Om vér andliga grund ar tunn
eller ytlig, ar vi kanske bendgna att
basera var villighet pa en social kost-
nadsnyttoanalys eller ett index 6ver
personlig bekvamlighet. Och om vi
instdmmer i uppfattningen att kyrkan
framst utgors av foraldrade eller
politiskt inkorrekta sociala riktlinjer,
orealistiska personliga restriktioner
och tidskravande forpliktelser, sa blir
vara slutsatser om villighet bristfall-
iga. Vi bor inte férvanta oss att prin-
ciper om villighet ska trenda positivt
med influencers pa sociala medier
eller TikTok-entusiaster. Mannisk-
ors foreskrifter rimmar sallan med
gudomlig sanning.

Kyrkan ér en samlingsplats for
ofullkomliga individer som élskar
Gud och som ér villiga att folja Herren
Jesus Kristus. Denna villighet har sina
rotter i det faktum att Jesus ar Kristus,
den levande Gudens Son. Denna
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gudomliga sanning kan kungoras
endast genom den Helige Andens
kraft. Darfor dr var villighet direkt
proportionell mot den méangd tid

vi dgnar at att vara pd heliga platser
dér den Helige Andens inflytande ar
ndrvarande.

Vi gor vél i att d4gna mer tid at
meningsfulla konversationer for att
diskutera vara bekymmer med en
kérleksfull Fader i himlen och mindre
tid at att soka andras asikter. Vi kan
ocksa andra vart dagliga nyhetsflode
till Kristi ord i skrifterna och till hans
levande profeters ord.

Den vikt vi tillskriver helgandet av
sabbatsdagen, arlig tiondebetalning,
innehav av en giltig tempelrekom-
mendation, tempelbestk och hedra-
ndet av vara heliga tempelférbund &r
en stark indikator pa var villighet och
tecken pa var hangivenhet. Ar vi vill-
iga att gbra mer @n en ytlig anstrang-
ning for att stdrka var tro pd Kristus?

Vér himmelske Fader dlskar oss
fullkomligt, men med denna karlek
foljer stora forvantningar. Han for-
vantar sig att vi villigt fokuserar vara
liv pa Frélsaren. Fralsaren dr vart
fullkomliga foredome i villighet att
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underkasta sig Fadern i allt. Han dr
”véagen, sanningen och livet”.* Han
sonade villigt vara syner. Han ldttar
villigt vara bérdor, lugnar vara radslor,
ger oss styrka och bringar frid och
forstaelse till vara hjartan i stunder av
sorg och fortvivlan.

Dock &r tron pa Jesus Kristus ett
val. ’Om [vi] inte kan gdéra mera dn
oOnska att tro™ pd hans ord, har vi en
startpunkt dér vi kan pabdrja eller
aterstdlla vdr resa av tro. Om hans
ord planteras i vara hjartan likt ett
fré och vardas omsorgsfullt slar det
rot, och var tro vaxer till en 6vertyg-
else och blir en princip for handling
och kraft. Mormons bok dr var mest
kraftfulla resurs for att var tro ska
vaxa och dterstéllas. Villighet dr trons
katalysator.

Jordelivet dr i enlighet med gudom-
lig avsikt inte latt och kan ibland vara
overvaldigande. Men, ”[vi] dr till for
att [vi] ska kunna ha gladje”!® Vart
fokus pé Fralsaren och vara forbund
ger varaktig glddje! Syftet med jorde-
livet dr att vi ska visa var villighet.
”Livets fradmsta uppgift [och larjunge-
skapets pris] dr att lara sig Guds vilja
och sedan gora den.” Sant larjunge-
skap leder till glddjens fullhet. Ar vi
villiga att betala larjungeskapets pris?

Forbundsstigen &r inte en enkel
att-gdra-lista; den dar en process av
andlig tillvaxt och en djupnande
forpliktelse mot Herren Jesus Kristus.
Det centrala syftet med alla bud, prin-
ciper, forbund och forrittningar dr att
bygga upp tro pad och tillit till Kristus.
Vér beslutsamhet att fokusera vara liv
pa Kristus maste darfor vara oforan-
derlig - inte forbehdllsam, situations-
betingad eller ytlig. Vi har inte rad att
ta ut semesterdagar eller personlig
ledighet fran var villighet att ”sta som
vittnen om Gud alltid och i allting och
overallt”. Larjungeskap &r inte billigt,
eftersom den Helige Andens séllskap
ar ovarderligt.

Sékerligen tankte Herren pa var
tid ndr han larde liknelsen om de tio
jungfrurna. Om de fem som var kloka
sa han att de "har tagit emot sann-
ingen samt tagit den Helige Anden till
sin végledare och [har] inte ... 1atit sig
bedragas™, medan de oforstandigas
lampor “slocknar” av brist pa olja’.
Kanhédnda Nephis ord bast beskriver
dessa en gang trofasta medlemmar i
kyrkan: "Och andra kommer han att
lugna och invagga i kottslig ro sd att
de sdger: ‘Allt ar vél i Sion.”"?

Kottslig trygghet dr att soka
efter och forlita sig pa vardsliga ting
i stallet for Kristus - med andra ord,
att se genom en sekuldr lins i stéllet
for en andlig lins. Den Helige Anden



ger oss formdga att se “tingen som

de verkligen dr och ... tingen som de
verkligen kommer att vara™!. Endast
"genom den Helige Andens kraft kan
[vi] fa veta sanningen om allting™*?
och inte bli bedragna. Vi fokuserar
vara liv pa Kristus och lovar att vi ar
villiga att lyda hans bud, inte for att vi
ar blinda utan for att vi kan se.”

Men de oforstandiga jungfrurna
da? Varfor var de inte villiga att bira
med sig ett kirl med andlig olja? Skot
de bara upp det? De var kanske alltfor
likgiltiga eftersom det var obekvamt
eller verkade onddigt. Oavsett anled-
ning bedrog de sig vad géller Kristi
avgorande roll. Detta dr Satans grund-
laggande bedrégeri och orsaken till
att deras vittnesbords lampor sd sma-
ningom slocknade av brist pd andlig
olja. Den hér liknelsen dr en metafor
for vér tid. Manga lamnar Fréilsaren
och sina férbund langt innan de
lamnar hans kyrka.

Vilever i tider som saknar mot-
stycke och som forutsades av forna
profeter, en dag dé Satan rasar i
manniskobarnens hjdrtan och [hetsar]
dem till vrede mot det som dr gott™.
Alldeles for ménga av oss lever i en
virtuell virld genomsyrad av under-
héllning och budskap som dr fientliga
mot gudomlig identitet och tro pa
KTristus.

Det méktigaste andliga inflytandet
i ett barns liv dr rattfardiga foredo-
men i form av kérleksfulla féraldrar
och far- och morfoéréldrar som tro-
fast haller sina egna heliga férbund.
Malinriktade fordldrar ldr sina barn
att tro pa Herren Jesus Kristus sa att
de ocksad ”ska kunna veta till vilken
kélla de kan se for att fa forlatelse
for sina synder”. Ett likgiltigt och
inkonsekvent sdtt att halla forbunden
leder till andligt forfall. Den andliga
skadan &r oftast storst hos vdra barn
och barnbarn. Férdldrar och far- och
morforaldrar, dr vi fortfarande villiga?

President Russell M. Nelson har
varnat oss om att ”i kommande dagar
blir det inte mojligt att dverleva and-
ligt utan den Helige Andens ledande,
trostande och stédndiga inflytande”.'®
Detta ér en tydlig och omisskdnnelig
varning om att fylla pa vdra lampor
och véra andliga oljereserver. Ar vi
fortfarande villiga att f6lja de levande
profeterna? Vilken niva ar det pa
den andliga oljan i din lampa? Vilka
férandringar i dit privatliv skulle
gora det mojligt for dig att kdnna
den Helige Andens inflytande mer
standigt?

I dag liksom pa Jesu tid finns det de
som vill vanda tillbaka, ovilliga att ga
med pd ldrjungeskapets pris. Alltefter-
som hérd och hatisk kritik riktas mot

Fralsarens kyrka och dem som foljer
honom, kommer vart larjungeskap
att krdva storre villighet att stracka pd
och stdrka var andliga ryggrad, och
inte ge akt pa dem."”

Om vér andliga grund dr fast
byggd pa Jesus Kristus faller vi inte,
och vi behdéver inte frukta.

”Se, Herren fordrar hjértat och ett
villigt sinne, och de villiga och lydiga
ska i dessa sista dagar dta Sions lands
goda.™®

Ma vi alltid vara villiga. I Herrens
Jesu Kristi heliga namn, amen. l
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i de sjuttios kvorum

Aldste Denelson Silva

Ndr vi val fatt veta sanningen ger Herren 0ss
mdjlighet att géra det som han skulle gbra om

han var hdr i dag.

Ar 1982 holl jag pa att slutfora
min examen i topografi pa en
yrkeshogskola.

Vid érets slut bad en klasskamrat
att fa tala med mig. Jag minns att vi
limnade de andra klasskamraterna
och gick till ett omrade vid en idrotts-
plan. Nar vi kom dit pratade han med
mig om sin religiosa dvertygelse, och
han inte bara visade mig en bok, utan
han gav mig boken. Arligt talat minns
jag inte alla ord han sa, men jag minns
det dgonblicket mycket vél och hur
det kdndes ndr han sa: ”Jag vill bdra
mitt vittnesbord for dig om att den
héar boken dr sann och att Jesu Kristi
evangelium har aterstallts.”

Efter vért samtal gick jag hem,
bléddrade nagra sidor i boken och lade
den pé en hylla. Eftersom vi var i slutet
av aret och det var sista aret pa min
topografiutbildning, dgnade jag ingen
storre uppmérksamhet t vare sig
boken eller min klasskamrat som hade
gett mig den. Bokens namn kan du
forstds gissa. Ja, det var Mormons bok.

Fem mdnader senare kom mission-
arerna hem till mig. De skulle precis
ga ndr jag kom hem fran jobbet. Jag
bjod in dem igen. Vi satte oss pa den
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lilla uteplatsen framfor huset och de
undervisade mig.

I mitt sokande efter sanningen
frédgade jag dem vilken kyrka som
var sann och hur jag kunde hitta den.
Missiondrerna undervisade mig om
att jag kunde fé det svaret sjdlv. Med
stor forvantan och en stark énskan
antog jag deras utmaning att lasa flera
kapitel i Mormons bok. Jag bad med
ett uppriktig hjarta och med drligt
uppsat (se Moroni 10:4-5). Svaret pd
min frdga var tydligt, och ett antal

ﬁiﬁl :..
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Guatemala.

dagar senare — ndrmare bestamt den
1 maj 1983 - doptes jag och kon-
firmerades som medlem i Jesu Kristi
Kyrka av Sista Dagars Heliga.

I dag, nér jag tanker pa detta hdnd-
elseforlopp, ser jag tydligt hur viktigt
min klasskamrats mod var nar han
bar sitt vittnesbdrd om den aterstéllda
sanningen och gav mig konkreta
bevis pé aterstéllelsen av Jesu Kristi
evangelium, namligen Mormons bok.
Denna enkla handling, men av djup
betydelse for mig, skapade ett band
mellan mig och missiondrerna ndr jag
traffade dem.

Sanningen hade presenterats for
mig och efter mitt dop blev jag en
Jesu Kristi larjunge. Under de f6}j-
ande dren, och med hjalp av mycket
speciella personer sdsom ledare, ldrare
och véanner, och dven genom egna
personliga studier, ldrde jag mig att
ndr jag bestdmde mig for att vara en
Jesu Kristi larjunge hade jag antagit
uppgiften att inte bara forsvara sann-
ingen utan ocksd att férkunna den.

Nar vi gar med pa att tro pa sann-
ingen och att folja den, och nar vi
anstranger oss for att bli Jesu Kristi
sanna larjungar, far vi inte ett intyg




med en garanti for att vi inte kommer
att gora misstag, att vi inte frestas

att limna sanningen, att vi inte blir
kritiserade, eller att vi inte far uppleva
lidanden. Men kunskapen om sann-
ingen ldr att ndr vi gar in pd den raka
och smala stigen som tar oss tillbaka
till var himmelske Faders narhet,
kommer det alltid att finnas ett satt
att undkomma dessa problem (se

1 Korintierbrevet 10:13); det kommer
alltid att finnas en mojlighet att tvivla
pa véra tvivel innan vi tvivlar pa var
tro (se Dieter F. Uchtdorf, ”’Kom och
forena er med oss”, Liahona, nov. 2013,
s. 23) och slutligen, vi har en garanti
for att vi aldrig kommer att vara
ensamma ndr vi gar igenom lidanden,
for Gud besoker sitt folk mitt i deras
bedrovelser (se Mosiah 24:14).

Nar vi vl fatt veta sanningen ger
Herren oss mojlighet att géra det som
han skulle gora om han var hér i dag.
Han visade oss genom sin undervis-
ning vad vi behover géra: "Och ni ska
gé ut i min Andes kraft och predika
mitt evangelium, tva och tva, i mitt
namn, och hdja era réster som med
en basuns ljud och férkunna mitt
ord liksom Guds dnglar” (Ldran och
forbunden 42:6). Mojligheten att tjana
som missiondr som ung ar unik!

Snélla unga man, skjut inte upp
er forberedelse for att tjana Herren
som missiondrer. Ndr ni stalls infor
situationer som kan gora beslutet att
verka som missiondr svart — som att
avbryta studierna en tid, ta farvél av
er flickvan utan ndgon garanti for att
ni ndgonsin kommer att dejta henne
igen, eller till och med att behdva
ldmna ett jobb - kom dd ihdg Frélsar-
ens exempel. Under sin verksamhet
stalldes dven han infor svarigheter,
bland annat kritik, férfoljelse och
slutligen sitt forsoningsoffers bittra
bigare. Anda forsokte han under alla

Jamaica.

omstandigheter att gora sin Faders
vilja och ge honom &ran. (Se Johannes
5:30; 6:38-39; 3 Nephi 11:11; Laran och
forbunden 19:18-19.)

Unga kvinnor, ni ar mycket val-
komna, om ni sd 6nskar, att arbeta
i Herrens vingard, och ndr ni forbe-
reder er for att tjdna som heltidsmiss-
iondrer dr ni inte undantagna fran
samma utmaningar.

Jag lovar alla som bestammer sig
for att tjana honom, att de 24 eller
18 manaderna av tjanande kommer
att forflyta pa missionsféltet precis
som de skulle forflyta om ni stannade
hemma, men de mdjligheter som
véntar denna kyrkas virdiga unga
man och unga kvinnor pd miss-
ionsfaltet ar unika. Formanen att fa
representera Frélsaren Jesus Kristus
och hans kyrka kan inte ignoreras.
Att delta i ordkneliga boner, utveckla

och bira ert vittnesbord flera ganger
om dagen, studera skrifterna i médnga
timmar och triffa ménniskor som ni
aldrig skulle ha traffat om ni hade
stannat hemma &r obeskrivliga upp-
levelser. Samma niva av upplevelse
ar reserverad for de ungdomar som
Herren kallar att tjdna en service-
mission. Ni ar mycket valkomna och
ni behovs. Forringa inte vikten av en
servicemission, for servicemissioner
ger ocksd obeskrivliga upplevelser.
Sjdlarna ar mycket vardefulla i Guds
6gon (Ldran och férbunden 18:10),
déribland din sjéls varde.

Nér du kommer hem fran din miss-
ion kanske din flickvan eller pojkvan
inte ldngre véantar pa dig, men du har
lart dig mycket vél hur man effektivt
tar kontakt. Dina akademiska studier
blir mer meningsfulla med de glimtar
du har fatt av att férbereda dig béttre
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for arbetsplatsen, och slutligen, du
far den fulla forvissningen om att du
modigt har forkunnat fridens evange-
lium och vittnat om den ateruppratt-
ade sanningen.

Och till er som é&r gifta och i andra
stadier i livet: Ni ar mycket ndédvand-
iga i Herrens verk. Forbered er. Lev
sunda liv genom att soka andligt och
timligt oberoende, for méjligheterna
att gora det som Herren skulle gora
for sina barn dr inte begransade till en
enda aldersgrupp. De hirligaste upp-
levelser min fru och jag har haft pa
senare ar har kommit nar vi har tjanat
sida vid sida med speciella par, tjanat
pa speciella platser och tjanat mycket
speciella médnniskor.

Upplevelsen jag hade i slutet av
min topografiutbildning ldrde mig
att vi alltid forsvarar sanningen ndr vi
forkunnar den och att det dr proaktivt
att férsvara sanningen. Sanningen
bor aldrig forsvaras pa ett aggressivt
satt, utan snarare med ett uppriktigt
intresse av att dlska, dela med sig till
och inbjuda de méanniskor vi vittnar
om sanningen for, med tankarna
endast pa den andliga och timliga
vélfarden for en karleksfull himmelsk
Faders barn (se Mosiah 2:41).

Under generalkonferensen i
oktober 2021 ldrde president Russell
M. Nelson, vér dlskade profet, att i
motsats till vad somliga anser sa finns
faktiskt det vi kallar rétt och fel. Det
finns verkligen en absolut sanning —
en evig sanning. (Se "Ren sanning,
ren ldra och ren uppenbarelse”, Lia-
hona, nov. 2021, s. 6.)

De heliga skrifterna lar oss: “Sann-
ingen dr kunskapen om tingen som
de dr och som de var och som de
kommer att vara” (Ldran och for-
bunden 93:24).

Kunskapen om sanningen gor oss
inte béttre dn andra manniskor men
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den ldr oss vad vi méste gora for att
atervanda till Guds nérhet.

Nar ni fortsdtter med fasthet i
Kristus och modigt inte bara for-
kunnar sanningen utan ocksa lever
efter sanningen, far ni trost och frid
under den turbulens som ni moter i
dessa tider.

Livets utmaningar kan sla ner
0ss, men var forvissade om att ndr vi
utdvar tro pa Jesus Kristus ska ”[vara]
lidanden ... endast vara ett 6gonblick”
(Léran och forbunden 121:7) sett
ur ett evigt perspektiv. Sétt inte ett
slutdatum for ndr era svarigheter och
utmaningar ska vara dver. Lita pd var
himmelske Fader och ge inte upp, for

om vi ger upp kommer vi aldrig att fa
veta hur slutet pad var resa skulle ha
blivit i Guds rike.

Hall fast vid sanningen och ldr fran
sanningens kallor:

« skrifterna (se 2 Nephi 32:3)

« profeternas ord (se Amos 3:7)

« den Helige Anden (se Johannes
16:13).

Jag bér mitt vittnesbérd om Jesus
Kristus och att det hér ar hans kyrka.
Vi har en levande profet och vi kom-
mer alltid att kédnna oss fria nar vi
modigt forkunnar sanningen. I Jesu
Kristi namn, amen. Il



Aldste Neil L. Andersen
i de tolv apostlarnas kvorum

Vi stravar efter att Idra kdnna och dlska Frélsaren,
och skiljer oss fran varlden genom férbund med
Gud, genom att vara sdrskilda, ovanliga och
speciella utan att isolera oss fran dem som tror

annorlunda.

Mina kéra broder och systrar, i kvall
talar jag till Jesu Kristi 6dmjuka

och hédngivna efterfoljare. Nér jag
ser godheten i era liv och er tro pd
var Fralsare i det hér landet och i
nationer éver hela vérlden, alskar jag
er desto mer.

Mot slutet av Jesu verksamhet bad
hans larjungar honom att beratta for
dem om “tecknet pd [hans] aterkomst
och den hér tidsalderns slut™.

Jesus berdttade fér dem om de
forhallanden som skulle rada fore
hans dterkomst och avslutade med att
forkunna: ”Nar ni ser allt detta, [ska ni
veta] att [tidpunkten] dr ndra.”

Under forra generalkonferensen
lyssnade jag mycket noga till presid-
ent Henry B. Eyrings ord: ”Var och
en av 0ss”, sa han, ”var vi an ar, vet att
vi lever i allt svarare tider ... Alla som
har 6gon till att se tidernas tecken och
oron till att hora profeternas ord vet
att det ar sant.”

Frilsaren berémde sina tappra
larjungar: "Saliga dr era 6gon som ser
och era 6ron som hor.” Md denna
valsignelse bli var ndr vi lyssnar noga
till Herrens ord genom hans profeter
och andra under denna konferens.

Vete och ogras

Herren forklarade att i den har sista
tiden fore sin aterkomst, skulle "vetet”,
som han beskriver som “rikets barn™,
vaxa sida vid sida med "ogréset”, eller
de som inte dlskar Gud och inte haller
hans bud. De skulle bada "vaxa till-
sammans”, sida vid sida.

Sadan kommer var varld att vara
tills Fréalsaren atervander, med mycket
som dr gott och mycket som dr ont pa
alla sidor.’

Du kanske dnnu inte kinner dig
som ett starkt, moget vetestra. Ha

Finland.

talamod med dig sjdlv! Herren sa att
vetet skulle ha sproda stran som skju-
ter upp.® Vi dr alla hans sista dagars
heliga, och dven om vi dnnu inte ar
allt vi vill vara, s menar vi allvar i var
Onskan att vara hans sanna larjungar.

Starka var tro pa Jesus Kristus

Viinser att nar ondskan 6kar i
varlden, kommer var andliga 6verlev-
nad och den andliga 6verlevnaden for
dem vi dlskar att krdva att vi mer full-
standigt vardar, befdster och starker
rotterna till var tro pa Jesus Kristus.
Aposteln Paulus rddde oss att vara
rotade’, fasta och grundade i var kar-
lek till Fralsaren och vér beslutsamhet
att f6lja honom. I dag och under
kommande dagar kravs det mer fokus
och koncentrerad anstrangning, for
att skydda oss mot distraktion och
slarv.!

Men trots det 6kande varldsliga
inflytandet omkring oss behover
vi inte vara rdadda. Herren 6verger
aldrig sitt férbundsfolk. Det finns en
kompenserande kraft i andliga gavor
och gudomlig vigledning for de ratt-
fardiga.”? Men denna extra vélsignelse
av andlig kraft vilar inte pd oss bara
for att vi tillhor den hér generationen.
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Den kommer nér vi starker var tro pa
Herren Jesus Kristus och haller hans
bud, och ndr vi lar kinna honom och
alskar honom. "Detta dr det eviga
livet”, bad Jesus, "att de kdnner dig,
den ende sanne Guden, och den som
du har sant, Jesus Kristus.”

Som vi mycket vl vet ar tro pa
Jesus Kristus och sant larjungeskap
mer dn ett engdangsbeslut - mer dn
en engangshédndelse. Det dr en helig,
fortlopande process som vaxer och
utvidgas under varje period av vara
liv och fortsétter tills vi kndbdjer vid
hans fotter.

Nar nu vetet vaxer bland ograset
i varlden, hur kan vi dé férdjupa och
starka var hangivenhet mot Frilsaren
i kommande dagar?

Hér &r ndgra tankar:

Fordjupa oss i Jesu liv

For det forsta kan vi férdjupa
oss mer fullstandigt i Jesu liv, hans
lardomar, hans majestdt, hans makt
och hans forsoningsoffer. Fralsaren
sa: ”Vénd er till mig i varje tanke.”*
Aposteln Johannes pdminner oss: ”Vi
alskar darfor att han forst har dlskat
0ss.”®® Nar vi battre kan uppleva hans
kérlek sé dlskar vi honom dnnu mer
och blir, pa ett véldigt naturligt sitt,
battre pa att folja hans exempel i att
alska och ta hand om dem omkring
oss. Med varje rattfardigt steg mot
honom ser vi honom tydligare.'® Vi
alskar honom och vi forsoker pa véra
smd satt att efterlikna honom."”

Inga forbund med Herren

For det andra, allteftersom vi bdttre
kdnner och alskar Fralsaren, vill vi
annu mer lova honom vér lojalitet och
tillit. Vi ingar forbund med honom. Vi
borjar med vara 16ften vid dopet, och
vi bekraftar dessa 16ften och andra
ndr vi omvander oss dagligen, ber om
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forlatelse och ivrigt ser fram emot att
ta emot sakramentet varje vecka. Vi
lovar att "alltid minnas honom samt
hélla [hans] bud™®.

Nér vi dr redo tar vi emot templets
forrattningar och férbund. Nar vi
kédnner evighetens inflytande i vara
heliga, tysta stunder i Herrens hus,
sluter vi gdrna férbund med Gud och
starker var beslutsamhet att halla
dem.

Nar vi ingér och héller férbund
kan Frélsarens kérlek sjunka djupare
in i vara hjartan. I ménadens Liahona
sager president Russell M. Nelson:
”[Véra forbund leder] oss ndrmare och
ndrmare honom ... Gud 6verger inte
sin relation med dem som har skapat
ett sddant band till honom.” Och
som president Nelson sa s& vackert
i morse: "Med invigningen av varje
nytt tempel kommer ytterligare
gudomlig kraft in i virlden for att
starka oss och motverka motstdnd-
arens tilltagande anstrangningar.”®

Kan vi se varfor Herren leder sin
profet till att fora de heliga templen
ndrmare oss och ldta oss vara i hans
hus oftare?

Nar vi gér in i templet befrias vi en
stund frdn de varldsliga inflytanden
som trangs emot 0ss, och vi ldr oss
om vart syfte med livet och de eviga
gavor som erbjuds oss genom var
Frélsare Jesus Kristus.

Varna om den Helige Andens gava
Slutligen, min tredje tanke: I denna
heliga stravan véardesdtter, skyddar,
forsvarar och vérnar vi om den Hel-
ige Andens géva. Bade president
M. Russell Ballard talade tidigare och
aldste Kevin W. Pearson talade nyss
om president Nelsons profetiska varn-
ing som jag ska upprepa igen: ”[Det]
blir ... inte majligt att 6verleva andligt
utan den Helige Andens ledande,

trostande och standiga inflytande.”
Det dr en ovarderlig gdva. Vi gor vart
allra bésta for att skydda vara dagliga
upplevelser s att den Helige Andens
inflytande stannar kvar hos oss. Vi

ar ett ljus for vérlden, och nér det
behdvs viljer vi villigt att vara annor-
lunda jamfort med andra. President
Dallin H. Oaks fragade nyligen unga
vuxna: ”Véagar [du] vara annor-
lunda? ... [Sdrskilt] viktiga dr de val
du gor i ditt privatliv ... Gar du framdt
emot vdrldens motstand?”*

Valj att vara annorlunda an vérlden

I ett inldgg pa sociala medier
nyligen bad jag andra larjungar att
beritta om val de hade gjort som
kravde att de skulle vara annorlunda
an varlden. Jag fick hundratals svar.®
Hér ar ndgra av dem:

Amanda: Jag dr sjukskdterska och
arbetar i det lokala fangelset. Jag
forsoker ta hand om interner sa som
Kristus skulle gora det.

Rachel: Jag dr operasangerska och
det tas ofta for givet att jag bar den
kostym jag far, oavsett anstandighet.

Argentina.



Japan.

[Eftersom jag har tagit emot min
begévning] sa jag till [producenterna]
att kostymen skulle behdva vara
[anstdndig]. De var inte glada ... men
gjorde motvilligt dndringarna. Jag
skulle inte byta bort den frid som
kommer av att alltid sta som vittne
om Kristus.

Chriss: Jag dr alkoholist (under
tillfrisknande) och tempelvardig med-
lem i kyrkan. Jag dr inte tyst angdende
mina upplevelser av beroende och att
ha fatt ett vittnesbord om [Jesu Kristi]
forsoning.

Lauren: Jag holl pa att skriva en
sketch med mina klasskamrater pa high
school. De ville att min tysta, reserv-
erade rollfigur plotsligt skulle utbrista
i svordomar. De fortsatte pressa mig,
men jag vagrade och stod pa mig.

Adam: Mdnga ménniskor tror mig
inte ndr jag sager att jag haller kysk-
hetslagen och véljer att avstd fran
pornografi. De forstér inte fordelen
med den glddje och sinnesfrid det ger
mig.

Ella: Min far ar medlem i HBTQ-
rorelsen. Jag forsoker alltid ta hdnsyn

till andras kdnslor medan jag star som
ett vittne om Kristus och dr sann mot
det jag tror pa.

Andrade: Jag bestamde mig for att
fortsdtta ga i kyrkan ndr min familj
bestamde sig for att sluta ga.

Och slutligen, fran Sherry: Vi var
med pd ett evenemang i guvernors-
residenset. De borjade dela ut champ-
agne for att skala”. Jag insisterade
pa vatten, fast personalen sa att det
skulle vara st6tande. Vi skélade for
guverndren och jag holl mitt vatten-
glas hogt! Guvernoren blev inte
forolampad.

President Nelson har sagt: "Ja, du
lever i varlden men du har mycket
annorlunda normer an varlden, som
hjdlper dig undga att beflickas av
varlden.”*

Anastasia, en ung mamma i
Ukraina, ldg pa sjukhus och hade just
fott en liten pojke da bombningarna
borjade i Kiev i februari i ar. En skot-
erska 6ppnade dorren till sjuksalen
och sa med bradska i rosten: ”Ta ditt
barn, svep in honom i en filt och ga ut
ikorridoren - nu!”

1

Senare sa Anastasia:

”Jag trodde aldrig att mina forsta
dagar som mamma skulle bli sd svdra,
men jag fokuserar pd valsignelserna
och underverken jag har sett ...

Just nu kan det verka omgjligt att
nagonsin forlata dem som har orsakat
sa mycket forstorelse och skada, men
som Kristi ldrjunge har jag tro pa att
jag kan forléta ...

Jag vet inte allt som kommer att
hénda i framtiden ... men jag vet att
ndr vi héller vara forbund kan Anden
stdndigt vara med oss sd att vi kan
kéanna glidje och hopp ... aven under
svara tider.”®

Loftet om evigt liv och celestial
harlighet

Mina bréder och systrar, jag har
valsignats med att rikligen ta emot
var dlskade Fralsare Jesu Kristi kdrlek.
Jag vet att han lever och leder sitt
heliga verk. Jag har inte ord nog for
att uttrycka min karlek till honom.

Vi dr alla *férbundets barn” ver
hela jorden i nationer och kulturer
pa varje kontinent, flera miljoner till
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antalet, och vi vantar pa var Herres
och Friélsares harliga aterkomst. Vi
lyser som ett ljus for var omgivning
och formar medvetet véara 6nsk-
ningar, tankar, val och handlingar.
Vi soker av hela vért hjérta att lara
kdnna och dlska Fralsaren, och skiljer
oss frén véarlden genom foérbund
med Gud, genom att vara sarskilda,
ovanliga och speciella nér vi hedrar
honom och hans lardomar, utan
att isolera oss fran dem som tror
annorlunda.

Det ar en forunderlig resa att
fa vara vete bland ogréset, vilket
ibland medfor hjartesorg som dock
alltid lugnas av var tros mognad
och tillférsakran. Nér du later din
kérlek till Fréalsaren och hans karlek
till dig sjunka djupt in i ditt hjérta,
lovar jag dig storre sjalvfortroende,
frid och glddje nir du méter livets
utmaningar. Och Fralsaren lovar oss:
”Jag [ska] insamla mitt folk enligt
liknelsen om vetet och ogréset, sa
att vetet kan bérgas i ladorna for att
fa evigt liv och krénas med celes-
tial hdrlighet.” I Jesu Kristi namn,
amen. l

SLUTNOTER

1. Matteus 24:3.

2. Matteus 24:33.

3. Henry B. Eyring, "Stadig i stormarna”,
Liahona, maj 2022, s. 27.

4. Matteus 13:16; betoning tillagd.

5. Matteus 13:38.

6. Matteus 13:30.

7. Aldste Neal A. Maxwell sa: "Kyrkans
medlemmar kommer att forbli liksom vetet
bland ogréset fram till tusenarsriket. En
del ogris till och med ltsas vara vete” ("Bli
som ett barn”, Ensign, juli 1996, s. 69).

8. Se Ldran och férbunden 86:4, 6.

9. Se Kolosserbrevet 2:7.

10. Se Kolosserbrevet 1:23; se dven
Efesierbrevet 3:17; Neal A. Maxwell,
"Grounded, Rooted, Established, and
Settled” (andakt vid Brigham Young
University, 15 sep. 1981), speeches.byu.edu.

11. I Matteus 13:22 varnade Jesus sina larjungar
for att lata vérldsliga bekymmer och
rikedomars bedraglighet “kvdva ordet”
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Mexiko.

12.

13.
14.
15.
16.

17.
18.
19.

och stoppa deras andliga utveckling. Jag
tycker om att knyta orden “kvéva ordet”
till det forsta kapitlet i Johannes, dar
Johannes forkunnar att ordet ar Jesus: "1
begynnelsen var Ordet, och Ordet var hos
Gud ... Allt blev till genom honom, och
utan honom blev ingenting till av det som
ar till” (Johannes 1:1, 3). Var tro pé Jesus
Kristus, var beslutsamhet att folja honom,
var karlek till Fralsaren kan kvavas eller
hindras frén att vixa ndr den berévas
andligt ljus och néring (se Alma 32:37-41).
Se Neil L. Andersen, "A Compensatory
Spiritual Power for the Righteous” (andakt
vid Brigham Young University, 18 aug.
2015), speeches.byu.edu.

Johannes 17:3.

Léran och férbunden 6:36.

1 Johannesbrevet 4:19.

Aldste David B. Haight sa:

"Det ar sant att nagra verkligen har
sett Fralsaren, men nar vi tar ordboken
till hjalp finner vi att ordet se har ménga
andra betydelser, till exempel att upptécka
honom, urskilja honom, varsebli honom
och hans verk, inse hur viktig han ar eller
att forsta honom.

Sédana himmelska upplysningar och
valsignelser finns tillgdngliga for oss var
och en” ("Templen och arbetet dari”,
Nordstjdrnan, jan. 1991, s. 58).

Se Mosiah 5:13.
Léran och férbunden 20:77.
Russell M. Nelson, "Det eviga forbundet”,

20.
21.

22.

23.

24.

25.

26.

Liahona, okt. 2022, s. 9.

Russell M. Nelson, ”"Vad ar sant?” Liahona,
nov. 2022, s. 29.

Russell M. Nelson, ”Uppenbarelse for
kyrkan, uppenbarelse for vara liv”, Liahona,
maj 2018, s. 96.

Dallin H. Oaks, "Going Forward in the
Second Century”, (andakt vid Brigham
Young University, 13 sep. 2022),
speeches.byu.edu. President Oaks tillskrev
uttrycket “vaga vara annorlunda” till

en artikel nyligen i Deseret Magazine av
dldste Clark G. Gilbert, chef fér Kyrkans
utbildningsverksamhet, om att bevara
religis identitet inom hogre utbildning
(se "Dare to Be Different”, Deseret Magazine,
sep. 2022, deseret.com).

Om du vill ldra dig av andra som
kommenterade angdende hur de har

varit annorlunda &n varlden kan du

lasa deras kommentarer pa Facebook

(se Neil L. Andersen, Facebook, 18 aug.
2022, facebook.com/neill.andersen)

eller Instagram (se Neil L. Andersen,
Instagram, 18 aug. 2022, instagram.com/
neillandersen).

Russell M. Nelson, "Israels hopp”
(varldsomfattande andakt for

ungdomar, 3 juni 2018),
Hopeoflsrael.ChurchofJesusChrist.org.

Se Anastasia Kocheva, "Facing the Conflict
in Ukraine; Healing the Conflict in My
Heart”, YA Weekly, maj 2022.

Léran och forbunden 101:65.
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Aldste Jeffrey R. Holland
i de tolv apostlarnas kvorum

For att vara en Jesu Kristi efterfoljare maste man
ibland bara en bérda och ga till den plats dér
offer krivs och lidande dr ounavikligt.

For ménga ar sedan, efter en dis-
kussion under min forskarutbildning i
amerikansk religionshistoria, frigade
en annan student mig: ”Varfor har
sista dagars heliga inte antagit korset
som andra kristna anvander som
symbol for sin tro?”

Eftersom sddana fragor om korset
ofta innebdr en frdga om var hédn-
givenhet mot Kristus, sa jag genast
till honom att Jesu Kristi Kyrka av
Sista Dagars Heliga anser Jesu Kristi
forsonande offer vara det centrala
faktumet, den avgorande grundvalen,
den fradmsta ldran och det yttersta
uttrycket for gudomlig kérlek i Guds
stora plan for sina barns fralsning.! Jag
forklarade att den fralsande nadden
idenna handling var nédvandig for
och universellt given till hela den
manskliga familjen fran Adam och
Eva till vérldens dnde.? Jag citerade
profeten Joseph Smith, som sa: "Allt ...
som tillhor var religion dr endast
tillagg till detta.™

Sedan ldste jag for honom det som
Nephi skrev 600 ér fore Jesu fodelse:
’Och ... dngeln ... talade till mig och
sa: 'Se!” Och jag sdg och fick se Guds
Lamm ... [som] lyftes upp pd korset
och dodades for varldens synder.™

Med min "dlska, dela, inbjud”-iver
skiftande till hogvéxel fortsatte jag att

lasa! Till nephiterna i den nya varlden
sa den uppstandne Kristus: "Min
Fader sinde mig for att jag skulle
kunna lyftas upp pa korset ... sd att
jag ... skulle kunna dra alla manniskor
till mig ...Och av denna anledning har
jag blivit upplyft.”

Jag var pé vippen att citera apost-
eln Paulus ndr jag mérkte att min vans
blick borjade bli glasartad. En snabb
titt pa armbandsuret pdminde honom
tydligen om att han behdvde vara
nagonstans - var som helst - och han
rusade ivag till sitt pahittade mote. Sa
slutade vart samtal.

Denna morgon cirka 50 &r senare
ar jag fast besluten att avsluta den
ddr forklaringen — dven om varenda
en av er borjar se pd era armband-
sur. Ndr jag forsoker forklara varfor
viiallménhet infe anvander korsets
ikonografi vill jag tydligt klargora var
djupa respekt och beundran for deras
trosfyllda motiv och héngivna liv som
gor det.

En anledning till att vi inte betonar
korset som symbol kommer av vara
bibliska rotter. Eftersom korsféstelse
var en av det romerska rikets mest
plagsamma avrattningsmetoder valde
manga av Jesu tidiga efterfoljare att
inte framhéva detta brutala tortyrin-
strument. Inneboérden av Kristi dod
var sannerligen central i deras tro,
men under cirka 300 dr forsokte de
vanligtvis att férmedla sin evangelie-
identitet pd andra sétt.

Under det fjarde och femte
arhundradet introducerades ett
kors som en symbol for generell
kristendom, men var kristendom ar
inte en "generell kristendom”. Vi dr
varken katoliker eller protestanter,
utan i stallet en drerstdlld kyrka, Nya
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KORSFASTELSEN. AV HARRY ANDERSON

testamentets dterstdillda kyrka. Darfor
gar vart ursprung och var myndig-
het tillbaka till tiden, fore koncilier,
trosbekédnnelser och ikonografi.” I
den bemdrkelsen dr franvaron av en
symbol som endast senare borjade
anvandas allmant, ytterligare bevis
pa att Jesu Kristi Kyrka av Sista Dag-
ars Heliga ar kristendomens sanna
begynnelse som dterstallts.

Ett annat skal till att vi inte
anvander ikoniserade kors dr var
betoning pd det fullkomliga under-
verket i Kristi mission - hans hérliga
uppstandelse likvél som hans lidande
och dod. Nar jag nu understryker
detta férhallande noterar jag tva
konstverk® som tjanar som bakgrund
for forsta presidentskapet och de tolv
apostlarnas kvorum under deras he-
liga veckovisa méten i templet varje
torsdag i Salt Lake City. Dessa avbild-
ningar utgdr standiga pAminnelser
for oss om det pris som erlades och
den seger som vanns av honom vars
tjdnare vi ar.

En mer offentlig representation
av Kristi tvadelade seger ar att vi
anvander det hdr lilla Thorvaldsen-
portréttet av den uppstdndne Kristus
som trader ut ur graven i hérlighet,
med saren fran sin korsféstelse fort-
farande synliga.’

Slutligen pdminner vi oss om att
president Gordon B. Hinckley en
gang larde: ”Vart folks liv mdste vara
symbolen for var tro.”* Dessa faktorer
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- sdrskilt den sistndmnda - for mig
till det som kan vara den allra vikt-
igaste skrifthdnvisningen till korset.
Det har inget att gora med héngen
eller smycken, med kyrktorn eller
skyltar. Det har snarare att géra med
den bergfasta integritet och styva
moraliska ryggrad som kristna bor ha
med sig i det kall Jesus har gett var
och en av sina ldrjungar. I varje land
och tidsalder har han sagt till oss alla:
”Om ndgon vill f6lja mig, ska han
forneka sig sjdlv och ta sitt kors och
folja mig.”!

Detta handlar om de kors vi bar pa
snarare dn dem vi har pa oss. For att
vara en Jesu Kristi efterfoljare maste
man ibland béra en bérda - sin egen
eller ndgon annans - och ga till den
plats dér offer kravs och lidande ar
oundvikligt. En sann kristen kan inte
folja Méstaren bara vad géller det han
eller hon héller med om. Negj. Vi foljer
honom 6verallt, inklusive, om det ar
nodvéandigt, till arenor fyllda med
tarar och problem dér vi ibland kan-
ske star véldigt ensamma.

Jag kinner ménniskor, i och utan-
for kyrkan, som foljer Kristus precis
s trofast. Jag kdnner barn med

allvarliga fysiska handikapp, och jag
kanner de foraldrar som vdrdar dem.
Jag ser hur de alla arbetar sa hart att
de ibland blir helt utmattade och
soker styrka, trygghet och ndgra fa
6gonblick av gladje som inte kom-
mer pa annat sdtt. Jag kdnner manga
ensamstaende vuxna som langtar
efter och fortjanar en karleksfull
kamrat, ett underbart dktenskap och
ett hem fullt av egna barn. Ingen
onskan kan vara mer rattfardig, men
ar efter ar uteblir denna stora lycka.
Jag kinner dem som kdmpar med
psykisk sjukdom av ménga slag,

som vadjar om hjdlp nar de ber och
trangtar och griper efter den kénslo-
massiga stabilitetens utlovade land.
Jag kinner dem som lever med ned-
brytande fattigdom men som trotsar
fortvivlan och endast ber om moj-
ligheten att skapa bittre liv for sina
ndra och kdra och andra behovande.
Jag kdnner ménga som brottas med
smdrtsamma fragor om identitet, kon
och sexualitet. Jag grater for deras
skull, och jag grater med dem, efter-
som jag vet hur stora konsekvenserna
av deras beslut blir.

Det hér ar bara ndgra av manga
provande omstandigheter vi kan
stallas infor, allvarliga pAminnelser om
att det finns en kostnad férknippad
med ldrjungeskap. Till Arauna, som
forsokte ge David gratis oxar och
gratis ved till hans brannoffer, sa kung
David: ”Nej, jag vill kpa det av dig till




ett bestamt pris, for jag vill inte offra
at Herren min Gud brannoffer som
jag har fatt for intet.”? Det séger vi
alla ocksa.

Nar vi tar véra kors och féljer
honom vore det verkligen tragiskt
om tyngden av vdra utmaningar inte
gjorde oss mer empatiska mot och
mer uppmarksamma pa de bérdor
som birs av andra. Det dr en av kors-
fastelsens mest kraftfulla paradoxer
att Fralsarens armar stracktes ut och
spikades fast i den stéllningen, pd ett
sdtt som omedvetet men helt riktigt
visade att varje man, kvinna och barn
i hela den ménskliga familjen inte
bara dr vilkommen men inbjuden till
hans aterlésande, upphéjande famn.'

Liksom den hérliga uppstandelsen
foljde pd den pldgsamma korsfést-
elsen, sd utgjuts ocksa vélsignelser
av varje slag 6ver dem som dr villiga
att, som profeten Jakob i Mormons
bok sdger, “tro pa Kristus och tdnka
pd hans dod och ta pad sig hans kors”.
Ibland kommer dessa vélsignelser
snart och ibland kommer de senare,

men det forunderliga slutet pa var
personliga via dolorosa' dr 16ftet fran
Mastaren sjdlv att de kommer. For

att fa sddana vélsignelser, ma vi f6lja
honom - osvikligt, utan att vackla
eller fly, utan att dra oss for uppgiften,
oavsett om vara kors ar tunga och
stigen, for en tid, blir mork. For er
styrka, er lojalitet och er kérlek ar jag
djupt och personligt tacksam. Denna
dag bér jag apostoliskt vittne om han
som blev "upplyft” och om de eviga
valsignelser han forlinar dem som
“lyfts upp” med honom, ja, Herren
Jesus Kristus, amen.

SLUTNOTER
1. Se Jeffrey R. Holland, Encyclopedia of
Mormonism (1992), "Atonement of Jesus
Christ”, 1:83.

. Amulek talar om Kristi férsoning som ett
”stort och sista offer”, som dr "oandligt
och evigt” till sin rackvidd (Alma 34:10).
For "alla ar fallna och forlorade och skulle
forgas, om det inte vore for [forsoningen]”
(Alma 34:9; se dven v. 8-12). President John
Taylor tilldgger: "Pa ett satt som for oss
ar obegripligt och oforklarligt bar [ Jesus]
tyngden av hela vérldens synder; inte bara
Adams, utan dven hans efterkommandes;
och genom att han gjorde detta 6ppnade
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han himmelriket, inte endast for alla
troende och alla som atlyder Guds lagar,
utan for mer dn halva den manskliga
familjen som dor innan de uppnar en
mogen alder samt for [dem] som ...
eftersom de dott utan lag genom hans
medling kommer att uppsta utan lagen
och domas utan lagen och pa sa sdtt ta del
av ... valsignelserna av hans férsoning”
(An Examination into and an Elucidation

of the Great Principle of the Mediation and
Atonement of Our Lord and Savior Jesus Christ
[1892], s. 148-149; Kyrkans presidenters
ldrdomar: John Taylor [2001], s. 53)

. Kyrkans presidenters lirdomar: Joseph Smith

(2007), s. 49.

1 Nephi 11:32-33.

3 Nephi 27:14-15.

Det finns naturligtvis referenser till korset
i Paulus undervisning (se till exempel

1 Korintierbrevet 1:17-18; Galaterbrevet
6:14; Filipperbrevet 3:18), men har talas om
nagot mycket storre an tva trabjdlkar som
spikats ihop eller nagon mindre symbol
for dem. Sa ndr Paulus talar om korset
anvander han doktrindr stenografi for att
tala om forsoningens majestdt, en arena ddr
sista dagars heliga villigt séllar sig till och
citerar honom.

. Tidiga och traditionella kristna figurer som

Martin Luthers kollega Andreas Karlstadt
(1486-1541) argumenterade i slutet av
medeltiden for att “krucifixet [i sig] enbart
avbildade Kristi médnskliga lidande och
forsummade att visa hans uppstandelse
och aterlésande [makt]” (i John Hilton III,
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Considering the Cross: How Calvary Connects
Us with Christ [2021], s. 17).

8. Harry Anderson, Korsfistelsen; Harry
Anderson, Maria och den uppstdndne
Herren. .

9. Se Russell M. Nelson, "Oppna himlarna
for att fa hjalp”, Liahona, maj 2020,

S. 72-74.

10. Gordon B. Hinckley, "The Symbol of
Christ”, Ensign, maj 1975, s. 92.

11. Matteus 16:24.

12. 2 Samuelsboken 24:24.

13. "Hans arm dr utstrackt till alla manniskor
som omvander sig och tror pd hans
namn” (Alma 19:36; se dven 2 Nephi 26:33;
Alma 5:33).

14. Via dolorosa dr ett latinskt uttryck
som betyder “en smértsam och svar
rutt, passage eller serie upplevelser”
(Merriam-Webster.com Dictionary, "via
dolorosa”). Det associeras vanligen
med Jesu fardvég fran Pilatus dom till
korsféstelsen pa Golgata.

15. Se 3 Nephi 27:14-15.
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Syster J. Anette Dennis
forsta radgivare i Hjdlpféreningens generalpresidentskap

Lat oss komma ihdg att varje manniska pa den
hér jorden dr ett barn till Gud och han dlskar

var och en.

Det berdttas om en man som hette
Jack som hade en dlskad fdgelhund
vid namn Cassie. Jack var sa stolt 6ver
Cassie och skrot ofta om vilken skick-
lig hund hon var. For att bevisa det
bjod Jack med sig nagra vanner for
att se Cassie jobba. Nar Jack kom till
jaktklubben sldppte han ut Cassie s&
att hon fick springa runt medan han
registrerade sin ankomst.

Nar det var dags att borja var Jack
ivrig att fa visa upp Cassies otroliga
formagor. Men Cassie betedde sig
underligt. Hon lydde inga av Jacks
kommandon, vilket hon annars
gjorde sd villigt. Allt hon ville var att
vara i hans narhet.

Jack var frustrerad, generad och
arg pa Cassie; han foreslog snart att
de skulle aka darifran. Cassie ville
inte ens hoppa in i bakluckan pa
bilen, sé Jack lyfte otaligt upp henne
och foste in henne i hundburen. Han
rasade medan de som var med honom
gjorde narr av hans hunds beteende
hela vigen hem. Han kunde inte
forsta varfor Cassie betedde sig sa
illa. Hon hade trénats val och allt hon
nagonsin hade velat var att behaga
och tjana honom.

Nér de kom hem bérjade Jack
undersoka Cassie for att se om hon
var skadad eller hade taggar eller
fastingar, som han brukade gora. Nar
han satte handen pa hennes bringa
kdnde han nagot vatt och upptickte
att handen var tickt med blod. Till
sin skam och fasa upptéckte han att
Cassie hade ett langt, brett sar som
gick dnda in till brostbenet. Han hitt-
ade ett till pa hennes hogra framben,
ocksa det gick in till benet.

Jack tog Cassie i sina armar och
borjade grdta. Skammen &ver hur
han hade missbeddmt och behandlat
henne var évervildigande. Cassie
hade betett sig ovanligt tidigare den
dagen eftersom hon var skadad.
Hennes beteende hade péverkats av
hennes smirta, hennes lidande och
hennes sdr. Det hade inget att gora
med en bristande 6nskan att lyda Jack
eller en brist pa karlek till honom.!

Jag horde den hir berittelsen for
manga dr sedan och har aldrig glémt
den. Hur médnga skadade individer
har vi ibland oss? Hur ofta démer
vi andra pd grund av deras utse-
ende eller handlingar, eller brist pa
handlingar, nér vi, om vi férstod allt,



i stallet skulle reagera med omedelbar
medkédnsla och en 6nskan att hjdlpa,

i stallet for att 6ka deras bordor med
vart fordomande?

Jag har gjort mig skyldig till detta
manga ganger i mitt liv, men Herren
har talmodigt undervisat mig genom
personliga erfarenheter samt nér jag
har lyssnat pA manga andras livserfar-
enheter. Jag har alltmer borjat upp-
skatta var kére Frélsares exempel nar
han dgnade sa mycket av sin tid at att
tjdna andra med kérlek.

Min yngsta dotters livserfarenhet
har omfattat kdnslomassiga halsout-
maningar fran det att hon var liten.
Det har funnits manga stunder i
hennes liv da hon kédnt att hon inte
kunde fortsdtta. Vi kommer alltid att
vara tacksamma for de jordiska dnglar
som har funnits dér i dessa stunder:
som suttit med henne, lyssnat pa
henne, grétit med henne, och dven
tillsammans delat unika gavor, andliga
insikter och en 6msesidig karlek.
Under s&dana kdrleksfulla omstand-
igheter har ofta bordorna léttat for
bagge parter.

Aldste Joseph B. Wirthlin citerade
1 Korintierbrevet ndr han sa: "Om
jag talar bade ménniskors och dng-
lars sprdk men inte har kérlek, &r jag
bara ekande brons eller en skrillande
cymbal.”

Han fortsatte:

"Paulus budskap till denna nya
grupp heliga var enkelt och rakt pd
sak: Inget du gor spelar nagon storre
roll om du inte har kérlek. Du kan tala
med dnglars sprak, dga den profetiska
gavan, kdnna alla hemligheter och
ha all kunskap, ja, dven ha tro till att
flytta berg, men utan kérlek skulle du
inget vinna alls.

Denna ’kérlek ... dr Kristi rena kar-
lek’ [Moroni 7:47]. Fralsaren exempli-
fierade ... den kdrleken.”

I Johannes laser vi: ”Om ni har
karlek till varandra ska alla forstd att ni
ar mina ldrjungar.™

Véra ledare i kyrkan har talat
mycket om Kristi rena kérlek, enig-
het, kérlek, vanlighet, medkénsla, for-
latelse och barmhdrtighet. Jag tror att
Herren ber oss att leva pa ett hogre,
heligare sétt® - hans karleksfulla sitt,
dér alla kan kénna att de verkligen
hor hemma och behovs.

Vi ar befallda att dlska andra®, inte
att doma dem’. Lat oss ldgga ner den
tunga bordan; vi ska inte bdra den.®
Vikan i stéllet ta upp Fralsarens ok av
karlek och medkdnsla.

”Kom till mig, alla ni som arbetar
och ar tyngda av bordor, sd ska jag ge
er vila.

Ta pd er mitt ok och ldr av mig, for
jag ar mild och 6dmjuk i hjrtat ...

For mitt ok &r milt och min bérda
ar latt.™

Frélsaren har inte 6verseende med
synd men han erbjuder oss sin karlek
och ger forldtelse ndr vi omvander
oss. Till kvinnan som begick dkten-
skapsbrott sa han: "Inte heller jag
domer dig. G4, och synda nu inte
mer!” De som han paverkade kdnde
hans kdrlek, och den karleken helade
och forvandlade dem. Hans kérlek
inspirerade dem till att vifja forandra
sina liv. Att leva pa hans sitt medfor
lycka och frid, och han bad andra att
leva pé det séttet: med mildhet, van-
lighet och karlek.

Aldste Gary E. Stevenson har sagt:
”"Nér vi tacklar livets vindar och regno-
véder, sjukdomar och skador, kommer
Herren - var herde, var vardare - att
ndra oss med kérlek och vénlighet.
Han kommer att hela vara hjdrtan
och aterstélla véra sjalar.”" Bor vi, som
Kristi efterfoljare, inte gora detsamma?

Frélsaren bad oss att ldra av
honom" och géra det som vi har sett

honom goéra.® Kristus férkroppsligar
den rena karleken. Nér vi steg for
steg ldr oss att gora det han ber oss
om - inte av pliktkansla eller for de
valsignelser vi kan fd, utan enbart av
kérlek till honom och var himmelske
Fader® - kommer hans kérlek att
fléda genom oss och gora allt han ber
0ss om inte bara majligt, utan sa sma-
ningom mycket enklare och lattare!
och mer gladjefyllt an vi ndgonsin
kunnat forestdlla oss. Det kommer att
krdvas 6vning; det kan ta flera &r som
1 mitt fall, men nar vi bara énskar att
lata kdrlek vara var drivkraft kan han
ta den 6nskan'é, det fréet, och sa sma-
ningom forvandla det till ett vackert
trad, fyllt av den ljuvligaste frukt?’.

Vi sjunger i en av vara dlskade
psalmer: "Hjélp mig aldrig déma
andra - dr jag sjalv fran synder fri?
Dolt i hjdrtat finns en sorg som médnga
av oss gar forbi.”® Vilka ibland oss
kan ha dolda sorger? Det till synes
rebelliska barnet eller tonaringen,
skilsmassobarnen, den ensamstaende
mamman eller pappan, de som har
fysiska eller mentala hélsoproblem, de
som ifrdgasatter sin tro, de som upp-
lever rasrelaterade eller kulturella for-
domar, de som kédnner sig ensamma,
de som ldngtar efter att fa gifta sig,
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de som har oonskade beroenden, och
sa manga andra som kdmpar med
manga olika utmaningar i livet - ofta
ar det dven de vars liv ter sig perfekta
pa ytan.

Ingen av oss har ett perfekt liv
eller en perfekt familj; jag har det
definitivt inte. Nér vi vill visa empati
for andra som ocksd har provningar
och brister s& kan det hjdlpa dem
kéanna att de inte dr ensamma i sin
kamp. Alla behover kinna att de
verkligen 2dr hemma och dr behovda
i Kristi kropp.'® Satans stora 6nskan
ar att sondra Guds barn och han har
varit mycket framgangsrik, men det
finns sa stor kraft i enighet.?” Och vi
behover verkligen ga hand i hand till-
sammans pa den har prévande resan
under jordelivet!

Var profet, president Russell M.
Nelson har sagt: "Alla dvergrepp eller

fordomar mot varandra pa grund av
nationalitet, ras, sexuell liggning,
kon, utbildningsgrad, kultur eller
andra betydande kdnnetecken dr
stotande for var Skapare! Sddana
felaktiga handlingar fér oss att leva
under vdr stdllning som hans soner
och déttrar i forbundet!™

Samtidigt som president Nelson
har uppmanat oss alla att gd in pa
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och stanna pd férbundsstigen som
leder tillbaka till var Fader i himlen,
har han dven gett oss f6ljande rdd:
”Om vanner och familj skulle lamna
kyrkan, fortsitt att dlska dem. Det ar
inte upp till dig att fordéma nagon
annans val och du fortjéanar heller
inte att kritiseras for att du forblir
trofast.””

Vanner, lat oss komma ihdg att
varje manniska pa den har jorden
ar ett barn till Gud® och han élskar
var och en?. Finns det manniskor pa
din stig som du kinner dig benédgen
att ddma? Om det gor det, kom ihdg
att det hér ar underbara tillfallen for
0ss att dva oss pa att dlska sa som
Fralsaren dlskar.® Nér vi foljer hans
exempel, kan vi sammanldnkas med
honom och hjélpa till att skapa kanslor
av kérlek och samhorighet i alla var
Faders barns hjdrtan.

”Vi dlskar darfor att han forst har
alskat 0ss.” Nar vi ar fyllda med
Frélsarens kérlek kan hans ok verk-
ligen vara milt, och hans bérda kan
kénnas latt.? Jag vittnar om detta i
Jesu Kristi namn, amen.
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Aldste Gerrit W. Gong
i de tolv apostlarnas kvorum

Sann, varaktig glddje och evigheten tillsammans
med dem vi dlskar dr sjdlva kdrnan i Guds

lycksalighetsplan.

Vénner, kédra broder och systrar, kom-
mer ni ihdg att ni trodde pa, eller ville
tro pa, lyckliga i alla sina dagar?

Sen hédnder livet. Vi "blir vuxna”.
Relationer blir komplicerade. Vérlden
ar hogljudd, trdng och patrangande,
med forstéllning och tillgjordhet.
Men dnda, "djupt i hjartats kamrar™
tror vi, eller vill vi tro, att ngonstans,
pd ndgot sdtt, dr lyckliga och for evigt
verkligt och mojligt.

”Lyckliga och for evigt” &r inte en
sagofantasi. Sann, varaktig gladje och
evigheten tillsammans med dem vi
alskar dr sjdlva kdarnan i Guds lyck-
salighetsplan. Hans karleksfullt férbe-
redda vag kan gora att vdr eviga resa
blir lycklig och for evigt.

Vi har mycket att gladjas dt och
vara tacksamma for. Men ingen av 0ss
ar fullkomlig, inte heller ndgon familj.
Vara relationer innefattar karlek,
sallskaplighet och personlighet men
ofta aven friktion, sarade kanslor, och
ibland djup smarta.

"Liksom alla dor i Adam, sa ska
ocksa alla goras levande i Kristus.” Att
goras levande i Jesus Kristus innefattar
odddlighet - hans gava, var fysiska
uppstandelse. Nar vi lever med tro och
lydnad kan levande i Kristus ocksa
innefatta gladjerikt 6verflodande evigt
liv med Gud och dem vi élskar.

P4 ett anmdrkningsvart satt for
Herrens profet oss ndrmare var
Frélsare, bland annat genom heliga
tempelforrattningar och férbund som
kommer narmare oss pa fler platser.
Vi har den fullstandiga méjligheten
och gévan att upptacka nya andliga
insikter, karlek, omvandelse och for-
latelse tillsammans med varandra och
vara familjer, i tid och i evighet.

Med tilldtelse ska jag berdtta om
tva heliga, ovanligt andligt patagliga
upplevelser som vanner har delgett
mig om hur Jesus Kristus forenar
familjer genom att hela till och med
konflikter som stracker sig 6ver flera
generationer.? ”Oédndligt och evigt™,
”starkare an dodens band” - Jesu
Kristi forsoning kan hjélpa oss fa frid
over det forflutna och hopp infor
framtiden.

Nar de forenade sig med Jesu Kristi
Kyrka av Sista Dagars Heliga fick min
vén och hennes man till sin gladje ldra
sig att familjerelationer inte behéver
vara "tills doden skiljer er at”. I Herr-
ens hus kan familjer forenas for evigt
(beseglas).

Men min vén ville inte beseglas till
sin far. "Han var inte en bra make till
min mor. Han var inte en bra pappa
till sina barn”, sa hon. "Min pappa far
vénta. Jag har ingen 6nskan att gora
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tempeltjdnst for honom och beseglas
till honom i evigheterna.”

Under ett ar fastade, bad och
talade hon mycket med Herren om
sin far. Till slut var hon redo. Hennes
fars tempeltjanst utférdes. Senare sa
hon: "Nér jag sov kom pappa till mig
i en drom, helt kladd i vitt. Han hade
forandrats. Han sa: "Titta pd mig. Jag
ar helt ren. Tack for att du gjorde
arbetet for mig i templet.” Hennes
far tillade: "Kliv upp och ga tillbaka
till templet. Din bror vantar pa att fa
dopas.”

Min vén sdger: "Mina forfader och
de som har gatt vidare véntar ivrigt pa
att deras tempeltjdnst ska utforas.”

”Vad mig anbelangar”, sager hon,
“ar templet en plats for helande, for
larande och for att hedra Jesu Kristi
forsoning.”

Den andra upplevelsen. En annan
vén forskade flitigt i sin slakthistoria.
Han ville hitta sin farfars far.

Min vén berdttade for mig att han
tidigt en morgon kande en mans
andliga nédrvaro i rummet. Mannen
ville bli hittad och kdnd i sin familj.
Mannen kdnde anger for ett misstag
som han nu hade omvént sig fran.
Mannen hjélpte min vén att inse
att min vdn inte hade ndgot DNA
gemensamt med den person min
van trodde var hans farfars far. "Med
andra ord”, sa min van, "hade jag
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funnit min farfars far och fatt veta att

han inte var den person véra slakt-
uppteckningar utpekade som var
farfars far.”

Med fortydligade sléktrelationer, sa
min van, "kdnner jag mig fri, och jag
har frid. Det gor all skillnad i virlden
att veta vilka som dr min slékt.” Min
van sdger: "En bojd gren innebdr
inte ett ruttet trad. Hur vi intrader i
vérlden dr mindre viktigt an vilka vi
ar ndr vi ldmnar den.”

De heliga skrifterna och de heliga
upplevelser vi haft av personligt
helande och frid, aven med dem som
lever i andevarlden, understryker fem
doktrindra principer.

For det forsta: Det som ar centralt i
Guds dterlosnings- och lycksalighets-
plan dr att Jesus Kristus, genom sin
forsoning lovar att férena var ande
och kropp "for att aldrig mer dtskiljas,
sa att [vi kan] ... ta emot glddjens
fullhet™.

For det andra: Forsoningen - att
vara ett med Kristus - kommer nér
vi utévar tro och bér sddan frukt som
hor till omvandelsen.” Som i jorde-
livet, s& i ododligheten. Tempelfor-
rattningar foérandrar i sig sjdlva inte
oss eller dem som ar i andevarlden.
Men dessa gudomliga forrdttningar
mojliggor helgande férbund med
Herren som kan bringa oss i harmoni
med honom och varandra.

Vér gladje blir fullkomlig ndr vi
kanner Jesu Kristi ndd och forlatelse
for oss. Och ndr vi erbjuder varandra
hans ndds underverk och forldtelse
kan den barmhartighet vi fdr, och den
barmbhartighet vi erbjuder, hjélpa till
att gora livets ordttvisor rattvisa.®

For det tredje: Gud kanner oss och
alskar oss fullkomligt. ”Gud lurar
man inte™, inte heller kan han bli
bedragen. Med fullkomlig nadd och
rattvisa omsluter han de 6dmjuka och
angerfulla i trygghetens armar.

I Kirtlands tempel sag profeten
Joseph Smith i en syn sin bror Alvin
frilst i det celestiala riket. Profeten
Joseph forundrades, eftersom Alvin
hade détt innan han hade tagit
emot dopets fralsande forrattning.!
Trostande forklarade Herren varfor:
Herren ”ska doma [oss] enligt [vdra]
gdrningar, enligt [vdra] hjartans
onskemal™. Vara sjalar bér vittne om
vara handlingar och 6nskningar.

Tack och lov vet vi att de levande
och "de déda som omvander sig kom-
mer att bli dterlosta genom lydnad
mot férordningarna i Guds hus” och
Kristi férsoning. I andevarlden har
aven de som dr i synd och 6vertrad-
else mojlighet att omvanda sig.’

Diremot kommer de som avsiktligt
valjer ogudaktighet, som medvetet
skjuter upp omvandelsen, eller som
pd ndgot uppsatligt eller medvetet
satt bryter mot buden och planerar
lattvindig omvéndelse, att ddmas
av Gud och ha ett "klart minne av
all [sin] skuld”**. Vi kan inte med-
vetet synda pd lérdagen och sedan
forvanta oss automatisk forldtelse
genom att ta del av sakramentet pa
sondagen. Till missiondrer och andra
som sager att nar man f6ljer Anden
innebdr det att man inte maste lyda
missionarsnormerna eller buden,
sager jag: Kom ihdg att ndr ni lyder



missiondrsnormerna och buden sa
inbjuder ni Anden. Ingen av oss bor
skjuta pa omvandelsen. Omvandels-
ens valsignelser borjar komma nér vi
borjar omvanda oss.

For det fjarde: Herren ger oss
gudomlig mdjlighet att bli mer som
han nér vi erbjuder stéllféretradande,
fralsande tempelforrittningar som
andra behover men inte kan gora
sjalva. Vi blir mer kompletta och
fullkomliga® ndr vi blir frélsare ... pd
Sions berg”™. Ndr vi tjdnar andra kan
16ftets helige Ande stadfésta forratt-
ningarna och helga bade givare och
mottagare. Bade givare och mottag-
are kan inga och fordjupa omdanande
férbund och med tiden ta emot de
valsignelser som lovats Abraham, Isak
och Jakob.

Och slutligen for det femte: Som
den Gyllene regeln’ ldr oss inbjuder
en helgande symmetri i omvénd-
else och forldtelse oss att var och en
erbjuda andra det vi sjdlva behover
och onskar.

Ibland gor var villighet att forlata
nagon annan det mojligt fér bade dem
och oss att tro pd att vi kan omvénda
oss och bli forlatna. Ibland kommer
villigheten att omvéanda sig och for-
magan att forlata vid olika tidpunkter.
Var Fralsare ar var medlare hos Gud,
men han hjélper oss ocksd att komma
till oss sjalva och varandra nar vi kom-
mer till honom. Nar sdr och smértor dr
djupa ar det sarskilt svart att reparera
vara relationer och hela vara hjértan,
och kanske omojligt for oss att gora
pd egen hand. Men himlen kan ge oss
styrka och visdom som ar storre dn var
egen sa att vi kan veta ndr vi ska halla
fast och hur vi ska slippa taget.

Vi dr mindre ensamma ndr vi inser
att vi inte ar ensamma. Var Frélsare
forstar alltid.'® Med var Fralsares hjdlp
kan vi 6verldmna vart h6gmod, véra
sar och véra synder till Gud. Oavsett
hur vi kidnner oss ndr vi borjar blir vi
mer hela nér vi litar pd att han ska
gora vara relationer hela.

Herren, som ser och forstar helt
och hallet, forlater den han vill for-
lata, men vi (som dr ofullkomliga) ska
forlata alla. Nér vi kommer till var
Frélsare fokuserar vi mindre pa oss
sjdlva. Vi ddmer mindre och forlater
mer. Att lita pd hans fortjanster och
barmhdrtighet och ndd" kan befria
oss fran stridigheter, ilska, 6vergrepp,
overgivenhet, orattvisa och de fysiska
och psykiska utmaningar som ibland
medfoljer en fysisk kropp i en dodlig
vérld. Lyckliga och for evigt innebér
inte att varje relation blir lycklig och
evig. Men tusendrsrikets millenium
dé Satan dr bunden® kanske ger oss
den tid vi behéver och forvdnande
satt att alska, forstd och arbeta oss
igenom saker medan vi férbereder
oss for evigheten.

Vi finner himlens séllskaplighet i
varandra.? Guds verk och harlighet

innefattar att vi dstadkommer ”lyck-
liga och for evigt”.?2 Evigt liv och upp-
hojelse innebdr att kinna Gud och
Jesus Kristus, sd, genom gudomlig
makt, dar de ar kommer vi att vara.?

Kéra broder och systrar, Gud var
himmelske Fader och hans édlskade
Son lever. De erbjuder frid, gladje och
helande till alla sldkten och tungomal,
till var och en av oss. Herrens profet
visar vagen. Uppenbarelse i de sista
dagarna fortskrider. Md vi ndrma oss
var Frélsare i Herrens heliga hus, och
ma han fora oss ndrmare Gud och
varandra nar vi férenar véra hjértan i
den medkénsla, sanning och nad som
Kristus ger oss fran sldktled till slakt-
led - i tid och evighet, lyckliga och for
evigt. I Jesus Kristus dar det mojligt; i
Jesus Kristus ar det sant. Det vittnar
jag om i hans heliga namn, ja, Jesu
Kristi namn, amen. W
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orattvisan rattvis utom naden.”

9. Galaterbrevet 6:7.

10. Se Laran och férbunden 137:1-6.

11. Laran och férbunden 137:9; se dven

v. 7-8, 10. I sjélva verket ska “alla som har
dott utan kunskap om detta evangelium,
vilka skulle ha tagit emot det om de hade
tillatits att stanna kvar ... bli arvingar

till Guds celestiala rike.” Och Herren
fortsdtter: "Alla som hérefter dor utan
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16.
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18.

19.
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23.
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kunskap om det, som skulle ha tagit emot
det av hela sitt hjdrta, ska bli arvingar till
detta rike.”

Léran och férbunden 138:58.

Se Léran och férbunden 138:32.

Alma 11:43.

Se Léran och férbunden 128:15 och
fotnot b i Matthew 5:48 i kyrkans utgava
av Bibeln pa engelska, som visar att den
grekiska dversattningen av fullkomlig ér
“komplett, fardig, fullt utvecklad”.
Obadja 1:21.

Se Matteus 7:12.

“Han var foraktad och dvergiven av
manniskor, en smartornas man och
fortrogen med lidande” (Jesaja 53:3),
men ocksd en man som samlade de

sma barnen och grat av gladje som var
fullkomlig (se 3 Nephi 17:20-24).

Se 2 Nephi 2:8.

Se Léran och férbunden 43:30-31.

1 Nephi 22:26 pAminner oss om att Satans
makt kommer att vara begransad i
tusenarsriket "tack vare [Herrens] folks
rattfardighet”.

Se Laran och férbunden 130:2.

Se Mose 1:39.

Se Laran och forbunden 132:23-24; se
aven Laran och forbunden 29:29, dar

det star: "For dar jag dr, dit kan de inte
komma, for de har ingen formaga dartill.”

SONDAGENS FORMIDDAGSMOTE

Aldste Joseph W. Sitati
emeritusmedlem i de sjuttios kvorum

Ndr vi lar oss om Kristus och hans levnadssditt far
det oss att ldra kanna och dlska honom.

Ménster for tro

I morse sag vdra tva barn och tre
barnbarn i Nordamerika, och unge-
far halva varlden, solens stralande
ljus som steg majestatiskt i dster. De
andra tre barnen och sju barnbarnen
i Afrika, och den andra halvan av
varlden, sdg morkret gradvis smyga
sig pd dem nér solen sjonk 6ver hori-
sonten i véster.

Denna tidlgsa bestandighet nar
dagen och natten intrader, dr en dag-
lig pdminnelse om de realiteter som
styr véra liv och som vi inte kan dndra
pa. Nar vi respekterar och anpassar
det vi gor efter de hér eviga realitet-
erna, upplever vi inre frid och har-
moni. Nér vi inte gor det ar vi oroliga,
och saker och ting fungerar inte som
vi forvantar oss.

Dag och natt ar ett exempel
pd monster som Gud har gett alla
som ndgonsin levt pd jorden, for
tingen som de verkligen dr. Det dr
en absolut sanning i var manskliga
tillvaro som vi inte kan férhandla oss
forbi efter vara egna dnskningar och
komma undan med det. Jag pdminns
om det hér varje gang jag flyger fran
Afrika for att komma till generalkon-
ferensen och fér vrida den biologiska
klockan bakét med tio timmar pa en
dag.

Narhelst vi viljer att lagga marke
till det, ser vi att var himmelske

Fader har gett oss tillrackligt manga
vittnen om sanningen for att styra
vara liv sa att vi kan ldra kdnna
honom och fé vélsignelserna av frid
och glidje.

Genom profeten Joseph Smith
bekraftar Herrens Ande: "Och vidare
ska jag ge er ett monster for allt s att
ni inte blir bedragna, fér Satan dr 16s
ilandet, och han gér ut och bedrar
nationerna.”

Antikristen Korihor foll for ett
sadant bedrdgeri och férnekade Guds
existens och Kristi ankomst. For
honom vittnade profeten Alma: "Allt
tyder pd att det finns en Gud. Ja, hela
jorden och allt som finns pa dess yta,
ja, och dess rorelse, ja, och dven alla
planeterna som ror sig i sina regel-
bundna banor vittnar om att det finns
en hogste Skapare.”

Nar Korihor insisterade pa att fa
ett tecken innan han kunde tro, lat
Alma honom bli slagen med stum-
het. Odmjukad genom sitt lidande,
bekdnde Korihor villigt att han hade
blivit bedragen av djévulen.

Vibehdover inte bli bedragna.
Miraklet att det finns intelligent liv
ar standigt infor oss. Och en kort
blick pd och begrundan av himlarnas
under, klddda med tallosa stjarnor
och galaxer, manar det troende hjart-
ats sjal att utbrista: "O store Gud!”

Ja, Gud var himmelske Fader lever,



och han uppenbarar sig for oss hela
tiden pd atskilliga satt.

Moénster for ddmjukhet

Men for att erkdnna, tro pa och
fortsdtta i Gud maste vdra hjartan
vara mottagliga for sanningens Ande.
Alma larde att tro foregds av 6dmjuk-
het.* Mormon tillade att det dr oméj-
ligt for ndgon som inte dr “saktmodig
och 6dmjuk i hjartat” att ha tro och
hopp och ta emot Guds Ande.’ Kung
Benjamin férkunnade att alla som
prioriterar varldens dra ar “en fiende
till Gud™.

Genom att underkasta sig dopet
for att uppfylla all rattfardighet trots
att han var rattfardig och helig, visade
Jesus Kristus att 6dmjukhet infér Gud

ar en grundlaggande egenskap hos
hans larjungar.’

Alla nya ldrjungar maste visa
6dmjukhet infér Gud genom dopets
forrattning. Sa, "alla de som 6dmjukar
sig infér Gud och 6nskar bli dopta
samt kommer fram med férkrossat
hjdrta och botférdig ande ... ska
genom dopet tas emot i hans kyrka™.

Odmjukhet vinder lirjungens
hjérta till omvéandelse och lydnad.
Guds Ande kan sedan fora sanning till
det hjértat, och den kommer att finna
intrade.’

Det ar en brist pd ddmjukhet som
bidrar mest till uppfyllelsen av apost-
eln Paulus profetia i dessa sista dagar:

"Ménniskorna kommer att vara
egenkdra, pengakara, skrytsamma,

stolta, hdnfulla, olydiga mot sina
fordldrar, otacksamma, gudlosa,

kérlekslosa, oforsonliga, skvallriga,
obehdrskade, rda, fientliga mot det
goda.”™?

Frélsarens uppmaning att ldra av
honom &r en inbjudan att vinda sig
bort frdn vérldslighetens lockelser
och att bli som han ér - saktmodig
och 6dmjuk i hjartat. Vi kan sedan ta

Colombia
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upp hans ok och upptécka att det ar
latt - att larjungeskap inte dr en borda
utan en glidje, som president Russell
M. Nelson sa véltaligt och upprepade
ganger har lért oss.

Méonster for karlek

Nar vi lar oss om Kristus och hans
levnadssatt far det oss att lara kidnna
och dlska honom.

Han visade genom sitt exempel
att med en 6dmjuk instéllning ar
det verkligen mojligt att kidnna och
dlska Gud Fadern av hela vért vdsen
och att dlska andra som vi dlskar oss
sjdlva, utan att halla nagot tillbaka.
Hans verksamhet pd jorden, under
vilken han satte bade sin vilja och sin
kropp pa altaret, var ett monster for
tillimpning av dessa principer som
hans evangelium dr grundat pa. Bada
principerna dr utatriktade och hand-
lar om hur vi forhaller oss till andra,
inte om att soka personlig tillfreds-
stallelse eller dra.

Den mirakul6sa ironin dr att ndr vi
fokuserar vara bdsta anstrangningar
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pa att dlska Gud och andra, far vi méj-
lighet att upptdcka vart eget sanna
gudomliga vdrde, som Guds soner
och déttrar, med den fullstdndiga

frid och gladje som denna erfarenhet
medfor.

Viblir ett med Gud och med var-
andra genom kdrlek och tjanande. Da
kan vi fa den Helige Andens vittnes-
bord om den rena kdrleken, den frukt
som Lehi talar om som ar "mycket sot,
sotare dn allt annat [han] ndgonsin
tidigare smakat™.

Den krona som Kristus fick genom
att ge och gora allt i sin formaga for
att sitta monstret for att dlska Fad-
ern och dlska oss, var att ta emot all
makt, ja, allt som Fadern har, vilket ar
upphdjelse.?

Véar mojlighet att i sjdlen varda
en varaktig karlek till Gud och var
nasta, borjar hemma med de heliga
vanorna av daglig kontakt med Fad-
ern i personlig bon och familjebon i
hans enfédde Sons namn, att tillsam-
mans lira om dem genom personliga
skriftstudier och skriftstudier med
familjen, att helga sabbatsdagen till-
sammans, och att personligen inneha
en gillande tempelrekommendation
och anvinda den tillsammans sa ofta
vi kan.

Nér var och en av oss vaxer i var
kunskap om och karlek till Fadern
och Sonen, vaxer vi i uppskattning
och karlek till varandra. Var formdga
att dlska och tjdna andra utanfoér hem-
met forbittras avsevart.

Det vi gor hemma ér den verkliga
smaltdegeln for ett bestdende och
gladjefyllt lirjungeskap. De ljuvligaste
valsignelserna i det dterstdllda evan-
geliet som min fru Gladys och jag har
atnjutit i vart hushall, har kommit av
att lara kdnna och hedra Gud hemma
och att dela hans kdrlek med véra
efterkommande.

Ménster for tjanande

Kérlek till Gud och tjanande av
varandra som fostras i hemmet, och
tjdnande av andra utanfér hemmet,
utvecklas med tiden till egenskapen
kristlig kérlek.

Det hédr harmonierar med monstret
for helgat tjanande i Guds rike som
Herrens levande profeter och apostlar
har forelagt oss. Vi blir ett med dem.

Vi kan dd, genom dem, se till
Herren ”i varje tanke”, sd att vi inte
ska “tvivla” och inte "frukta”.’?

I likhet med Herrens levande
profeter och apostlar kan vi gd framat
med vart inre fyllt av karlek till alla
ménniskor och till trons egna, och
med dygd som standigt pryder vara
tankar och med en sjalvtillit som
vaxer sig stark i Guds nédrhet, och
med ldran om prastadémet som faller
over var sjdl som himlens dagg.

Tillsammans med Herrens levande
profeter och apostlar kan dven vi
ansluta oss till en dygdig troskrets
som starks av helgat tjanande, ddr
den Helige Anden &r vér stdndige
ledsagare, och var spira en ofordnder-
lig réattfardighetens och sanningens
spira, och vdrt herradéme ett evigt
herradéme; och utan tvdngsmedel
strommar det till oss i evigheters evig-
het." For detta dr 16ftet i Faderns plan.
I Jesu Kristi namn, amen. W

SLUTNOTER

. Laran och férbunden 52:14.

. Alma 30:44.

. 70, store Gud”, Psalmer, nr 48.

. Se Alma 32:14-21.

. Se Moroni 7:42-44.

. Mosiah 3:19.

. Se 2 Nephi 31:6-7.

. Lédran och férbunden 20:37.

. Se 2 Nephi 33:1.

10. 2 Timoteusbrevet 3:2-3.

11. 1 Nephi 8:11.

12. Se Matteus 28:18; Laran och féorbunden
84:38.

13. Laran och férbunden 6:36.

14. Se Laran och forbunden 121:45-46.
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President Steven J. Lund
Unga mdns generalpresident

Vi kan finna andligt sjglvfortroende och frid ndr vi
vardar heliga vanor och réttfardiga rutiner som
kan hdlla igdng och ge bransle Gt var tros lGga.

Den gangna sommaren har éver 200 000
av vara ungdomar 6ver hela varlden
vuxit i tro under ndgon av de hund-
ratals veckolanga FSY-konferenserna.
Efter att just ha lamnat pandemins isol-
ering bakom sig var det for ménga en
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handling i tro pd Herren att ens kunna
delta. Mdnga av de unga deltagarna
verkar ha foljt en likartad uppatgaende
kurva mot djupare omvandelse. Mot
slutet av deras vecka tyckte jag om att
fraga dem: ”S4, hur har det gatt?”

Ibland svarade de négot i stil med:
”Jo, i mandags var jag sé irriterad pa
min mamma for att hon tvingade
mig att dka och gora det hdr. Och
jag kinde ingen. Och jag tyckte inte
det var ndgot for mig. Och jag skulle
inte fd ndgra vanner ... Men nu ar det
fredag, och jag vill bara stanna hdr.
Jag vill bara fa kinna Anden i mitt liv.
Jag vill leva sa hdr.”

De har alla sina egna berattelser
om stunder av klarsyn och om andliga
gavor som strommat genom dem
och burit dem ldngs den dar tillvaxt-
kurvan. Jag har ocksa blivit férdndrad
av den hér FSY-sommaren i och med
att jag har sett Guds Ande oupphor-
ligt svara pa de rattfardiga 6nskning-
arna i hjdrtat hos var och en av de har
ungdomarna, som alla fann modet att
fortrosta pa honom och éverldmna sig
at hans vard i en vecka.

I'likhet med det glansande skrovet
pd ett stalfartyg till havs, lever viien
andligt fraitande miljé dar de mest
skimrande 6vertygelser maste under-
hallas uppmarksamt, annars kan de
repas, borja korrodera och sedan
vittra sonder.

Pa vilka satt kan vi halla var
6vertygelsers laga vid liv?
Upplevelser som FSY-konferenser,
lager, sakramentsmoten och miss-
ioner kan bidra till att polera véra
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vittnesbord och ta oss genom till-
véaxtkurvor och andliga upptéckter,
till tamligen fridfulla platser. Men
vad maste vi gora for att stanna kvar
dér och fortsatta “strdva framat med
standaktighet i Kristus” (2 Nephi
31:20) i stéllet for att halka bakat?

Vi maste fortsdtta att gora de saker
som fick oss dit fran borjan, som att
be ofta, marinera oss i skrifterna och
uppriktigt tjana.

For somliga av oss kravs det kanske
att vi utdvar fortrostan pa Herren for
att ens komma till sakramentsmotet.
Men nér vi val dr pa plats kan det
helande inflytandet fran Herrens sak-
rament, ingjutandet av evangelieprin-
ciper och néringen genom kyrkans
gemenskap fa oss att dtervanda hem
med upplyfta hjartan.

Varifran kommer kraften av att
personligen samlas tillsammans?

P4 FSY fick drygt ett par hundra
tusen av vara ungdomar ldra kdnna
Frélsaren battre genom att anvanda
ett enkelt recept dér tva eller fler av
dem var samlade i hans namn (se
Matteus 18:20), dgnade sig dt evan-
geliet och skrifterna, sjong tillsam-
mans, bad tillsammans och fann frid
i Kristus. Det &r ett verkningsfullt
recept pa ett andligt uppvaknande.

Denna vidstrickta skara broder
och systrar har nu rest hem for att
avgora vad det innebdr att fortfar-
ande “fortrosta pa Herren” (Ord-
spraksboken 3:5; ungdomstemat
2022) ndr man dras in i kakofonin
frén en oregerlig varld. Det dr en sak
att "hoéra honom” (se Joseph Smith
- Historien 1:17) pé en tyst plats for
eftertanke med skrifterna uppslagna.
Men det dr en helt annan sak att béra
vart larjungeskap i denna jordiska
storm av distraktioner dér vi maste
strava efter att "hoéra honom”, inte
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minst i surret av personliga bekym-
mer och bristande sjalvfortroende.
Det rader inget tvivel om saken:
det ar dkta hjaltematerial som vara
ungdomar uppvisar ndr de i sinne
och hjérta bestdimmer sig for att sta
emot var tids skiftande moraliska
markforskjutningar.

Vad kan familjer gora hemma for att
bygga vidare pa det momentum som
skapats pa kyrkans aktiviteter?

Jag tjdanade en gdng som make till
Unga kvinnors president i staven. En
kvéll var mitt uppdrag att duka fram
kakor i foajén medan min hustru
ledde en brasafton i kapellet for
fordldrar med dottrar som férberedde
sig for att delta i Unga kvinnors lager
paféljande vecka. Efter att ha forklarat
vart de skulle och vad de skulle ta
med sig, sa hon: "S3, pé tisdag morgon
ndr ni sldpper av era fina tjejer vid
bussen, sa krama dem hdrt. Och ge
dem en avskedspuss - fér de kommer
inte tillbaka.”

Jag horde ndgon flamta till, och
insag att det var jag. "Kommer inte
tillbaka?”

Men sé fortsatte hon: ”Nar ni
slapper av de dér tisdagsmorgon-
flickorna, lamnar de bakom sig dis-
traktionerna frdn de mindre tingen
och tillbringar en vecka tillsammans
med att ldra sig och védxa och for-
trosta pd Herren. Vi kommer att be
tillsammans och sjunga och laga
mat och tjdna tillsammans och bdra
vittnesbord for varandra och gora
sadant som later oss kdnna var him-
melske Faders Ande, hela veckan,
tills det tranger dnda in i mérgen
pd oss. Och pa 16rdag kommer de
flickor ni ser kliva av bussen inte
vara desamma som ni slappte av pa
tisdagen. De kommer att vara nya
skapelser. Och om ni hjdlper dem
att ta sig vidare fran denna hogre
niva kommer de att férbluffa er. De
kommer att fortsétta forandras och
utvecklas. Och det kommer dven er
familj att géra.”



Den lérdagen blev det precis som
hon forutsagt. Medan jag lastade télt
horde jag min hustrus rost fran den
lilla skogsamfiteatern dér flickorna
hade samlats infor hemfarden. Jag
horde henne siga: "Ah, dér 4r ni. Vi
har hallit utkik efter er hela veckan.
Véra l6rdags-tjejer.”

Sions standaktiga ungdomar férdas
genom en forbluffande tid. Att finna
gladje i denna virld av forutspatt
sonderfall, utan att bli en del av den
varlden - en vérld som &r blind for
helighet - dr deras sarskilda uppdrag.
For ungefér hundra dr sedan talade
G. K. Chesterton ndstan som om han
ansag att det har uppdraget var hem-
centrerat med stod av kyrkan nar han
sa: ”Vi maste kdnna att universum
ar bade som en jattes slott som ska
stormas, och samtidigt som vart eget
lilla hus som vi kan dtervanda till pa
kvallen” (Orthodoxy [1909], s. 130).

Tack och lov behover de inte ge
sig ut i striden ensamma. De har
varandra. Och de har er. Och de foljer
en levande profet, president Russell
M. Nelson, som leder med en siares
insiktsfulla optimism i sin férkunnelse
att denna tids stora stravan - Israels
insamling - kommer att vara bade
storslagen och majestatisk (se "Israels
hopp” [vérldsomfattande andakt for
ungdomar, 3 juni 2018], Hopeoflsrael.
ChurchofJesusChrist.org).

I somras bytte min hustru Kalleen
och jag flyg i Amsterdam, dér jag
flera dr tidigare hade varit nybliven
missiondr. Efter att ha kdmpat i flera
manader med att ldra mig nederldnd-
ska, landade vart KLM-flyg och kap-
tenen gav ett obegripligt meddelande
over hogtalaranlaggningen. Efter ett
6gonblicks tystnad mumlade min
kamrat: ”Jag tror att det dér var ned-
erlandska.” Med en hastig blick ldste
vi varandras tankar: Det var kort.

Men allt var inte kort. Medan jag
forundrades dver de sprang av tro som
vi dd tog ndr vi gick genom denna
flygplats pa vag mot de underverk som
skulle regna Gver oss som missionarer,
togs jag abrupt tillbaka till nutiden av
en livs levande missiondr som skulle
ombord pé ett flyg hem. Han pre-
senterade sig och frdgade: "President
Lund, vad gor jag nu? Vad ska jag gora
for att fortsdtta vara stark?”

Det hdr dr samma fraga som era
ungdomar har nér de lamnar FSY-
konferenserna, ungdomsligren och
tempelresorna, och alla de tillfallen da
de kdnner himlens krafter: Hur kan
karleken till Gud bli till ett ldrjunge-
skap som varar?

Jag kinde kérleken vélla upp for
den hir klarbgda missiondren som
tjanade sina sista timmar pa sin miss-
ion, och i detta égonblick av Andens
stillhet horde jag min rdst brytas ndr
jagiall enkelhet sa: "Du behover inte
béra brickan for att bara hans namn.”

Jag ville lagga handerna pa hans
skuldror och séga: "Gor sa har. Ak
hem och bara var det hér. Du ar sa
god att du néstan &r sjalvlysande. Din

missionsdisciplin och uppoffringarna du
har gjort har format dig till en storartad
Guds son. Fortsétt hemma att géra det
som har fungerat sa kraftfullt for dig
hér. Du har lirt dig att be och vem du
ska be till och bénens sprak. Du har
studerat hans ord och kommit att dlska
Frélsaren genom att forsoka vara som
han. Du har élskat din himmelske Fader
sa som han alskade sin Fader, tjanat
andra s& som han tjanade andra och
levt efter buden sa som han levde efter
dem - och nér du inte gjort det har du
omvant dig. Ditt larjungeskap ar inte
bara ett slagord pa en T-shirt - det har
blivit en del av ditt liv som du avsiktligt
lever for att tjana andra. S3, 8k hem och
gor det. Var det har. Bar med dig detta
andliga momentum i resten av ditt liv.”

Jag vet att vi, genom att fortrosta
pa Herren Jesus Kristus och hans
forbundsstig, kan finna andlig till-
forsikt och frid nér vi vdrdar heliga
vanor och rattfardiga rutiner som kan
underhalla och ge brénsle at var tros
laga. Md vi alla réra oss allt narmare
dessa varmande eldar och, oavsett
vad som sker, stanna kvar. I Jesu
Kristi namn, amen. W
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Aldste David A. Bednar
i de tolv apostlarnas kvorum

Var och en av 0ss bér utvardera vara timliga och
andliga prioriteringar uppriktigt och under bon.

Liknelser &r ett utmarkande sirdrag i
Herren Jesu Kristi médsterliga sétt att
undervisa. Enkelt uttryckt dr Frélsar-
ens liknelser berédttelser som anvands
for att jamfora andliga sanningar med
materiella ting och jordiska upplev-
elser. Nya testamentets evangelier ar
till exempel fulla av lardomar som lik-
nar himmelriket vid ett senapskorn!,
en dyrbar parla?, vid en husbonde
och arbetarna i hans vingérd?, vid
tio jungfrur* och manga andra saker.
Under en del av Herrens verksamhet
i Galileen anger skrifterna att “han
talade bara i liknelser till dem™.

Den avsedda betydelsen av
eller budskapet i en liknelse anges
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vanligtvis inte uttryckligen. Snar-
are formedlar berédttelsen endast
gudomlig sanning till mottagaren i
forhallande till hans eller hennes tro
péd Gud, personlig andlig férberedelse
och villighet att ldra. Darfor méste en
person utdva moralisk handlingsfri-
het och aktivt "be, soka och bulta’ for
att upptécka sanningarna under ytan
i liknelsen.

Jag ber innerligt att den Helige
Anden ska upplysa var och en av
0ss ndr vi nu begrundar vikten
av liknelsen om den kungliga
brollopsfesten.

Den kungliga brdllopsfesten

”Jesus talade dn en géng till dem i
liknelser:

"Himmelriket dr som en kung som
holl brollop for sin son.

Han sdnde ut sina tjdnare for att
kalla de inbjudna till bréllopet, men
de ville inte komma.

Da sénde han ut andra tjanare och
befallde dem att séga till de inbjudna:
Min maltid ar redo, mina oxar och
gddkalvar ar slaktade och allt dr fard-
igt. Kom till brollopet!

Men de brydde sig inte om det
utan gick sin vég, en till sin dker, en
annan till sina affarer.”’

I forna tider var ett av de mest
gladjande tillfallena i det judiska
livet en brollopsfest - en tilldragelse

som strackte sig dver en eller tva
veckor. En sddan tilldragelse kravde
omfattande planering och gaster
informerades langt i forvdg, med en
paminnelse som sdndes pa festlighet-
ernas forsta dag. En inbjudan fran

en kung till hans undersétar till ett
brollop som detta ansags i stort sett
vara en befallning. Men médnga av de
inbjudna gésterna i den hér liknelsen
kom inte.?

"Denna véagran att ndrvara vid
kungens hogtid var ... [en handling
av] avsiktligt uppror mot den kung-
liga auktoriteten och en personlig
skymf mot bade den regerande
monarken och dennes son ... Att den
ene vande sig bort till sin dker och
den andre till sina affarer™ aterspeglar
deras missriktade prioriteringar och
deras totala brist pa respekt for kung-
ens vilja.!

Liknelsen fortsdtter:

”Sedan sade han till sina tjanare:
Allt &r féardigt for brollopet, men de
inbjudna var inte vardiga.

Ga darfor ut till vagskalen och bjud
alla ni ser till bréllopet.

Tjdnarna gick da ut pa vagarna och
samlade alla de motte, bade onda och
goda, och brollopssalen fylldes med
bordsgéster.”"!

Seden pa den tiden var att varden
for en brollopsfest - i den har lik-
nelsen kungen - skulle ordna med
kldder at brollopsgésterna. Sddana
brollopsklader var enkla, obestdmbara
mantlar som alla narvarande bar. P&
s4 sdtt eliminerades rang och stéll-
ning, och alla pd festen kunde umgas
som jamlikar.!

De som inbjods fran vagarna att
ndrvara vid brollopet skulle inte
ha haft tid eller medel till att skaffa
lamplig klddsel som forberedelse for
héndelsen. Foljaktligen dr det troligt
att kungen gav gisterna klader fran



sin egen garderob. Alla fick mojlighet
att kld sig i kungliga kldder.

Nér kungen kom in i brollopssalen
sag han sig omkring bland de nér-
varande och mirkte genast att en
av gasterna inte bar brollopsklader.
Mannen fordes fram och kungen
frdgade: "Min vén, hur kom du in hit
utan brollopskldder? Mannen teg.”
Det kungen egentligen fragade var:
”Varfor har du inte broéllopsklader pd
dig trots att du forsetts med dem?”’

Mannen var uppenbarligen inte
lampligt klddd vid det har speci-
ella tillfallet, och orden "mannen
teg” tyder pd att mannen saknade
ursédkter.s

Aldste James E. Talmage till-
handahaller denna ldrorika redo-
gorelse om vikten av mannens
handlingar: "Att gdsten som saknade
kladsel gjorde sig skyldig till for-
summelse, avsiktlig respektloshet
eller nagon allvarligare forseelse, ar
tydligt i sammanhanget. Kungen
var forst vanlig och hdnsynsfull och
fragade endast hur mannen hade

kommit in utan brollopsklader.

Om gasten hade kunnat forklara

sitt avvikande utseende, eller om
han hade haft ndgon rimlig ursakt
att komma med, skulle han sakert
ha talat, men det star att han teg.
Kungens inbjudan hade utstrackts
till alla som hans tjanare kunde
finna; de maste dock alla intrada i
palatset genom dorren, och innan de
fick gd in i brollopssalen, dit kungen
personligen skulle komma, mdste de
ifora sig lamplig klddsel; men han
som saknade sddan hade pa ndgot
sdtt tagit sig in ndgon annan vag,
och eftersom han inte hade passerat
vaktposterna vid ingdngen, var han
en inkrdktare.”"

En kristen forfattare, John O. Reid,
framholl att mannens vagran att béara
brollopskladseln visade pd uppenbar
brist pa respekt for bade kungen och
hans son. Han saknade inte bara brol-
lopskléder; han valde snarare att inte
béra dem. Han vigrade upproriskt
att kla sig lampligt for detta tillfalle.
Kungens reaktion var snabb och

beslutsam: "Bind honom till hdnder
och fotter och kasta ut honom i mork-
ret hdr utanfor! Ddr ska man gréata
och gnissla tander.”®

Kungens dom dver mannen
grundar sig inte i forsta hand pa
avsaknaden av brollopskliddsel - utan
pa att “han faktiskt var fast besluten
att inte bdra en sdédan. Mannen
onskade dran att fa ndrvara vid
brollopsfesten men ville inte f6lja
kungens sed. Han ville géra saker
pa sitt eget sitt. Hans avsaknad
av lamplig kladsel visade pd hans
inre uppror mot kungen och hans
instruktioner.”

Manga ar kallade, men fa &r utvalda

Liknelsen avslutas sedan med
det hédr genomtrangande skrift-
stdllet: "Mdnga &r kallade, men f& ar
utvalda.”®

Intressant nog gjorde Joseph Smith
f6ljande dndring av den hdr versen
i Matteus i sin inspirerade dversatt-
ning av Bibeln: "Mdnga &r kallade,
men fa dr utvalda. Ddrfor bér inte alla
brollopskidder.”

Inbjudan till brollopsfesten och
valet att delta i festen dr beslaktade
men olika. Inbjudan dr till alla mén
och kvinnor. En person kan till och
med ta emot inbjudan och sitta ner
pa festen - men dnda inte vara utvald
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till att ta del av den eftersom han eller
hon inte bar lampliga bréllopsklader
av tro till omvandelse pa Herren Jesus
och hans gudomliga ndd. Darfor har
vi bade Guds kallelse och vdrt person-
liga svar pad den kallelsen, och ménga
ma kallas men fa blir utvalda.”

Att vara eller bli utvald dr inte en
exKklusiv status som tilldelas oss. Snar-
are kan du och jag i slutindan vilja
att bli utvalda genom att rattfardigt
utdva var moraliska handlingsfrihet.

Lagg marke till hur ordet utvald
anvands i f6ljande vilbekanta verser i
Léran och forbunden:

”Se, ménga ar kallade, men fa ar
utvalda, och varfor ar de inte utvalda?

Eftersom deras hjdrtan i s& hog
grad dr fésta vid det som hor denna
varld till och de stravar efter att dras
av manniskor.”

Jag tror att inneboérden av dessa
verser ar ganska tydlig. Gud har ingen
lista med favoriter dér vi far hoppas
att vara namn en gang ska hamna.
Han begransar inte "de utvalda” till ett
litet antal. I stéllet ar det vdra hjartan,
vdra 6nskningar, vdr stravan att hedra
heliga evangelieforbund och forratt-
ningar, vdr lydnad mot buden och,
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viktigast av allt, Frilsarens aterlos-
ande ndd som avgor om vi raknas som
en av Guds utvalda.*

”For vi arbetar flitigt med att skriva
for att forma vara barn, och likasa
vara broder, att tro pa Kristus och att
forlikas med Gud. For vi vet att det ar
genom nad vi blir fralsta, sedan vi har
gjort allt vi kan gora.””

I vért hektiska dagliga liv och i den
tumultartade moderna varld som vi
lever i, kan vi bli distraherade fran de
eviga ting som betyder mest genom
att gbra noje, valstand, popularitet
och prominens till vara fraimsta
prioriteringar. Var kortsiktiga upp-
tagenhet med “det som hor varlden
till” och "ménniskors dra” kan fa oss
att ga miste om var andliga forst-
fodsloratt for 1angt mindre @n en skal
linssoppa.®

Lofte och vittnesbord

Jag upprepar Herrens férmaning
till sitt folk som gavs genom profeten
Haggai i Gamla testamentet: ”Sa
sager nu Herren Sebaot: Betdnk dina
vagar.”¥

Var och en av oss bor upprikt-
igt och under bon utvérdera vara

andliga och timliga prioriteringar for
att urskilja sddant i vara liv som kan
utgora hinder for de dverflodande
valsignelser som var himmelske Fader
och Frélsaren dr villiga att ge oss. Och
den Helige Anden hjalper oss saker-
ligen se oss sjdlva som vi verkligen
ar®

Nar vi pa ratt sitt soker efter den
andliga gévan att ha 6gon som ser och
Oron som hor®, lovar jag att vi val-
signas med férmdgan och omdomet
att starka vdra férbundsband till den
levande Herren. Vi far ocksé ta emot
gudaktighetens kraft i vdra liv** - och
slutligen bade kallas och utvéljas till
Herrens fest.

”Vakna, vakna! Kl dig i din styrka,
Sion.™

”For Sion maste tillta i skonhet
och i helighet. Hennes granser maste
utvidgas, hennes stavar maste stirkas.
Ja, sannerligen séger jag er: Sion
maste sta upp och kld sig i sina vackra
klader.”

Jag vittnar med gliddje om Gud,
var evige Faders och hans dlskade
Sons, Jesu Kristi, gudomlighet och
att de verkligen lever. Jag vittnar om
att Jesus Kristus ar var Fralsare och



Aterlosare och att han lever. Och
jag vittnar ocksd om att Fadern och
Sonen visade sig for pojken Joseph
Smith och dérigenom inledde ater-
stallelsen av Frélsarens evangelium
iden sista tiden. Ma var och en av
oss soka efter och vilsignas med
Ogon som ser och éron som hor, dr
min bén i Herren Jesu Kristi heliga
namn, amen. W

SLUTNOTER
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President Russell M. Nelson
president for Jesu Kristi Kyrka av Sista Dagars Heliga

Finn ro fran intensiteten, osakerheten och vandan
i denna vérld genom att dvervinna varlden genom

era forbund med Gud.

Mina kéra broder och systrar, jag ar
tacksam att fa hdlsa er denna hérliga
sabbatsmorgon. Ni dr stdndigt i mina
tankar. Jag forundras dver hur ni
genast skrider till verket nar ni ser
manniskor i ndd. Jag hdpnar 6ver
den tro och det vittnesbord ni visar
om och om igen. Jag gréter dver er
hjértesorg, era besvikelser och er oro.
Jag élskar er. Jag forsakrar er om att
var himmelske Fader och hans dlsk-
ade Son Jesus Kristus alskar er. De dr
djupt medvetna om era omstdndig-
heter, er godhet, era behov och era
boner om hjdlp. Om och om igen ber
jag for att ni ska kdnna deras karlek
till er.

Det dr livsviktigt att kdnna deras
kérlek, eftersom vi dagligen verkar
bli angripna av en storm av allvarliga
nyheter. Ni kanske har haft dagar da
ni 6nskade att ni kunde satta pa er
pyjamasen, kura ihop er och be nagon
att vacka er ndr kaoset dr over.

Men, mina kéra broder och syst-
rar, sd manga underbara saker ligger
framfor oss. I kommande dagar kom-
mer vi att se de stdrsta manifestation-
erna av Fralsarens makt som varlden
ndgonsin har sett. Fran nu och till den

tid dd han dtervander "med makt
och stor hdrlighet™ kommer han att
skanka de trofasta otaliga privilegier,
valsignelser och underverk.

Anda lever vi just nu i det som helt
visst r en mycket komplicerad del av
varldshistorien. Komplexiteten och
utmaningarna gor att manga kanner
sig dvervaldigade och utmattade.
Men ta i beaktande en hindelse
nyligen som kan kasta ljus éver hur ni
och jag kan finna ro.

Under 6ppet hus i Washington
D.C. tempel i USA nyligen bevittnade
en medlem i 6ppet hus-kommittén
en insiktsfull dialog nér han eskort-
erade flera framstaende journalister
genom templet. P4 ndgot sdtt hade
en ung familj kommit med pd rund-
visningen f6r media. En reporter
fragade om och om igen om tempel-
besokarens “resa” ndr han eller hon
ror sig genom templet. Han ville veta
om resan genom templet symbolis-
erar utmaningarna i manniskans resa
genom livet.

En liten pojke i familjen horde kon-
versationen. Nar séllskapet kom in i
ett begdvningsrum pekade pojken pa
altaret, dar man knabdjer for att ingd
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forbund med Gud, och sa: "A, vad fint.

Hér kan man vila pé sin tempelresa.”

Jag tvivlar pd att pojken forstod
riktigt hur djupsinnig hans observa-
tion var. Han hade antagligen ingen
aning om det direkta sambandet
mellan att ingd ett forbund med Gud
i templet och Frélsarens fantastiska
lofte:

”Kom till mig, alla ni som arbetar
och dr tyngda av bordor, sd ska jag ge
er vila.

Ta pd er mitt ok och lar av mig ...
Da ska ni finna ro for era sjélar,

for mitt ok ar milt och min borda
ar latt.”

Kéra broder och systrar, jag sorjer
over dem som ldmnar kyrkan efter-
som de kdnner att medlemskapet
kréver for mycket av dem. De har
annu inte upptéckt att nar man ingdr
och héller férbund blir livet faktiskt
lattare! Var och en som ingar férbund
i dopbassénger och i tempel - och
héller dem - har 6kad dtkomst till
Jesu Kristi kraft. Snilla, begrunda
denna hipnadsvédckande sanning!
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Beloningen for att man haller
sina forbund med Gud dr himmelsk
kraft - kraft som stdrker oss sa att vi
kan tdla vara provningar, frestelser
och hjartesorger biéttre. Denna kraft
lattar var vag. De som lever enligt
Jesu Kristi hogre lagar har atkomst
till hans hogre kraft. Pa sd sitt har de
som haller sina férbund rétt till en sdr-
skild sorts ro som ges till dem genom
deras forbundsrelation med Gud.

Innan Frélsaren underkastade sig
lidandet i Getsemane och pa Golgata
forkunnade han for sina apostlar: "1
varlden far ni lida, men var frimodiga:
jag har dvervunnit vérlden.” Senare
véadjade Jesus till var och en av oss att
gora detsamma nar han sa: ”Jag vill att
ni ska dvervinna vérlden.™

Kéra broder och systrar, mitt bud-
skap till er i dag dr att tack vare att
Jesus Kristus 6vervann denna fallna
varld, och eftersom han férsonade for
var och en av oss, kan ni ocksa over-
vinna denna av synd genomdrankta,
egocentriska och ofta utmattande
varld.

Eftersom Frélsaren genom sin
odndliga forsoning dterldste var och
en av oss fran svaghet, misstag och
synder, och eftersom han upplevde
varje smdrta, oro och bérda ni ndgon-
sin har haft® sa kan ni, ndr ni verkligen
omvander er och soker hans hjélp,
resa er Over nutidens farliga varld.

Ni kan 6vervinna de andligt och
kanslomdssigt utmattande pldgorna
i véarlden, bland annat arrogans,
hégmod, ilska, omoral, hat, girighet,
avund och radsla. Trots de distrak-
tioner och férvrangningar som virvlar
omkring oss kan ni finna sann ro - det
vill sdga ldttnad och frid - aven mitt i
era mest plagsamma problem.

Den hir viktiga sanningen leder till
tre grundldggande fragor:

For det forsta: Vad innebér det att
dvervinna vérlden?

For det andra: Hur gor vi det?

Och for det tredje: Hur vilsignas
vara liv av att vi 6vervinner vérlden?

Vad innebir det att 6vervinna
varlden? Det innebdr att 6vervinna
frestelsen att bry sig mer om det som
hor denna virld till én det som hor
Gud till. Det innebdr att lita mer pa
Kristi ldra &n pd méanniskofilosofier.
Det innebir att gladjas at sanningen,
fordoma bedrégeri och bli "Kristi
6dmjuka efterfoljare™. Det innebar
att vélja att avsta fran allt som for-
driver Anden. Det innebdr att vara
villig att "6verge” till och med véra
favoritsynder.”

Men att dvervinna vérlden innebér
verkligen inte att bli fullkomlig i detta
liv, och inte heller att era problem
dunstar bort som genom trolleri - for
det gor de inte. Och det innebdr inte
att ni inte fortfarande gor misstag.
Men att 6vervinna vdrlden innebdr
faktiskt att er motstandskraft mot
synd okar. Era hjartan mjuknar nér
er tro pa Jesus Kristus okar.® Att



6vervinna varlden innebdr att komma
att dlska Gud och hans dlskade Son
mer dn man dlskar ndgon annan eller
nagot annat.

Sé& hur dvervinner vi varlden?
Kung Benjamin ldrde oss hur. Han sa
att "den naturliga ménniskan dr en
fiende till Gud” och kommer alltid
Att vara det, "om hon inte ger efter
for den Helige Andens maningar och
lagger av den naturliga médnniskan
och blir en helig genom Herren Kristi
forsoning™. Varje gang ni soker efter
och foljer Andens maningar, varje
gang ni gor ndgot gott — sddant som
“den naturliga médnniskan” inte skulle
gora — 6vervinner ni vérlden.

Att 6vervinna vérlden dr inte ndgot
som sker pa en dag eller tvd. Det sker
under en livstid ndr vi gdng pd gang
tar till oss Kristi ldra. Vi kultiverar tro
pa Jesus Kristus genom att omvanda
oss dagligen och hélla férbund som
begévar oss med kraft. Vi stannar
kvar pa forbundsstigen och blir val-
signade med andlig styrka, personlig
uppenbarelse, 6kad tro och dnglars
betjaning. Att leva efter Kristi ldra
kan framkalla en mycket kraftfull
god sprial av hindelser och skapa
andligt momentum i véra liv.%

Nar vi stravar efter att leva efter
Jesu Kristi hogre lagar borjar vart
hjdrta och sjalva var natur att férand-
ras. Fralsaren lyfter upp oss 6ver denna
fallna varlds dragningskraft genom
att valsigna oss med storre karlek,
O6dmjukhet, generositet, vanlighet,
sjalvdisciplin, frid och ro.

Nu kanske ni téanker att det har
later mer som hart andligt arbete dn
ro. Men hir kommer den stora sann-
ingen: medan vérlden insisterar pa
att prestige, prylar, popularitet och
passioner ger lycka, sa gor de inte
det! Det kan de inte! Vad de fram-
kallar ar inget annat an ett ihdligt

substitut for det “valsignade och
lyckliga tillstdnd [de upplever]| som
héller Guds bud™.

Sanningen &r att det ar mycket mer
utmattande att soka efter lycka dar
man aldrig kan hitta den! Men nér ni
gar i ok med Jesus Kristus och gor det
andliga arbete som kravs for att dver-
vinna vérlden har han, och bara han,
makten att lyfta upp er 6ver denna
vérldens dragningskraft.

Sé& hur vilsignas véra liv av att vi
overvinner varlden? Svaret ar tydligt:
Att ingd i en forbundsrelation med
Gud binder oss vid honom pa ett sétt
som gor allt i livet lattare. Missforsta
mig inte: jag sager infe att forbunden
gor livet [drt. Ni kan faktiskt vanta er
motstand, for motstandaren vill inte
att ni upptécker Jesu Kristi kraft. Men
att ga i ok tillsammans med Frélsaren
innebdr att ni har tillgéng till ans
styrka och aterlésande kraft.

Jag vill bekréfta en djupsinnig lér-
dom frén president Ezra Taft Benson:
”Min och kvinnor som ¢verldmnar
sina liv 4t Gud upptdcker att han
kan géra mycket mer av deras liv én
de sjélva kan. Han foérdjupar deras
gladje, okar deras klarsyn, upplivar
deras forstand, ... upplyfter deras
ande, mangfaldigar deras valsign-
elser, 6kar deras mojligheter, trostar
deras sjdlar, ger dem vanner och
utgjuter frid.”®2

Dessa ojamforliga privilegier
foljer dem som soker himlens st6d
till hjélp for att 6vervinna den har
vérlden. Med det syftet i atanke
ger jag hela kyrkans medlemskap
samma uppmaning som jag gav
vara unga vuxna i maj i ar. Jag upp-
manade dem dé - och jag vddjar
till er nu - att ta ansvar for ert eget
vittnesbord om Jesus Kristus och
hans evangelium. Kédmpa for det. Ge
det ndring sa att det vixer. Ge det

sanning. Foérorena det inte med icke
troende méns och kvinnors falska
filosofier. Nér ni ger ert vittnesbord
hogsta prioritet bor ni vara upp-
marksamma pa att underverk kom-
mer att ske i ert liv.1®

Min védjan till er denna morgon
ar att ni ska finna ro fran intensiteten,
osdkerheten och vandan i denna
vérld genom att dvervinna varlden
genom era férbund med Gud. Lat
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honom veta genom era béner och era
handlingar att ni menar allvar med att
overvinna varlden. Be honom att lysa
upp ert sinne och sdnda er den hjalp
ni behover. Skriv varje dag ner de
tankar ni far ndr ni ber, och f6lj sedan
upp dem noggrant. Tillbringa mer tid
i templet, och forsok forsta hur temp-
let Iar er att resa er ovanfor denna
fallna varld.**

Som jag har sagt forut dr Israels
insamling det viktigaste arbete som
sker pd jorden i dag. En avgorande
del av denna insamling &r att forbe-
reda ett folk som dr kapabelt, redo
och vardigt att ta emot Herren nar
han kommer tillbaka, ett folk som
redan har valt Jesus Kristus 6ver
den hir fallna varlden, ett folk som
glads i sin handlingsfrihet att kunna
leva enligt Jesu Kristi hogre och
heligare lagar.

Jag uppmanar er, mina kira broder
och systrar, att bli det har rattférdiga
folket. Vardesatt och hedra era forbund
over alla andra ataganden. Nar ni ldter
Gud radai ert liv lovar jag er storre frid,
sjalvfortroende, gladje och, ja, 7o.

Med den makt som medfoljer det
heliga apostlaskap som jag innehar,
valsignar jag er i er strdvan att over-
vinna denna vérld. Jag valsignar er
med att kunna 6ka er tro pa Jesus
Kristus och ldra er hur ni béttre kan
ta del av hans kraft. Jag vélsignar er
med att kunna se skillnad pé sanning
och osanning. Jag valsignar er med
att bry er mer om det som hoér Gud
till @n det som hor denna vérlden
till. Jag valsignar er med att kunna
se de behov som finns omkring er
och starka dem ni dlskar. Eftersom
Jesus Kristus 6vervann varlden kan
ni ocksd gora det. Det vittnar jag om i

Jesu Kristi heliga namn, amen. B
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Alma 22, sérskilt Alma 22:18.
8. Se Mosiah 5:7.
9. Mosiah 3:19; betoning tillagd.

10. Se 2 Nephi 31; 3 Nephi 27:16-20.

11. Mosiah 2:41.

12. Kyrkans presidenters lirdomar: Ezra Taft
Benson (2014), s. 42.

13. Se Russell M. Nelson, ”Val fér evigheten”
(varldsomfattande andakt for unga
vuxna, 15 maj 2022), broadcasts.
ChurchofJesusChrist.org.

14. President David O. McKay sa att i templet
gar vi "steg for steg uppét till den Eviga
Nirvaron” (i Truman G. Madsen, The Temple:
Where Heaven Meets Earth [2008], s. 11).
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Sondagens eftermiddagsmoéte | 1 oktober 2022

President Henry B. Eyring
andre radgivare i forsta presidentskapet

Jag uppmanar er att fortsdtta strava efter att
kvalificera er for att dtervanda till var himmelske

Fader och Jesus Kristus.

Mina kéra bréder och systrar, jag dr
tacksam over att fd vara med er under
den hir generalkonferensen for Jesu
Kristi Kyrka av Sista Dagars Heliga. Vi
har ként er tro och er kdrlek, var ni an
befinner er. Vi har blivit uppbyggda
av den inspirerade undervisningen,
de kraftfulla vittnesbdérden och den
storslagna musiken.

Jag uppmanar er att fortsatta strava
efter att kvalificera er for att dter-
vanda till vdr himmelske Fader och
Jesus Kristus. Var ni an befinner er
pa forbundsstigen s& kommer det att
finnas en kamp mot jordelivets fysiska
utmaningar och Satans motstand.

Som min mor sa ndr jag klagade pa
hur svart nagot var: "Ah, Hal, det 4r
klart att det dr svart. Det &r meningen.
Livet ar ett prov.”

Hon kunde sdga det helt lugnt,
till och med med ett leende, fér hon
visste tvd saker. Oavsett svarigheterna
sa var det viktigast att dtervanda hem
for att vara tillsammans med hennes
himmelske Fader. Och hon visste att
hon kunde klara det genom tro pa sin
Frélsare.

Hon kénde att han var ndra henne.
Under de dagar hon kinde att hon
skulle do pratade hon med mig om
Frélsaren dér hon lag i sitt sovrum.
Det fanns en dorr till ett annat rum i

ndrheten av hennes sing. Hon log och
tittade pa den dorren nér hon lugnt
talade om att snart fa traffa honom.
Jag minns fortfarande hur jag tittade
pd den dorren och forestillde mig
rummet bortom den.

Hon dr i andevérlden nu. Hon
kunde hélla blicken pa malet som hon
ville uppna trots dratal av bade fysiska
och personliga provningar.

Det arv av uppmuntran hon lamn-
ade till oss beskrivs bast i Moroni 7,
ddr Mormon uppmuntrar sin son
Moroni och sitt folk. Det dr ett arv
av uppmuntran till efterkommande
precis som min mors var till hennes
familj. Mormon ldmnade det arvet
av uppmuntran till alla som ar fast
beslutna att kvalificera sig, genom alla
jordelivets provningar, for evigt liv.

Mormon bdrjar de forsta verserna
i Moroni 7 med ett vittnesbérd om

Argentina.

Jesus Kristus, om dnglar och om Kristi
Ande, som hjélper oss skilja gott fran
ont sd att vi kan vélja det rétta.

Han satter Jesus Kristus framst, lik-
som alla gor som lyckas med att upp-
muntra dem som kdmpar sig uppdt pa
stigen mot sitt himmelska hem:

”For ingen médnniska kan bli frélst,
enligt Kristi ord, om hon inte har tro
pa hans namn. Om dérfor sddant har
upphort da har dven tron upphort.
Och hemskt dr dd manniskornas
tillstdnd, for det & som om ingen
aterlosning hade skett.

Men se, mina dlskade broder, jag
anser er vara bittre dn sd, for jag anser
att ni har tro pa Kristus tack vare er
6dmjukhet. Fér om ni inte har tro pa
honom dr ni inte lampade att rdknas
bland hans kyrkas folk.”

Mormon sag 6dmjukhet som ett
bevis pd styrkan i deras tro. Han sdg
att de kiande sig beroende av Fréls-
aren. Han uppmuntrade dem genom
att lagga marke till den tron. Mormon
fortsatte att uppmuntra dem genom
att hjdlpa dem forsta att deras tro och
6dmjukhet skulle bygga upp deras
overtygelse och tro pd framgang i
provningen:

”Qch vidare, mina alskade broder,
vill jag tala till er om hopp. Hur skulle ni
kunna uppna tro om ni inte har hopp?

Och vad ar det ni ska hoppas pa?
Se, jag sager er att ni genom Kristi for-
soning och hans uppstdndelses kraft
ska ha hopp om att kunna uppvackas
till evigt liv, och detta tack vare er tro
pd honom enligt 16ftet.

Om dérfér en médnniska har tro sa
maste hon ha hopp, for utan tro kan
det inte finnas ndgot hopp.

Och se, jag sdger er att hon inte
kan ha tro och hopp om hon inte ar
saktmodig och 6dmjuk i hjartat.”

Mormon uppmuntrar dem sedan
genom att vittna om att de dr pa vig
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att ta emot gédvan att f sina hjartan
fyllda av Kristi rena karlek. Han
vaver ihop samspelet mellan tro pa
Jesus Kristus, 6dmjukhet, den Helige
Anden och det fasta hoppet om att ta
emot evigt liv. Han uppmuntrar dem
pa det hir sattet:

”For ingen dr godtagbar infor Gud
utom de saktmodiga och 6dmjuka
i hjartat. Och om en médnniska ar
saktmodig och 6dmjuk i hjartat,
och genom den Helige Andens kraft
bekdnner att Jesus ar Kristus, maste
hon ha karlek, fé6r om hon inte har
karlek dr hon ingenting. Darfér maste
hon ha kérlek.”

Nar jag ser tillbaka inser jag nu att
karlekens géva - Kristi rena kérlek
- starkte, vagledde, uppeholl och
férandrade min mor under hennes
kamp pd vdgen hem.

”’Och karleken &r talig och god och
avundas inte och @r inte uppblast,
soker inte sitt och blir inte litt for-
argad, tanker intet ont och glads inte
at ondska utan gldds dt sanningen,
fordrar allting, tror allting, hoppas
allting och uthérdar allting.

”Om ni darfor, mina alskade bro-
der, inte har kérlek ar ni ingenting, for

Brasilien.
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kdrleken sviker aldrig. Hall dérfor fast
vid karleken, som dr det storsta av allt,
for allt maste upphora.

Men den karlek som &r Kristi rena
kadrlek bestdr for evigt, och var och en
som pd den yttersta dagen befinns vara
fylld dédrav, med honom dr allt val.

Darfor, mina alskade broder, be till
Fadern av allt ert hjérta att ni ma vara
fyllda av denna karlek som han har
utgjutit dver alla som dr hans Sons,
Jesu Kristi, sanna efterfoljare, s att ni
kan bli Guds soner, sa att vi, nar han
visar sig, ska bli som han, for vi ska se
honom sadan han &r, sa att vi kan ha
detta hopp och sd att vi kan bli renade
alldeles som han dr ren.™

Jag ér tacksam for hur Mormons
exempel och undervisning uppmunt-
rar mig. Jag har aven valsignats av
min mors arv. Profeter fran Adams tid
till i dag har starkt mig genom under-
visning och exempel.

Av respekt for dem jag kinner per-
sonligen och deras familjer sa har jag
valt att inte forsoka bekrafta detalj-
erna kring deras proévningar eller tala
om deras stora gavor offentligt. Men
det jag har sett har uppmuntrat mig
och forandrat mig till det battre.

Med risk for att géra intrang i hen-
nes privatliv vill jag helt kort berdtta
om min frus uppmuntran. Jag gor det
varsamt. Hon dr en privat person som
varken soker eller uppskattar berém.

Vi har varit gifta i 60 ar. Det ar pa
grund av den upplevelsen som jag
nu forstdr innebodrden av dessa ord
i skrifterna: tro, hopp, 6dmjukhet,
uthallighet, att inte soka sitt, glddjas
med sanningen, inte tinka pa det
onda och framfor allt: kdrleken.® Med
den erfarenheten som grund kan
jag bira vittnesbord om att till synes
vanliga ménniskor kan ta alla dessa
underbara ideal in i sin vardag medan
de hojer sig dver livets tornar.

Miljontals av er som lyssnar kdnner
sddana ménniskor. Manga av er dr
sadana ménniskor. Vi behdver alla
sddana uppmuntrande exempel och
karleksfulla vanner.

Nar ni sitter med nagon som deras
stodsyster eller -broder representerar
ni Herren. Tank pé vad han skulle
gora eller sdga. Han skulle upp-
mana dem att komma till honom.
Han skulle uppmuntra dem. Han
skulle lagga mérke till och berdémma
borjan av de férandringar de behover
genomga. Och han skulle vara det
fullkomliga foredémet som de kunde
efterlikna.

Ingen kan gora det helt och hallet
an, men genom att lyssna pa den har
konferensen kan ni veta att ni dr pa
vag. Fralsaren kdnner till varje detalj
i era provningar. Han vet vilken stor
potential ni har att vdxa i tro, hopp
och karlek.

De bud och férbund som han
erbjuder er dr inte prov for att kon-
trollera er. De dr en géva som 4r till for
att lyfta er sd att ni kan ta emot alla
Guds gavor och dtervanda hem till
er himmelske Fader och Herren, som
alskar er.



Jesus Kristus betalade priset for
vara synder. Vi fdr gora ansprdk pa
det eviga livets valsignelse om vi tror
tillrackligt mycket pa honom for att
omvanda oss och bli som ett barn;
rena och redo att ta emot den storsta
av alla Guds gavor.

Jag ber att ni ska ta emot hans
uppmaning och att ni ska erbjuda
den till andra av var himmelske
Faders barn.

Jag ber for vara missiondrer
runtom i varlden. Ma de vara inspir-
erade att uppmuntra varje person
sd att de vill och att de tror pa att
denna uppmaning kommer fran
Jesus Kristus, genom hans tjdnare
som har tagit pd sig hans namn.

Jag vittnar om att han lever och
leder sin kyrka. Jag dr hans vittne.
President Russell M. Nelson ar Guds
levande profet for hela jorden. Jag
vet att det ar sant. I Jesu Kristi heliga
namn, amen. W

SLUTNOTER
1. Moroni 7:38-39.
2. Moroni 7:40-43.
3. Moroni 7:44.
4. Moroni 7:45-48.
5. Se 1 Korintierbrevet 13; Moroni 7.

Peru.

i de sjuttios kvorum

Aldste Ryan K. Olsen

Oavsett hur svara eller férvirrande utmaningarna
kanske blir, kan ni alltid komma ihdg att svaret Gr

enkelt: det ar alltid Jesus.

Vilken dra att fa tala till er under det
hér konferensmétet. I dag vander jag
mig till er som vanner. I Johannes-
evangeliet larde Fralsaren att vi dr
hans vianner om vi gor det han ber oss
att gora.!

Det ér vér personliga och kollektiva
karlek till Fralsaren, och vara forbund
med honom, som binder oss sam-
man. Som president Henry B. Eyring
har sagt: ”Till er 6nskar jag sdga hur
mycket Herren @lskar er och litar pa
er. Och an mer vill jag sdga er hur
mycket han behéver er.”?

Nar jag kallades till generalaukt-
oritet av president Russell M. Nelson
overskoljdes jag av kanslor. Det var
overvaldigande. Min hustru Julie
och jag emotsdg nervost l6rdagens
eftermiddagsmote pa generalkon-
ferensen. Det var 6dmjukande att
bli inrostad. Jag raknade noggrant
stegen till stolen jag tilldelats sa att
jag inte skulle falla pd mitt forsta
uppdrag.

I slutet av det métet hdnde nagot
som paverkade mig djupt. Kvorum-
medlemmarna stéllde sig pa rad och
hélsade pé de nya generalauktoritet-
erna en efter en. Var och en av dem
visade sin karlek och sitt stod. Med en
hjértlig abrazo [kram] sa de: "Oroa dig
inte - du hér hemma hér.”

I vért forhdllande med Frélsaren
ser han till hjdrtat och "gor inte skill-
nad pd manniskor”.® Tank bara pd hur
han valde sina apostlar. Han brydde
sig inte om status eller formogenhet.
Han inbjuder oss att folja honom, och
jag dr dvertygad om att han forsdkrar
oss om att vi hor hemma med honom.

Det hér budskapet galler sdrskilt
kyrkans ungdomar. Jag ser i er det
som president Nelson ser i er. Han
sa att “det finns ndgot obestridligt
speciellt med den hér generationen
ungdomar. Er himmelske Fader maste
verkligen tro pd er for att skicka er till
jorden iden hir tiden. Ni foddes till
storhet!™

Jag ér tacksam for det jag lar mig
av ungdomarna. Jag dr tacksam for
det som mina barn lar mig, for det
som vdra missiondrer lar mig och for
det som mina syskonbarn lar mig.

For inte sd linge sedan arbetade
jag pé var gard med min brorson
Nash. Han &r sex ar och har ett rent
hjérta. Han ar min favoritbrorson med
namnet Nash, och jag dr séker pa att
jag ér hans favoritfarbror bland tal-
arna pd konferensen i dag.

Nar han hjélpte mig att komma
pd en 16sning for vart projekt, sa jag:
”Nash, det dr ju en jattebra idé. Hur
blev du s& smart?” Han sag pa mig
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Nordirland.

med ett uttryck i 6gonen som sa:
"Farbror Ryan, hur kan du inte veta
svaret pd den fradgan?”

Han ryckte bara pd axlarna, log,
och sa sjalvsdkert: "Jesus.”

Nash padminde mig den dagen om
denna enkla men dnda sa djupa lar-
dom. Svaret pa den enklaste fragan och
pa det mest komplexa problemet ar all-
tid detsamma. Svaret ar Jesus Kristus.
Alla I6sningar aterfinns i honom.

I Johannesevangeliet sa Frédlsaren
till sina ldrjungar att han skulle g&
bort och bereda plats for dem. Tomas
blev forbryllad och fradgade Frélsaren:

”’Herre, vi vet inte vart du gar. Hur
kan vi d& kdnna vagen?’

Jesus sade till honom: ’Jag dr végen,
sanningen och livet. Ingen kommer
till Fadern utom genom mig.””

Frélsaren ldrde sina larjungar att
han dr ”végen, sanningen och livet”.
Han &r svaret pa frdgan om hur vi
kommer till var himmelske Fader.
Hur man fér ett vittnesbérd om hans
gudomliga roll i vara liv & ndgot jag
ldrde mig som ung man.

Nar jag verkade som missiondr
i Argentina uppmanade president
Howard W. Hunter oss att gora nagot
som fick stor inverkan pd mitt liv. Han
sa: ”Vi maste ldra kdnna Kristus battre
an vi gor, vi mdste ha honom mer i
atanke, vi mdste tjana honom modig-
are dn vi gor.”

Vid den tidpunkten hade jag oroat
mig for hur jag kunde bli en battre miss-
iondr. Det hér var svaret: att ldara kdnna
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Kristus, att minnas honom och att tjana
honom. Missiondrer 6verallt i varlden
star enade i detta syfte: "Att inbjuda
andra att komma till Kristus genom

att hjalpa dem ta emot det dterstéllda
evangeliet genom att tro pd [honom)]
och hans forsoning” och genom att
“omvdnda sig, dopas, ta emot den
Helige Andens gava och att halla ut intill
slutet.”” Till vara vanner som lyssnar

pé missiondrerna: Ocksa jag inbjuder

er att komma till Kristus. Tillsammans
ska vi strava efter att lara kdnna honom,
minnas honom och tjana honom.

Min missionstjanst var en helig tid i
mitt liv. Under min sista intervju med
president Blair Pincock som heltids-
missiondr, pratade han om det kom-
mande skiftet av missionsledare, i och
med att han och hans hustru ocksd
ndrmade sig slutet av sin verksambhet.
Vi var bada ledsna 6ver att beh6va
lamna nagot vi dlskade s mycket. Han
sag att tanken pd att inte vara heltids-
missiondr bekymrade mig. Han var en
man med stor tro och undervisade mig
lika karleksfullt som han gjort de fore-
gaende tva dren. Han pekade pé en
bild av Jesus Kristus ovanfor sitt skriv-
bord och sa: "Aldste Olsen, det kom-
mer att gd bra eftersom det &r hans
verk.” Jag kdnde mig forvissad med
vetskapen om att Frélsaren hjélper oss,
inte bara pd missionsfaltet utan alltid -
om vi ldter honom gora det.

Syster Pincock undervisade oss
ur djupet av sitt hjarta pa mycket
enkel spanska. Nar hon sa: ”Jesucristo
vive”, visste jag att det var sant och
att han levde. Nér hon sa: "Elderes y
hermanas, les amo”, visste jag att hon
dlskade oss och ville att vi alltid skulle
folja Fralsaren.

Min hustru och jag hade nyligen
forménen att fa verka som missions-
ledare tillsammans med de enasta-
ende missiondrerna i Uruguay. Jag vill

pasta att de var de basta missionar-
erna i varlden, och jag dr sdker pd att
alla missionsledare kdnner sa. Dessa
larjungar undervisade oss varje dag
om att folja Fralsaren.

Under de regelbundna intervjuerna
kom en av véra fina systermissionarer
in pd kontoret. Hon var en framgangs-
rik missiondr, en utomordentlig tranare
och héngiven ledare. Hennes kamrater
sag upp till henne och manniskor dlsk-
ade henne. Hon var lydig, 6dmjuk och
trygg. Véra tidigare samtal hade hand-
lat om hennes omrade och personerna
hon undervisade. Det hér samtalet blev
annorlunda. Nar jag frdgade henne
hur det gick, markte jag att hon var
bekymrad. Hon sa: "President Olsen,
jag vet inte om jag klarar av det hir. Jag
vet inte om jag nagonsin kommer att
duga. Jag vet inte om jag kan vara den
missiondr som Herren behover.”

Hon var en fantastisk missionar.
Enastdende pa alla sitt. En missions-
presidents drom. Jag hade aldrig
oroat mig for hennes formagor som
missionar.

Medan jag lyssnade pa henne
forsokte jag komma pa vad jag skulle
saga. Tyst bad jag: "Himmelske Fader,
det hér dr en enastdende missiondr.
Hon &r din. Hon gor allt ritt. Jag vill
inte rora till det hér. Snalla, hjdlp mig
veta vad jag ska sdaga.”

Orden kom till mig. Jag sa: ”Her-
mana, jag dr sa ledsen att du kdnner sa
hér. Fér jag fraga dig en sak? Om du
hade en vin som du undervisade som
kande sd hér, vad skulle du sdga da?”

Hon sdg pa mig och log. Med den
dér omisskdnnliga missiondrsandan
och overtygelsen sa hon: ”President
Olsen, det ar ldtt. Jag skulle tala om
for henne att Frélsaren kdnner henne
fullstandigt. Jag skulle tala om for
henne att han lever. Han dlskar dig.
Du duger och du klarar det hér!”



Hon fnissade lite och sa: ”Jag antar
att om detta géller vara vanner, sa
galler det ocksd mig.”

Nar vi har fragor eller tvivel kan
det kdnnas som om lésningarna ar
alltfér komplexa och att det dr alltfor
forvirrande att finna svar. Ma vi da
minnas att motstandaren, alla 16gners
fader, ar den som skapar forvirring.®

Frélsaren dr enkelhetens Méstare.

President Nelson har sagt:

"Motstandaren dr listig. I tusen-
tals ar har han fétt gott att se ont ut
och ont att se gott ut. Hans budskap
brukar vara hogljudda, djarva och
skrytsamma.

Men budskap fran var himmelske
Fader ér sldende annorlunda. Han
kommunicerar enkelt, stilla och med
sadan forbluffande tydlighet att vi
inte kan missforstd honom.™

Vad tacksamma vi dr att Gud alsk-
ade oss sa mycket att han sdnde sin
Son. Han dr svaret.

President Nelson sa nyligen:

"Jesu Kristi evangelium har aldrig

behovts mer dn vad det behdvsidag. ...

Det hdr understryker det

trangande behovet som finns: att
vi foljer Herrens befallning till sina
larjungar att ’gd ut i hela varlden
och forkunna evangeliet for Aela
skapelsen’.”?

Till dem som véljer att g& pa miss-
ion: Jag kan intyga att valsignelser
kommer ndr ni hérsammar en profets
kallelse. En mission handlar inte om
er sjdlva; den handlar om Fralsaren.
Ni blir kallade till en plats, men viktig-
are ar att ni blir kallade till ett folk. Ni
far det stora ansvaret och privilegiet
att hjdlpa nya vanner forstd att svaret
ar Jesus.

Detta ér Jesu Kristi Kyrka av Sista
Dagars Heliga, och det ar har vi hor
hemma. Allting som president Nelson
karleksfullt uppmuntrar oss att gora
leder oss ndrmare Frélsaren.

Till véra storartade ungdomar
- min brorson Nash medraknad -
under ert liv, oavsett hur svara eller
forvirrande utmaningarna kanske blir,
kan ni alltid komma ihag att svaret dr
enkelt: det ar alltid Jesus.

Liksom jag hort de som vi inrostar
som profeter, siare och uppenbarare

sdga vid mdnga tillfdllen, séger jag
ocksa att vi dlskar er, vi tackar er och vi
behover er. Det ar har ni hér hemma.

Jag élskar Frélsaren. Jag vittnar om
hans namn: Jesus Kristus. Jag vittnar
om att han ar “trons upphovsman och
fullkomnare™, och han ar enkelhet-
ens Mastare. Svaret ar Jesus. I Jesu
Kristi namn, amen. W

SLUTNOTER

1. Se Johannes 15:14.

2. Henry B. Eyring, "Férenade hjdrtan”,
Liahona, maj 2005, s. 77.

3. Se 1 Samuelsboken 16:7;
Apostlagédrningarna 10:34-35; Laran och
férbunden 1:34-35.

4, Russell M. Nelson, i "Varldsomfattande
andakt for ungdomar: Budskap fran
president Russell M. Nelson och
syster Wendy W. Nelson”, 3 juni 2018,
JesuKristiKyrka.org

5. Johannes 14:5-6.

6. Howard W. Hunter, "Vad slags mén boren I
da icke vara?” Nordstjéirnan, juli 1994, s. 62.

1. Predika mitt evangelium: Vigledning for
missiondrer (2004), s. 1.

8. Se 1 Korintierbrevet 14:33; Jakobs brev 3:16;
Laran och férbunden 123:7; 132:8.

9. Russell M. Nelson, "Hoér honom”, Liahona,
maj 2020, s. 89.

10. Russell M. Nelson, ”"Predika fredens och
fridens evangelium”, Liahona, maj 2022, s. 6.
11. Hebreerbrevet 12:2.
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i de sjuttios kvorum

Aldste Jonathan S. Schmitt

Min uppriktiga 6nskan ar att ni ma ldra kdnna
Jesus genom hans manga namn och att ni ma

bli lika honom.

For ndgra dr sedan var jag med om
négot livsomvélvande under ett
sakramentsmote i var hemforsamling
1 Arizona. Nar sakramentsbonen kom
till vér villighet att "ta pa [oss Jesu
Kristi] namn™, pdminde den Helige
Anden mig om att Jesus har ménga
namn. Den hir fradgan kom da till
mig: Vilket av Jesu namn bor jag ta pa
mig den har veckan?

Jag kom att tdnka pa tre namn och
skrev ner dem. Vart och ett av dessa
tre namn inneholl kristuslika egen-
skaper som jag ville utveckla mer.
Under veckan som foljde fokuserade
jag pé dessa tre namn och forsokte
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anamma deras respektive egenskaper
och karaktdrsdrag. Sedan dess har jag
fortsatt att stalla den fragan som en
del av min personliga gudsdyrkan:
Vilket av Jesu namn bdr jag ta pa

mig den hér veckan? Att besvara den
frdgan och forsoka utveckla de till-
horande kristuslika egenskaperna har
varit till valsignelse for mig.

I sin stora férbon gav Jesus uttryck
for denna viktiga sanning: ”Och
detta dr det eviga livet: att de kdnner
dig, den ende sanne Guden, och den
som du har sint, Jesus Kristus.”

I dag vill jag berdtta om de valsign-
elser och den kraft som kommer av

att kanna Jesus Kristus genom hans
manga namn.

Ett enkelt sétt att lira kdinna ndgon
pd dr genom att ldra sig dennes namn.
Det sdgs att “en persons namn dr for
den personen det ljuvaste och vikt-
igaste ljudet pd alla sprak™. Har du
nagonsin varit med om att siga fel
namn till ndgon eller glomma nagons
namn? Min fru Alexis och jag har
ibland kallat ndgot av vdra barn for
”Lola”. Men, som du kanske har gissat
ar Lola var hund! Nér du glommer
nagons namn signalerar det till den
personen - pd gott och ont - att du
formodligen inte kdnner den sé val.

Jesus kdnde och kallade mann-
iskor vid namn. Herren sa till det
forntida Israel: "Var inte radd, for
jag har dterlost dig, jag har kallat dig
vid namn, du dr min.” P4 paskdagen
befdstes Marias vittnesbdrd om den
uppstdndne Kristus nar Jesus kallade
henne vid namn.® P4 samma satt
namnde Gud Joseph Smith vid namn
som svar pa hans tros bon.’

I vissa fall gav Jesus sina larjungar
nya namn som vittnade om deras
natur, formdga och potential. Jehova
gav Jakob det nya namnet Israel vilket
betyder “en som rader med Gud” eller
“later Gud rdda”.” Jesus gav Jakob och
Johannes namnet Boanerges, vilket
betyder "Askans séner”.® N4r Jesus sig
Simons framtida ledarskap gav han
honom namnet Kefas eller Petrus,
vilket betyder klippa.’

Precis som Jesus kdnner var och
en av oss vid namn, kan vi lara kdnna
Jesus bittre genom att ldra oss hans
manga namn. Liksom Israels och
Petrus namn, dr manga av Jesu namn
titlar, som hjalper oss att forsta hans
mission, syfte, karaktar och egen-
skaper. Ndr vi ldr kdnna Jesu ménga
namn far vi en battre forstaelse for
hans gudomliga mission och hans



osjalviska person. Att kdnna till hans
manga namn inspirerar oss aven till
att bli mer som han - att utveckla
kristuslika egenskaper som ger vara
liv Iycka och mening.

For ndgra ar sedan studerade
president Russell M. Nelson alla
skriftstallen som handlade om Jesus
Kristus i Handledning for skriftstu-
dier.’ Han uppmanade sedan unga
vuxna att studera samma skriftstallen.
Angéende Jesu manga namn sa pre-
sident Nelson: "Studera allt som Jesus
Kristus dr genom att under bon ivrigt
soka att forsta vad alla hans olika titlar
och namn betyder for just dig.”"!

Jag foljde president Nelsons upp-
maning och borjade utveckla min
egen lista med Jesu manga namn.
Min personliga lista har nu 6ver
300 namn och jag dr sdker pd att det
finns manga fler som jag dnnu inte
upptéckt.

Négra av Jesu namn &r forbehdllna
endast honom," men jag skulle vilja
dela med mig av fem namn och titlar
som kan tillampas pa var och en av
0ss. Jag uppmanar er att gora er egen
lista ndr ni borjar lara kdnna Jesus
genom hans manga namn. Nar ni gor
det kommer ni att upptédcka att det
finns fler namn - med deras atféljande
kristuslika egenskaper — som ni vill ta
pd er som Jesu forbundsldrjungar.®

For det forsta dr Jesus den gode
herden.!* Som sddan kdnner Jesus
sina far," "namner dem vid namn”?,
och, som Guds Lamm, gav han sitt liv
for sina far"”. P4 samma sétt vill Jesus
att vi ska vara goda herdar, sarskilt i
vara familjer och som stoédbroder och
stodsystrar. Ett sdtt vi kan visa var kér-
lek till Jesus pé ar genom att vara en
herde for hans far."® Vad géller de far
som kanske gdr vilse, beger sig goda
herdar ut i 6knen for att hitta de for-
lorade faren och stannar sedan kvar

hos dem tills de ér i sékerhet igen.?
Som goda herdar, och dir lokala
omstandigheter tillater, bor vi férsoka
dgna mer tid at att tjana méanniskor i
deras hem. I vart tjdnande bor text-
meddelanden och teknik anviandas
for att forstarka, inte ersitta, person-
lig kontakt.?

For det andra ar Jesus Gversteprast
for det goda som ska komma.? Jesus
visste att hans korsféstelse bara var
nagra timmar bort nar han sa: "Detta
har jag sagt er for att ni ska ha frid i
mig. I véarlden far ni lida, men var fri-
modiga: jag har 6vervunnit varlden.””
I dag, ndr vér vérld standigt ar pol-
ariserad och uppdelad finns det ett
stort behov for oss att predika och
utdva positivitet, optimism och hopp.
Trots provningar i vart forflutna leder
tron oss alltid till framtiden,? fylld
av hopp, sé att vi kan uppfylla Jesu
uppmaning att vara vid gott mod*.
Att med glidje efterleva evangeliet
hjalper oss att bli lirjungar for det goda
som ska komma.

En annan av Jesu titlar ar att
han dr densamme i gar, i dag och
i evighet.” Att vara konsekvent ar
en kristuslik egenskap. Jesus gjorde
alltid sin Faders vilja,”® och hans arm
ar standigt utstrackt for att radda,

hjédlpa och hela oss?. Nér vi ar mer
konsekventa i att efterleva evange-
liet blir vi mer som Jesus.” Trots att
véarlden kommer att pendla fram och
tillbaka mellan populdrt och impo-
puldrt medan ménniskor kastas hit
och dit och dras med av varje vind-
kast i laran,” hjdlper en konsekvent
efterlevnad av evangeliet oss att vara
stdndaktiga och orubbliga i livets
stormar®. Vi kan ocksa visa att vi dr
konsekventa genom att acceptera
president Nelsons uppmaning att
“ta [oss] tid for Herren™!. Stor andlig
styrka kommer fran sma och enkla
medel® som att utveckla “heliga
vanor och rattfardiga rutiner” av
daglig bon, omvandelse, skriftstudier
och tjanande av andra.

For det fjarde ar Jesus Israels
Helige.* Jesu liv var ett féredome
i helighet. Nar vi foljer Jesus kan vi
bli heliga i Israel.* Var helighet 6kar
ndr vi besoker templet regelbundet,
dér "Helgat 4t Herren” stdr inristat
ovanfor varje dorrdppning. Varje
gang vi tillber i templet gar vi ddri-
frdn begdavade med storre kraft att
gora vara hem till heliga platser.* Om
nagon av er for ndrvarande inte har
en rekommendation till det heliga
templet uppmanar jag er att prata
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med er biskop och forbereda er for att
komma in i eller dtervdnda till denna
heliga plats. Tid i templet 6kar helig-
heten i vdra liv.

Ett sista namn pa Jesus &r att han
ar Trofast och Sann?¥. Precis som
Jesus var standigt trofast och alltid
sann, ar hans uppriktiga énskan att vi
visar dessa egenskaper i vdra liv. Nar
var tro vacklar kan vi ropa till Jesus:
"Herre, rddda mig!” precis som Petrus
ndr han borjade sjunka i den stormiga
Galileiska sjon.® Den dagen strackte
Jesus sig ner for att radda den drunk-
nande larjungen. Han har gjort det-
samma for mig, och han kommer att
gora detsamma for dig. Ge aldrig upp
hoppet om Jesus — han kommer aldrig
att ge upp hoppet om dig!

~eld .

.

o

o

Ecuador.

106 SONDAGENS EFTERMIDDAGSMOTE

Nér vi dr trofasta och sanna foljer
vi Jesu uppmaning: "Forbli i mig”,
vilket ocksé kan betyda ”stanna kvar
hos mig”.% Nér vi konfronteras av
fragor, ndr vi forlojligas for vér tro,
ndr héanfulla fingrar pekas mot oss
av manniskor i varldens stora och
rymliga byggnader, forblir vi trofasta
och sanna. I dessa stunder minns vi
Jesu vddjan: "Vénd er till mig i varje
tanke, tvivla inte, frukta inte.”® Nar vi
gor det ger han oss behovlig tro, hopp
och styrka att stanna hos honom f6r
evigt.!

Kéra broder och systrar, Jesus vill
att vi ska kdnna honom, for hans ar
det enda namnet under himlen var-
igenom vi kan bli frilsta.*” Jesus ar
végen, sanningen och livet - ingen

kan dtervéanda till Fadern utom
genom honom.* Jesus dr den enda
vagen! Darfor ber Jesus: "Kom till
mig™*, ”F6lj mig™, "Vandra med
mig™, och "Ldr av mig™"".

Jag vittnar av hela mitt hjdrta om
Jesus Kristus - att han lever, att han
dlskar dig och att han vet vad du
heter. Han ar Guds Son,* Faderns
Enfodde®. Han &r var klippa, var
tillflykt, var skold, vart varn och var
rdddare.” Han &r ljuset som lyser i
morkret.’! Han dr var Fralsare’? och
var Aterlosare®. Han ar uppstand-
elsen och livet.** Min uppriktiga
onskan ar att ni ma lara kdnna Jesus
genom hans manga namn och att ni
ma bli lika honom ndr ni visar exem-
pel pa hans gudomliga egenskaper i
era liv. I Jesu Kristi namn, amen. H

SLUTNOTER
1. Laran och férbunden 20:77.
2. Johannes 17:3; betoning tillagd. Angdende
den hér bénen larde president David
O. McKay: "Den hir texten dr tagen frdn en
av de hérligaste bonerna - jag antar att det
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iden hér vdrlden, undantagen Herrens
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Bibeln” (Conference Report, okt. 1967, s. 5).
3. Dale Carnegie, How to Win Friends and
Influence People, rev. utg. (1981), s. 83
4. Jesaja 43:1; betoning tillagd.
5. Se Johannes 20:16.
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8. Markus 3:17.
9. Se Lukas 6:14; Johannes 1:42.
0. Se Russell M. Nelson, "I Studied More
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dr en ny ménniska!” ("Fora in Jesu Kristi
kraft i vdra liv”, Liahona, maj 2017, s. 39).

11. Russell M. Nelson, "Profeter, ledarskap och
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for unga vuxna, 8 jan. 2017), broadcasts.
ChurchofJesusChrist.org.

12. Till exempel &r Jesus Messias, Kristus, den
store Jehova, den forstfodde fran de doda
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Tyskland.

och Guds enfodde Son.

. Utéver president Nelsons uppmaning att
studera de skriftstallen som handlar om
Jesus i Handledning for skriftstudier kan
du @ven studera Jesu manga namn med
hjdlp av Bible Dictionary under "Christ,
names of”. Du kan ocksa studera dldste
Jeffrey R. Hollands bok Witness for His
Names (2019) och ett tal av dldste Ronald
A. Rasband som heter "Name above
All Names” (andakt pa Brigham Young
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University-Hawaii, 20 okt. 2020), speeches.

byuh.edu.

14. Se Johannes 10:11.

15. Se Johannes 10:14.

16. Johannes 10:3.

17. Se Johannes 10:11-15; 1 Nephi 11:31-33.

18. Se Johannes 21:15-17.
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Sforlorade tills han finner det?” (i Luke 15:4,
fotnot a, betoning tillagd).

. Som éldste David A. Bednar sa: "Alla tror
att ett sms racker [i stodverksamheten].
Det finns tillfallen nar man maste vara i
hemmet och se midnniskorna i 6gonen,
eftersom man fér intryck och inspiration
i hemmet som man aldrig far pd nagot
annat satt” ("En kvall med &ldste David
A. Bednar”, [utsdndning for religiosa
utbildare], 7 feb. 2020, broadcasts.
ChurchofJesusChrist.org).

21. Se Hebreerbrevet 9:11.

22. Johannes 16:33.

23. Se Jeffrey R. Holland, ”’Remember Lot’s
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Brigham Young University, 13 jan. 2009),
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61:36.
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Se Johannes 8:29.

Se exempelvis David A. Bednar, “Flitigare
och mer omtanksamma hemma”, Liahona,
nov. 2009, s. 20: "Konsekvens ar en
nyckelprincip ndr vi lagger grundvalen till
ett stort verk i vart eget liv ... Vi maste vara
och bli mer konsekventa.”

Se Efesierbrevet 4:14.

Se Mosiah 5:15.

Russell M. Nelson, "Ta dig tid fér Herren”,
Liahona, nov. 2021, s. 120.

Se Alma 37:6.

Det hér &r ett uttryck som president
Dallin H. Oaks har upprepat flera ganger
under sin verksamhet. Se till exempel
”YSA Face to Face [Personligt] med dldste
Oaks och dldste Ballard” (utsandning for
unga ensamstaende vuxna, 19 nov. 2017),
ChurchofJesusChrist.org.

Se 2 Nephi 9:18-19, 41.

I en vérldsomfattande andakt for unga
vuxna nyligen stéllde syster Wendy Nelson
en fraga som hon sa kunde férdndra liv,
oOka sjalvfortroende och minska angest,
motivera, 6ka tacksamhet och minska
stress, ge hjdlp att motsta frestelse och
medfora lycka, trygghet, kdrlek och
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frid. Fragan var: ”Vad skulle en helig
ung vuxen géra?” Hon uppmuntrade
sedan till tillampning av den hér frigan
pé bara en situation varje dag, tre dagar
i foljd. Se ”En fraga som kan forandra
ditt liv” (varldsomfattande andakt for
unga vuxna, 15 maj 2022), broadcasts.
ChurchofJesusChrist.org.

. Se Laran och férbunden 109:12-13, 22.

. Se Uppenbarelseboken 19:11.

. Matteus 14:30.

. Johannes 15:4. Det grekiska ordet for forbli
ar pelvate (meinate eller mend), vilket
betyder att stanna eller forbli.

. Ldran och férbunden 6:36.

. Aldste Jeffrey R. Holland observerade
en gang att de engelska orden “abide in
me” dverstts till "permaneced en mi” pd
spanska. Han fortsatte: "Sa detta betyder
verkligen ’stanna — men stanna for alltid’ ...
Kom for alltid, for er egen skull och for alla
de generationer som kommer efter er, och
vi kan hjdlpa varandra att halla ut dnda till
anden” ("Forbli i mig”, Liahona, maj 2004,
s. 32).

. Se 2 Nephi 31:21.

. Se Johannes 14:6.

. Matteus 11:28; 3 Nephi 9:14, 22.

. Matteus 16:24; Lukas 18:22; Johannes 21:19;
se dven 2 Nephi 31:10.

. Uppenbarelseboken 3:4; Mose 6:34.

. Matteus 11:29; Laran och forbunden 19:23.

. Se 3 Nephi 9:15.

. Se Johannes 1:14; Alma 5:48.

. Se 2 Samuelsboken 22:2-3.

. Se Léran och forbunden 6:21.

. Se Lukas 2:11.

. Se Léran och férbunden 18:11-13.

. Se Johannes 11:25.
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i de sjuttios kvorum

Aldste Mark D. Eddy

Det finns kraft i forna och nutida profeters ord just
for att deras ord dr Herrens ord.

I Mormons bok ldser vi i ett omtyckt
skriftstélle om ett viktigt beslut som
fattades av profeten Alma. Innan vi gar
igenom dessa vilbekanta ord ber jag er
att begrunda de svdra omstdndigheter
som det beslutet fattades under.

En grupp ménniskor som kall-
ade sig for zoramiter hade skilt sig
fran nephiterna' och samlats vid
gransen till landet ndra lamaniterna.?
Nephiterna hade nyligen besegrat
lamaniterna i ett slag utan motstycke
dadr tiotusentals dodades,? och de var
"mycket radda for att zoramiterna
skulle uppritta forbindelser med
lamaniterna och att detta skulle
kunna orsaka stora forluster”.* For-
utom oron over krig fick Alma veta att
zoramiterna, som “hade ... fatt Guds
ord predikat for sig™, hade vant sig till
avgudadyrkan och "férvrangde Herr-
ens vagar”S. Allt detta tyngde Alma
och “férorsakade [honom]| stor sorg™.

I dessa svdra och prévande
omstdndigheter grubblade Alma 6ver
vad som borde goras. I hans beslut
laser vi ord som bevarats for att inspir-
era och undervisa oss ndr vi tar oss
igenom vdr tids svara och prévande
omstdndigheter.?

”Och eftersom ordets predikan
hade en stark bendgenhet att leda
folket till att gra det som var ritt - ja,
det hade gjort ett méktigare intryck
pa manniskornas sinnen an svardet
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eller nagot annat som hade hant
dem - tankte Alma att det skulle
vara lampligt att de prdvade Guds ords
krafi.”

Dér det fanns méanga tdnkbara
l6sningar ledde Almas tro dem till att
fortrosta pa ordets kraft. Det dr inget
sammantraffande att nagra av de mest
kraftfulla predikningarna i skrift-
erna foljde direkt pa detta beslut. I
Alma kapitel 32 och 33 ldser vi hans
masterliga predikan om tro pa Herren
Jesus Kristus, och i kapitel 34 finner vi
Amuleks betydelsefulla undervisning
om Jesu Kristi férsoning.

Exempel pa ordets kraft

I sjalva verket ldser vi i alla skrifter
om mirakul6sa vélsignelser som har
utgjutits 6ver dem som har valt att
prova Guds ords kraft i sina liv."’ Jag
ber er att begrunda tre exempel med
mig ndr vi nu riktar var uppmarksam-
het pd Mormons bok - en bok som
president Russell M. Nelson beskrev
som “var dverlevnadshandbok for den
sista tiden™.

For det forsta pAminde Alma sitt
folk om hur Herren aterloste deras
fader nar han larde: "Se, han férand-
rade deras hjdrtan, ja, han vickte
upp dem ur en djup sémn, och de
vaknade for Gud. Se, de var mitt i
morkret, men anda upplystes deras
Sjélar av det eviga ordets ljus.”"> Du

kanske kianner det som att du dr mitt
imorkret. Langtar din sjél efter att bli
upplyst? Om den gor det, prova Guds
ords kraft.

For det andra begrundade Ammon
hur Herren omvande lamaniterna,
vilket han fatt bevittna som missiondr,
och sa: "Se, hur manga tusen av vara
broder har han inte 16st fran helvet-
ets kval. Och det har fatt dem att
besjunga den dterlosande karleken,
och detta tack vare hans ords kraft som
dr i 0ss.”" Broder och systrar, det dr sd
manga av 0ss som dnskar att ndgon
vi dlskar ska komma att besjunga den
aterlosande kdrleken. Lat oss i alla
vara anstrangningar komma ihag att
prova Guds ords kraft, som dr i oss.

For det tredje laser vi i Helamans
bok: ”Ja, vi ser att alla som vill kan
halla fast vid Guds ord, som dr levande
och krafifullt och som ska sla sonder
alla djavulens lister och snaror och
ranker och leda Kristi efterfoljare in
pd en trang och smal vég 6ver eland-
ets eviga avgrund ... och fora deras
sjalar ... till Guds hogra sida i himmel-
riket.”** Vill du bryta igenom djavul-
ens alla lister och snaror och ranker
som dr sd radande i var tids filosofier?
Onskar du skingra forvirringens moln
orsakade av ett verflod av informa-
tion for att kunna ha ett mer riktat
fokus pa forbundsstigen? Jag ber dig
att prova Guds ords kraft.

Jag kan som en som har foérandrats
av kraften i ordet personligen vittna
om den hér sanningen som under-
visas sd vackert av var dlskade profet,
president Russell M. Nelson: "For mig
ar kraften i Mormons bok tydligast i
den maktiga férandring hos dem som
laser den ‘med ett uppriktigt hjérta,
med drligt uppsat och med tro pa
Kristus’. Mdnga nyomvénda forsakar
mycket som de en gang holl kért for
att kunna folja befallningarna i den



boken ... Den kommer att vara ert
mest effektiva verktyg i att fora sjalar
till Jesus Kristus.”?

Kallan till kraften

I dessa och andra exempel ser vi
Guds ords kraft i hans barns liv. Och
vi kanske undrar: Vad dr kallan till
den kraften?

Nér vi begrundar den hér frdgan
ar det viktigt att komma ihdg att
uttrycket “ordet”, som det anvands i
skrifterna, har atminstone tva betyd-
elser. Aldste David A. Bednar lirde oss
nyligen att “ett av namnen pd Jesus
Kristus [dr] ’Ordet™, och att "Frélsarens
lardomar, sasom de nedtecknats i de
heliga skrifterna, ocksd [dr] ’ordet’™.

Profeten Nephi dskadliggjorde
relationen mellan dessa tva betydelser
ndr han skrev: "Horsamma dessa ord
och tro pa Kristus. Och om ni inte tror
pa dessa ord sd tro pa Kristus. Och
om ni tror pa Kristus kommer ni att
tro pa dessa ord, for de dr Kristi ord,
och han har gett dem till mig.”"” Alltsa
lar vi oss att det finns kraft i de ddtida
och nutida profeternas ord just for
att deras ord ar Herrens ord."® Mina
kdra vanner, det dr avgorande for var
andliga dverlevnad i de sista dagarna®
att vi accepterar denna eviga sanning
ndr, som det har profeterats, det ar
en “hunger i landet - inte en hunger
efter brod, inte en torst efter vatten,
utan efter att hora Herrens ord™.

Guds ords kraft dr i slutdndan
Herren Jesus Kristus.” Nar vi forstar
detta mer fullstdndigt kan vi gora den
evigt avgdrande kopplingen mellan
Aterlosarens profeters roll och Ater-
16saren sjalv. Var kdrlek till honom,
var 6nskan att komma ndrmare
honom och bli kvar i hans kérlek?
motiverar oss att prova ordets kraft
ivéra liv - bade kraften som flodar
frdn honom som var personlige Frals-
are och Aterlosare? och kraften som
flodar frdn honom genom orden fran
“Herrens utvalda redskap™. Vi kom-
mer att kunna gora beddmningen att
dven om andra kéllor kan hjélpa oss i
vara studier av Frdlsaren och av hans
profeters ord, sa far de aldrig ersdtta
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dem. Vi méaste 6sa mycket och ofta®
direkt ur kallan®.

Jag uttrycker min karlek till var
och en av er, mina bréder och systrar.
Med den kirleken vddjar jag till er
att uppleva Guds ords kraft, sarskilt
genom Mormons bok, varje dag i
livet. Ndr du gor det far du uppleva
det hiér profetiska l6ftet fran president
Russell M. Nelson: ”Jag lovar att ndr
ni under bon studerar Mormons bok
varje dag fattar ni battre beslut - varje
dag. Jag lovar att ndr ni begrundar
det ni studerar, ska himlens fénster
Oppnas, och ni ska fa svar pa era egna
fragor och fa vagledning i era egna liv.
Jag lovar att ndr ni dagligen fordjupar
er i Mormons bok, sé ska ni fa skydd
mot dagens ondska.”

Jag vittnar om att var himmelske
Fader har gett oss ordet eftersom han
alskar oss fullkomligt och vill att var

Jamaica.
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och en av oss ska dtervanda hem och

bo hos honom for evigt. Jag vittnar
om att "Ordet blev k6tt”,” ndmligen

Jesus Kristus, och om hans kraft att
frélsa och aterlosa oss. Jag vet att hans
kraft flodar genom hans profeters ord,

béade datida och nutida.

Det ar mitt hjartas bon att vi ma ha
visdomen och édmjukheten att halla
fast® vid Guds ord och stanna kvar pa
forbundsstigen som leder till upphdoj-
else och evigt liv¥?. Ma vi fortsdtta att
uppleva den maktiga forandring som

vi alla har tillgang till genom ordets
kraft.®' I Jesu Kristi namn, amen.

SLUTNOTER

1. Se Alma 30:59.

2. Se Alma 31:3.

3. Se Alma 28:2.

4. Alma 31:4. Observera att Alma och
hans folk tidigare hade upplevt sédana
“forbindelser” mellan amliciterna och
lamaniterna, vilket ledde till stor sorg och

— —
= LN w:

12.
13.
14.
15.

16.

17.
18.
19.
20.
21.
22.
28.
24.
25.

26.

27.

28.
29.
30.

31

forlust (se Alma 2:21-38; 3:1-3).
Alma 31:8.

Alma 31:1.

Alma 31:2.

Se Mormon 8:34-35.

Alma 31:5; betoning tillagd.

Se till exempel 1 Nephi 15:24; Alma
32:41-43; 36:26; 37:8, 44-45.

. Russell M. Nelson, "Valkomna framtiden

med tro”, Liahona, nov. 2020, s. 75.

Alma 5:7; betoning tillagd.

Alma 26:13; betoning tillagd.

Helaman 3:29-30; betoning tillagd.
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profeternas undervisning. Det ar vad

jag kommer att gora. Jag kommer att gd
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kalla mycket och ofta” (Henry B. Eyring,
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ihardig”, Liahona, nov. 2005, s. 39).
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och dricker av det rena kéllvattnet - Guds
sanna ord, s& som han gav oss det, och som
det har upptecknats i de bocker vi kallar
skrifterna. Genom att ldsa skrifterna kan
vi f& Andens f6rvissning om att det som vi
laser har kommit fran Gud till upplysning,
valsignelse och gladje for hans barn”
(Gordon B. Hinckley, "Gladjen eder i Kristi
ord”, Nordstjdrnan, juli 1986, s. 2, 4).

Russell M. Nelson, "Mormons bok: Hur
skulle ditt liv vara utan den?” Liahona, nov.
2017, s. 62.

Johannes 1:14.

Se 1 Nephi 8:30.

“Foérbundsstigen ar den enda stig som leder
till upphdjelse och evigt liv” (Russell M.
Nelson, ”Styrkan i andligt momentum”,
Liahona, maj 2022, s. 98).

Se Alma 5:11-13.



Aldste Gary E. Stevenson
i de tolv apostlarnas kvorum

Jag vill be er att séka tillféllen att bara ert
vittnesbérd i ord och handling.

Inledning

Avgorande ogonblick i livet kom-
mer ofta och ovantat, till och med
ndr man fortfarande dr ung. Lat mig
berdtta om Kevin, en high school-elev
som blev utvald till att resa utanfor
delstaten och vara med pa ett event
for elevledare, och jag berdttar med
hans egna ord.

"Min tur i k6n kom och den form-
ellt klddda registreringshandldaggaren
bad om mitt namn. Hon tittade pa sin
lista och sa: ’Sa du ar den unge man-
nen fran Utah.’

’Menar du att jag ar den enda?
fragade jag.

’Ja, den enda.” Hon gav mig min
namnbricka med ’Utah’ textat under
mitt namn. Ndr jag satte pa mig den
kéndes det som om jag blev stamplad.

Jag trangde in mig i hotellets hiss
med fem andra high school-elever
med namnskyltar som min. ’Jasa, du
4r fran Utah. Ar du mormon? fragade
en elev.

Jag kinde mig malplacerad bland
alla dessa elevledare fran hela landet.
’Ja, svarade jag avvaktande.

’Ni dr de dér typerna som tror
pa Joseph Smith, som sa att han sdg
anglar. Du tror vél inte pd det ddr pa
allvar?”

Jag visste inte vad jag skulle séga.
Alla eleverna i hissen stirrade pa mig.
Jag hade precis kommit dit, och alla
tyckte redan att jag var annorlunda.
Jag blev lite defensiv men sedan sa
jag: ’Jag vet att Joseph Smith var en
Guds profet.’

Var kom det dér ifran? undrade jag.

Jag visste inte att jag hade det i mig.
Men orden kdndes sanna.

’Ja, jag har hort att ni dr religiosa
knappskallar allihop’, sa han.

Efter de orden uppstod en obe-
kvam paus ndr hissddrrarna gled upp.
Medan vi samlade ihop vart bagage
gick han skrattande nerfor hallen.

Sedan fragade en rost bakom mig:
"Du, har inte mormonerna en annan
slags Bibel?”

Ah nej. Inte nu igen. Jag vinde mig
och sdg Christopher, dnnu en elev
som hade akt i hissen med mig.

’Den heter Mormons bok’, sa jag
och ville helst slippa dmnet. Jag lyfte
upp mina vaskor och bérjade gé ner-
for korridoren.

‘Ar det den boken som Joseph
Smith dversatte?” frdgade han.

’Ja, det @r det’, svarade jag. Jag
fortsatte ga, i hopp om att undvika
pinsambheter.

'S4, vet du var jag kan fd tag i en?

Ett skriftstalle jag hade lart
mig i seminariet kom plotsligt till
mig. ’Jag skams inte for Jesu Kristi

Italien.
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Madagaskar.

evangelium.” Nar den tanken kom
skdmdes jag 6ver att jag hade blivit sa
besvdrad.

Under resten av veckan kunde jag
inte sluta tdnka pa det skriftstallet. Jag
besvarade sa manga fragor om kyrkan
jag kunde, och jag fick manga véanner.

Jag upptéckte att jag var stolt 6ver
min religion.

Jag gav Christopher en Mormons
bok. Han skrev senare till mig for
att berdtta att han hade bjudit hem
missiondrerna.

Jag larde mig att inte bli generad
over att bdra mitt vittnesbord.”

Jag blir inspirerad av Kevins mod
att dela med sig av sitt vittnesbord.
Det ér ett mod som uppvisas av tro-
fasta medlemmar i kyrkan 6ver hela
vérlden varje dag. Nar jag nu delger
mina tankar ber jag er att reflektera
over dessa fyra fragor:

1. Vet jag och forstar jag vad ett vitt-
nespbord ar?

2. Vet jag hur jag bar mitt
vittnesbord?

3. Vad dr det som hindrar mig fran att
dela mitt vittnesbord?

4. Hur behdller jag mitt vittnesbord?
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Vet jag och forstar jag vad ett
vittnesbord ar?

Ditt vittnesbord dr en hogst
dyrbar dgodel som ofta forknippas
med varma, andliga kéanslor. Dessa
kénslor formedlas ofta stillsamt och
beskrivs som en mild och stilla rost.?
Det ar din 6vertygelse eller kunskap
om sanningen, given som ett andligt
vittnesbord genom den Helige And-
ens inflytande. Att fa detta vittnes-
bord kan foérandra vad du sager och
hur du agerar. Viktiga delar av ditt
vittnesbord, bekraftade av den Helige
Anden, innefattar f6ljande:

¢ Gud dr din himmelske Fader; du ar
hans barn. Han dlskar dig.

« Jesus Kristus lever. Han ar den lev-
ande Gudens Son och din Frélsare
och Aterlosare.

o Joseph Smith ar en Guds profet
som kallades att aterupprétta Jesu
Kristi kyrka.

« Jesu Kristi Kyrka av Sista Dagars

Heliga dr Guds aterstallda kyrka pa

jorden.

« Jesu Kristi dterupprattade kyrka
leds genom en levande profet
idag.

Vet jag hur jag bar mitt vittnesbé6rd?

Du bir ditt vittnesbérd nér du
delar andliga kanslor med andra. Som
medlem i kyrkan har du tillfdllen att
béra vittnesbord i ord vid formella
moten i kyrkan eller i mindre formella
samtal pa tu man hand i familjen,
med vanner och andra.

Du kan ocksa dela ditt vittnesbord
genom ett rattfardigt upptradande.
Ditt vittnesbodrd om Jesus Kristus ar
inte bara det du sager - det visar vem
dudr.

Varje gdng du muntligt bér ditt vitt-
nesbord eller i handling visar att du
bestdmt dig for att folja Jesus Kristus,
inbjuder du andra att "’komma till
Kristus™.

Medlemmar i kyrkan star som
vittnen om Gud alltid och i allting och
overallt.’ Mojligheterna att gora detta
i den digitala varlden med hjalp av
eget inspirerande innehall eller delat
innehall som andra skapat, ar oand-
liga. Vi vittnar ndr vi dlskar, delar och
inbjuder, till och med pa nitet. Dina
tweets, meddelanden och inldgg far
ett hogre, heligare syfte ndr du ocksa
anvander sociala medier for att visa
hur Jesu Kristi evangelium formar ditt
liv.

Vad ar det som hindrar mig fran att
dela mitt vittneshérd?

En sak som hindrar dig fran att
dela ditt vittnesbdrd kan vara att du
ar osaker pa vad du ska siga. Mat-
thew Cowley, en tidig apostel, delade
med sig av denna upplevelse av att
resa pd en femarig mission vid 17 ars
alder till Nya Zeeland:

”Jag glommer aldrig min fars
boner den dagen jag for. Jag har
aldrig hort en vackrare vilsignelse
i hela mitt liv. Och sedan hans sista
ord till mig pd jarnvégsstationen:
’Min pojke, du ger dig ut pa den hér



missionen; du kommer att studera,
du kommer att férbereda dina pre-
dikningar och ibland nar du ombeds
gora nagot tror du att du dr fantast-
iskt val forberedd, men nar du stéller
dig upp blir du helt tom i huvudet.’
Jag har haft den upplevelsen mer dn
en gang.

Jag fragade: ’Vad g6r man ndr man
blir helt tom i huvudet?”’

Han svarade: 'Du stdr ddr och med
glodande sjél bdr du vittnesbérd om
att Joseph Smith var den levande
Gudens profet, och tankarna kommer
da att floda till ditt sinne och orden
till din mun ... till hjdrtat hos var och
en som lyssnar.” S& mitt huvud, som
oftast var tomt pa min ... mission, ...
gav mig tillfélle att béra vittnesbord
om den storsta handelsen i varldshist-
orien sedan Méstarens korsfastelse.
Prova det ndgon gang, pojkar och
flickor. Om ni inte har ndgot annat
att saga, vittna da om att Joseph
Smith var Guds profet, s& kommer
hela kyrkans historia att fléda in i ditt
sinne.”

Likasd har president Dallin H. Oaks
sagt: "Vissa vittnesbord dr ldttare att
fa ndr man stéller sig upp och bér
dem &n ndr man knébdjer och ber
om dem.” Anden bdr vittne till bade
talaren och dhoraren.

Ett annat hinder, som Kevins
beréttelse belyste, ar radsla. Som
Paulus skrev till Timoteus:

’Gud har inte gett oss modlos-
hetens ande, utan kraftens [och]
karlekens ...

Skams alltsd inte for vittnesbordet
om var Herre.”

Kénslor av radsla kommer inte
frdn Herren utan oftast frdn mot-
standaren. Genom att ha tro som
Kevin kan du ¢vervinna de hér kédns-
lorna och fritt berdtta vad du kdnner
i hjartat.

Hur behaller jag mitt vittnesbérd?
Jag tror att ett vittnesbord finns
medfott i oss, men for att behalla det

och utveckla det mer fullstandigt,
larde Alma att vi mdste vdrda vart
vittnesbord med stor omsorg.® Nar
vi gor det "sldr det rot och vaxer upp
och bér frukt™. Utan detta "vissnar
det bort™.

Var och en av vara kidra medlem-
mar i forsta presidentskapet har gett
oss anvisningar om hur vi behaller
vara vittnesbord.

President Henry B. Eyring har kér-
leksfullt sagt: "Ni maste métta er med
Guds ord, be innerligt och jamt och
standigt lyda Herrens bud for att ert
vittnesbord ska véxa och frodas.”

President Dallin H. Oaks har
pamint oss om att vi, for att behalla
vart vittnesbord, "behover ... ta del av
sakramentet varje vecka (se Laran och
forbunden 59:9) for att vara berattig-
ade det dyrbara 16ftet att vi ‘alltid kan
ha hans Ande hos [oss]” (Ldran och
forbunden 20:77).”

Och president Russell M. Nelson
gav oss en vanlig uppmaning nyligen:
”Ge [ditt vittnesbord] sanning ...
Ge dig sjdlv naring med forntida

och nutida profeters ord. Be Herren
ldra dig hur du kan héra honom
battre. Spendera mer tid i templet och
dgna mer tid at slaktforskning ...

[Ge] ditt vittnesbord hogsta
prioritet.”

Avslutning

Mina dlskade broder och systrar,
jag lovar att nar ni mer fullstandigt
forstar vad ett vittnesbord ar, och hur
ni delar det, kommer ni att Overvinna
hindren av osdkerhet och radsla, sa att
ni kan varda och behélla denna mest
dyrbara agodel, ert vittnesbord.

Vi ar vélsignade med att ha otaliga
exempel pa forna och nutida profeter

Australien.

som djdrvt har burit sina vittnesboérd.

Efter Kristi dod stod Petrus och
vittnade:

”Ni [ska] alla ... veta att han stdr ...
framfor er i kraft av Jesu Kristi nasa-
réns namn. Ni korsfaste honom, men
Gud har uppvackt honom frén de
doda ...

Under himlen finns inget annat
namn som manniskor fatt genom
vilket vi blir fralsta.”®

Efter Almas predikan om tro sa
Amulek med kraft: "Nu vill jag sjdlv
vittna for er om att detta ar sant. Se,
jag sager er att jag vet att Kristus ska
komma bland ménniskobarnen for att
ta pa sig sitt folks dvertradelser och
att han ska sona varldens synder, fér
Herren Gud har talat det.”

Nér Joseph Smith och Sidney
Rigdon hade fatt se en himmelsk syn
av den uppstandne Fralsaren vittnade
de:

”Och nu, efter de manga vittnes-
bord som har getts om honom ér
detta det allra sista vittnesbordet som
vi ger om honom: Att han lever!

For vi ség honom, ja, pd Guds
hogra sida, och vi horde rosten vittna
om att han dr Faderns Enfodde.”’

Broder och systrar, jag vill inbjuda
er att soka tillfallen att béra era vitt-
nesbord i ord och i handling. Ett
sadant tillfélle fick jag nyligen i slutet
av ett mote med borgmadstaren i en
stor stad i Sydamerika, pa hans kontor
tillsammans med ett antal av hans
dmbetsman. Nér vi avslutade under
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mycket vianskapliga former tankte
jag forsiktigt att jag borde bédra mitt
vittnesbord. Jag foljde maningen
och vittnade om att Jesus Kristus ar
den levande Gudens Son och virld-
ens Fralsare. Allt férandrades i det
Ogonblicket. Anden i rummet gick
inte att forneka. Alla verkade rérda.
"Hjalparen ... bdr vittne om Fadern
och Sonen.” Jag dr sd tacksam att
jag tog mod till mig och bar mitt
vittnesbord.

Nar ett sadant tillfalle kommer, ta
det och anvénd det. Du kommer att
kdnna varmen fran Hjalparen inom
dig nér du gor det.

Jag bér mitt vittnesbord for er -
Gud ar var himmelske Fader, Jesus
Kristus lever och Jesu Kristi Kyrka
av Sista Dagars Heliga ar Guds kyrka
pa jorden i dag och leds genom vér
kére profet president Russell M.
Nelson. I Jesu Kristi namn, amen. ll
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i de sjuttios kvorum

Aldste Isaac K. Morrison

Vi utvecklas i vart larjungeskap ndr vi utévar

tro pd Herren i svdra tider.

Under sin jordiska verksamhet sag
Frélsaren en man som var blind. Jesu
larjungar fragade: "Rabbi, vem har
syndat sé att han foddes blind?”

Frélsarens bestamda, kdrleksfulla
och uppriktiga svar forsakrar oss om
att han dr uppméarksam pa vara svar-
igheter: "Det dr varken han eller hans
foraldrar som har syndat, utan det har
hént for att Guds verk skulle uppen-
baras pd honom.™

Vissa provningar kan komma pa
grund av medveten olydnad, men vi
vet att mdnga av livets utmaningar
kommer av andra orsaker. Oavsett
kallan till vara provningar sd kan de
vara ett gyllene tillfalle att utvecklas.

Vér familj har inte forskonats fran
livets motgdngar. Nér jag vixte upp
beundrade jag stora familjer. Sédana
familjer tilltalade mig, sarskilt ndr jag
fann kyrkan i tondren genom min
morbror Sarfo och hans hustru i Tako-
radi i Ghana.

Nar Hannah och jag gifte oss
onskade vi att 16ftena i vara patriark-
aliska vilsignelser skulle uppfyllas,
namligen att vi skulle vélsignas med
manga barn. Men innan var tredje
pojke foddes blev det medicinskt
uppenbart att Hannah inte skulle
kunna 4 fler barn. Aven om Kenneth

féddes under livshotande omstand-
igheter, bade for honom och hans
mor, anldnde han tack och lov tryggt,
och hans mor aterhdmtade sig. Han
kunde borja delta i vart familjeliv

till fullo - vilket inkluderade att

ga i kyrkan, dagliga familjeboner,
skriftstudier, hemafton och sunda
fritidsaktiviteter.

Aven om vi behévde justera vara
forvantningar pa att fa en stor familj,
sa gladde det oss att fa tillimpa
lardomarna fran ”Familjen: Ett till-
kédnnagivande for vérlden” pa vdra tre
alskade barn. Att folja dessa lardomar
gav mening till min vixande tro.

Som det stér i tillkdnnagivandet:
"Aktenskap mellan man och kvinna
ar en nddvéndig del av hans eviga
plan. Barn har ritt att fodas inom
aktenskapets ram, och att fostras av
en far och en mor som drar sina dkt-
enskapsloften med fullstdndig tro-
het.” Nar vi omsatte dessa principer
i praktiken blev vi vélsignade.

Men en helg, ndr jag verkade som
stavspresident, gick vi igenom den
kanske svaraste provningen foraldrar
kan utsdttas for. Var familj atervande
fran en aktivitet i kyrkan och samla-
des for att dta lunch. Vara tre pojkar
gick ut pd gardsplanen for att leka.



Min hustru fick aterkommande

intryck att ndgot var fel. Medan vi
stod och diskade bad hon mig att
titta till barnen. Jag kdnde att de var
trygga eftersom vi horde deras ivriga
roster dar de lekte.

Nar vi bada antligen gick ut for att
titta till dem, fann vi till var forfaran
att vdr lille 18 manader gamla Ken-
neth 1ag hjalplos i en hink med vatten,
nagot hans broder inte hade sett. Vi
férde honom snabbt till sjukhuset,
men alla forsok att ateruppliva honom
var forgaves.

Vi var fortvivlade over att vi inte
skulle fa mojligheten att ta hand om
vart dlskade barn under jordelivet.

Vi visste att Kenneth skulle vara en
del av vdr familj i evigheten, men jag
fann att jag ifrdgasatte varfor Gud lat
detta hdnda mig ndr jag gjorde allt
jag kunde for att dra mitt ambete. Jag
hade just atervant hem efter att ha
utfort en av mina plikter, att hjdlpa
de heliga. Varfor kunde inte Gud ta

hédnsyn till mitt tjanande och radda
var son och var familj frdn den hér
tragedin® Ju mer jag tankte pa det,
desto bittrare blev jag.

Min hustru klandrade mig aldrig
for att jag inte lyssnat pd hennes man-
ingar, men jag larde mig en livsom-
valvande ldxa och skapade tva regler
som aldrig far brytas:

Regel I: Lyssna pa och hérsamma
din hustrus maningar.

Regel 2: Om du av ndgon anledning
inte vet vad du ska gora, ga till regel 1.

Aven om den hir upplevelsen var
forkrossande och vi fortsitter att
sorja, sd lattades var dvervaldigande
borda sa smaningom.? Var forlust
gav mig och min hustru specifika
lardomar. Vi kom att kdnna oss for-
enade och sammanldnkade genom
véra tempelférbund. Vi vet att vi kan
gora ansprdk pa Kenneth i den nést-
kommande viérlden eftersom han
foddes inom férbundet. Vi fick ocksa
erfarenhet som dr ndodvindig for att

kunna tjana andra och kdnna empati
med deras smaérta. Jag vittnar om

att var bitterhet sedan dess har 16sts
upp da vi utdvat tro pa Herren. Var
situation dr fortfarande svar, men vi
har tillsammans med aposteln Paulus
lart att "allt formar [vi] i honom som
ger [oss] kraft” om vi fokuserar pa
honom.*

President Russell M. Nelson har
sagt: "Nadr fokus i vart liv ar pa Guds
fralsningsplan ... samt pa Jesus
Kristus och hans evangelium, kan
vi kdnna glidje vad som dn hiander
- eller inte hander - i livet.” Han sa
ocksd: "Gladje kommer fréan och tack
vare honom.”

Vi kan fatta mod och fyllas med
frid ndr vi har det svart. Kdrleken vi
kénner tack vare Fralsaren och hans
forsoning blir en kraftfull tillgdng
i vdra svdra stunder. "Allt som dr
ordttvist [och svdrt] i livet kan bli ratt
igen genom Jesu Kristi férsoning.”®
Han befallde: "I vérlden far ni lida,
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Sydafrika.

men var frimodiga: jag har dver-
vunnit varlden.” Han kan hjalpa
oss att uthdrda varje smarta, sjuk-
dom och prévning vi moéter under
jordelivet.

Vi hittar mdnga berdttelser i
skrifterna om stora och ddla ledare,
som Jeremia, Job, Joseph Smith
och Nephi, som inte skonades fran
jordelivets provningar och svarig-
heter. De var médnniskor som ldrde
sig att lyda Herren i dven de svdraste
omstdndigheter.?

Under de fruktansvirda dagarna
i Libertyfangelset ropade Joseph
Smith: O Gud, var ar du? Och var
ar forhanget som tacker ditt gom-
stalle?”® Herren ldrde Joseph att
"uthédrda val™ och lovade honom
att om han gjorde det sa skulle allt
detta ge honom erfarenhet och tjana
honom till godo.!

Nar jag begrundar mina egna
upplevelser inser jag att jag fick nagra
av mina bésta lardomar nér det var
som svarast i livet, i stunder som
tog mig ur min bekvamlighetszon.
Svérigheter jag fick i min ungdom,
ndr jag lirde mig om kyrkan i semi-
nariet, som nyomvand, och som
heltidsmissiondr, och utmaningar jag
mott i min utbildning, i min stravan
att dra mina ambeten och fostra min

familj har forberett mig for framtiden.

Ju mer jag med gott mod beméter
svara omstandigheter med tro pa
Herren, desto mer vaxer jag i mitt
larjungeskap.

De svéra sakerna i vara liv bor inte
komma som en dverraskning ndr vi
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val har kommit in pd den trdnga och
smala stigen.' Jesus Kristus larde sig
“lydnad genom sitt lidande™. Nér vi
foljer honom, sdrskilt ndr vi har det
svart, kan vi utvecklas till att bli mer
som han.

Ett av forbunden vi ingdr med
Herren i templet dr att leva efter
offerlagen. Offer har alltid varit en
del av Jesu Kristi evangelium. Det dr
en paminnelse om Jesu Kristi stora
forsoningsoffer for alla som har levt
eller kommer att leva pd jorden.

Jag vet att Herren alltid kompens-
erar vara rattfardiga dnskningar.
Kommer ni ihdg de ménga barn som
jag blev lovad i min patriarkaliska
valsignelse? Den vélsignelsen haller

pd att uppfyllas. Min hustru och jag
tjdnade med flera hundra missiondrer
frén fler dn 25 lander i Ghanamiss-
ionen Cape Coast. Vi dlskar dem som
om de vore vara bokstavliga barn.
Jag bir vittne om att vi utvecklas
i vart larjungeskap ndr vi utdvar tro
pd Herren i svara tider. Nar vi gor det
starker han oss i sin barmhértighet
och hjélper oss att bdra vara bordor. I
Jesu Kristi namn, amen.

SLUTNOTER
1. Johannes 9:2-3.
2. “Familjen: Ett tillkdnnagivande for
varlden”, JesuKristiKyrka.org.
3. Se Mosiah 24:14-15.
4. Filipperbrevet 4:13.
5. Russell M. Nelson, "Glddje och andlig
overlevnad”, Liahona, nov. 2016, s. 82.
6. Predika mitt evangelium: Végledning for
missiondrer (2004), s. 52.
7. Johannes 16:33.
8. Se Job 27:5.
9. Léaran och forbunden 121:1.
10. Se Laran och férbunden 121:8.
11. Se Léran och foérbunden 122:7.
12. Se 2 Nephi 31:19-21.
13. Hebreerbrevet 5:8.
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Missiondrerna som min fru och jag tjgnade tillsammans med dr lika kdra for oss som om de

bokstavligen var vdra egna barn.



Aldste Quentin L. Cook
i de tolv apostlarnas kvorum

Vi behdver alla soka efter ett eget vittnesbord om
Jesus Kristus, tygla vdra kanslor och vara trofasta

mot Gud och hans verk.

Forra oktober fick jag i uppdrag,
tillsammans med president M. Russell
Ballard och dldste Jeffrey R. Holland,
att besoka Storbritannien ddr vi alla
tre hade verkat som unga missiondrer.
Vi hade férmdnen att fa undervisa
och vittna och ateruppleva kyrkans
tidiga historia pa de brittiska darna,
dér min anfader Heber C. Kimball
och hans medarbetare var de forsta
missiondrerna.!

President Russell M. Nelson
anmdrkte skdmtsamt att det var ovan-
ligt att ge tre apostlar i uppdrag att
besdka omradet ddr de hade verkat
som missiondrer som unga. Han sa att
alla 6nskar fd i uppdrag att besoka sin
ursprungliga mission. Med ett stort
leende forklarade han kortfattat vill-
koret att om det finns ytterligare tre
apostlar som verkat i samma mission
for over 60 ar sedan kan de ocksa fa
ett liknande uppdrag.

Som forberedelse for uppdraget
laste jag pa nytt Life of Heber C. Kimball,
forfattad av hans barnbarn Orson F.
Whitney som senare kallades till apost-
laskapet. Det hir exemplaret fick jag
av min kdra mor nédr jag var ndstan
sju ar gammal. Vi forberedde oss for

att besoka invigningen av "Detta ar
platsen-monumentet” den 24 juli 1947,
forrattad av president George Albert
Smith.? Hon ville att jag skulle fd veta
mer om min forfader Heber C. Kimball.
Den hiér boken innehdller ndgra
djupsinniga ord, tillskrivna president

Kimball, som har betydelse for vdr tid.

Innan jag aterger orden, 1t mig ge
lite bakgrundsfakta.

Nér profeten Joseph Smith satt i
Liberty-fangelset hade apostlarna
Brigham Young och Heber C. Kimball
ansvaret, under fruktansvért ogynn-
samma omstandigheter, att 6verse
evakueringen av de heliga frdn Mis-
souri. Evakueringen kravdes till stor
del pa grund av den utrotningsorder
som utfardats av guvernor Lilburn W.
Boggs.?

Nastan 30 ar senare reflekterade
Heber C. Kimball, dé i forsta pre-
sidentskapet, 6ver detta forflutna
infor en ny generation och sa: "Lat
mig sdga er att manga av er ska fa
uppleva tider nar ni kommer att fa
alla de bekymmer, prévningar och
forfoljelser som ni kan klara av, och
méngder av tillfdllen att visa att ni dr
trofasta mot Gud och hans verk.”

Heber fortsatte: "For att kunna
mota de svdrigheter som kommer dr
det nédvandigt att ni har kunskap
om sanningen i detta verk for egen
del. Svéarigheterna kommer att bli av
sddan art att den man eller kvinna
som inte dger denna personliga kun-
skap eller detta vittnesbérd kommer
att falla. Om ni inte har detta vittnes-
bord, sa lev ritt och akalla Herren
och upphdér inte forran ni fatt det.
Om ni inte gor det kommer ni inte att
bestd ... Tiden kommer dé ingen man
eller kvinna kan leva pa 1&nat ljus. Var
och en mdste végledas av ljuset inom
sig ... Om ni inte har det kan ni inte
besta. Sok darfor vittnesbérdet om
Jesus och hall er till det ndr provning-
arna kommer, s3 att ni inte snubblar
och faller.”

Vi behover var och en ett person-
ligt vittnesb6rd om Guds verk® och
Jesu Kiristi betydelsefulla roll. 76:e
kapitlet i Laran och férbunden hand-
lar om de tre hérlighetsgraderna, och
den celestiala hérligheten jamfors
med solen. Sedan jamfors det terrest-
riala riket med ménen.”

Mexiko.
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Det dr intressant att solen har sitt
eget ljus men att manen &r reflekterat
ljus eller "lanat ljus”. Angédende det
terrestriala riket stdr det i vers 79: "Det
ar dessa som inte dr tappra i vittnes-
bordet om Jesus.” Vi kan inte na det
celestiala riket och bo hos Gud Fad-
ern med ldnat ljus; vi behover ett eget
vittnesbord om Jesus Kristus och hans
evangelium.

Vilever i en varld dédr ondskan
flodar over® och hjartan vander sig
bort fran Gud pa grund av méinn-
iskobud.® Ett av de mest fangslande
exemplen i skrifterna som ror Heber
C. Kimballs iver angdende sdkandet
efter ett vittnesbord om Guds verk
och Jesus Kristus, finns i Almas rad
till hans tre soner - Helaman, Shib-
lon och Corianton."* Tvé av hans
soner hade varit trofasta mot Gud och
hans verk. Men en son hade fattat
nagra ddliga beslut. Fér mig ar det
viktigaste med Almas rdd att han gav
det som en far till sina egna barns
nytta.

Det forsta Alma var angeldgen om,
liksom Heber C. Kimball, var att var
och en skulle ha ett vittnesbdrd om
Jesus Kristus och vara trofasta mot Gud
och hans verk.

USA.
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I Almas anmarkningsvarda under-
visning till sin son Helaman ger han
ett djupsinnigt 16fte att den som
“satter sin lit till Gud ska fé stod i sina
provningar och sina bekymmer och
sina lidanden och ska bli upphdjd pa
den yttersta dagen™.

Alma hade fatt en bekraftelse vari

han sdg en dngel, men det dr ovanligt.

Intryck som ges av den Helige Anden
ar mer typiska. Sddana intryck kan
vara lika viktiga som dnglabesok.

President Joseph Fielding Smith larde:

"Intryck pa sjdlen som kommer fran
den Helige Anden dr mycket mer
betydelsefulla dn en syn. Nar Ande
talar till ande dr praglingen pa sjdlen
mycket svérare att sudda ut.”*2

Detta tar oss till Almas rad till
sin andre son Shiblon. Shiblon var
rattfardig liksom sin bror Helaman.
Rédet jag vill betona dr Alma 38:12,
som delvis lyder: "Se ... till att du
tyglar alla dina lidelser sd att du kan
fyllas med karlek.”

Tygla ar ett intressant ord. Nar vi
rider pa en hést anvander vi tyglarna
for att leda den. En bra synonym kan
vara att styra, kontrollera eller halla
tillbaka. I Gamla testamentet stdr
det att vi ropade av glddje ndr vi fick

veta att vi skulle fa en fysisk kropp.'
Kroppen dr inte ond - den &r vacker
och nddvindig - men vissa kdnslor,
om de inte anvands ratt eller tyglas pa
lampligt satt, kan skilja oss at fran Gud
och hans verk och paverka vart vittnes-
bord negativt.

Lat oss tala om tvd kdnslor i syn-
nerhet - forst ilska och sedan lusta.**
Intressant dr att om bada dr otyglade
eller okontrollerade kan de orsaka
stor hjdrtesorg, férsvaga Andens
inflytande och skilja oss 4t fran Gud
och hans verk. Motstdndaren tar varje
tillfalle i akt att fylla vara liv med
bilder av vald och omoral.

I vissa familjer ar det inte ovanligt
att en arg man eller hustru slar sin
dkta hilft eller ett barn. I juli deltog
jag i ett brittiskt parlamentforum
for alla partier i London." Vald mot
kvinnor och ungdomar betonades
som ett betydande varldsomfattande
problem. Férutom vald har ménga
anvént verbala 6vergrepp. I Till-
kannagivandet om familjen star det
att de ”som forgriper sig pa maka eller
barn ... en dag kommer att std ansvar-
iga infor Gud”.*s.

President Nelson betonade detta
starkt i gar formiddags.!” Bestdm
dig for att oavsett om dina fordldrar
forgrep sig pa dig eller inte sd ska inte
du forgripa dig fysiskt eller verbalt
eller kanslomassigt pa din dkta halft
eller dina barn.

I vér tid @r en av de mest betyd-
ande utmaningarna stridighet och
verbal misshandel i samband med
sambhdlleliga fragor. I manga fall har
ilska och krénkande ord ersatt for-
nuft, samtal och hovlighet. Manga
har évergett uppmaningen fran
Frilsarens seniorapostel Petrus att
soka sadana kristuslika egenskaper
som sjdlvbehdrskning, uthallighet,
gudsfruktan, syskonkdrlek och karlek



|-

Tahiti,

till alla.® De har ocksa dvergett den
kristuslika egenskapen 6dmjukhet.

Forutom att kontrollera ilska och
tygla andra kénslor behover vi leva
rena moraliska liv genom att kon-
trollera vara tankar, ord och hand-
lingar. Vi behdver halla oss borta fran
pornografi, bedoma det lampliga i det
vi streamar hemma och undvika varje
form av syndigt beteende.

Detta tar oss till Almas rad till sin
son Corianton. Till skillnad frdn sina
broder Helaman och Shiblon begick
Corianton moraliska dvertradelser.

Dé Corianton hade handlat omor-
aliskt var det noédvandigt fér Alma
att undervisa honom om omvand-
else. Han var tvungen att undervisa
honom om allvaret i att synda och
sedan om omvéndelse.?

Sé& Almas forebyggande rad var att
tygla kédnslor, men hans rad till dem
som har begdtt dvertradelser var att

omvanda sig. President Nelson gav
medlemmarna ett djupsinnigt rad
om omvandelse under aprilkonfe-
rensen 2019. Han klargjorde att daglig
omvandelse ar en nddvéndig del av
livet. "Omvandelse dr inte en enstaka
héindelse, den dr en process. Den ar
nyckeln till lycka och sinnesfrid”, sa
han. "Daglig omvéndelse &r végen till
renhet, och renhet ger kraft.”® Om
Corianton hade gjort som president
Nelson sa, skulle han ha omvant sig
sa fort han borjade fa orena tankar.
Négra storre overtradelser skulle inte
ha skett.

Det avslutande radet som Alma
gav sina soner ar en av de viktigaste
ldrosatserna i alla skrifterna. Det
ror forsoningen som Jesus Kristus
fullfoljde.

Alma vittnade om att Kristus skulle
ta bort all synd.? Utan Frélsarens
forsoning skulle rattvisans eviga

princip krdva bestraffning.”2 Tack
vare Fralsarens frsoning kan barm-
hértigheten segra for dem som har
omvant sig, och gora sd att de kan
atervanda till Guds ndrhet. Vi gor
klokt i att begrunda den hér under-
bara ldrosatsen.

Ingen kan atervénda till Gud
enbart genom sina goda garningar; vi
behover alla dra nytta av Frélsarens
offer. Vi har alla syndat och det ar
endast genom Frélsarens forsoning
som vi kan erhalla barmhartighet och
leva med Gud.®

Alma gav ocksd underbara rad till
Corianton for alla oss som har gatt
igenom eller kommer att gd igenom
omvandelseprocessen, oavsett om
synderna ar sma eller s& svara som
de som Corianton begick. I vers 29 i
Alma 42 star det: "Och nu min son,
oOnskar jag att du inte later dessa
frdgor oroa dig langre. Och 14t endast
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dina synder oroa dig med den oro
som leder dig ner till omvéndelse.”

Corianton f6ljde Almas rdd och
bade omvénde sig och tjdnade heder-
vart. Tack vare Fralsarens férsoning ar
likedom tillganglig for alla.

P& Almas tid, pa Hebers tid, och
forvisso i var tid behdver vi soka ett
eget vittnesbord om Jesus Kristus,
tygla vara kanslor, omvédnda oss fran
vara synder och fé frid genom Jesu
Kristi férsoning och vara trofasta mot
Gud och hans verk.

I ett tal nyligen och dven i férmid-
dags sa president Russell M. Nelson
det sa har: ”Jag védjar till dig att ta
ansvar for ditt vittnesbord om Jesus
Kristus. Kémpa for det. Ta hand om
det. Varda det. Ge det ndring sd att
det vaxer. Var sedan uppmarksam pa
underverken som sker i ditt liv.”*

Jag dr tacksam att vi nu far hora
frén president Nelson. Jag vittnar om
att president Russell M. Nelson ar
Herrens profet for vdr tid. Jag dlskar
och vérdesitter den férunderliga
inspiration och véagledning vi far
genom honom.

Som apostel till Herren Jesus
Kristus bér jag mitt sakra vittnesbord
om Frélsarens gudomlighet och att
hans forsoning ar verklig, i Jesu Kristi
namn, amen. W
SLUTNOTER

1. Se Ronald K. Esplin, "A Great Work Done
in That Land”, Ensign, juli 1987, s. 20: "Den
13 juni ldmnade aldste Kimball, Orson
Hyde, Joseph Fielding och Hebers vin
Willard Richards Kirtland for att resa till
England. I New York den 22 juni fick de
sallskap av kanadensarna Isaac Russell,
John Goodson och John Snyder. De sju
missiondrerna bokade sedan en resa till
Liverpool pd fartyget Garrick.” (Se Heber C.
Kimball papers, 1837-1866; Willard
Richards journals and papers, 1821-1854,
kyrkans historiska bibliotek, Salt Lake City.)
. Monumentet This is the Place [Detta
ar platsen] finns pa ostra sidan av Salt

Lake City, vid mynningen till Emigration
Canyon, och 4r ett minnesmarke dver

[
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Colombia.

o

100-arsdagen sedan de heliga anldnde
till Saltsjodalen, den 24 juli 1847. Pa
monumentet star statyer av Brigham
Young, Heber C. Kimball och Wilford
Woodruff.

. Mellan 8 000 och 10 000 sista dagars heliga

flydde fran Missouri i borjan av 1839

for att undkomma medborgargarden

och pébelhopar. Under ledning av
Brigham Young och Heber C. Kimball
bildades en kommitté som skulle samla

in férnédenheter, beddma behov och
etablera rutter for den drygt 30 mil langa
och médosamma utvandringen till Illinois.
Medkannande invanare i samhallet Quincy
beredde en tillféllig tillflyktsort for de
lidande i form av husrum och mat. (Se
Saints: The Story of the Church of Jesus Christ
in the Latter Days, vol. 1, The Standard of
Truth, 1815-1846[2018], s. 375-377; William
G. Hartley, "The Saints’ Forced Exodus
from Missouri”, i Richard Neitzel Holzapfel
och Kent P. Jackson, red., joseph Smith: The
Prophet and Seer [2010], s. 347-389.)

. I Orson F. Whitney, Life of Heber C. Kimball:

An Apostle, the Father and Founder of the
British Mission (1945), s. 449; betoning
tillagd.

. Se Orson F. Whitney, Life of Heber C.

Kimball, s. 450.

. Se Mose 1:39; se aven “Frélsningens

och upphéjelsens verk”, del 1.2 i Allmdn
handbok: Tjina i Jesu Kristi Kyrka av Sista
Dagars Heliga, JesuKristiKyrka.org. Vi
kommer till Kristus och hjalper till med
Guds verk genom att leva enligt Jesu
Kristi evangelium, ta hand om behévande,
inbjuda alla att ta emot evangeliet och
forena familjer for evigheten. Se dven
Léran och forbunden 110 som framldgger
nycklarna som gavs for fralsningens verk.

1.
8.
9.
10.

11.

Se dven 1 Korintierbrevet 15:40-41.

Se Léran och forbunden 45:27.

Se Ldran och férbunden 45:29.

Alma var son till profeten Alma. Han blev
overdomare for nationen och kyrkans
hogprist och profet. Han upplevde en
mirakulds omvandelse som ung man.
Alma 36:3.

12. Joseph Fielding Smith, "The First

13.
14.

15.

16.

17.

18.
19.
20.

21.
22.
23.
24.

Presidency and the Council of the Twelve”,
Improvement Era, nov. 1966, s. 979.

Se Job 38:7.

Se Alma 39:9. Alma instruerar Corianton:
”[Folj] inte langre ... dina 6gons begar.”
All Party Parliamentary Group,
Parliamentary sessions, tisdagen den 5 juli
2022, "Preventing Violence and Promoting
Freedom of Belief” [Att forebygga vald och
verka for trosfrihet].

“Familjen: Ett tillkinnagivande for
varlden”, JesuKristiKyrka.org; se dven
Patrick Kearon, "Han har uppstatt med
ldkedom under sina vingar: Vi kan vara mer
an segrare”, Liahona, maj 2022, s. 37-40.

Se Russell M. Nelson, "Vad ar sant?”
Liahona, nov. 2022, s. 29.

Se 2 Petrusbrevet 1:5-10.

Se Alma 39:9.

Russell M. Nelson, ”Vi kan gora bittre och
bli béttre”, Liahona, maj 2019, s. 67, 68.

Se Alma 39:15.

Se Alma 42:16.

Se 2 Nephi 25:23.

Russell M. Nelson, Facebook, 1 aug. 2022,
facebook.com/russell.m.nelson; Twitter,

1 aug. 2022, twitter.com/nelsonrussellm;
Instagram, 1 aug. 2022, instagram.
com/russellmnelson; se aven "Val for
evigheten” (varldsomfattande andakt for
unga vuxna, 15 maj 2022), broadcasts.
ChurchofJesusChrist.org.



President Russell M. Nelson
president for Jesu Kristi Kyrka av Sista Dagars Heliga

Jag lovar att mer tid i templet kommer att vélsigna
er pd sdtt som inget annat kan gora.

Kéra broder och systrar, under dessa
fem storartade moten av general-
konferensen har vi dn en géng fatt
uppleva att himlarna ar 6ppna! Min
bon dr att ni har skrivit ner era intryck
och ténker agera pa dem. Vér him-
melske Fader och hans dlskade Son
Jesus Kristus star redo att hjélpa er.
Jag uppmanar er att 6ka era anstrang-
ningar att soka deras hjdlp.

Nyligen fick syster Nelson och jag
mojligheten att se en férhandsvisning
av den nya sasong 4 av serien Mor-
mons bok-videor.! Viblev inspirerade av
den! Lat mig fé visa er ett kort utdrag
ur scenen som skildrar ndr Frilsaren
visade sig for nephiterna.

Det ar betydelsefullt att Fralsaren
valde att visa sig for folket vid temp-
let. Det dr hans hus. Det ar fyllt av
hans kraft. Lat oss aldrig tappa ur
sikte det som Herren gor for oss nu.
Han gor sina tempel mer tillgangliga.
Han okar takten pa vdrt byggande av
tempel. Han stdrker var formdga att
samla Israel. Han gor det ocksa lattare
for oss var och en att bli andligt for-
adlad. Jag lovar att mer tid i templet
kommer att vélsigna er pd sdtt som
inget annat kan gora.

For narvarande har vi 168 tempel
i verksamhet och 53 nya tempel som
haller pd att byggas och ytterligare
54 pa planeringsstadiet!? Jag glads
over att tillkinnage vara planer att

bygga ett nytt tempel pd var och en
av dessa platser: Pusan, Korea; Naga,
Filippinerna; Santiago, Filippinerna;
Eket, Nigeria; Chiclayo, Peru; Buenos
Aires stadskdrna, Argentina; Londrina,
Brasilien; Ribeirdo Préto, Brasilien;
Huehuetenango, Guatemala; Jackson-
ville, Florida; Grand Rapids, Michigan;
Prosper, Texas; Lone Mountain, Nev-
ada; och Tacoma, Washington.

Vi planerar ocksa att bygga flera
tempel i utvalda storstadsomraden

ddr restiden till befintliga tempel
utgor en stor utmaning. Darfor ar jag
glad att tillkdnnage fyra ytterligare
platser i ndrheten av Mexico City dér
tempel kommer att byggas i Cuerna-
vaca, Pachuca, Toluca och Tula.

Mina kéra bréder och systrar, ma
ni fokusera pa templet pa sitt som ni
aldrig gjort tidigare. Jag vélsignar er
med att kunna komma narmare Gud
och Jesus Kristus varje dag. Jag dlskar
er. Ma Gud vara med er tills vi mots
igen, dr min bon i Jesu Kristi heliga
namn, amen. W

SLUTNOTER

1. Dessa nya videor kommer att
vara tillgdngliga pa ménga sprak i
Evangeliebiblioteket och pa andra kanaler.
Avsnitt kommer att liggas ut varje vecka
med borjan i dag efter konferensen.

2. Fran och med den 1 oktober 2022 kommer
ytterligare fyra tempel att renoveras
(S:t George, Manti och Salt Lake i Utah,
och Columbus i Ohio), och tre invéntar
invigning (Hamilton, Nya Zeeland; Quito,
Ecuador och Belém, Brasilien).

NOVEMBER 2022 121



122 SONDAGENS EFTERMIDDAGSMOTE




© 2022 DESERET NEWS PUBL

Kyrkonytt

Kyrkans ledare tjanar i manga nationer

Kyrkans ledare fortsatte sin varlds-
omfattande verksamhet under de
senaste sex manaderna. Hér dr nagra
hojdpunkter frén allt de utréttat sedan
senaste generalkonferensen.

President Oaks reflekterade éver
kvinnans inflytande

I en video fran kyrkan som sldpptes
i september talade president Dallin H.
Oaks, forste rddgivare i forsta presid-
entskapet, om sin mors och mormors
inflytande, som hjélpte honom att
utveckla ett vittnesbérd och en tro pa
Herren. Kvinnors inflytande i hans liv
fortsatte med hans hustru, syster June
Oaks, och efter hennes dod med hans
andra hustru, syster Kristen Oaks.

"De viktigaste ldrarna jag har haft
ndr det galler kyrkans ldra, tjanande
och familjeansvar - och som har varit
pa samma niva som kyrkans profeter
- har varit kvinnor”, sager president
Oaks.

Aldste Uchtdorf talade till flyktingar
Aldste Dieter F. Uchtdorf i de tolv
apostlarnas kvorum besokte Polen i

april. Han presiderade 6ver en andakt
for ukrainska flyktingar som har
funnit en tillfallig tillflykt dar.

Om besoket sa dldste Uchtdorf,
som sjdlv var flykting tidigt i livet, att
hans hjérta dr fyllt av "djup sorg éver
lidandet” hos sista dagars heliga och
andra i krigshérjade lander, men ocksa
av tacksamhet.

"Dessa personer och familjer har
starkt och lyft oss med sin godhet,
tillit till och tro pa Frélsaren och hans
gudomliga avsikter”, sa han. "Harriet
och jag hoppades kunna stédrka och
trosta dem, men i stéllet gav de him-
melskt ljus, hopp och trost till vara
hjartan.”

Aldste Bednar talade infor National
Press Club i Washington D.C.

Aldste David A. Bednar i de
tolv apostlarnas kvorum talade
infor National Press Club i maj
och redogjorde for vad Jesu Kristi
kyrkas globala humanitéra, vélfards-,
utbildnings-, tempel-, missions- och
genealogiska initiativ ar och varfor vi
har dem.

ok - p———— . ] -l
Fran vénster till hoger: | en video fran Church News talar president Dallin H. Oaks, forste radgivare i forsta presidentskapet, om ldrdomar fran kvinnor i

"Det grundldggande syftet med Jesu
Kristi Kyrka av Sista Dagars Heliga dr
att hjdlpa manniskor ldra sig om Guds
natur och egenskaper, att dlska Gud,
att bli larjungar till hans Son Jesus
Kristus och att dlska och tjana véra
broder och systrar”, sa dldste Bednar.

Hjalpféreningens och Primaérs
generalpresidenter besdkte
Sydamerika

President Camille N. Johnson,
Hjalpforeningens generalpresident,
och president Susan H. Porter, Primérs
generalpresident, triffade samhdlls-
ledare och kyrkans medlemmar i
Argentina, Chile, Uruguay och Para-
guay under ett tio dagar langt besok
av tjanande och nétverkande.

De tréffade statliga myndigheter
som hjdlper kvinnor i utsatta situa-
tioner i Paraguay och Argentina.

”Var kyrka ser fram emot att arbeta
med er fOr att forbéttra mojligheterna
till utbildning och oberoende fér
kvinnor”, sa president Johnson.

Forutom att traffa myndigheter
betjanade president Johnson och

hans liv, bland annat hans fru syster Kristen Oaks, som finns med pé bilden hér; President Camille N. Johnson hélsar pd en ung kvinna i Chile; Aldste Dieter F.
Uchtdorf halsar pa ukrainska flyktingar vid ett méte for ungdomar i Warszawa i Polen.
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Overst: Aldste David A. Bednar talar pé National
Press Club vid en lunch i Washington D.C. Ovan:
President Susan H. Porter betjdnar barn under
en andakt i omradet Sydamerika Syd.

Porter ocksa kyrkans medlemmar.
De holl moéten f6r unga foraldrar,
en andakt fér ensamstaende kvinnor,
interaktiva moten for familjer

med barn och utbildning for
forsamlingsledare.

Se newsroom.Churchof JesusChrist.org for mer
information om kyrkans ledares verksamhet.
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President Nelson blir kyrkans
aldste president

resident Russell M. Nelson foddes den 9 september 1924 och firade nyligen sin

98:e fodelsedag. Den 14 april 2022 blev han den &ldste presidenten i kyrkans
historia.

Nar president Dallin H. Oaks, forste radgivare i forsta presidentskapet, reflekt-
erade over president Nelsons tjdnande och liv sa han: "Han dr en inspirerad och vis
ledare och den mildaste och behagligaste manniska man kan hoppas att f umgas
med.”

President Henry B. Eyring, andre radgivare, uttryckte sina tankar om president
Nelsons roll som Herrens profet: "Varje gang vi lamnar kontoret sager president
Oaks och jag: 'Det hande igen. Man bara ser uppenbarelsen komma. Du ser honom
be om rdd, och sedan kommer beslutet och alla i rummet vet att det ar ratt och fran
Gud. Han séger bara tyst: ‘Jag tror att det har ar vad Herren vill att vi ska géra.' Och
s& &r det gang pé gang.” M

President Russell M. Nelson beundrar kort och brev han fick ndr han fyllde 98
dr. Han tillbringade dagen med att delta i méten och andra plikter i kyrkans
administrationsbyggnad i Salt Lake City, Utah.



Aldste Gary E. Stevenson i de tolv apostlarnas kvorum invigde
Rio de Janeiro tempel i Brasilien.

Arbetet med nya
tempel gar framat

President Russell M. Nelson tillkdnnagav 18 nya tempel

under séndagens eftermiddagsméte under generalkonfe-

rensen i oktober 2022. Se tempelplatserna i hans avslutande
tal pa sidan 121.

Foljande tempel har invigts eller dterinvigts sedan férra
generalkonferensen i april:

* Rio de Janeiro tempel i Brasilien invigdes den 8 maj.

* Yigo tempel i Guam invigdes den 22 maj.

* Praia tempel i Kap Verde invigdes den 19 juni.

+ Hongkongs tempel i Kina dterinvigdes den 19 juni.

+ Tokyo tempel i Japan aterinvigdes den 3 juli.

+ Hamiltons tempel i Nya Zeeland aterinvigdes den
16 oktober.

Beléms tempel i Brasilien invigs den 20 november.

Quito tempel i Ecuador invigs ocksa den 20 november.

Oppet hus fér templet i San Juan, Puerto Rico ar planerat
till 1-17 december. Det invigs den 15 januari 2023.

Mark brots for féljande tempel: Grand Junctions tempel,
Colorado (USA), Lindons tempel, Utah (USA), Farmingtons
tempel, New Mexico (USA), Elko tempel, Nevada (USA),
Burley tempel, Idaho (USA), Smithfields tempel, Utah (USA),
Yorba Linda tempel, Kalifornien (USA), Lubumbashi tempel,
Demokratiska Republiken Kongo och Ephraims tempel, Utah
(USA).

Forsta spadtagsceremonier ar planerade for Willamette
Valley tempel, Oregon (USA) och Heber Valley tempel,

Utah (USA).

Guiden Vdgledning for
de unga uppdaterad

Kyrkan har reviderat sin guide for sista dagars heliga
ungdomar. Vigledning for de unga: En guide for att gora val
uppmanar ungdomarna att utéva sin handlingsfrihet och
soka inspiration for att leva efter evangeliets normer.

"Den bista guide ni mojligtvis kan ha for att gora val ar
Jesus Kristus. Jesus Kristus dr ungdomarnas styrka”, larde
aldste Dieter F. Uchtdorf i de tolv apostlarnas kvorum
under l6rdagens formiddagsmote under generalkonfe-
rensen. "Syftet med Vigledning for de unga ar att rikta er
mot honom. Den lar er om de eviga sanningarna i hans
aterstallda evangelium - sanningar om vilka ni dr, vem
han &r och vad ni kan astadkomma med hans styrka”
("Jesus Kristus ar ungdomarnas styrka”, Liahona, nov. 2022,
s. 10-11).

Ungdomar uppmuntras att anvanda principerna i
guiden for att gora rattfardiga val i alla aspekter av livet.
Foréldrar, ledare och ungdomar kan vilja studera och dela
med sig av guiden hemma, pa sondagsméten och pa akt-
iviteter, bland annat lager och ungdomskonferenser. Unga
mans och Unga kvinnors ledare kan vilja betona princip-
erna i guiden regelbundet. De hdr principerna kan ocksa
vara fokus for en arlig kvéll om normer, for ungdomar och
deras foraldrar.

Den nya guiden finns digitalt pa 50 sprak i
avdelningen Ungdomar i Evangeliebiblioteket och
pa youth.ChurchofJesusChrist.org. Tryckta exemplar
skickas snart till forsamlingar och grenar vérlden 6ver. ll
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Aviseringar nu
tillgangliga i
appen Evangelie-
biblioteket

ppen Evangeliebiblioteket har

nya installningar for aviseringar
som kan uppmadrksamma dig nar
innehall slapps. Det finns tre slags
aviseringar: 1) daglig inspiration
(till exempel skriftstallen och
konferenscitat), 2) paminnelser
(som studieplaner och aviseringar
om direktsanda handelser) och
3) uppdateringar (som profetiska
budskap och nya nummer av kyrk-
ans tidskrifter).

Valj dina aviseringsinstall-
ningar genom att trycka pa de tre
prickarna i appens 6vre hogra hérn
och valja "Installningar” och sedan

Sasong 4 av Mormons “wviseringar”. W
bok-videor kommeri ar

Mormons bok-videor sdsong 4 skildrar Serien Mormons bok-videor finns
Mormons boks absoluta hdjdpunkt: pa kyrkans Mormons bok-app pa 15
Jesu Kristi verksamhet pd den ameri- sprak: cebuano, engelska, franska,

kanska kontinenten. italienska, japanska, kantonesiska,
”Jag tror att [sdsong 4] kommer att ~ koreanska, mandarin, portugisiska,
kannas bekant for manniskor som ryska, samoanska, spanska, tagalog,

alskar Nya testamentet”, sdger syster ~ tonganska och tyska. Andra visnings-
Michelle D. Craig, forste radgivare i plattformar ar kyrkans webbplats,
Unga kvinnors generalpresidentskap,  Evangeliebiblioteket och kanalen for

och sager att Herren talade till pro- Mormons bok-videorna pd YouTube

feter i bdde den Gamla och den Nya (du kan prenumerera pa den for att fa

varlden. meddelanden nér nya videor sldpps).
Over 1000 skadespelare, personal Nar sasong 5 ar fardig innehaller

och besdttningsmedlemmar arbetade  samlingen totalt 45 avsnitt. Il
for att levandegora profetiorna och

vittnesbdrden om den uppstandne

Guds Son som stiger ner fran himlen

for att mota och betjana manniskorna

iden Nya vérlden.
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Kom och folj mig

Undervisa om, lar dig av
och tillampa budskap fran
generalkonferensen

ARRHEY |
Aldstekvorum och hjilpforeningar har en avgorande roll i frilsningens och ” I H ! \
upphdjelsens verk. Under sina sondagsmaten samtalar de om hur de kan

tillimpa lirdomarna i de senaste generalkonferenstalen pd sina anstrangningar  Ukraina.
i det hir verket. Aldstekvorumets och Hjdlpféreningens presidentskap valjer
ut ett konferenstal att ldra sig av under varje sondagsmote, baserat pa medlemmarnas behov och Andens végledning.
Ibland kan biskopen eller stavspresidenten ocksa foresla ett tal. Ledarna bor i allmanhet vélja tal av medlemmarna i
forsta presidentskapet och de tolv apostlarnas kvorum. Men vilket tal som helst fran den senaste generalkonferensen kan
anvéndas.

Lérarna fokuserar pd hur de kan hjdlpa medlemmarna att tillimpa generalkonferenstalens lirdomar i sina liv. Ledare
och ldrare hittar sitt att uppmuntra medlemmarna att lasa de utvalda talen fore motena.

For mer information om dldstekvorumets och Hjalpforeningens moten, se Allmdn handbok: Tjina i Jesu Kristi Kyrka av
Sista Dagars Heliga, 8.2.1.2,9.2.1.2, JesuKristiKyrka.org.

F7

Planering infOr undervisningen

Foljande fragor kan hjélpa larare nér de planerar att anvanda ett generalkonferenstal i sin undervisning. Vid behov radgér
lararna med aldstekvorumets eller Hjalpforeningens presidentskap nar de begrundar de har fragorna.

o Varfor valde aldstekvorumets eller Hjalpféreningens presid-
entskap det har budskapet att samtala om? Vad hoppas de att
medlemmarna ska veta och gora efter att ha samtalat om det har
budskapet?

o Vad vill talaren att medlemmarna ska forsta? Vilka evangelie-
principer undervisar han eller hon om? Hur kan dessa principer
tillampas pa mitt aldstekvorum eller min hjalpférening?

e Vilka skriftstallen anvénde talaren som stdd at sitt budskap?
Finns det andra skriftstallen medlemmarna kan lasa som kan
fordjupa deras insikt? (Du kan hitta nagra i talets slutnoter eller i
Handledning for skriftstudier [Skrifterna.JesuKristiKyrka.org].)

o Vilka fragor kan jag stélla som kan hjalpa medlemmarna att
begrunda och tillampa ldrdomarna i talet? Vilka fragor kan hjélpa
dem férstd hur de har lardomarna ér relevanta for dem, for
deras familjer och i Herrens verk?

o Vad kan jag gora for att bjuda in Anden till vart mote? Vad kan
jag anvanda for att forbattra samtalet, till exempel berattelser,
liknelser, musik eller konst? Vad gjorde talaren for att hjalpa med-
lemmarna forsta hans eller hennes budskap?

e Gav talaren nagon uppmaning? Hur kan jag hjalpa medlem-
marna att kanna en dnskan att handla efter de uppmaningarna?
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Aktivitetsforslag

Det finns manga satt for larare att hjalpa medlemmarna lara av och tillampa
generalkonferenstal. Har ar nagra exempel. Larare kanske har andra forslag
som fungerar battre for deras aldstekvorum eller hjalpférening.

o Tillimpa sanningar i vara liv.

Be medlemmarna ga igenom konferenstalet och titta
efter sanningar som kan hjalpa dem utféra det verk som
Gud har gett dem som enskilda eller som aldstekvorum
eller hjalpférening. Vad Iar vi oss till exempel som kan
hjalpa oss som tjanare, som foraldrar eller som med-
lemsmissiondrer? Hur paverkar det har budskapet vara
tankar, kanslor och handlingar?

Samtala i grupper.

Dela in medlemmarna i sma grupper och ge varje grupp
var sin del av konferenstalet att Idsa och samtala om.

Be sedan varje grupp beratta om en sanning de hittade
och hur den kan tillampas pa dem. Du kan ocksa skapa
grupper bestaende av medlemmar som har studerat
olika delar av budskapet och |ata dem beratta for var-
andra vad de hittade.

Sok efter svar pa fragor.

Be medlemmarna svara pa fragor som dessa om kon-
ferenstalet: Vilka evangeliesanningar kan vi hitta i det

har talet? Hur kan vi tilldmpa de har sanningarna? Vilka
uppmaningar och utlovade valsignelser gavs? Vad lar det
har talet oss om det arbete Gud vill att vi ska utféra? Eller
gor nagra egna fragor som uppmuntrar medlemmarna
att tnka djupt pa talet eller tillampa sanningarna som
det undervisar om. Lat medlemmarna vélja en av de har
frdgorna och hitta svaret i talet.

o Lds stycken frdn talet.

Be medlemmarna dela med sig av stycken i konferens-
talet som inspirerar dem att fullgdra sina ansvar i frals-
ningens och upphdjelsens verk. Be dem fundera dver hur

Sydafrika.

de kan dela med sig av styckena for att hjalpa nagon, till
exempel narstaende eller nagon de ar stodbroder eller
stodsyster till.

Anviind askddningsundervisning.

Be i forvag ndgra medlemmar att ta med sig foremal
hemifran som de kan anvanda for att undervisa om
konferenstalet. Under motet kan man be medlemmarna
forklara hur foremalen relaterar till budskapet och hur
budskapet kan tillampas pa deras liv.

Forbered en lektion att hilla hemma.

Be medlemmarna dela upp sig i par och planera en
hemaftonslektion utifran konferenstalet. De kan besvara
fragor som de har: Hur kan vi géra budskapet relevant
for vara familjer? Hur kan vi dela det har talet till dem vi
ar stodbroder eller stodsyster for?

Berdtta om upplevelser.

Las tillsammans flera meningar ur konferenstalet. Be
medlemmarna berdtta om exempel ur skrifterna och
sina liv som forklarar eller férstarker den lara som de har
meningarna undervisar om.

o Hitta en fras.

Be medlemmarna att soka i konferenstalet efter fraser
som betyder nagot fér dem. Be dem aterge fraserna och
beratta vad de kan lara sig avdem. Be dem beratta hur de
har lardomarna hjalper dem att utféra Herrens verk. ll

For fler forslag pa hur man studerar och undervisar fran generalkonferenstal, se “Ideas for Learning and Teaching from

°

General Conference”. (Klicka pa “Ideas for Study” under "General Conference” i Gospel Library.)
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RES DIG OCH GA, AV RICHARD RUSSELL, KOPIERING FORBJUDEN

"Till alla dem som har brustna hjartan, ar fangna, fortryckta och kanske forblindade av

smadrta eller synd erbjuder han lakedom, dterhdmtning och befrielse. Jag vittnar om att det

helandet och den aterhamtning som han erbjuder &r verklig. Nar det helandet sker ar indi-

viduellt och vi kan inte doma ndgon for hur lang tid det tar dem. Det &r viktigt att vi later

oss sjalva fa den tid vi behéver for att Iaka och att vi ar snalla mot oss sjalva under tiden.

Fralsaren &r alltid barmhartig och uppmérksam och redo att bistd oss enligt vara behov.”
- syster Kristin M. Yee, "Huvudprydnad i stallet for aska: Forlatelsens helande stig”
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"Min vadjan till er denna morgon ar att ni ska finna ro fran
intensiteten, osékerheten och vandan i denna vérld genom att
dvervinna varlden genom era forbund med Gud”, sa president
Russell M. Nelson under kyrkans 192:a halvarskonferens. "Ldt
honom veta genom era boner och era handlingar att ni menar
allvar med att dvervinna varlden. Be honom att lysa upp ert
sinne och sanda er den hjdlp ni behdver. Skriv varje dag ner de
tankar ni far nar ni ber, och f6lj sedan upp dem noggrant. Till-
bringa mer tid i templet, och forsok forsta hur templet lar er att
resa er ovanfor denna fallna varld.”

s
JESU KRISTI
KYRKA

AV SISTA DAGARS HELIGA






