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9 KYRKAN FINNS HAR

Freetown,
Sierra Leone

Freetown, Sierra Leones huvudstad och storsta stad, har

fler an en miljon invdnare. Det ar ocksa ett kraftcentrum for
kyrkan med tre stavar, ett seminarie- och institutprogram,
atta slaktforskningscenter och snart ocksa ett tempel. Kyrkan
har funnits i Sierra Leone sedan 1988 och har

22 787 medlemmar

79 férsamlingar

) >

1 mission.

Likvardiga makar

| inlandsstaden Kenema tvattar stavspresidenten Jonathan
Cobinah och hans fru Amarachi Nneka Cobinah klader
tillsammans. "Vi hjdlper varandra som likvardiga makar”, sager
Jonathan. "Det ar det som ‘Familjen: Ett tillkannagivande for
varlden’ lar oss att gora.”




"Var vid gott mod, smd barn, for jag dir mitt ibland er.”

LARAN OCH FORBUNDEN 61:36




VALKOMMEN TILL DET HAR NUMRET

Hur evangeliet stdrker
vara familjer

For flera ar sedan bestamde vi i familjen oss for att packa vaskorna, lamna
vart hem och bege oss ut pa ett dventyr utanfor vart hemland. Medan vi
forberedde oss for resan samradde vi ofta med varandra for att se till att
alla var 6verens om beslutet eftersom det skulle paverka var och en pa
olika satt.

Forutom att vi packade for vara fysiska behov talade vi om hur vi
skulle “packa” for vara andliga behov genom att ta med oss vara vanor
att be, studera skrifterna och delta i kyrkans moten. Vi bodde i flera
olika omraden och det var valdigt bra for oss att ga i kyrkan pa platser
som skilde sig fran de vi var vana vid och umgas med de heliga dar. P&
sidan 22 kan ni ldsa mer om Dubai som var en av dessa platser samt
de moraliska varderingar vi helt ovantat hade gemensamt med vara
muslimska grannar.

Vart medlemskap i kyrkan skapar ett natverk av karlek och stéd, en
evangeliefamilj som vi alla &r en del av. Min granne Jamie ar ett jattebra
exempel pa att tjana mina barn. Ett exempel var nar min dotter vantade
pa att fa komma till missionérsskolan och jag arbetade dagtid. Da tog
Jamie henne till templet ndgra ganger nér jag inte kunde.

e P3sidan 16 kan ni ldasa om andra satt att stétta foraldrar genom

tjanande.

e Pasidan 8 kan ni lasa aldste Jeffrey R. Hollands rad om hur vi

haller vara barn nara.

e Pasidan 12 kan ni lasa om olika satt att forbattra era familjerad.

Ha roligt med det har numret medan ni funderar pa hur ni kan
anvanda evangelieprinciper for att ta hand om era egna barn och andra
som finns i era liv.

Med vanlig hélsning,

Carol Chomjak

KRISTUS OCH BARNEN, AV MINERVA TEICHERT
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EVANGELIETS GRUNDER

Vad ar gudomen?

Var himmelske Fader, Jesus Kristus och den Helige
Anden &r tre atskilda personer med ett syfte.

n tidningsredaktor

fragade en ging

profeten Joseph Smith
vad medlemmarna i Jesu
Kristi Kyrka av Sista Dagars
Heliga trodde pa. Profeten
svarade genom att skriva
ner 13 trosforklaringar som
vi kallar trosartiklarna. Den
forsta lyder: Vi tror pa
Gud den evige Fadern, pa
hans Son Jesus Kristus och
pa den Helige Anden” (TA
1:1). Dessa tre bildar det vi
kallar gudomen.

6 Liahona
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Gud den Evige Fadern

Gud har en uppstanden
kropp av kott och ben.
Han 4r vara andars Fader.
Han 4lskar vart och ett av
sina barn med en fullkom-
lig kirlek. Gud ir fullkom-
lig, har all makt och vet
allt. Han 4r rittvis, barm-
hirtig och vinlig. Vi levde
som andar med Gud innan
vi foddes. Han sinde oss
till jorden for att vi ska lira
oss och utvecklas. Guds
storsta onskan 4r att alla
hans barn ska dtervinda
for att bo hos honom igen
efter doden. Gud lir oss att
vi maste folja Jesus Kristus
for att kunna atervinda till
Guds nirhet.

Jesus Kristus

Jesus Kristus har ocksa
en uppstanden kropp av
kott och ben. Han 4r Guds
forstfodde Son. Innan vi
foddes valde Gud honom
till att bli var Frilsare. Det
betyder att Jesus kom
till jorden for att vara ett
exempel for oss, undervisa
sitt evangelium, forsona
for vara synder och ridda
oss frin doden. Tack vare
Jesus Kristus kan vi fa
forlatelse for vara synder
ndr vi omvinder oss. Jesus
Kristus genomled ocksa
mycket sd att han skulle
kunna forstd och hjilpa
oss. Jesus Kristus dog och
fick sedan liv igen vilket
gjorde det mojligt for alla
att leva igen.

Den Helige Anden
Den Helige Anden ir
den ende medlemmen

av gudomen som inte

har en fysisk kropp. Han
ir en ande. Den Helige
Anden kan tala direkt till
vara andar. Han bir vittne
for oss att Gud ir verklig
och att Jesus Kristus 4r

var Frilsare. Den Helige
Anden agerar som Guds
budbirare si att vi kan
kidnna kinslor av kirlek,
vigledning eller trost. Nir
vi dops och konfirmeras tar
vi emot den Helige Andens
gava. Efter vart dop forblir
den Helige Anden alltid
hos oss nir vi foljer Guds
bud.



/23

Joseph Smiths Atskilda men Skriftstéllen om

forsta syn forenade gudomen
Minniskor har med Skrifterna och nutida * Vir himmelske Fader
tiden kint forvirring angd-  profeter lir oss att Gud, och Jesus Kristus 4r ett i
ende gudomen. De har Jesus Kristus och den syfte (se Joh. 10:30).
varit oense om hur Gud, Helige Anden ir atskilda * Var himmelske Fader
Jesus Kristus och den personer med ett syfte: var talade till sin Son
Helige Anden ir. Det dr ododlighet och vart eviga (se Matt. 3:16-17).
en av anledningarna till att  liv (se Mose 1:39). Precis * Jesus Kristus talade till
Joseph Smiths forsta syn som medlemmar i en sin Fader (se Joh. 11:41).
var sa viktig. Han sag att grupp samarbetar de for att ¢ Jesus Kristus bad att vi
var himmelske Fader och hjilpa oss varje dag. Vi kan en dag skulle bli "ett”
Jesus Kristus har kroppar kidnna oss nirmare dem (se Joh. 17:11).
och ir tva atskilda nir vi omvinder oss frin * Joseph Smith sig var
personer. vara synder och viljer ritt. himmelske Fader och
Jesus Kristus (se JS-H
1:17).
* Den Helige Anden
bir vittne om att Jesus
Kristus 4r var Frilsare
(se Joh. 15:26).

VANSTER TILL HOGER: JOSEPH SMITH SKRIVER, AV DALE KILBOURN; DETALJ FRAN FORSTA SYNEN, AV JON MCNAUGHTON
KRISTUS PREDIKAR | ANDEVARLDEN, AV ROBERT T. BARRETT; FOTO AV HIMLEN FRAN GETTY IMAGES; DEN FORSTA SYNEN, AV

WALTER RANE; FOTO AV KVINNA SOM LASER AV TYLER LEWIS; LYSSNAR, AV MICHAEL JARVIS NELSON



Aldste
Jeffrey R.
Holland

i de tolv
apostlarnas

eru HALL BARNEN
ndra hjirtat

Vi far inte dra oss undan vdra barn. Vi mdste fortsdtta
kémpa, fortsdtta fGrséka na dem, fortsdtta be, forisdtta lyssna.

Redaktorens anmdrkning: Nér ni ldser kapitel 68 i Liran och férbunden den hdr
manaden kan ni uppmdrksamma Herrens rad till fordldrar i verserna 25-28. For
att hjdlpa oss komma ihdg det enorma ansvar fordldrar har skulle vi dn en gang
vilja publicera denna minnesvdrda upplevelse som dldste Holland, da rektor for
Brigham Young University, berdttade om under prdstadomets mote pa generalkon- \
Sferensen i april 1983. Han hade med sig sin tondrige son Matt.

et star alltmer klart att vi maste lira vara familjer evangeliet personligen,

leva efter dessa lirdomar i vara hem eller 16pa risken att alltfor sent upp-

tdcka att en primirlirare eller prastadomsradgivande eller seminarielirare
inte kunde gora for vara barn det vi sjilva inte gjorde for dem.

Jag vill ge er en smula uppmuntran betriffande detta stora ansvar. Det jag
omhuldar i mitt forhallande till [min son] Matt 4r att han, tillsammans med sin
mor och syster och bror, 4r min nirmaste, kiraste vin. Jag dr hellre hir vid detta
pristadémsmote i kvill tillsammans med min son 4n med ndgon annan man-
lig kamrat i denna virld. Jag 4lskar att vara med honom. Vi pratar en hel del. Vi ol
skrattar en hel del. ... Jag ber for honom och har gratit med honom och jag ar v
oerhort stolt 6ver honom. ...

I borjan av vart dktenskap kimpade min unga familj och jag oss igenom
mastersprogrammet vid ett universitet i New England. [Min fru] Pat var Hjilpfor-
eningens president i var férsamling och jag verkade i stavspresidentskapet. Jag
studerade pa heltid och undervisade pé halvtid. Vi hade tva sma barn, lite pengar
och en hel del stress. Ja, vi levde vil ungefir som ni gor.
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10 Liahona

En kvill kom jag hem efter nagra langa tim-
mar i skolan och kinde, som uttrycket lyder,
att hela virlden vilade pd mina axlar. Allt
tycktes synnerligen krivande, nedslaende och
morkt. Jag undrade om det nagonsin skulle bli
ljusare. D4, nir jag kom in i vér lilla studentli-
genhet, ridde en ovanlig tystnad i rummet.

"Vad star pa?” frigade jag.

?Matthew har nagonting han vill beritta for
dig”, sa Pat.

"Matt, vad 4r det du vill siga till mig?” Han
lekte tyst med sina leksaker i ett horn av rum-
met och gjorde sitt bista for att inte hora mig.
"Matt”, sa jag lite hogre, "har du nidgonting att
beritta for mig?”

Han slutade leka, men tittade inte upp gen-
ast. Sedan vindes dessa tva enorma, tarfyllda
bruna 6gon mot mig, och med en smirta bara

en femaring kan kinna, sa han: ”Jag lydde
inte mamma i kvill, och jag sa emot henne.”

Med de orden brast han ut i grat, och hela

hans lilla kropp skakade av sorg. Ett

barnsligt felsteg hade begatts, en smirtsam
bekinnelse hade avgivits, en femarings
tillvixt fortsatte, och kirleksfull forsoning
kunde ha blivit en underbar erfarenhet.

Allt kunde ha varit jittebra — om det inte
hade varit fér mig. Jag skims mer 4n jag kan
siga Over hur jag reagerade. Jag tappade

humoret. Det var inte Matts fel — det var
tusen andra saker i mitt sinne, men det
visste inte han, och jag hade inte sjilvdi-
sciplin nog att medge det. Han fick
alltsammans Gver sig.

Jag talade om for honom hur
besviken jag var och hur mycket mer
jag tyckte att jag kunde ha foérvintat
mig av honom. ... Sedan gjorde jag
nagot jag aldrig tidigare gjort i hans liv
— jag sa till honom att ga direkt till sings
och att jag inte skulle komma och be

kvillsbon med honom eller beritta
en godnattsaga. Under kvivda snyft-

ningar gick han lydigt till sin sing,
dir han knibojde — ensam — for att
- be kvillsbon. Sedan blotte han ner
lilla kudde med tarar som hans
pa borde ha torkat bort.
ni tror att det var en



tryckande tystnad nir jag kom in, sa skulle
ni ha varit med nu. Pat sa inte ett ord. Det
behovdes inte. Det kidndes fruktansvirt!

Da vi senare knibojde vid var egen sing
1jod min 6mkliga bon om vilsignelser dver
min familj fruktansvart ihalig i mina 6ron. Jag
ville stiga upp med detsamma och ga till Matt
och be honom om férlitelse, men han sov
fridfullt sedan linge.

Det tog lingre tid for mig att bli befriad,
men till sist somnade jag och boérjade
dromma, vilket jag sillan gor. Jag dromde att
Matt och jag packade tva bilar for att flytta. Av
nagon anledning var hans mamma och lill-
asyster inte med. Nir vi packat firdigt vinde
jag mig mot honom och sa: Ok, Matt, du kor
den ena bilen sa kor jag den andra.”

Den hir femaringen krop mycket lydigt
upp i forarsitet och forsokte greppa den stora
ratten. Jag gick bort till den andra bilen och
startade motorn. Da jag korde ivig vinde jag
mig om for att se hur det gick fér min son. Han
forsokte — han forsokte verkligen. Han forsokte
na pedalerna, men kunde inte. Han vred ocksa
pa olika reglage och tryckte pa knappar och
forsokte starta motorn. Han syntes nistan inte
over instrumentpanelen, men samma enorma,
tarfyllda vackra bruna 6gon stirrade aterigen
ut mot mig. D3 jag korde ivig ropade han:
"Pappa, limna mig inte. Jag vet inte hur man
gor. Jag 4r for liten.” Och sa korde jag ivig.

En kort stund senare i min droém insag jag
plotsligt i ett fruktansvirt 6gonblick vad jag
hade gjort. Jag stannade bilen, kastade upp
dorren och borjade springa sa fort jag kunde.
Jag limnade bil, nycklar, dgodelar och allt —
och jag sprang. Vigbelidggningen var si het
att mina fotter brinde och tarar hindrade mina
anstringningar att se min pojke nagonstans vid
horisonten. Jag sprang, bad, vidjade om att bli
forlaten och att hitta min pojke trygg och siker.

Da jag rundade en kurva helt slut av fysisk och kdnslomissig
utmattning, sag jag den frimmande bilen jag sagt at Matt att kora.
Den stod prydligt uppstilld pé sidan av vigen, och han skrattade
och lekte i nirheten. En 4dldre man var med honom, han lekte och
hade roligt at hans lekar. Matt sig mig och ropade ungefir sa hir:
"Hej, pappa. Kom hit. Vi har kul.” Han hade tydligen redan forlatit
och glomt det hemska jag gjort mot honom.

Men jag fruktade den 4ldre mannens blick, som f6ljde varje ror-
else jag gjorde. Jag forsokte sidga "tack” men hans 6gon var fyllda av
sorg och besvikelse. Jag mumlade en krystad ursikt och frimlingen
sa bara: "Du borde inte ha limnat honom ensam att gora nagot sa
svart. Ingen skulle ha begirt det av dig.”

Dirmed var drommen slut och jag satte mig rakt upp i singen.
Min kudde var nu bl6t av svett och tarar. Jag kastade av mig ticket
och sprang till den lilla campingsingen dir min son sov. Dir pa kni
och i tarar holl jag honom i mina armar och talade till honom medan
han sov. Jag sa till honom att alla pappor begar misstag men att det
inte 4r deras avsikt. Jag sa till honom att det inte var hans fel att jag
hade haft en jobbig dag. Jag talade om for honom att nir pojkar ar
fem eller femton ar sd glommer pappor ibland bort det och tror att
de 4r femtio. Jag sa till honom att jag ville att han skulle vara liten
linge, linge, for alltfor snart skulle han vixa upp och vara en man
och skulle inte lingre leka pa golvet med sina leksaker nir jag kom
hem. Jag sa till honom att jag dlskade honom och hans mamma och
hans syster mer 4n nigonting annat i hela virlden och att vad som
4n hinde i livet, sa skulle vi mota det tillsammans. Jag sa till honom
att jag aldrig mer skulle halla tillbaka min kirlek eller forlatelse frin
honom, och jag bad att han aldrig skulle hélla den tillbaka frin mig.
Jag sa att det var en 4ra att fi vara hans pappa och att jag skulle for-
sOka av hela mitt hjirta att bli virdig ett sa stort ansvar.

N4, jag har inte visat mig vara den fullkomlige pappan jag lovade
bli den dir kvillen, men jag vill fortfarande bli det och jag forsoker
fortfarande. Jag tror pa detta kloka rad fran president Joseph F.
Smith: ”... om ni héller era [barn] nira ert hjirta, tar dem i er famn
och om ni fir dem att kiinna att ni dlskar dem ... och haller dem
nira er, sa gar de inte alltfor langt bort fran er.!

Vi far inte dra oss undan vara barn. Vi maste fortsitta kimpa,
fortsitta forsoka na dem, fortsitta be, fortsitta lyssna. Vi maste halla
dem ”i var famn”. B

SLUTNOT
1. Kyrkans presidenters ldrdomar: Joseph F. Smith (1999), s. 253.
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Fyra sitt att forbittra
familjerad

Hur kan ni samarbeta som_familj for att [osa problem

och fa storre enighet?

Elizabeth Pinborough

et hinder mycket i familjer.
Barn blir sjuka. Saker behover
lagas. Arbete, aktiviteter och
kyrkan tiavlar om er tid. Det kan vara
overvildigande!
Sa hur kommer ni nirmare var-
andra i familjen med allt som pagar?
Var himmelske Fader har tack och
lov gett oss ett monster for familjeliv
och kommunikation som kallas
familjerad. Hir 4r fyra sitt som gor
att de fungerar for er familj.

1. Rad ar samtal, inte forelasningar
President M. Russell Ballard,
tillforordnad president for de tolv
apostlarnas kvorum, har sagt:
?Familjerad har alltid behovts. De
ar i sjilva verket eviga. Vi tillhorde
ett familjerad i foruttillvaron, nir vi
bodde hos vara himmelska forildrar
som deras andebarn.”!
Vara familjerad foljer samma
modell som detta himmelska rad.

12 Liahona

Modrar och fider radgor tillsammans
och med sina barn. Ensamstiende
vuxna kan rddgora med familjemed-
lemmar och vinner de litar pa. Att
halla rad 4r en uppsittning principer
som medfér mer problemlésande
kraft till ert hem. Ni kanske tinker:
"Hur ska jag kunna gora det med
mina barn? De 4r inte sirskilt intress-
erade av att hoéra min asikt.”

Om ni hanterar ett familjerdd som
en foreldsning sa kanske ni gar miste
om alla dess mojligheter. Men det gar
att skapa en glad atmosfir dir alla
kinner sig som en del av 16sningen.
Tips: De nya handbéckerna for barn och
ungdomar* kan vara bra resurser ndr ni
radgér med era barn. Anvind er tid till-
sammans till att planera aktiviteter, sdtta

mal for skrifistudier och arbeta pad personlig
utveckling.

2. Rad skapar band
Att samrada ofta hjilper er for-
std vad som forsiggar med varje

familjemedlem. Alla bor engageras
for att hjilpa till att hitta forebygg-
ande losningar och sitta egna mal.
Nir familjer samarbetar for att fatta
beslut kommer alla enskilda att
ma bra och familjen som helhet
blir mer enig.

Vissa rad kan planeras medan
andra kan ske naturligt. Bestim vad
som fungerar bist for er familj.

Tips: Titta pa eller lds president Ballards
konferenstal "Familjerdd”.> Be er familj om
forslag pa hur ni kan hdlla effektivare rdad i
er familj. For anteckningar och anvéind det
ni ldr er under kommande rdd.

3. Ni kan fira och samarbeta
Familjerad handlar inte bara om att
16sa allvarliga problem. Tink om din
fru precis har befordrats pa jobbet?
Ni kan fira hennes framgang under
nista familjerad. Er familj kanske
jobbar pa att uttrycka tacksamhet.
Lat alla turas om att siga nagot de ir
tacksamma for.

ILLUSTRATION: DAVID GREEN



Se till att familjeradet blir nagot
som alla ser fram emot. Om alla
familjemedlemmar, 4ven den allra
yngsta, vet att de blir hérda och vird-
erade sa deltar de gladeligen.

Tips: Vilj ett scirskilt foremdl som varje
JSamiljemedlem kan hdlla i medan de pratar.

Se till att alla far majlighet att prata och att
alla andra lyssnar.

4. Mindre internet, mer personlig tid
Overvig att lata alla ligga ifrdn

sig sina digitala enheter nir ni har

familjerad. Nar ni pratar ansikte mot

ansikte med barnen, utan nigot som

distraherar er, kommer de att kinna

sig uppskattade. Nir ni ber med och

for varandra bjuder ni in Anden i era

hem. Ingen behover l6sa problem pa
egen hand. Ni ger dem foredomet att
soka Guds hjilp nir problem uppstar.

Tips: Ni kan ldsa artikeln "Family Councils” i
Gospel Topics.* Var himmelske Fader vill véig-
leda oss i vdra beslut och dagliga problem.

Lyssnar ni pa Anden under era familjerad?

Om ni redan haller familjerad kan
ni fundera over hur ni kan forbittra
dem. Om ni inte har borjat 4n sd 4r i
dag det perfekta tillfillet att forsoka.
Borja enkelt och se hur era familjerad
blir till glada stunder da familjemed-
lemmar lir sig av och stottar var-
andra. &

SLUTNOTER

1. M. Russell Ballard, "Familjerad”, Liahona,
maj 2016, s. 63.

2. Se BarnochUngdomar.JesuKristiKyrka.org.

3. M. Russell Ballard, "Familjerad”, Liahona,
maj 2016, s. 63-65.

4. Gospel Topics, "Family Councils”,
topics.ChurchofJesusChrist.org.
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TILL FORALDRAR

Gudomen och att

alska andra

Kéra foraldrar!

Manadens nummer innehaller zmnen som gudomen, forildrars roll,

forlatelse och att tjana alla Guds barn — oavsett var de kommer ifran eller

vart de 4r pa vig. Foljande artiklar kan hjilpa er nir ni undervisar om

dessa principer hemma.

SAMTAL OM EVANGELIET

Gudomen

Anvind "Evangeliets grunder”
pa sidan 6 for att lira era barn om
gudomen. Vilka 4r var himmelske
Faders, Jesus Kristus och den Hel-
ige Andens enskilda uppgifter? Hur
samarbetar de for att uppna sina
syften? Hur kan er familj samarbeta
med storre enighet for att uppna
stora saker?
Familjerad

Vi har lirt oss att familjerad all-
tid har behovts och ir eviga (se M.
Russel Ballard, "Familjerad”, Liahona,
maj 2016, s. 63). Artikeln pa sidan 12
innehaller nagra riktlinjer for effekt-
iva familjerad. Hur kan era familjer
anvinda dessa?
Féréaldraskap

Pa sidan 8 berittar dldste Jeffrey R.
Holland i de tolv apostlarnas kvorum
hur han lirde sig nagot viktigt om
att komma nirmare sin son. Ni kan
ldsa den hir artikeln med er make
eller maka och diskutera hur ni kan
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bli bittre pa att halla era barn nira
hjirtat.
Na ut till flyktingar

Vi har blivit ombedda att under
bon tjina dem som fordrivits fran sina

hem, bl.a. flyktingar, som bor i vara
omraden. Lis artikeln pa sidan 18.
Samtala om vad minniskorna i ert
omrade kan behova och gér upp
planer pé att tjana och bli vin med
dem.
Stod fér Kom och f6lj mig

Se sidorna 34-37 for material som
stoder er familjs studier av Liran och
férbunden den hir ménaden.

ROLIGA FAMILJESTUDIER

Snurra pa minuten
Ldran och forbunden 64:33

1. Lat alla sitta sig i en ring. Prata
om enkla vinliga handlingar som
familjemedlemmar kan gora for
varandra.

2. Ligg en penna i mitten av ringen.

3. Turas om att snurra pennan.

4. Den som pennan pekar pd maste
gora sa manga vinliga saker som
mojligt pa en minut.

5. Fortsitt tills alla har fatt gora det
atminstone en gang var.

Diskussion: Vilka vinliga saker
kan vi gora for vara grannar, forsam-
lingsmedlemmar eller oss sjilva? Hur
kan ocksa smd, enkla handlingar leda
till nagot stort?

Insdnt av Mitzi Shoneman



| MANADENS NUMMER AV
TIDSKRIFTEN VAGLEDNING
FOR DE UNGA

"Du kan sprida evangeliet pa ett
naturligt satt”

Ibland kan det kdnnas skrammande
att beratta om evangeliet for andra.
Den har artikeln innehaller tva beratt-
elser som lar ungdomar hur det kan
vara roligt och latt att vara missionar!
Beratta for din familj och diskutera
andra satt att beratta fér andra om
evangeliet.

"Sta starka”

| den har artikeln berattar syster
Lisa L. Harkness, forsta radgivare i Pri-
marféreningens generalpresidentskap,
om tre principer fran Josua 24:15 om
hur man kan sta stark i evangeliet.

Fragor och svar
Ar det svart att f& kontakt med
din tonaring? Prova att lasa tankarna

och férslagen fran ungdomar i hela
varlden om hur de bygger upp sin
relation med sina foraldrar. Diskutera
som familj hur ni kan forbattra er. |
den har artikeln finns ocksa en fraga
om egenvarde och hur Herren vill att

vi ska vara 6dmjuka utan att sla ner pa
oss sjalva.
For skojs skull

Den har avdelningen handlar om
att ha skoj! Se om du och din tonaring

kan I6sa gatans mysterium eller klara
bildpusslet.

I TIDSKRIFTEN VANNEN DEN
HAR MANADEN

Kom och félj mig for barn
Hitta veckovisa forslag for familje-
studier och aktiviteter i “Kul med
skrifterna”. For yngre barn hittar ni
forslag till lektioner i Kom och f6lj
mig i avdelningen For de sma.
Manadens berattelse ur skrifterna
Las om de tva systrarna Mary Eliza-
beth och Caroline Rollins mod nar de
raddade sidor ur Befallningarnas bok
fran en arg pobel.
Inbjudan fran Hjalpande hander
Hjalp era barn géra manadens

aktivitet fran Team Hjalpande hander!
Hitta ocksa ett speciellt budskap fran
syster Sharon Eubank, forsta radgivare
i Hjalpforeningens generalpresid-
entskap, om andra barn som tjanar
runtom i varlden.
Lar er om uthallighet

Lar era barn om uthallighet med
manadens dagbokssida.
Tjanande hemma

Las "En bon for Papi” for att ta reda
pa hur en flicka fran Guatemala kande
sig inspirerad att tjana sin pappa.

Juni 2021 15



STODVERKSAMHETENS PRINCIPER

Hur vi kan stodja foraldrar

genom tjanande

Foréldrar behdver karlek och stéd i sina gudomliga roller som médrar och fader.

F(’jréldrar stills infor unika och ofta
svara utmaningar. Det kirleksfulla
stodet fran stodbroder och stodsyst-
rar kan vara oerhort viktigt for bade
forildrars och barns vilmaende. Gud
vilsignar vara anstringningar nir vi
sOker efter sitt att stirka forildrarna
och barnen i vara liv.

Anne och Kara var bida nya i
forsamlingen nir Anne kallades att
tjana Kara och hennes unga famil;.
De blev snart vinner. Anne som var
nygift tyckte om att hjilpa Kara med
hennes fyra sma dottrar som var allt
fran nyfodd till sju ar gamla. En dag
fick Karas baby en skallfraktur som
behoévde opereras.

Anne hoppade in som barnvakt
tills barnens mormor kunde komma
dit och ta hand om dem. Nir deras
mormor kom pratade Anne med
henne for att se vad hon kunde
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behova hjilp med och tog sedan med
sig middag till dem den kvillen. Hon
sag ocksa till att grannarna tog dit
maltider for nagra dagar.

Nir Anne nista dag gick dit for
att se hur Karas familj hade det sag
hon att en av Karas dottrar var orolig
for sin lillasyster, si Anne bjod hem
henne for att baka kakor sa att de
kunde umgas pa tu man hand. Anne
sms:ade ocksa till forsamlingsradet sa
att de visste vad som hade hint och
berittade att hon skulle halla dem
uppdaterade om situationen. Den
pafoljande veckan medan babyn fick
sin behandling holl Anne forsam-
lingsradet uppdaterat och sag till att
familjen hade det de behévde. Annes
hjilp gjorde att Kara kunde kinna
lugn och ro som forilder i en svar
och skrimmande situation.

-

Stodverksamhetstips for att
stodja foraldrar
1. Minska den avsevirda
stressen som forildrar kinner.
Om familjen upplever stress kan er
relation dimpa den stress som gor
det svart for fordldrarna att utgbra en
stabil och kirleksfull nirvaro i sina
barns liv. Olika sitt att hjdlpa till kan
vara att
* forsoka forsta var stressen kom-
mer ifrdn och vara ett bollplank
medan du lyssnar noga och
foljer maningar
* ldra ut jobbsokarfirdigheter,
se over deras budget eller hitta
utbildningar eller fortbildningar
* hjilpa dem hitta resurser som
kan vara bra, som till exempel

oberoendekurser, eller hjilpa
dem fylla i blanketter fér ekono-
misk hjilp eller tjanster.

FOTOGRAFIER FRAN GETTY IMAGES; TECKNINGAR AV BARN AV ADDISON P. OCH HADLEY P.




2. Stiark foraldrars formaga att
hantera sitt ansvar. Det kan vara att

* se till att de har tillgang till
ndgra av kyrkans resurser som
kan vara till specifik hjilp i
deras situation

schemaligga regelbundna
tillfillen d& du ger dem kinslo-
missigt stod i form av ett lyss-
nande 6ra och trost

friligga tid for en fordlder att ta
hand om sig sjilv.

3. Hjalp dem utveckla uthallig-
het och hopp genom att

* ge uttryck fér hopp och tro pa
Kristus och leda dem till honom
for att fa frid och stod

hjilpa dem uppskatta det vackra
i forildraskapets svara, roriga
stunder och forsikra dem om
att de inte 4r ensamma nir de
har det svart

* visa dem kirlek och bekrift-
else for det enorma arbete de

utfor.

4. Underlitta for dem att ha
roligt. En av de svaraste utman-
ingarna for foraldrar som har det
jobbigt 4r att uppbada tillrack-
ligt med energi till att leka och
ha roligt med sina barn. Du kan
hjilpa till genom att

* planera en middag eller

spelkvill

* fira stunder som ir viktiga

for dem, sasom fodelsedagar,
storhelger eller andra viktiga
hindelser

* bjuda in dem till era egna

planerade aktiviteter. ll

"Ah nej! Jag
ar har for att
hjalpa dig!”

OVRIGT MATERIAL

¢ Hitta resurser om psykisk halsa,
funktionsnedsattningar och andra
amnen pa ChurchoflesusChrist.org/

study/life-help.




Tvingade att
lamna sina hem:

Att kristuslikt tjana tvangsforflyttade

manniskor

Tvangsforflyttade
mdnniskor behéver
mer Gn resurser —
de behéver men-
ingsfulla relationer

och tidnande.
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av Emily Abel och Aubrey Parry
Kyrkans tidningar

tt behova fly fran sitt hem maste vara

det mest traumatiska man kan upp-

leva i livet. Stegrande valdsamheter,
ekonomiska svarigheter och politiska orolig-
heter kan tvinga familjer att Overge sina hem
utan nagon tid att ta med sig virdefulla tillho-
righeter eller nodvindigheter. Familjer splitt-
ras ofta under den svara resan under det att
de reser hundratals kilometer for att na siker-
het. Barn kan uppleva eller bevittna extrem
matbrist och kroppslig skada. Dessa minn-
iskor kan bara hoppas att deras anstringande
resa har en trygg slutdestination.

En syriansk familj far hjélp i Libanon. Kriget i Syrien
har gjort 11 miljoner syrianer hemlésa. Frélsaren var

sjédlv en gang flykting och &r vdal medveten om dem
som genomgar den hér prévningen.

Det senaste artiondet har atminstone 100
miljoner minniskor tvingats fly sina hem
och sokt asyl antingen i eller utanfor sina
hemlinder.! Med en sidan allvarlig sta-
tistik 4r dessa tvangsforflyttade minniskors
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svarigheter djupt oroande. Genom att titta pa
Frilsarens exempel kan vi hitta personliga
sitt att tjina de behovande.

Forsta att vi har en gemensam historia
For sista dagars heliga bor tvangsfor-
flyttade minniskor utgdéra mer 4n bara ett
nyhetsinslag — vi bor se dem som var nista

(se Matt. 22:39) som vi, liksom Frilsaren,
delar en gemensam historia med. "Deras
berittelse dr var berittelse, for inte alltfor
linge sedan”, sa ildste Patrick Kearon i de
sjuttios presidentskap.?

Vi behover inte blicka alltfor langt till-
baka for att se en tid da sista dagars heliga

En volontér fran Latter-day Saint Charities beséker ett flyktinglager i
Jordanien. Hjélparbetare féljer principer i den humanitédra koden vilken
ocksa kan végleda oss ndr vi tjianar flyktingar och andra tvangsférflyttade
ménniskor.

med vald tvingades fran sina hem och levebréd. Vi kan ocksé se hur
nagra av deras nya grannar gjorde skillnad under deras resa. Nir de
heliga drevs fran delstaten Missouri tog invanarna i Quincy i Illinois
emot dem och gav dem hjilp. Dessa minniskor gav exempel pa
kristuslikt tjanande och ”"riddade sista dagars heliga fran att drabbas
av innu hogre dodstal”.?

Frilsaren fick ocksa uppleva hur det var att vara flykting under
sitt jordiska liv. Brett Macdonald pa Latter-day Saint Charities har
sagt foljande om sina besok i flyktinglidger runtom i virlden: "Jesus
och hans forildrar var flyktingar i Nordafrika under en tid; man kan

kinna hans inflytande och oerhorda intresse for dem som lider.”*

Att félja en humanitar kod i dag

I dag har vi mojligheten att na ut och erbjuda samma hjilp som
1800-talets medlemmar i kyrkan en gang fick av sina grannar. Men
vara broder och systrar som har flyttats fran sina hem i dag behover
mer 4n resurser eller pengar — de behdver meningsfulla relationer
och kristuslikt tjinande.

Miénga humanitira organisationer, inklusive Latter-day Saint Chari-
ties, foljer en humanitir etisk kod som kan hjilpa oss tjina tvangsfor-
flyttade minniskor. Aven om koden tillimpas pa humanitir hjilp mer
generellt finns det evangelieprinciper inom den som kan hjilpa oss
att battre "[lyfta] upp hinderna som hinger ner och [styrka] de matta
knina” (L&F 81:5).
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VAD KAN JAG GORA
FOR ATT TJANA
MANNISKOR SOM
HAR TVANGSFOR-
FLYTTATS?

¢ Fokusera pa rel-
ationer. Om det
finns tvangsforflytt-
ade manniskor i din
narhet - lar kdnna
dem personligen.

¢ Fraga dig sjalv:
"Om den har
personen var en
familjemedlem
eller narstaende,
hur skulle min syn
pa den har per-
sonen férandras?”

¢ Prata med
tvangsforflyttade
manniskor om
deras planer for
framtiden.

¢ Fragavad som
skulle hjalpa dem
mest.

¢ Erbjud dig att
hjalpa tvangsfor-
flyttade ménniskor
att lara sig spraket
i sitt vardland och
andra nédvandiga
fardigheter.

e Lar kdnna dina
grannar sa att
ni kan tjana
tillsammans.
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Mansklighetsprincipen

Minsklighetsprincipen lir oss att nir vi
tjdnar sa strivar vi efter att se varje person
som ett barn till Gud. Det hiir kan lata enkelt,
men det kan vara svart att komma jhag nir
minniskor ser annorlunda ut, handlar, pratar
eller tror annorlunda 4n vi gor.

Som en hjilp for dig att se det gudomliga
i varje person kan du fraga dig sjilv: "Om
den hir personen var en familjemedlem eller
nirstaende, hur skulle min syn pa den hir
personen forindras?”

Den hir fragan blev vildigt personlig
for en sista dagars helig kvinna nir hennes
Hjilpforening holl en babyafton for en flykt-
ingkvinna i deras omrade.

Hennes hjilpforeningspresidentskap
kontaktade en lokal integrationsforening for
flyktingar for att hitta en mamma som de
kunde hjilpa. Nir de hade fatt kontakt med
en mamma och hennes familj besokte pre-
sidentskapet deras hem for att friga hur de
bist skulle kunna hjilpa dem. (En viktig del
av minsklighetsprincipen 4r att hedra flykt-
ingarnas handlingsfrihet genom att fraga hur
de skulle vilja bli hjilpta och sedan lyssna
uppriktigt.)

Hjilpforeningens president foreslog en
babyafton och forklarade att det 4r ett sitt att
fira fodelsen av ett nytt barn och ge presenter

Genom att fokusera pa att bygga rel-
ationer kan vi upptédcka meningsfulla
sétt att tjdna. Vénster: En medlem i
kyrkan ger en flyktingkvinna ett spe-
ciellt lapptécke som tillhérde hennes
adopterade son. Nederst: Vi kan hjélpa
flyktingar ldra sig om den lokala
kulturen vilket omfattar att laga mat
som de inte kadnner till.

som babyn och mamman kan behova. Flykt-

ingfamiljen holl med om att det skulle vara
till hjilp for dem.

Nir forsamlingen borjade planera baby-
aftonen upptickte en syster att hon var lite
svag for dem som maste komma till ett nytt
land efter sin egen erfarenhet av att adoptera
en baby fran Guatemala. Under den langa
adoptionsprocessen sysselsatte sig den hir
systern med att gora ett lappticke till sin nya
baby. Nir hon jaimférde sin erfarenhet av att
adoptera sin son med den hir nya flykting-
babyn sa ville hon fi kontakt med den hir
familjen genom att ge dem lappticket hon
hade gjort.

Pa babyaftonen forklarade kvinnan sin
koppling till flyktingmamman och beskrev
hur hennes lille son ocksa fick komma till ett
nytt land och hur de kirleksfullt hade svept
in honom i ticket nir han kom. Hon gav
flyktingkvinnan ticket och sa: "Jag hoppas
att din nya baby kommer att dlska det ocksa.”

Principen om opartiskhet
President Russell M. Nelson har sagt:
’Gud ilskar inte en ras mer 4n en annan.
... Han inbjuder alla att komma till honom,



’svart som vit, trdl som fri, man som kvinna’
[2 Ne. 26:33]. ...

I dag uppmanar jag vara medlemmar 6ver-
allt att ga i spetsen for att 6verge férdoms-
fulla instillningar eller handlingar.”®

President Nelsons ord hjilper till att for-
klara principen om opartiskhet. I vart tjan-
ande bor vi inte gora nagon skillnad baserad
pa nationalitet, ras, kon, religion, samhills-
klass eller politiska asikter. Vi tjinar andra
dven om de inte 4r som Vi.

Vi ser ett exempel pa opartiskhet i Kristi
liknelse om den barmhirtige samariern i
Lukas 10. Samariern, som var utstott i den
judiska kulturen, tvekade inte att hjilpa
nagon med en annan bakgrund. Han funder-
ade ocksa pa den skadade mannens framtid
och forsokte gora allt han kunde for att for-
sikra sig om att han skulle aterhimta sig.

Efter att Kristus hade atergett den hir lik-
nelsen larde han sina ldrjungar att den barm-
hirtige samariern behandlade den skadade
mannen som sin nista genom att visa honom
barmhirtighet. Kristus uppmanade dem sedan:
’G4 du och gor som han” (Luk. 10:37).

Principen om oberoende

Oberoende inom humanitir hjilp inne-
bér att vi tjinar utan en egen agenda. Vi bor
i stillet forsoka uppmuntra oberoende och
sjalvstindighet. Det kan innebira att hjilpa
tvangsforflyttade minniskor att hitta sitt att
anvinda sina kunskaper i sina nya omraden
eller hjilpa dem lira sig fiardigheter som att
tala ett nytt sprak eller triffa andra genom
lokala kulturella sedvinjor. Nir minniskor blir
mer oberoende har de storre kontroll 6ver sina
beslut och kan vara till gagn for samhillet pa
ett bittre sitt med sina egna kunskaper.

Nicole, en medlem fran USA, frigade nagra flyktingar i sitt grann-
skap vad de ville lira sig for att bli mer oberoende i samhillet. De
svarade att de ville lira sig laga amerikansk mat. Nicole ordnade ett
tillfille med andra systrar i forsamlingen som skulle lira flyktingarna
baka broéd och bullar och gav dem vad de behovde for att gora det
hemma. Genom att lira flyktingarna att laga maten sjilva hjilpte
Nicole dem att bli mer oberoende eftersom de anpassade sig efter
nya matlagningsmetoder.®

Vi kan ocksa frimja oberoende genom att lata de behdvande
hjilpa varandra. Vi kan erbjuda stod, men om de som ir beh6vande
tar initiativet att hjilpa sig sjilva och andra sa skapar de band med
dem som de arbetar med. Det hjilper dem att bygga upp sin gemen-
skap och ge kraft till varandra.

Att tjdna mer som Fralsaren

Som kyrkans presiderande biskop Gérald Caussé har sagt: "Var
och en av oss som bor pa den hir vackra planeten delar ett heligt
ansvar att ta hand om alla Guds barn ... , vilka de 4n 4r och var de
4n 4r.”7 Det mest meningsfulla tjdnandet sker oftast nir vi fokuserar
pa individerna i vara samhillen.

En medlem som har upptickt vilsignelserna av att bygga person-
liga relationer med flyktingar sa: ”Att bara vara villig att na ut, hjilpa
och ilska dem kan gora stor skillnad. Och nir du vil lar kinna en
familj sd inser du att alla har sin egen berittelse.”® Nir vi ldr oss om
andra minniskors berittelser hjilper det oss att se dem som Guds
barn och tjdna dem mer som Frilsaren. l
Férfattarna ger ett tacksamt erkdnnande till Sharon Eubank och
Samantha Butterworth fran Latter-day Saint Charities som har
bidragit till den hdr artikeln.

SLUTNOTER

1. FN:s flyktingkommissariat (UNHCR), "1 Per Cent of Humanity Displaced: UNHCR
Global Trends Report”, 18 juni 2020, unhcr.org.

2. Patrick Kearon, "Tillflykt undan stormen”, Liahona, maj 2016, s. 111.

3. Jeffrey R. Holland, "The Mormon Refugee Experience” (utdrag), 12 sep. 2016,
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4. E-postkorrespondens med Brett Macdonald, 10 sep. 2020.

5. Russell M. Nelson, "Lat Gud rada”, Liahona, nov. 2020, s. 94.

6. Se Nicole Johansen, "Baking Class for Congolese Refugees”, ChurchofJesusChrist.org.

7. Gérald Caussé, i "Bishop Caussé Gives Keynote Address at UN Conference in
Geneva”, 17 sep. 2019, newsroom.ChurchofJesusChrist.org.

8. Se Aubrey Eyre, ”Reach Out and Help’ Resettled Refugees, Says Relief Society
General President” (nyheter), 21 juni 2019, ChurchofJesusChrist.org.
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yAR GUDSDYRKAN
1 Dubai

Inte en enda gang kdnde jag mig illa till mods over att vara medlem
av Jesu Kristi Kyrka av Sista Dagars Heliga i ett muslimskt land.

Carol Chomjak

ag och min familj kom till Dubai i Foren-

ade Arabemiraten hosten 2013 och vi sag

fram emot att bestka kyrkan. Var erfar-
enhet av att bestka kyrkan pa olika platser
har alltid varit tryggt forutsigbar. Vi dlskar att
kunna gé in genom porten for forsta gangen

bli del av en grupp minniskor som vi aldrig
har mott tidigare.
Vara forvintningar infriades nir vi blev

en del av den hir kirleksfulla gruppen av

AR

utlindska sista dagars heliga frin manga olika
linder, och var tro och hingivenhet vixte
under var tid i Dubai. Jag kommer aldrig att
glomma min tid i Dubai och de underbara
minniskor jag motte till f6ljd av att kunna ga
i kyrkan och dyrka pa det sitt som jag alltid
haft férménen att kunna gora. Jag hoppas att
ledarna i UAE forstar vilken gava de har gett
oss genom att lata oss leva enligt var tro.

och redan veta vad som ska hinda och genast

Det som var ovantat var hur mycket min
tro vaxte till foljd av att leva och umgas med
minniskor som inte var medlemmar i min
kyrka. Jag har aldrig bott pa en plats dir Gud
har varit s central i nidstan alla minniskors liv.

Tala om fortrostan pa Gud

Det var hiarligt och uppfriskande att
kunna prata om inflytandet frain Gud och
religion i mitt liv utan att andra avfardade det
jag sa eller blev fornirmade. Jag kiande sa
eftersom nistan alla jag motte i Dubai prat-
ade pa samma sitt som jag vilket skapade ett
omedelbart band nir vi pratade.

Nir jag och en annan mamma satt vid
poolen och vintade pa att vara barn skulle
bli klara med simtriningen berittade jag hur
jag kimpade med nagra problem och kinde
mig missmodig. Den hir muslimska mamman
svarade med att uppmuntra mig och forsikra
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mig om att Gud vakade 6ver oss och skulle
hjilpa oss med vara svarigheter. Inte hennes
Gud. Inte min Gud. Var Gud.

Min dotter och jag var pa vig till tunnel-
banan en dag nir vi vinligt erbjods skjuts av
en emiratisk kvinna som berittade for oss
om sin son som hade medicinska problem
vilket gjorde att de maste resa till USA for att
fa behandling. Under tiden hon atergav sin
berittelse framtridde hennes tro och fortrostan
pa Guds vilja och vaksamma omsorg. Jag sa
att jag skulle be for henne och hennes familj
vilket hon tog emot med férstéelse och kirlek.

Forstadd och accepterad

Att triffa andra familjer som hemunder-
visade sina barn gjorde alltid att vi kdnde
en sidan trygghet och gemenskap. Nistan
varje religion fanns representerad i den
gruppen. Nir vi pratade om Gud, bon och
gudsdyrkan kinde sig varje person forstadd
och accepterad av alla. Aven bland andra
kristna finns det manga religioner. Nir jag
triffade andra kristna som hemundervis-
ade sina barn kindes det underbart att bli
sa totalt accepterad, oavsett vilken specifik
religion jag tillhorde eller vad jag trodde. Vi
hade gemensamma moraliska virderingar
och sedvinjor pa grund av var hingivenhet
mot Gud.

Nir jag pratade med en hinduisk mamma
vars barn hade min dotter som privatlirare
horde jag hur central hennes tro och reli-
gion var for henne nir hon berittade om hur
hon tillbringade sina dagar i meditation och
gudsdyrkan.

Gemensamma varderingar

Och till sist maste jag sdga hur mycket jag
tyckte om att bo pa en plats som accepterade
de virderingar jag och min man lirde vara
barn. Vi lir vara barn att ta hand om sin hilsa
genom att inte dricka alkohol eller anvinda
droger. Vi ldr vara barn att vara moraliska och
anstindiga i sin klddsel och sitt yttre. Nagot av
det bista vi upplevde under vara forsta dagar
efter var ankomst till Dubai var skylten pa
dorren till kopcentret som klargjorde hur man
forvintade sig att besokare klidde och upp-
forde sig. Min familj och jag sa genast att det
kindes som ett utdrag om virderingar fran
hiftet Vigledning for de unga. Vi ilskade det!

Inte en enda gang kinde jag mig illa till
mods over att vara en kvinna som trodde pa
Kiristus och fruktade Gud i Dubai. Jag kinde
mig tvirtom uppmuntrad och stirkt i min tro
av dem jag motte. Jag har inte kint det sa totalt
pa ndgon annan plats som jag har bott pa.

Nir min familj horde tillkinnagivandet
av ett tempel i Forenade Arabemiraten pa
generalkonferensen i april 2020 tappade vi
hakan och kunde bara stirra pa varandra i
total hapnad. Vi var 6verlyckliga att det ska
komma ett tempel till Mellanostern! Jag 4r sa
lycklig for de manga medlemmarna i kyrkan
som bor i det omradet. Jag 4r sa tacksam for
ledarna i UAE som later det hir heliga huset
std bland deras heliga hus — deras vackra
moskéer som ir utspridda 6ver hela omradet.
Det hir 4dr verkligen en betydelsefull och
oforglomlig tid. W
Férfattaren bor i Utah, USA.
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Telii anvande
sina talanger
for att sprida
evangeliet

Ryan W. Saltzgiver
Kyrkans historiska avdelning

| likhet med Telii kan var och en av oss
hitta sdtt att tjdna andra, undervisa om
evangeliet och sta upp for var tro.

maj 1844 bjod Telii och hennes man

Nabota in Addison Pratt, en sista
dagars helig missionir frin USA, att
bo i deras hem pé 6n Tubuai i Stilla
havet. Telii och Nabota undervisade
dldste Pratt i deras sprak och lirde
honom hur de levde pa 6n. De gav
honom husrum och mat och Telii tog
ocksa hand om hans klider.

Manga nyfikna minniskor besokte
aldste Pratt i Telii och Nabotas hem.
Telii och Nabota lyssnade nir han
tolkade skrifterna, undervisade om
evangeliebegrepp och gav vilsign-
elser. Telii sg flera minniskor bli
helade av pristadomsvilsignelser och
borjade ta med alla som hon visste
var sjuka sa att dldste Pratt kunde
vilsigna dem.

Telii och Nabota var bland de
forsta invanarna pa Tubuai som blev
medlemmar i kyrkan. De blev 4ld-
ste Pratts nirmaste vinner dir och

hjilpte honom predika evangeliet.

Telii 6versatte sista dagars heliga
psalmer och skrifter och anpassade
dem till himene, en lokal sangstil.
Manga kvillar samlade hon minn-
iskor for att lira dem sina sanger. Det
var under ett av dessa moten, vilka
ibland varade till midnatt, som hen-
nes sliktingar och vinner forst fick
hora evangeliebegrepp och skrift-
stillen. Snart dopte sig manga.

Nir protestantiska missionirer
sedan kom till Tubuai for att tillritta-
visa de minniskor som hade gatt
med i kyrkan stod Telii upp mot dem
och “férsvarade sin position sd vil

med hjilp av skrifterna” att de inte
kunde motbevisa det.!

Telii och Nabota var fast beslutna
att beritta om evangeliet och stodja
missiondrerna. De reste med 4ldste
Pratt och andra missionirer och
predikade runtom pa darna. Pa varje
plats lirde Telii andra sina singer,
gav mat och stdd till sina grannar och
forde de sjuka till missiondrerna sa att
de kunde fa vilsignelser. B

Du kan Idsa mer om Teliis tjgnande i den
digitala versionen av det hir numret eller i
den globala historien om Franska Polynesien
i Evangeliebiblioteket.

SLUTNOT
1. Addison Pratts dagbok, 16 sep. 1845,
kyrkans historiska bibliotek, Salt Lake City.
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SISTA DAGARS HELIGA BERATTAR

Den Liahona som Gud visade mig

av Godwin Aonohemba Timiun, Benue, Nigeria

Forst tyckte jag att det ldt hddiskt att sdga att Jesu Kristi Kyrka

hade blivit aterstdlld.

Som doktorand i Australien reste
jag ofta fran min bostad till nir-
liggande restauranger i Melbournes
centrala affirsdistrikt. Under en av
mina resor sag jag ett kort med en
bild av Jesus Kristus pa marken. En
rost inom mig insisterade pa att jag
skulle plocka upp det.

Jag lydde och liste noggrant
kortet. Sedan sig jag mig om efter en
bittre plats dir jag kunde limna den
lilla bilden av Frilsaren men hittade
ingen. Foljaktligen tog jag med mig
kortet hem och satte det i min
bokhylla.

Tre dagar senare motte jag
tva missiondrer nir jag var
pa vig att 4ta lunch. Vi
bestimde en tid da de
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kunde undervisa mig och de gav mig
ett kort som liknade det jag redan
hade funnit. Nir jag var hemma igen
jamforde jag de tva korten. Bada kom
fran missiondrernas kyrka.

Nir missionirerna besokte mig
bar de sina vittnesbord om Jesu Kristi
Kyrka av Sista Dagars Heliga. Forst
kinde jag mig lite illa till mods 6ver
deras vittnesbord. Det kindes hidiskt
att siga att Jesu Kristi kyrka hade
blivit aterstilld och var den enda
sanna kyrkan pa jorden, men tva
saker fangade mitt intresse.

For det forsta liste jag i skrift-
erna "att vorda HERREN

ar borjan till vishet”

(Ps. 111:10).

Jag ville ha vishet och skulle vilja ha
vordnad for Herren sa att jag kunde
fa vishet. Jag resonerade som sa att
jag inte skulle kunna vorda Herren
utan att kinna honom. Sa det miss-
iondrerna undervisade mig om var
darfor viktigt eftersom jag behovde
kunskap om Herren.

For det andra drog jag slutsatsen
att Herren hade lett mig sa att jag
hittade kortet och plockade upp det.
Under de ar jag bodde i Melbourne
sag jag aldrig ett liknande kort pa
marken. Jag kom darfor fram till att
korten inte kastades bort littvindigt.

Nir jag undervisades av missionir-
erna blev jag gladare och 6vervildig-
ades av den kunskap jag fick genom
de nya lirdomarna. Jag doptes snart.
Jag 4r nu beseglad till min hustru
och mina barn for tid och evighet
och i dag har jag samma vittnesbord
som missiondrerna bar for mig: Jesu
Kiristi Kyrka av Sista Dagars Heliga
har éterstillts genom profeten Joseph
Smith. Jesu Kristi Kyrka av Sista Dag-
ars Heliga 4r den enda sanna kyrkan
pa jorden och den leds av en levande
profet. B

FOTOGRAFI AV HAND FRAN GETTY IMAGES; BAKGRUNDSFOTO AV CLEBHER TEX



Angela Andrea

Fernandez Rios
Antofagasta, Chile

Varje liten forbdttring
gjorde oss glada. Snart
borjade Agatha rora pad
huvudet. Sedan bérjade
homn sitta upp. Ndr hon
bérjade le visste vi att
var tro och vara béner
hade besvarats. Och ndr
hon sa "mamma’” for
forsta gangen blev jag
sa lycklig.

UPPTACK MER

o | &s Angelas beréttelse pa
ChurchoflesusChrist.org/go/62127.

=4
o
A
v
=
=
w
=
@A
i}
=
o
=
o
e




Mina okanda valsignelser

av Nerissa A. Molejon, Quezon City, Filippinerna

Det krduvdes svarigheter for att jag skulle forsta hur min himmelske Fader vélsignar mig.

N ar jag kom till mitt tredje omrade
i Filippinernamissionen Bacolod
City hade regnperioden precis borjat.
Mitt omrade var en liten, fin stad
omgiven av bondgardar i nordvistra
Negros, en 0 sdderut.

I december 2014 drabbades
omradet av tyfonen Ruby. Forodelsen
var inte sa stor i vart omrade, men
grusvigarna blev leriga och hala.
Trots det ogynnsamma vidret fort-
satte vi att arbeta.

Ett av vara mest lovande omraden
var ett litet samhille i utkanten av
staden. Alla de vi undervisade och
vara nyomvinda dir var bonder.
Eftersom de arbetade péa sockerrors-
filten dagtid sa undervisade vi dem
pa eftermiddagarna och kvillarna.

For att komma till samhillet maste
vi ga over leriga filt och akta oss for
hundar, grodor, ormar och myggor.

Vi tog alltid med oss ficklampor

och paraplyer. Kyrkans medlemmar
foljde med oss hem nir det hade
blivit morkt.

Ibland kinde jag att jag ville ge
upp. Jag var inte siker pa att jag
orkade ga genom leriga sockerrorsfilt
varje dag, sa jag bad om hjilp. Svaret
kom: "Kop stovlar!”

Min kamrat och jag kopte varsitt
par. Jag var sa glad 6ver att ha stov-
lar, men min upprymdhet férsvann
snart eftersom de var sd tunga och
obekvima. De gjorde att jag svettades
om fotterna och hindrade mig fran att
g4 snabbt.

En kvill efter vara lektioner gick vi
hem och bytte om till vanliga prom-
enadskor. Sedan gav vi oss ivig till
ett annat mote i staden. Medan jag
gick kinde jag mig viktlds. Jag var
glad over att kunna ha mina plastskor
igen. Jag undrade varfor jag plotsligt

kinde mig tacksam for skor som jag
hade burit under hela min mission.

Svaret kom samtidigt som jag
tinkte: Stovlarna gjorde skillnad.
Fram till dess hade jag inte forstatt
hur skéna mina plastskor hade varit.

Plotsligt kom jag att tinka pa alla
svarigheter och provningar jag hade
haft under min mission. Mina plast-
skor hade varit en vardaglig, oupp-
skattad vin. Medan jag forsokte
forstd mina blandade kinslor horde
jag en rost siga: "Du gar igenom
provningar och svarigheter i livet sa
att du kan lira dig kdnna igen vil-
signelser och vara tacksam for dem.”

Jag insag att jag behovde upp-
leva svarigheter si att jag kunde
uppskatta min himmelske Faders
vilsignelser. Under mina provningar
forstod jag mina vilsignelser och
blev tacksam for dem. B

FOTOGRAFI FRAN GETTY IMAGES



LANGST NER: FOTON MED TILLSTAND AV FORFATTAREN

En privat stund med Frdlsaren

av Annelise Gardiner, Idaho, USA

Det hdir hinde bara en gang i livet — eller gjorde det det?

Ropen ekade mellan triden nir
méinniskor sprang for att undvika
lava och nedfallande stenar. Jag stod
bakom kulisserna och lyssnade pa
soundtracket som danade ur hogtal-
arna tvirs 6ver kullen.

Den sommaren deltog jag i fore-
stillningen Hill Cumorah som skild-
rade flera hindelser frin Mormons
bok. Jag hade fatt roller som skorde-
dansare (se 1 Ne. 18:23-24) och en
icketroende (se 3 Ne. 1:4-21), men
alla, inklusive personalen, deltog i
den kommande scenen.

En stralkastare lyste pa en figur
kladd i vitt som tycktes sviva Over
den hogsta platsen pa scenen. Han
var sjilvklart inte Frilsaren — bara en
frivillig student, precis som jag. Men i
den stunden pa scenen sa forestillde
jag mig att det var Frilsaren som stod
dir i stillet.

Jag forestillde mig att han gick
fram till mig och att jag sig in i hans
ogon. Andliga kinslor 6verskoljde

mig. I den stunden fick jag en for-
smak av hur det maste vara att se min
verklige Frilsare. Jag virdesatte den
hir unika, andliga hindelsen.

Sex manader senare 4ndrade ett
uttalande av biskop W. Christopher
Waddell, da andre radgivare i presid-
erande biskopsradet, mitt perspektiv:
”Varje sondag kan vi uppleva nigot
som liknar det som de som Gverlevde
den stora forodelsen vid Frilsar-
ens korsfistelse upplevde och som
beskrivs i Mormons bok.”*

Jag var helt forbluffad. Var det moj-
ligt att jag kunde kinna, varje vecka,
samma sak som jag hade kint pa
scenen den kvillen? Ju mer jag tinkte
pa det, desto mer insag jag att nir vi
tar del av sakramentet 4r det en privat
stund med Frilsaren, precis som att
kniboja framfér honom och kinna

mirkena efter spikarna i hans hinder
och fotter.

Vi behover inte delta i en forestill-
ning for att kdnna Frilsarens kirlek
och forsta eller visualisera en privat
stund med honom. Vi kan gora det
varje vecka. Varje sondag vintar han
pa att fa visa oss sin kirlek och for-
staelse. Vi behover bara komma till
honom. B

SLUTNOT
1. W. Christopher Waddell, ”Are You Ready?”
(tal under andakt vid Brigham Young Uni-
versity, 5 nov. 2019), s. 6, speeches.byu.edu.
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ir jag radgdr med par som inte lingre har barn som bor hemma

beskriver de ofta den upplevelsen sa hir: "Det hinde sa snabbt! Det
kinns som att det bara var i gar vi viantade vart forsta barn och helt plotsligt
4r barnen vuxna och utflugna. Aren flog forbi! Nu tittar vi pa varandra och
siager: 'Vad har vi gemensamt?””

Vilken vdg
kommer ni tva

Ingen magisk lista

Ni tinker kanske: Den hir artikeln 4r precis vad jag behover! Eller: Det o
hir 4r precis vad min make/maka behover! Ni ldngtar kanske efter en lista att ga nu nar
med banbrytande forslag pa hur man hanterar livet nir barnen har ldmnat boet ar tomt?
hemmet. Men jag upptickte en sanning under aren da jag radgjorde med
par: en kreativ lista med forslag pa saker ni kan gora eller sitt varpa ni kan
skapa gemensamma band igen fungerar for det mesta inte langsiktigt — om
det inte finns en sdker, emotionell koppling.

Vare sig vi bor i Ulan Bator i Mongoliet eller Sao Paulo i Brasilien si ér vi
alla soner och dottrar till Gud. Vi 4r minskliga och har kinslor. Vi kanske
uttrycker kinslor pa olika sitt beroende pa var kultur eller uppfostran, men
alla kidnner dem — ensambhet, avvisande, ridsla, ledsambhet, glidje och lycka.
Aven i kulturer dir familjer bor i generationséverskridande hem glider
forildrarna isir nir barnen blir vuxna.

Par med utflugna barn siger ofta till mig: "Vi har ingenting gemensamt
lingre.” Och om de bara fokuserar pa vad en individ tycker om gentemot
vad den andra individen vill gora s stimmer det vanligtvis. Utan ett kédns-
lomdissigt band kan vi ofta vara i samma rum som vdr make/maka och
dndd kdnna oss ensamma.

Sé vad kan ett par gora sa att de bada har blicken vind framat snarare 4n
at olika hall? Vi borjar med att diskutera bakgrunder.

Bakgrunden paverkar dktenskapet

Alla har olika bakgrunder. Vi har erfarenheter av forildrar, syskon, slikt,
vinner och kollegor som formar och paverkar det vi gor och forvintar oss

30 Liahona




ILLUSTRATIONER: CAROLYN VIBBERT

FOTOGRAFIER FRAN GETTY IMAGES

av ett aktenskap. Till exempel: stod
vara vardnadshavare nira varandra
rent kinslomissigt nir vi vixte upp
eller var de reserverade? Med ut-
gangspunkt i var bakgrund kan vi
stalla tva viktiga fragor:

* Hur nira kinslomissiga band ar
vi villiga att skapa med var make/
maka?

* Ar vi villiga att slippa in var
make/maka i vart kinslomissiga
utrymme?

Nir vi fokuserar pa var make eller
makas beteende snarare in att forsta
bakgrunden till det utvecklade bete-
endet sa bidrar vi ofta till stelhet och
haller mildheten borta. Att ha insikt
i och medkénsla for de jobbiga upp-
levelser var make/maka hade nir han
eller hon vixte upp leder ofta till en
onskan att visa mer stod. Medkinsla,
mildhet och vinlighet 4r en bra gro-
grund for att dela med sig av kinslor.
Att ldra oss prata om vara kinslor
med var make/maka ir en katalysator
for att skapa kinslomissig trygghet
och band.

President Russell M. Nelson gav
oss radet: "Kommunicera vil med [er]
dkta hilft. ... Par behover tid pa tu
man hand for att iaktta, samtala och
verkligen lyssna pd varandra.”*

Rubricera, kdnn, erkdann
och beratta

Det kan vara svart att beritta om
kinsliga saker dven efter flera ars dkt-
enskap. Men de hir stegen kan gora
det lattare:

1. Rubricera dina kinslor.

Sitt namn pa dem, till exem-
pel "desperation”, “férvintan”
eller ”iver”.

2. Kidnn dem. Sakta ner. Fraga:
”Var och nir kinner jag den hir
kinslan?”

3. Erkann dem. Kinslor har ett
syfte. Skambeligg inte dig sjalv
eller din make/maka for att
ni har kinslor. Sk hellre din
himmelske Faders hjilp och
vigledning.

4. Beratta om dem. Nir du
berittar om dina kinslor for din
make/maka, sa gor det ofta att
ni kommer nidrmare varandra. Vi
laser i Gospel Topics: "Par kan
stirka sina dktenskap genom att
ta sig tid att prata och lyssna till
varandra, vara omtinksamma
och respektfulla och ofta ge
uttryck for 6mma kinslor och

tillgivenhet.”2

Makar i alla aldrar stirker sina rela-
tioner nir de lir sig identifiera, kinna
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igen, forstd och prata om sina kinslor med varandra. Det kan vara till
hjilp att tillimpa tva inspirerade principer: 1) "Man och hustru har ett
hogtidligt ansvar att dlska och varda sig om varandra” och 2) man och
hustru ska ”hjilpa varandra som likvirdiga makar”.?

Anvand en “mjukstart”

Dr. John Gottman, en vilkind dktenskapsforskare, ser att kirnan i
ett bra dktenskap dr formégan att diskutera och bearbeta svira imnen
och kinslor. Han utvecklade en modell som han kallar "en mjukstart”.
Maken eller makan som upplever problemet skapar varsamt ett ram-
verk inom vilket man diskuterar problemet hellre 4n att kritisera den
andra parten. Det har fyra delar:

1. Uttryck hur du kidnner dig. Fokusera pa vad du kinner hellre
in vad den andra personen gor eller siger. Till exempel: "Jag dr
orolig, bekymrad, ridd eller 4ngslig.” Uttryck dina kinslor med
”jag”-uttryck som ”jag kinner ...”.

2. Prata om en sirskild situation eller hindelse. Forsok att
vara tydlig och koncis. Undvik att virdera eller ddma din make/

maka. Ta med det du har upplevt och kint till f6ljd av hindelsen.

3. Beritta om ett positivt behov. Beskriv vad som ir viktigt for
dig i relationen. Be din make/maka vidta positiva atgirder for att
tillmotesgd dina behov. Var artig i din 6nskan. “Snilla” eller "jag
skulle uppskatta” kan vara till hjilp.

4. Uttryck tacksamhet. Berom din make/maka for det som fung-
erar for dig.

32 Liahona

Tillgivenhetsskador
De flesta av oss 4r antingen djupt

tacksamma for eller har en djup
langtan efter kinslomaissig tillgiven-
het frin var make/maka. Som det
star i skrifterna: "Men i Herren 4r
kvinnan inte oberoende av mannen
eller mannen oberoende av kvinnan”
(1 Kor. 11:11). Om vi vinder oss till
var make/maka med ett behov och
var dkta hilft av nagon anledning
inte kan eller vill hjilpa oss komma
till ro 4r risken stor att vi kommer att
uppleva det dr Sue Johnson kallar
tillgivenhetsskador. De hir skadorna
skapar negativa reaktioner som upp-
star i flera former:

* Angrepp.Vi gir till angrepp och
kritiserar var make/maka for att de
inte funnits dir med pastdenden
som: "Du har aldrig funnits dir for
mig. Det jag behover spelar ingen
roll for dig.”

* Blidkande. Vi haller med om var
make/makas asikt och hoppas att
diskussionen inte fortsitter eller
blir virre, men ingenting blir 16st
och resultatet blir vanligtvis 6kad
forbittring.
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* Forsvar. Vi framligger bevis, pre-
cis som en advokat i rittssalen, for
att vi har ritt att reagera som vi gor
i nuvarande omstindigheter.

* Tillbakadragande. Vi drar oss
undan och blir tysta. Vi héller oss
pa avstind och pratar bara om
vardagliga saker utan nigon men-
ingsfull nirhet.

* Efterhingsenhet. Vi behover
den hir nirheten si intensivt att
vi fortsitter att stilla fragor, kriva
svar, be om nirhet och férsdka ha
kontroll 6ver det som hinder -
inte for relationens skull utan for
att lugna véra sarade kinslor.

De hir reaktionerna 4r inte ovan-
liga nir det kdnns som att vi har
forlorat bandet till den vi 4dlskar. Men
de i4r farliga eftersom de kan leda
till en negativ cykel. Forst kommer
tillgivenhetsskadan, sedan den nega-
tiva reaktionen, direfter en negativ

reaktion pa den forsta reaktionen och sa fortsitter det. Bada tva bidrar till och
blir 4ven sarade av den hir cykeln.

Fysisk och emotionell narhet

Nirhet 4r saklart en viktig del av dktenskapet. Det kan faktiskt sidgas att nir-
het ir en mdngfacetterad del av dktenskapet. Att kinna sig nira varandra, ha
faktisk fysisk kontakt och kinna ett starkt, kinslomissigt band hor alla samman.

Kinslomissig nirhet 4r gynnsam for bandet och nirheten som fordjupar
och berikar sexuell intimitet. Det 4r svart for en make eller maka som har lag
sexualdrift att engagera sig sexuellt om han eller hon kinner ett svagt eller
obefintligt band. Av den hir anledningen kan regelbunden och meningsfull
kinslomissig nirhet skapa en trygg oas for sexuell nirhet.

Nir vi dldras kan sexuell nirhet bli svarare. I vissa fall kan en kunnig likare
eller certifierad terapeut ge insikt och stod. Men jag tror att det kan vara vild-
igt virdefullt att bibehalla fysisk kontakt genom sd enkla saker som att pussa
varandra god natt, att halla varandra i hand regelbundet eller ge varandra en
kirleksfull kram eller omfamning.

En battre lista

Om du fortfarande lingtar efter den dir listan med banbrytande forslag pa
saker att gora eller forslag pa att stirka de didr banden mellan varandra igen
under aren efter att barnen har flyttat si finns det goda nyheter: Nir ni tva
behaller det kidnslomissiga bandet eller aterskapar det, blir det mycket littare
att gora en lista som ni bada kan bidra till. Det kommer att vara er lista, och
eftersom ni skapade den sa 4r det mer troligt att ni gor det. Par som bygger
starka kdnslomissiga band arbetar vanligtvis titt ihop och kan hitta 16sningar
for sitt dktenskap, oavsett bakgrunder, hobbyer, intressen eller aktiviteter. l

SLUTNOTER
1. Russell M. Nelson, *Varda er om iktenskapet”, Liahona, maj 2000, s. 37.
2. "Marriage”, Gospel Topics, topics.ChurchofJesusChrist.org; se 4ven ”Aktenskap”,
Sta fast i din tro: Liten uppslagsbok om evangeliet [2004], s. 181.
3. ”Familjen: Ett tillkinnagivande for virlden”, JesuKristiKyrka.org.
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mily Richards gick

upp till den smala

talarstolen pa
motet for National Woman
Suffrage Association i USA:s
huvudstad Washington D.C.
Hon visste att det hir var
en av de viktigaste hindels-
erna i hennes liv. Aret var
1899 och kvinnors rOstratt
i Utah samt manggifte var
hiftigt omdebatterat. Trots
att Emily var nervos kinde
hon sig redo att tala 4 sitt
hems, sitt kons och sin

religions vignar.

SLUTNOTER

1. Orson F. Whitney, History of
Utah, (1904), 4:605.

2. Orson F. Whitney, History of
Utah, 4:605.

3.1 At the Pulpit: 185 Years
of Discourses by Latter-day
Saint Women, red. Jennifer
Reeder och Kate Holbrook
(2017), s. xxii-xxiii.

34 Liahona

Hur Emily Richards fick
“nagot att sdaga”

En Killa berittade: "Man
var ridd att kvinnan fran Utah
inte skulle kunna gora sig
hord i salarna — andra talare hade
misslyckats med detta — men till allmin-
hetens férvaning och glidje genom-
tringde hennes klara stimma byggnaden
till dess mest avldgsna horn och hennes
tal var en veritabel triumf.”*

Trots att det inte finns nagra upp-
teckningar av det Emily sa den dagen
rapporterade en journalist att hon
talade omkring en halvtimme. Hennes
’presentation var metodisk och
vetenskaplig” och framlade fakta
och idéer som ”avvipnalde]
fordomar”. Journalisten fortsatte
att siga att Emilys ord uttalades
i en "anda av mildhet” som den
dagen uppmjukade manga hjirtan
for Utah-territoriet.?

Emily var dock inte alltid en
skicklig talare. Hon mindes hur
Eliza R. Snow, davarande gene-
ralpresident for Hjdlpforeningen,
hade gett henne nagra rad:

"Forsta gangen [syster Snow]
bad mig tala pa ett mote
kunde jag inte och da sa hon:
Vi later det vara, men nir du blir
ombedd igen, forsok da att ha nagot att
siga.”?

Emily tog till sig radet och forsikrade
sig om att hon skulle vara redo att tala
nir sa behovdes. I likhet med Emily
Richards maste vi alltid vara redo att
»6ppna [var] mun” (L&F 60:2) och for-
kunna Guds ord.

ILLUSTRATION: KATHLEEN PETERSON
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1831: William

E. McLellin
lyssnade noga medan
han satt pa kyrkans
konferens med Joseph
Smith och nigra andra
4ldster. Bara nagra
dagar tidigare hade
Joseph gett honom
en uppenbarelse som
besvarade fem fragor
som William bara hade
nimnt for Gud (se L&F
66). Nu hade medlem-
marna pa konferensen
bestimt sig for att
publicera profetens
uppenbarelser i en
samling vid namn
Befallningarnas bok
(senare kallad Liran
och férbunden).

SAMTAL
Hur kan vi fa ett vittnes-
bérd om de uppenbar-
elser som tas emot av var
tids profeter?

Kom uppenbarelserna
fran Gud?

i BOOK
CONMANDHENTS,
VENT Of e

l‘ / )/ Charel of Chris t
i/

¥ v
/ Gtk of April, jamn
. 1830,

Resultatet: William, en fore detta skollar-
are, antog Herrens utmaning och forsokte
skriva en uppenbarelse. Han misslyckades.!
Williams misslyckande starkte hans vittnes-
bord om Joseph Smith som profet. Tillsam-
mans med 6vriga aldster pa konferensen
undertecknade William ett uttalande som
férkunnade att han “genom den Helige

Utmaningen: En del aldster var inte
Overtygade om att uppenbarelserna
kom fran Gud. De tyckte inte att
spraket var tillrackligt elegant. Som
svar pa detta pastaende gav Herren
dem en utmaning: "Utse den som ar
visast bland er” att skriva uppenbar-
elser "som &r denna lik”. Om en av dem
kunde gora det kunde aldsterna saga
att uppenbarelserna inte var sanna.
Om ingen kunde det skulle aldsterna
"bar[a] vittne"” om att uppenbarelserna
kom fran Gud (se L&F 67:5-8).

Anden” visste att uppenbarelserna "gavs
genom inspiration fran Gud” och att

de var "till nytta for alla manniskor och
verkligen sanna”.?

SLUTNOTER
1. Se “History, 1838-1856, volym A-1 [23
december 1805-30 augusti 1834]”, s. 162,
josephsmithpapers.org.
2. Se "Testimony, ca 2 november 18317, s. 121,
josephsmithpapers.org; standardiserad stavning.
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rdet Sion anvinds

i Liran och for-

bunden vid olika
tillfallen for att ange en
fysisk samlingsplats for
de heliga (staden Sion, till
exempel) eller for att iden-
tifiera Herrens folk — ”de
renhjirtade” (L&F 97:21).
Var kunskap om de hir
olika definitionerna kan
forstiarka var forstaelse av
var Sion 4r och vem som

bor dir.

SLUTNOTER

1. Ezra Booth, "Mormonism —
No. VI”, Ohio Star, 17 nov.
1831, [s. 3].

2. Charles Joseph Latrobe, The
Rambler in North America
(1835), 1:104.

3. Eliza P. Lymans dagbok,
februari 1846-december 1885,
s. 8-9, Kyrkans historiska
bibliotek, Salt Lake City;
standardiserad stavning och
interpunktion.

36 Liahona

Sions stad

Genom profeten Joseph

Smith bad Herren ar 1831

de sista dagars heliga att

samlas och bygga Sion i
Independence i Missouri (se L&F
62:2-4; 63:24-48). Har foljer nagra
beskrivningar av det fran den tiden:

Det var i en region med bara "tva
eller tre butiker och femton eller tjugo
hem som for det mesta var byggda av
timmer huggna pa bagge sidor”.!

En annan beskrev Independence
som "l6ftesrikt” men med bara "fem
eller sex grovhuggna timmerstugor, tva

eller tre hus med panel, tva eller tre
sa kallade hotell eller ratt-
are sagt brannvinshak [och]

nagra butiker”.?

.

Eliza Lyman beskrev
hur lite hennes familj hade
nar de flyttade dit: "Vi ...

bodde i ett litet tegelhus

som min far hade hyrt 6ver
vintern eftersom vi inte hade

haft tid att bygga nagot. Vi levde
valdigt fattigt den vintern eftersom
folket i omradet inte at mycket annat &n
majsbréd [och] bacon och drev upp lite
annat; sa det fanns valdigt lite att kopa,
men jag minns att vi hade en tunna
honung och de grénsaker vi kunde hitta,
men inget vetebrdd, for vete kunde inte
kopas i omradet.”?

Fran dessa magra omstandigheter
byggde de heliga ett livligt samhalle
med 1 200 invanare i juli 1833. Men
senare den hosten drev pobelhopar dem
fran omradet och sedan, ar 1838, fran
hela delstaten Missouri.



VAR AR SION | DAG? & 8 . 0. HUR GRUNDAR VI SION | VAR TID?

“Men i dag sker insamlingen i varje nation. (e~ SRS “Sion r Sion tack vare invanarnas karaktdr, egen-
Herren har forordnat att Sion ska uppréattas LNl 2 skaper och trofasthet. Kom ihag att "Herren kallade
(se L&F 6:6; 11:6) i alla nationer dar han har a y i sitt folk SION, eftersom de var av ett hjarta och ett
|atit sina heliga fodas. Insamlingsplatsen for de ' W sinne och levde i rattfardighet, och det fanns inga
brasilianska heliga ar i Brasilien. Insamlingsplatsen fattiga bland dem’ (Mose 7:18). Om vi ska kunna etablera
for de nigerianska heliga ar i Nigeria. Insamlingsplatsen Sion i vara hem, vara grenar, férsamlingar och stavar maste vi
for de koreanska heliga ar i Korea. Sion &r ‘de renhjart- na upp till denna norm. Vi maste 1) vara av ett hjarta och ett
ade’ (L&F 97:21). Det finns dar de rattfardiga medlem- sinne, 2) enskilt och kollektivt bli ett heligt folk, samt 3) sérja
marna finns.” for de fattiga och behdvande sa val att vi far bort fattigdomen

Russell M. Nelson, president for Jesu Kristi Kyrka av Sista Dagars Heliga, bland oss. Vi kan inte vanta tills Sion kommer for att detta ska

I_(yrkans fra!'ntld: Forbereda véarlden for Frélsarens andra ankomst”, ske — Sion kommer endast nar detta sker.”
Liahona, april 2020, s. 9-10.
Aldste D. Todd Christofferson i de tolv apostlarnas kvorum, “Kom till Sion”,
Liahona, nov. 2008, s. 38.
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Aldste Jorge M.

Det som kommer

i de sjuttios
kvorum

fran ovan 4r heligt

Herrens bud bor inte behandlas Idittvindigt.

ar jag var 15 ar bestimde jag mig for att prova tiondelagen. Jag arbetade

med att ldgga varor i pasar i Ponce i Puerto Rico. Varannan timme fick jag

en kvarts rast. Under den rasten brukade jag rikna hur mycket jag fick i
dricks, sedan brukade jag ligga undan mitt tionde. Efter att jag borjade gora det
hir regelbundet mirkte jag att min dricks 6kade! Jag vet inte om det hir var till
foljd av ett himmelskt ingripande, men jag visste att jag holl ett bud och att nir vi
haller bud sa far vi forr eller senare vilsignelser.

Vilsignelser kommer sa klart inte alltid pa det sitt vi tror. Efter att jag hade
betalat tionde ett tag sa visste jag att jag gjorde ndgot heligt. Det handlade inte
bara om att donera pengar till kyrkan. Det handlade om att behandla det Herren
sa med respekt och jag sig till att betala mitt tionde regelbundet och omgaende.
Jag var glad att gora det jag kunde for att hjilpa till att bygga upp Guds rike.

Jag glomde mitt tionde

Sa en sondagsmorgon tog det lingre tid 4n vanligt att vakna. Mina forédldrar
ville vara i kyrkan tidigt sa nir jag till sist vaknade hade jag brattom. Det var inte
forrin jag var i moteshuset som jag insag att jag hade glomt mitt tionde. Jag far
betala det nista vecka, tinkte jag. Men det kindes inte bra. Jag ville att min him-
melske Fader skulle veta att jag var lydig.

Efter motena kom vi hem och upptickte att det hade varit inbrott i vart hem.
Smycken, en videokamera, nistan allt av virde hade stulits. Jag sprang till mitt
rum och gick igenom byralddan dir jag hade limnat mitt tionde. Det var ocksa
borta. Nu madde jag verkligen inte bra. Jag tinkte att om jag hade kommit ihag att
ta med mig tiondet till kyrkan sa skulle det inte vara borta nu.
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Jag sprang till mitt

rum och gick igenom
byraladan dar jag hade
ldmnat mitt tionde. Det
var ocksa borta.

40 Liahona

Sedan kinde jag mig manad att sdga nagot
till min pappa: "Oroa dig inte. Allt kommer
att ordna sig. Personen som gjorde inbrott
tog Herrens pengar, sa han tog ndgot som var
heligt.” Jag trodde inte att Herren skulle lata
det passera obemirkt.

Men jag tror att Herren ville att jag skulle
lira mig vara mer forsiktig med det som
tillhérde honom. Tjuven greps snart och allt
blev hittat, utom mina tiondepengar. For att
atgirda situationen tog jag ut motsvarande
summa av mina sparpengar och limnade
dem till biskopen pafoljande sondag. Sedan
dess har jag alltid forsokt se till att betala mitt
tionde i tid. Jag vet att tiondet 4r en av Guds
lagar och det betyder att jag bor ta den pa
allvar.

Ta inte latt pa heliga ting

I Liran och férbunden kapitel 63 under-
visar Herren om en helig princip: lydnad. "Se,
jag, Herren, later hora min rdst och den ska
atlydas” (v. 5). Det han siger "4r heligt och
maste talas med forsiktighet” (v. 64).

Nir den hir uppenbarelsen togs emot
kritiserades Joseph Smith av manga som hade
vint sig emot honom. En av dem var Ezra
Booth. Booth hade varit pastor i en annan
kyrka men bestimde sig for att dopas efter

att ha sett Joseph Smith lika en kvinnas arm
med pristadomets kraft.

Men Booth slutade snart tro pa det han
hade sett. Han borjade kritisera profeten. Han
forstod inte att tecken eller under i sig sjilva
inte skapar en bestdende tro. Nir han borjade
ta litt pa heliga ting gick han vilse och blev en
av de “ogudaktiga och upproriska” (v. 2).

For mig 4r det intressant att nir Herren talar
om var lydnad sa talar han ocksa om sina val.
Hans val 4r inte slumpmaissiga eller godtyck-
liga, de 4r grundade pa lira och principer. I
kapitel 82 i Liran och férbunden forkunnar
han: "Jag, Herren, 4r bunden nir ni gor vad
jag siger” (v. 10).

For mig betyder det att han lovar att om vi
ar lydiga sa kommer han alltid att hélla sina
loften. Han kommer att beskydda oss. Han
kommer att vigleda oss. Och medan vi inte
bor soka efter tecken for att Overtyga andra
om sanningen eller bevisa var tro sa sker
tecken och under och de kommer att ske till
foljd av tro pa Jesus Kristus i kombination
med Guds vilja (se L&F 63:9-10). Var lydnad
paverkar faktiskt Herrens formaga att vilsigna
oss. For mig 4r det djupsinnigt.

Hans domar &r rattvisa

En annan lydnadens princip 4r att den for-
storelse och dom som utmits at de ogudakt-
iga 4r rattvis, trots att det kan vara jobbigt att
hora eller forestilla sig. Utan undervisad och
forvintad lydnad kan det inte vara sa. Men
eftersom eviga lagar har eviga konsekvenser
sa kommer ocksd mottagare av konsekvenser
att veta att Herrens domar 4r rittvisa (se
Mosiah 16:1). "Allt kott ska veta att jag 4r
Gud” (L&F 63:6).

Beloningarna och straffen 4r Herrens att
utmita. Nir han varnar dem som 4r uppror-
iska gor han det for att han dlskar dem, for



att uppmuntra dem att dtervinda till den ritta
vigen medan de fortfarande kan, "for utan tro
kan ingen minniska behaga Gud” (v. 11).

"Den som haller ut i tro och gbr min vilja,
han ska segra” (v. 20) och ”at den som lyder
mina befallningar ska jag ge mitt rikes hem-
ligheter, och dessa ska i honom bli en killa
av levande vatten som viller upp till evigt liv”
(v. 23).

"Med ord och med flykt"”

Herren sa faktiskt att vi inte bara bor vara
lydiga, vi bor uppmuntra andra att vara det
ocksa. Han sa att "var och en ska ta rittfirdig-
heten i sina hinder och ... hoja en varningens
r6st till jordens invanare, och bade med ord
och med flykt forkunna att 6deliggelse ska
komma o6ver de ogudaktiga” (v. 37).

"Bade med ord och med flykt.” Jag dlskar
den meningen. De som ir lydiga kom-
mer att fly virlden och samlas i Sion. Det
brukade innebira att samlas i kyrkans hog-
kvarter, men i dag betyder det att samlas
pa rittfardiga platser, sisom templet. Som
president Russell M. Nelson har sagt: "Var

och en av oss [behover] fortgdende stirkas

andligt och undervisas pa det sitt som ir mojligt endast i Herrens
hus.”!

Nir vi samlas till Sion bor det vara ett budskap till andra. Minniskor
bor med andra ord ligga mirke till att vi inte deltar i vissa saker. Vi
limnar vissa platser och flyr till templen, till méteshus och till vara
hem. Det bor vara uppenbart for andra vad vi tar in och inte tar in, vad
vi tittar pa och inte tittar pd, vad vi ldser och inte ldser och vad vi siger
och inte siger. Var flykt fran vérlden bor uppmdrksammas och det i sig
dr ett budskap till den olydige.

Herren forvintar sig ocksd att vi anvinder vara réster. Aven om vi
flyr varldens ondska maste vi ocksa forkunna evangeliets hirlighet.
Om vi gor det pa normala och naturliga sitt kommer minniskor att
bli nyfikna pa varfor vi inte deltar i vissa virldsliga saker och vi bor
ha modet att svara dem, inte av nedladenhet eller medémkan utan av
kirlek och en uppriktig 6nskan att ridda dem.

Som ildste Dieter F. Uchtdorf i de tolv apostlarnas kvorum har
sagt: "Jag ber inte att ni ska std i gathérn med en megafon och ropa
ut verser ur Mormons bok. Vad jag ber er om 4r att ni alltid ska vara
uppmirksamma pa tillfillen att ta upp er tro pa naturliga och normala
sitt med minniskor — bade personligt och online. Jag ber att ni ska
’sta som vittnen’ [Mosiah 18:9] om evangeliets kraft alltid — och nir det
behovs, anvinda ord.”?.

GOr vad ar ratt

Nir jag borjade betala tionde for manga ar sedan insag jag inte hela
inneborden av det jag gjorde. Men jag visste att det var ritt och att jag
borde ta Guds bud pa allvar, for det som kommer frin ovan 4r heligt.
Det 4r intressant att kapitel 63 ocksd nimner ekonomiska beslut och
donationer till kyrkan och ger foljande 16fte frin Herren: "Den som ér
trofast och haller ut ska 6vervinna virlden.

Den som sidnder upp skatter till Sions land ska fa en arvedel i den
hir virlden och hans girningar ska f6lja honom, och likasa en 16n i
den kommande virlden” (v. 47-48). B

SLUTNOTER
1. Russell M. Nelson, "Bli exemplariska sista dagars heliga”, Liahona, nov. 2018, s. 114.
2. Se Dieter F. Uchtdorf, "Missionsarbete: Sig det du har pa hjirtat”, Liahona, maj 2019,
s. 17.
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HELANDE

fran alla svarigheter —

ett steg 1 taget

Vare sig du forsoker bli helad efter en kamp mot
pornografi, problem med psykisk ohalsa, trauman i
det férflutna eller nagot annat sa kan den har guiden
hjalpa dig finna helande genom Kristus.

Redaktionen vid Liahona

n ch jag blev botad pa en gang!”
"Och jag kande mig aldrig
frestad av pornografi igen!”
“Och min depression férsvann
helt. Jag blir inte ens ledsen langre!”

De har pastaendena later lite for bra for
att vara sanna, eller hur?

Alla har last berattelser med “lyckliga slut”
som kanske later som de har. Om manniskor
som kdmpar med svara utmaningar for att
helt plétsligt och fantastiskt Gvervinna frest-
elserna, svagheterna eller prévningarna och
bli fullstandigt helade.

Nar vi laser sddana har berattelser kan vi
absolut kénna oss inspirerade och fyllas med
hopp om att vi i var kamp eller utmaning
ocksa kan bli fullstandigt helade, men oftast
kryper sadana har tankar in bakvagen:

“Varfér kampar jag fortfarande med det
har nar jag har gjort sa mycket for att fa bukt
med det?”

"Jag gor mitt basta for att komma till Frals-
aren, men jag kan fortfarande inte forlata den
som sarade mig.”

"Vid det har laget tror jag inte att jag nagon-
sin kommer att fa bukt med det.”

Vara sinnen forsoker 6vertyga oss om mot-
satsen, men sanningen ar den att alla kan bl
helade. Det ar det |6fte som Fralsaren ger oss.
Lakedom ar kanske inget som sker pa ett dgon-
blick — faktum ar att det troligtvis inte gor det —
men med uppriktig anstrangning och hans hjalp
ar det definitivt mojligt. Har foljer nagra forslag
pa hur man kan soka Herrens helande kraft, ett
steg i taget.

INSE att helande &r en resa

Det forsta vi behover forsta nar vi ér pa vag
mot helande dr att det handlar om utveckling.
Har foljer nagra sanningar om resan som ar
viktiga att komma ihag:
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o Nar vi vander oss till Frélsaren under resans gang kan
han leda oss till de resurser och den hjalp vi behéver
och ge oss kraft och vagledning i vart arbete. “Nar
Fralsaren vet att du verkligen vill na fram till honom
—nar han kanner att ditt hjartas storsta énskan ar att
fora in hans kraft i ditt liv - blir du ledd av den Helige
Anden till att veta exakt vad du bor gora.”!

e Utveckling uppnas inte pa en dag, en manad eller
ibland inte ens pa aratal. Tidslinjen for helande ser
olika ut for alla.

e Vare sig du forsoker bli helad fran odnskade vanor,
beroenden, problem med psykisk ohalsa eller ett
trauma behover du minnas att helande ofta innebar
att andra pa hur vi tanker och reagerar, vilket kan vara
ingrodda vanor. Och det har tar tid.

¢ Vimaste ofta lara oss kdnna igen underliggande pro-
blem som exempelvis osunda tankemdnster och svara
kéanslor innan vi forséker Gvervinna vara problem.

¢ Helandeprocessen ar full av upp- och nedgangar.

Om du kanner dig missmodig bor du veta att du inte
ar ensam — aven Nephi kdmpade tidvis och gav efter for
sina svagheter (se 2 Ne. 4). Efter sin fars dod skrev denne
profet med orubblig tro om hur frustrerad han var éver att
kdmpa med sorg, smarta och frestelser. Men Nephi vittnar
till slut om att han skulle fortsatta forsoka och lita pa Herren
eftersom han visste att han skulle hjalpa honom &vervinna
hans kamp till slut.

KANN kraften i att férsoka och

att ha rattfardiga 6nskningar

Vi véntar oss oftast inte att vagen till helande fran svara
upplevelser kan vara full av motgangar, misstag, missmod,
otélighet och turbulens. Troligtvis fungerar inte den raka
kursen perfekt eller utan anstrangningar den forsta gangen
vi provar. Och det ar okej. For det ar motgangarna som
hjalper oss lita mer pa Fralsaren.
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Herren forvantar sig inte att vi ska 6vervinna allt nu. Men
han férvantar sig att vi ska strava framat och ha en 6nskan
att bli helade, for det ar vara hjartans uppriktiga énskningar
som paverkar hur vi nar vara mal och blir de manniskor vi
vill vara. Herren arbetar med vara hjartans énskningar. Och
som president Russell M. Nelson har sagt: “Herren alskar
anstrangning, for anstrangning belénar oss med sadant
man inte kan fa pa nagot annat satt.”?

Sa medan du fortfarande kampar for att inte ge efter for
frestelse, nar du fortfarande kanner de mérka prévningarna
i din psykiska ohalsa eller ndr tankar pa tidigare trauman
fortfarande haller dig vaken om nétterna — fortsatt helt
enkelt att forsdka. Anstrang dig, arbeta sa att du far uthall-
ighet och hall fast vid tro och hopp pa Jesus Kristus.

Nar du fortsatter forsoka kommer ditt hjartas rattfardiga
onskningar att besannas och du kommer att uppleva ett
helande mirakel (se Mosiah 2:41).

OVA dig pa att ha medkinsla
for dig sjalv

Det ar normalt att kanna att man kdmpar for att komma
igenom vissa delar av helandeprocessen. Men att vara vanlig
och talmodig med sig sjalv &r lika viktigt som att utféra
arbetet for att bli helad. Sjalvférakt har aldrig hjalpt ndgon
att lyckas. Oavsett vilket stadium av helande du befinner
dig i sa bor du vara vanlig mot dig sjalv och komma ihag att
Fralsaren alltid har medkansla for dig. Har ar nagra forslag
som kan hjélpa dig 6va pa att ha medkansla for dig sjalv:

e Paminn dig sjalv om hur lang tid det tar att bli helad
och den enorma anstrangning som kravs av dig.

* Inse att manga problem kommer fran behov som inte
har tillgodosetts eller hanteringsstrategier som du
larde dig som barn och att de ar svéra att forandra.

e Erkdnn att dven om du far motgangar sa férandras du
anda. Kom ihag att ditt hjartas énskningar hjalper dig
att gora langvariga férandringar.



o Fokusera pa dina framsteg. Se hur langt du redan har
kommit. (Hitta ett satt att folja dina framsteg om du
inte redan gor det.)

¢ Behandla dig sjalv som du skulle behandla ndgon du
alskar och som forsoker bli helad.

e Fundera pa vad du har lart dig och hur dina anstrang-
ningar har hjélpt dig att vaxa andligen. Var himmelske
Fader har férmagan att vanda vara svara prévningar
till erfarenheter som é&r till hjélp for oss (se L&F 122:7).

e Beradtta om dina svdrigheter fér nagon som vill stétta
och élska dig pa din resa mot lakning. Men se till att
bibehalla granser och be dem respektera ditt privatliv.

ANVAND bade praktiska och
andliga verktyg

Var himmelske Fader och Jesus Kristus finns alltid dar
for att hjalpa och vagleda oss i helandeprocessen. De har
gett oss otaliga andliga verktyg som bon, fasta, skrifter och
regelbundna besok i kyrkan och templet som kan utgdra en
kraftfull paverkan pa var vag mot att bli helade.

Var himmelske Fader har ocksa gett oss andra resurser,
forutom andliga, som hjalper oss att helas och han vill att vi
ska anvanda dem. Aldste Kyle S. McKay i de sjuttios kvo-
rum talade till exempel om en kvinna som var beroende av
droger. Och trots att hon kdnde ”Guds omedelbara god-
het” nar hon madde som vérst behévde hon fortfarande
hjalp av andra ocksa. Aldste McKay férklarade: ”[Emelies]
tillfrisknande och slutliga befrielse tog lang tid — manader
av behandling, utbildning och radgivning, under vilka hon
stéttades och ibland bars upp av hans godhet.”?

Var lakning kommer att krava anstrangning och verktyg.
Lakare, medicin, personal inom psykiatrin och stédgrupper
ar fantastiska resurser som hjélper oss att helas. Aldste Jeff-
rey R. Holland i de tolv apostlarnas kvorum har sagt: “Sok
rad fran seriésa manniskor med godkand utbildning, yrk-
esfardigheter och goda varderingar. ... Var Fader i himlen
forvantar sig att vi anvander alla de underbara gavor han
har gett oss i den har harliga tidsutdelningen.”*

KOM IHAG Jesu Kristi helande kraft

Var vi an befinner oss pa stigen mot helande bor vi
veta att alla kan bli helt helade tack vare var Fralsare Jesus
Kristus och hans férsoning.

Ibland talar vi om Jesu Kristi férsoning utan att faktiskt
veta hur vi far tillgang till hans helande balsam, men pro-
cessen for att fa det ar ganska enkel — och personlig (se
1 Ne. 15:14). Nar vi implementerar de andliga verktyg vi
har fatt — som bon, fasta, regelbundna besok i kyrkan och
templet — kan vi fa kontakt med Frélsaren pa ett personligt
satt. Nar vi soker efter hans inflytande i vara liv varje dag
kan det ocksa hjalpa oss forsta att han ar med oss.

Kom ihag att helande sker gradvis nar vi narmar oss
Fralsaren, men det ar ocksa viktigt att forsta att en vissa av
vara djupaste sar och problem kanske inte blir helade i det
har livet. Men hans nad kan béra oss och uppratthalla oss,
andra vara perspektiv eller ge oss styrkan att fortsatta och
hitta sann gladje anda.

Lat oss till dess halla aldste Ulisses Soares i de tolv apost-
larnas kvorums l6fte i vara hjartan: “Jag vittnar om att nar
vi oupphorligt strévar efter att 6vervinna vara svarigheter
kommer Gud att valsigna oss med gavan att ha tro till att
bli helade och gavan att utféra under. Han kommer att goéra
det for oss som vi inte klarar av att gora for oss sjalva.”®

En dag ska "allt aterstallas” (se Alma 11:44), och vi ska
kunna sdga: “Jag ar fullstandigt helad.”

Och vilken underbar dag det kommer att bli. B

SLUTNOTER

1. Russell M. Nelson, "Féra in Jesu Kristi kraft i vara liv”,
Liahona, maj 2017, s. 42.

2. Russell M. Nelson, i Joy D. Jones, “En sarskilt 4del kallelse”,
Liahona, maj 2020, s. 16.

3. Kyle S. McKay, “Guds omedelbara godhet”, Liahona,
maj 2019, s. 106.

4. Jeffrey R. Holland, "Som ett krossat kirl”, Liahona,
nov. 2013, s. 41.

5. Ulisses Soares, "Ta vart kors”, Liahona, nov. 2019, s. 114.
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Var fanns mitt omedelbara ,‘:

mirakel?

Nar jag laste om
hur Fralsaren
helade andra
omedelbart blev
jag missmodig,
for jag hade
inte sett sadana
valsignelser i
mitt liv.
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Erika Lamb

ag har bett om ett under-
verk i flera manader.
| september 2019 skulle

jag opereras for bihdlorna

och det uppstod ovantade
komplikationer som gjorde att jag
inte langre kunde anvanda ett 6ga.
Jag akutopererades for att forsoka
fixa det skadade 6gat och min kirurg
kande sig saker pa att det skulle l&ka
helt inom tre manader. Jag fick ocksa
flera prastadomsvalsignelser dér jag
varje gang lovades full aterstallelse.

Men de tre manaderna kom och
gick och ingenting forandrades.

Jag har blivit lovad lakedom.
Manga ganger. Men flera operations-
datum har skjutits upp och andra
motgdangar och besvikelser har upp-
statt och mitt 6ga ar langt ifran lakt.

Den hér erfarenheten har lett till
manader av psykiska, kanslomassiga,
andliga och fysiska provningar. Men
varje gang jag far en ny valsignelse far
jag alltid 16ftet att jag ska bli helad.

Det fick mig att tanka till. Vad gér vi nar vi véntar pa
underverk som inte tycks komma och nar himlen verkar
ha tystnat? Hur kan vi ga framdt nar vi har fastnat i de
dar vantrummen som vi stéter pa ibland?

Jag har funderat pa den har fragan ett tag nu och
forsokt skapa ndgon reda i min situation. Jag har ocksa
tankt pa de underverk som jag har l&st om i skrifterna.

Jag laste om alla de ganger som Jesus utforde ett
underverk eller helade ndgon under sin jordiska verksam-
het. Och for att vara helt arlig var jag upprord forst, for
varje gang som nagon fordes till Kristus s& helade han
dem pd en gang.

¢ Kvinnan med blddningar rérde vid hans mantel och
hon blev genast botad. (Se Mark. 5.)

¢ Mannen som foddes blind ber om att fa bli botad,
sa Kristus sdger till honom att tvatta sig i dammen
Siloam. Och i samma stund som han gér det blir
han botad. (Se Joh. 9.)

* Den spetalske ber om att bli helad, och han blir
fullstandigt ren — pa en gang. (Se Matt. 8.)

¢ Jairus dotter som har dott blir tillsagd att sta upp
fran de doda av Fralsaren, och det gor hon. Pa en
gang! (Se Mark. 5.)

¢ Mannen med en oren ande blir omedelbart befriad
nar Kristus talar till honom. (Se Luk. 4.)



Det har kdndes inte logiskt fér mig. Alla de har under-

verken skedde omedelbart, sa hur kom det sig att jag

fortfarande vantade pa mitt? Det kandes sa orattvist.

Men efter lite begrundan sa slogs jag av sanningen:

Trots att alla dessa underverk skedde omedelbart sa hade

de som botades gatt igenom svarigheter och lidande

under 1ang tid dessforinnan.

Kvinnan med blédningar hade lidit i 12 &r och
hade uttdomt bade sina kanslomassiga och ekono-
miska resurser innan hennes underverk skedde.
Den blinde mannen hade varit blind i hela sitt liv
innan han valsignades med att kunna se.

Den spetalske angreps av den fruktansvarda spetal-
skan och plagorna som féljde med sjukdomen, och
vem vet hur lange han levde som utstétt i innan
han blev botad?

Jairus dotter hade plagats anda till dods innan
hennes underverk kom.

Mannen med en oren ande hade bundits av orena
andar under en lang tid innan han kunde befrias.

Det har fick mig att forsta att ibland kommer inte

underverken precis nar lidandet borjar. Varje person

genomgick en resa med sitt lidande och sina plagor

innan de botades. Och medan vissa resor var langre an andras kom under-

verkens mirakel alltid.

Jag onskar att jag visste hur lang min resa med den har prévningen kom-
mer att vara, men att inte veta ar kanske just podngen. Utmaningar medfér
méjligheter. Vi kan vélja att lata vara svarigheter forma oss till vart basta jag.
Vi kan anvanda den har véantetiden till att komma narmare Gud som skapade
0ss. Vi kan fa kontakt med och visa empati fér andra i deras lidande.

Vi har alltid mojligheten att gora gott, vaxa och utvecklas medan vi vantar
pa ett underverk.

Jag fortsatter hoppas och tro pa att mitt helande underverk kommer
och att de I6ften jag har fatt en dag ska infrias. Men under tiden kan jag
vara narvarande under min resa med den har plagan. Jag kan anvénda den
har vantetiden till att bli battre, klokare, starkare, snallare, tdlmodigare och
6dmijukare. Jag kan férdjupa min relation till min himmelske Fader och min
Frélsare Jesus Kristus.

Vilket underverk eller I6fte du an vantar pa nu, oavsett hur lange du
har vantat — forlora inte hoppet. Vad din himmelske Fader an har lovat dig
kommer. Men underverk sker i hans tid och inte i var. Sluta inte hoppas pa
honom. Tro inte att himlen har tystnat. Han bereder vagen foér dig. Fokusera
pa nuet och gor det du kan for att ga framat i dag pa din resa. Ett steg i
taget. Fortsatt halla fast vid hoppet medan du vantar pa ditt underverk.

Det kommer. B
Forfattaren bor i Utah, USA.
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UNGA VUXNA

MER FOR DIG!

Du hittar fler artiklar sarskilt riktade till unga vuxna i den

digitala versionen av juninumret av Liahona i Evangelie-

biblioteket (pa JesuKristiKyrka.org, eller i mobilappen).
Den har manaden hittar du fler artiklar om helande

— frdn misshandel, trauma, sorg och mer — genom Frélsar-

ens forsoning.

DIGITALA ARTIKLAR

Fortrésta pa Kristus som amputerad
och homosexuell medlem i kyrkan
Sheyla Ruiz Leon, Utah, USA

Hur kan jag forlata nar det ar sa svart?
Sierra Shirk, Tennessee, USA

UV: AKTUELLT

Du hittar ocksa nya artiklar varje vecka i UV: Aktuellt
som finns i Unga vuxnas del under Malgrupp i appen
Evangeliebiblioteket.

Fran missionsfaltet:

Vad min himmelske Fader larde
mig om férandrade hjartan
Anonym

FOTOGRAFI FRAN GETTY IMAGES
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BUDSKAP FRAN OMRADETS LEDARE

Programmet for barns och
ungdomars utveckling —
en vardefull mojlighet

Aldste Massimo De Feo, Italien
Forste radgivare i presidentskapet for omradet Europa

| ett samhille som haller pa att forlora kontakten med Jesu Kristi
gudomliga mission blir det allt viktigare att hitta sitt att ater-
uppta kontakten med Herren, att skapa en personlig relation

med honom och leva ett rikare och lyckligare liv.

Om méanga medlemmar i kyrkan 4 ena sidan for linge sedan
har valt att folja honom, och hiller sin tro intakt trots livets utman-
ingar, finns det andra som 4nnu kimpar med att skapa en sann
andlig kontakt med Frilsaren och kinner att livets utmaningar ar
mer overvildigande.

Forskning visar att det finns ett allméint minskande intresse for
religion nu for tiden, och det uppvixande sliktet verkar fa kimpa
mer 4dn nagonsin for att hitta en roll, en identitet och glidjen i en
organiserad kyrka. Detta 4r ocksa fallet for manga av vara barn
och ungdomar i den aterstillda
kyrkan, som nar en punkt i sin
personliga tillvixt nir de maste
bestimma sig for om de ska bli
personer som “handlar av sig sjilva”
eller "paverkas” av virldens starka
vindar och inflytanden.!

For att hjdlpa dem hitta ett mer
fokuserat sitt att nirma sig Frilsaren
har kyrkan tagit fram programmet
Barn och ungdomar.

Nar ni sdtter vardiga
mal for er andliga,
sociala, intellektuella
och fysiska
utveckling sa vaxer ni
sa som Herren gjorde
i sin ungdom

L2 Liahona

Det hir initiativet moter behoven hos alla unga
i kyrkan, men kan anpassas for medlemmar och
familjer var som helst, och det finns inget som ar
”det enda ritta sittet” att genomféra det pa.

Eftersom kulturer och omstindigheter skiljer
sig vildigt mycket at virlden 6ver, och i vart
omrade, ir programmet en principbaserad insats
snarare 4n ett standardiserat program.

Syftet 4r alltjamt detsamma, "att hjilpa varje
individ, barn och ungdomar inkluderade, att
ga framat pé forbundsstigen och mota livets
utmaningar med en forstirkt tro pa Jesus Kristus
genom kraften i hans forsoning”.

President Nelson har sagt: "Ni behéver s6ka
personlig uppenbarelse. Ni behéver sjilva vilja
hur ni ska handla efter den. Ibland kan Anden
mana er att géra sddant som dr svdrt. Jag tror ni
kan klara av utmaningen. Ni kan gora sadant
som dr svart.”*

Nir ni soker personlig uppenbarelse for att
fa veta hur ni ska tillimpa det nya barn- och
ungdomsprogrammet i era familjer och enheter,
vill jag be alla fordldrar, ungdomar och ledare i
omradet Europa att se detta som en mdjlighet och
inte s& mycket som ett program. De hir forenade
insatserna for med sig gudomliga vilsignelser till
oss alla nir vi sammanfattar allt i Kristus.?

Lat mig dirfor ge er tre uppmaningar i era
sirskilda roller i detta helgade initiativ:

For det forsta: Jag vill be alla fordldrar till
Herrens uppvixande slikte att se denna gudom-
liga insats som ett tillféille att vilsigna era
barn nir ni hjilper dem att finna Frilsaren tidigt
i sina liv, med er kirlek och uppriktiga omsorg.
Ert kirleksfulla sitt som fordldrar 6ppnar era
barns hjirtan och hjilper dem att finna Frilsaren.
Nagot som ir avgorande nir de forsoker hdra
Frdlsaren och slutligen finna honom ir att ni
visar vigen och pekar ut riktningen mot honom.

For det andra: Jag vill be alla ledare att
se denna gudomliga insats som ett tillfdlle
att tjidgna de ungdomar som Herren andligen
har gett er omsorg om. Nir ni tjdnar dem i era
imbeten hjilper ni dem att littare veta hur de
ska finna Frilsaren. Med er kunskap och kirlek,
nir ni vittnar om viktiga evangelieprinciper som
ni vet 4r sanna, hjilper ni dem att veta hur de
ska finna honom.

For det tredje: Jag vill be alla unga i
omradet Europa att se denna gudomliga



insats som ett tillfdlle att viixa i ert personliga sokande efter
Frilsaren.

Kira ungdomar, jag vittnar om att i er uppriktiga 6nskan att finna

Frilsaren sd finner han er nir ni foljer riden fran era forildrar och
ledare i kyrkan att tillimpa det hir programmets goda principer.

Nir ni sitter virdiga mal for er andliga, sociala, intellektuella
och fysiska utveckling s vixer ni s som Herren gjorde i sin ung-
dom, och genom att f6lja i hans fotspar blir ni mer och mer som
honom, tills ni finner honom.

M3 Herren vilsigna vara forenade anstringningar att hjilpa vara

unga att finna Frilsaren och leva ett lyckligare liv. B

SLUTNOTER
1. Se L&F 58:28; 2 Ne. 2:14, 16, 24.
2. Se Videopresentation av programmet Barn och ungdomar [sindes
den 29 sep. 2019].
3. Se Ef. 1:10.

LOKALA NYHETER

| tacksamhet

Eva Malm
Vastra Frolunda forsamling

Manga minns uppmaningen som president Nelson gav oss att
uttrycka var tacksamhet pd sociala medier under en veckas tid.
Eva Malm gjorde detta.

ag vill avsluta tacksamhetsveckan med att uttrycka min tacksam-
het for mannen som riddade mitt liv nir jag var 22 ar.

Det var Kristi himmelsfird och jag akte ut till pappas slikts
sommarstuga pa Barnvik med min lillasyster Elisabet och hennes
tre kompisar Sophia, Lina och Jonna. De var 8-9 ar yngre och jag
skulle halla koll pa dem.

Stugan ligger vid havet och farmor och farfars gamla eka med
aror lag vid stranden. Sophia, Jonna och jag ville ut och ro och
gav oss i vig — utan flytvistar. Vi turades om att ro och kom ut en
bra bit frin stranden nir ena dran tappades i vattnet. Vi skrattade
forst, men insag snabbt att det blir svart att komma iland med bara
en ara. Jag kinde ansvar som 4ldst och "barnvakt” och hoppade i
vattnet for att himta dran som bara flutit i vig nigra meter.

Det gick inte alls lika fort att simma till &ran som jag trott. Man-
chesterbyxorna och polo-trojan blev tunga i det kalla vattnet.

Nir jag fick fatt i aran vinde jag mig om for att simma tillbaka.

Jag blev lite chockad 6ver att se hur langt baten hade flutit i vig
med vagorna. Jag borjade simma med dran, men sig att avstandet
till baten bara dkade. Jag slippte aran for att kunna simma fort-
are och lyckas ta mig till baten, men kroppen var kall, armtagen
langsamma och avstandet till baten fortsatte att 6ka. Jag kidnde hur

Eva (f. Bertilson) och Daniel Malm med sina fyra barn.

armarna borjade bli stela och insag krasst att det
inte fanns en chans att jag skulle kunna simma

till baten (och stranden var 4n lingre bort). Jag
ropade till Sophia och Jonna: "Jag orkar inte
simma till er” De ropade néagot tillbaka och sedan
blev det tyst. De bad for mig fick jag veta sedan
(inombords eller tillsammans minns jag inte).
Inga andra batar eller ménniskor syntes till. Allt
gick sa fort och det kindes sa snopet. Skulle mitt
liv ta slut sa hir? Jag skulle ju bara himta dran.

Da sag jag en man springa nedfor berget mot
sin bat. Jag ropade "hjilp” och anvinde alla mina
krafter for att hlla mig 6ver vattenytan. Mannen
startade sin bat och korde sitt snabbaste ut till oss.
Han var stressad/skérrad och undrade vad tusan vi
gjorde ute pa havet - utan flytvistar! "Ni kunde ha
dott!?” (Sedan lugnade han sig och blev mildare.)
Jag forstar honom. Jag hade drunknat om han inte
kommit sa snabbt. Mitt liv hingde pd honom.

Vi tackade for att han riddat oss och lovade
att aldrig mer dka ut pa havet utan flytvistar.
Sedan gick vi upp till stugan for att virma oss.
Allt kiindes lite overkligt.

Jag var sa klart mycket tacksam da, men
tacksamheten har vixt sig storre med aren
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allteftersom hindelsen har sjunkit in och jag har
reflekterat.

Vad fint det 4r med medminsklighet. Att en
minniska kan bli sa ivrig/stressad 6ver att hinna
ridda livet pa ndgon den inte kinner eller ens
har triffat.

Mer 4n 10 ér efter hindelsen gick jag med
min man och fyra barn till mannens stuga for att
ge nagot symboliskt, uttrycka min tacksamhet
och visa att tack vare honom sa finns dven mina
barn. Han var inte dér, men hans fordldrar var
det. Nir jag berittade vem jag var tarades deras
ogon. De hade varit med vid tillfillet och men-
ade att det hade varit som ett mirakel.

De hade akt ut till sin stuga med slikten och
var i fird med att forbereda mat eller ndgot nir
deras son hade gitt till fonstret och sett oss ute

Om Liahonas lokala sidor

Terez Nilsson
Liahonas lokalredaktor

Tio ganger om dret fylls sexton sidor av den
internationella tidskriften Liahona med
lokalproducerat innehall. Hur ofta och hur
manga sidor med lokala artiklar kan skilja fran
sprakomrade till sprikomrade. Sverige tillhor de
linder som kan ta tillvara denna service till vara
ldsare maximalt.

Vem bestdimmer over innehallet i de lokala sidorna?

En redaktor 4r kallad att ansvara for att artik-
lar med lokalt innehall fyller de givna sidorna.
Sedan maj 2018 innehas detta Ambete av Terez
Nilsson fran Lunds forsamling. Redaktoren for
de lokala sidorna ingér i det Nationella kom-
munikationsradet (tidigare Informationstjinsten)
som leds av broder Daniel Palm frin Handens
forsamling. Overinseende stavspresident for
kommunikationsradets verksamhet 4r Joseph
Bautista, president for Stockholms sodra stav.
Alla texter i Liahonas lokala sidor granskas pa
tva sitt. Innehdllet godkinns av en nationellt
ansvarig pristadomsledare, ett imbete som
innehas av broder Hakan Palm. Direfter
granskas artiklarna ur spraklig synvinkel. Detta
goOrs av personal som arbetar pa det svenska

L4 Liahona

pa havet. Han hade uttryckt oro 6ver situationen, men de andra i
sillskapet hade sagt att vi nog klarar oss (deras stuga ligger hogt
upp pa ett berg och avstinden pa havet nedanfor ser kortare ut
dir uppifran). Sedan hade sonen bara sprungit ut nedfor berget,
och béten som alltid brukade krangla vid start hade startat pa
forsta forsoket.

Man kan se det som tur/lyckosamma tillfilligheter (att de
var ute vid stugan d4, att mannen sdg oss i tid, att han inte miss-
beddmde, att han agerade med en gang och att baten startade
direkt), men jag tror att Gud hade sitt finger med. Jag tror att han
har en vakande hand &ver oss alla - vare sig vi tror pa honom
eller inte. Han riddar oss inte fran allt — det tillhor jordelivet att
ocksd do — men jag tror att han "riddar” oss mer 4n vi kan se.
Ofta genom andra minniskor.

I dag och for alltid 4r jag tacksam till mannen som riddade mitt
liv och for min tro pa Gud som gor att jag, 4ven i livets morkaste
stunder, kinner att det finns hopp. B

sprakkontoret. Hur texter och bilder ldggs ut i tidningen, den sa
kallade ”layouten”, omhindertas pa kyrkans huvudkontor av en
medarbetare som heter Bryan Gygi. Han skickar sedan tillbaka
ett korrektur som bade sprakkontoret och lokalredaktoren aterigen
gar igenom och skickar i retur.

Det lokala innehdllet dr stérre nu, stdmmer det?

Ja, de lokala sidorna har gatt fran atta sidor till sexton sidor. I
samband med detta har lokalredakttren fatt vilkommen assistans.
Inger Hoglund och Anja Olergard har kallats som medarbetare
i lokalredaktionen. De hjilper till med att skriva artiklar, redigera

Inger Héglund.
Nya medlemmar i Liahonas lokalredaktion.

Anja Olergard.



och pé andra sitt. Inger Hoglund skoter kontakten med skribenter
ute i landet som tagit pa sig att bidra med artiklar utdver deras
nuvarande kallelser. Vi tar fortfarande tacksamt emot uppslag och
firdiga artiklar frin medlemmar runt om i Sverige. Man behover
inte vinta pa att bli tillfragad. Vi 4r ocksa tacksamma for det stod
vi fatt frin Sverigemissionen. Syster Ruth Johnson hjilper oss
med artiklar frin nya medlemmar och frin missionirer. Syster
Johnson och hennes make ildste Paul Johnson 4r seniormission-
irer som huvudsakligen arbetar med unga vuxna. En annan syster
som ir till stor hjilp ir Gunnel Hedberg frin Orebro. Flera av
artiklarna i Liahona har sitt ursprung i den blogg dir Gunnel lyfter
fram medlemmar i Orebro férsamling. Lisa Nyberg frin Lunds
forsamling har genom sin specialkunskap om de tidiga medlem-

En svensk pionjar —
Bo Georg Wennerlund,

1926-2020

B o féddes i Orebro
och trots att hans
far var ateist under
hans uppvixt hade Bo
en fast tro pa att Gud
fanns. Hans far, Georg,
traffade missionidrerna

ar 1947 och under tva
ar tilltalades han mer
och mer av deras bud-
skap och forstod att
det var sant. Han blev
dock aldrig medlem

i detta liv. Bo triffade
missiondrerna och
lyssnade till dem nir han var férlovad med Maud
och tillfilligt bodde hos sin far i Orebro.

Julen 1948, da Bo flyttat tillbaka till Stockholm
och gift sig med Maud, var Georg och tant Mirta
pa besok. Georg foreslog att tvd missionirer,
Ronald Folkersen och Spencer Jensen, skulle
komma hem till dem under julen. Sa skedde.

De hade trevligt och sjong tillsammans som de
brukade. Innan missionirerna gick overtalade
Bos far honom att triffa missionirerna varje
vecka. Efter nigon manad borjade Georg ringa
varje fredag, nir han visste att missionirerna
varit hos Bo och Maud. Georg borjade varje
gang med fragan: — "Naa?”

marna och grenarna i sddra Sverige bidragit med flera artiklar
om kyrkans svenska historia. Hjilp med idéer till artiklar kommer
ocksa fran grupper pa sociala medier.

I de lokala sidorna finns information om missiondrer fran Sverige,
om nygifta och om syskon som avlidit. Hur kommer den informa-
tionen till er?

Alla som vill bidra med information och bilder om sig sjilva eller
sina avlidna uppmuntras att vinda sig till Liahonas lokalredaktion.
Detta 4r nagot vi verkligen 6nskar. Ingen information limnas
med automatik till oss fran forsamlingarna. Nir vi hor om
dodsfall brukar vi lata det ga lite tid varefter vi kontaktar familj eller
vinner till den som avlidit och pAminner om mojligheten att skriva
minnesord i Liahona. Likasa kontaktar vi ungdomar som vi hort har
fatt sin missionskallelse eller som nyligen kommit hem frin miss-
ionen. Nygifta 4r en ny grupp som vi vill uppmirksamma. Med det
hir lite sSlumpmissiga arbetssittet missar vi helt sikert en del infor-
mation. Hjilp oss dirfor genom att paminna om denna mojlighet.
Vi vill att alla som vill ska fa vara med.

Vi ldiser inte ldngre om nya biskopsrdd och andra nya dmbetsmdn
i de lokala sidorna. Varfor?

Detta har att gora med Liahonas langa framforhallning. De
artiklar vi skickar till Salt Lake City i slutet av exempelvis februari
ménad ndr prenumeranternas brevlador i slutet av maj. Ambetstill-
sittningar av nationellt intresse 14ggs ut pa Kommunikationsradets
Facebookgrupp "Kommunikationsradet informerar”. Mer lokala
forindringar av ambetsmin kan liggas upp i stavarnas och for-
samlingarnas egna grupper. Att i Liahona skriva om en dmbetsman
som har eller har haft stor betydelse for en sjilv eller for andra ar
fortfarande en mojlighet.

Vilkomna med tips och ytterligare fragor till nigon av oss i
redaktionen for de lokala sidorna.

”"Vad da naa?” svarade Bo.
"Du vet vad jag menar”, sa hans far. Ar du inte
medlem i kyrkan 4n?”

Under de veckovisa samtalen blev Georg mer
och mer otalig.

"Forstar du inte vad de sidger? Du har aldrig
haft svart att fatta. Det 4r ju sant!”

I mars 1949 bestimde sig Bo for att for forsta
gangen be till Gud. Bo skriver i sin levnadshist-
oria: "Nir bade Maud och barnen sov gick jag in
i barnens rum for att be. Da kom nagra hanfulla
ord sé starkt inom mig att jag blev forvanad: Bo,
vad tinker du gora? Den spydiga tonen var tydlig.

Terez Nilsson, terez.nilsson@gmail.com
Inger Hoglund, inger.bengt.hoglund@gmail.com
Anja Olergard, anjaolergard@gmail.com Hl
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Bo och Maud Wennerlund.

Plotsligt svarade jag nistan hogt. Jag tinker be!
Jag gick ner pa kni, for forsta gdngen i mitt liv.

’Gud, om du finns, sa 14t mig fa veta om den
hir kyrkan 4r sann. Om den 4r det si kommer
jag att bli medlem och ska gora mitt bdsta. Lat

Dagen efter begrundade han allt han lart
sig och blev 6vertygad om att det ateruppritt-
ade evangeliet var sant. Bo doptes 3 april 1949
av Ronald Folkersen och konfirmerades av
Spencer F. Jensen. Bo ringde och berittade for
sin far Georg nista dag.

"Pappa var tyst en ling stund innan han svar-
ade med rorelse i rosten: - 'Vad glad du gor mig,
Bosse.’ Pappa kallade mig bara Bosse da det
gillde allvarliga saker.” Maud blev medlem fyra

Strax efter att Bo forlinats det melkisedekska
prastadomet, ett ar efter sitt dop, blev han under-
visad av Anden i form av en intervju. Bo skulle
tala pa ett sakramentsmote och dagen innan
blev han och Maud osams. Bo forsokte forsonas
flera ganger under dagen, men Maud var som
forbytt. Hon svarade inte och forblev “sten-
tyst”. Pa kvillen holl Bo ensam bon i fortvivlan.
Han visste inte vad han skulle gora. Han ville
inte framsta som hycklare i kyrkan med denna
situation i hemmet. Anden paminde honom om
Mauds sanna natur, att han hade pristadomet
och att han kunde ligga hinderna pa hennes
huvud. Bo skriver: "Jag kinde hur kraft fyllde
mig. Jag drog ett djupt andetag och tinkte: Det
ar precis vad jag ska gora! Maud hade slickt sin
lampa och l4g med ryggen mot mig, fortfarande
helt tyst. Jag strickte ut min vinstra hand och

Bo underhaller tillsammans med svagern Gunnar Balck.

lade den pa hennes kudde alldeles ovanfér hennes huvud. Jag
kinde hennes har kittla mig i handflatan.” Bo nimnde hennes
namn och aberopade pristadomet och gav henne en vilsignelse i
Jesu Kristi namn. Efterdt var han andfadd av kraften i vilsignelsen.
Nir andetagen lugnat sig, gjorde han ett nytt forsok till férsoning.
Denna gang vinde Maud sig om och de férsonades. Bo visste nu
att han hade pristadomet och kunde handla i Guds namn.

Innan Maud doptes ville hon inte att Bo skulle betala tionde pa
grund av deras anstringda ekonomi. Han respekterade det. Men
efter en tid kinde Bo att han behévde betala tionde, sa han borj-
ade betala tionde i hemlighet, vilket ledde till att ekonomin forbitt-
rades. Bo fick dock diligt samvete 6ver att betala tionde bakom
ryggen pa sin fru. Han frigade henne pa nytt om han kunde fa
betala tionde. Maud tyckte att eftersom ekonomin hade blivit stabil
sa ville hon vinta. D4 kunde han inte halla det kvar lingre och
berittade att det berodde pa att han hade betalat tionde under en
tid. Denna hindelse hjilpte Maud att fa ett vittnesbord och vilja bli
dopt. Hon doptes 26 juli 1953. De hade da fem barn.

I juni 1956 skulle den forsta svenska resan till templet i Schweiz
ga av stapeln. Bo var da grenspresident i Stockholms andra gren.
Han blev uppmanad av missionspresident Eben Blomqvist att aka
till templet. Nar han forklarade att de inte hade rad, sade presid-
ent Blomgqvist: - "G4 da hem ikvill och pdminn Herren om att du
héller tiondelagen, och sig till honom att vilsigna dig si att du
ocksd kan folja hans bud att ga till templet.”

Nir Bo kom hem sa han till Maud att de skulle dka till templet
den sommaren. Efter att de riknat och dragit in pa matkostnaderna
(familjen skulle fa grot till middag flera ganger i veckan), sa Maud:
- "Det gar 4nda inte thop. Du behover fa 100 kronor i manaden i
16neforhojning.” De la undan alla rikenskaper, kopplade ihop sina
armar och Bo holl en bén med samma sjilvklarhet som om han
ringt sin egen pappa i Orebro och bett om hjilp. Tre veckor sen-
are blev han inkallad till sin chef pa jobbet, som meddelade att Bo
skulle fa l6neférhojning pa 200 kronor i manaden retroaktivt frin 1
januari. Bo och Maud kunde nu éka till templet och bli beseglade.
Deras da sex barn, Dick, John, Ronald, Sylvia, Gerald och Hanneli



fick vinta till &r 1958 for att bli beseglade till dem. De hade inte missionspresidenter, regionrepresentant samt

planerat att foda fler barn, men efter deras forsta tempelresa var missions- och tempelpresident tillsammans
deras glidje och tacksamhet stor. De vilkomnade sedan Nancy ar med Maud. En tid efter Mauds bortgang gifte
1957 och Linda ar 1958. sig Bo med Birgitta Strandberg och de tjinande

Herren fortsatte vilsigna familjen och Bo kallades sedermera tillsammans i olika dmbeten, bland annat som
till manga viktiga uppgifter i kyrkan, déribland radgivare till flera grenspresident i Kristianstads gren. l

Hemvandande missiondrer Avresande missiondrer

Emma Stenberg fran Utby férsamling har atervant fran sin mission. Josef Gilbert

Hon har tjanat i Frankrikemissionen Paris. Emma ar dotter till fran Sundsvalls

Johannes och Linda (f. Blomberg) Stenberg. gren har kallats

pa mission. Han
kommer att tjana
i Sverigemissionen
Stockholm.

Josef ar son till
Yohann och Ingrid
(f. Malmaqyist)
Gilbert.

[y

Marielle Karttunen
har kommit hem
fran sin mission i
Albanien, som ar

del av den Adriat-
iska missionen syd.
Marielle ar dotter till
Arto och Margareta
Karttunen och tillhor
Sundsvalls gren.

Leif G. Mattsson och hans hustru Eva Mattsson
(f. Ringheim) har kallats pa mission. De kommer
att verka som missionspresidentpar i Danmarkmiss-
ionen Képenhamn. Leif och Eva ar hemmahdrande
i Vastra Frélunda forsamling. l

Simon Carlsson fran Umed gren har kommit hem fran sin mission.
Han har verkat som volontar i Rysslandmissionen Novosibirsk. Simon
ar son till Erik och Ann-Charlotte Carlsson. B
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Varje god tanke: "Du
behover prata med den dar
kvinnan.”

Magdalena Sahlin
Jonkopings férsamling

Tanken kom ovintat. Ett par meter framfor oss
stod en r6dharig kvinna och rokte. Hon hade
horlurar i 6ronen och sig ut 6ver kanalen som
rann genom staden. Jag tittade pa min missions-
kamrat Syster Beesley for att se om hon kanske
fatt en liknande tanke men hon fortsatte prata
pa som vanligt medan vi gick forbi kvinnan.

Da kanske det bara var jag som inbillade mig,
tinkte jag och tryckte undan den oligliga
tanken. Det var trots allt var enda lediga dag

pa veckan och vi var pa vig till biblioteket fér
att skriva mejl till vara familjer.

Men tanken kom igen, tydligare denna gang.

"Du behover prata med henne.”

Jag avbrot Syster Beesley mitt i en mening. Vi
hade under veckorna som ledde upp till detta
fokuserat mycket pa att forsdka bli bittre pa att
lyssna till Andens maningar. Aven om vi ibland var
osikra pa om en tanke kom fran oss sjilva eller
frain Anden ville vi visa Herren att vi var villiga
att lyssna och agera nir han talade till oss. Darfor
visste jag redan innan jag avbrot Syster Beesley,
dven om jag forst hade tvekat, att hon skulle stotta
mig nir jag sa att vi behovde vinda tillbaka.

Magdalena Sahlin (t.v.) som missionér.

L8 Liahona

Kvinnan tog av sig horlurarna nir vi nirmade oss. Jag fumlade
nervost fram nagra ord om att vi var missiondrer for var kyrka och
ibland pratade med personer vi motte om Gud. Hennes ansiktsut-
tryck forindrades pa en sekund.

Hon sa: ”Jag stod precis hir och funderade pa om Gud ens visste
vem jag var.”

Det visade sig att kvinnan var medlem i var kyrka och hade
dopts for manga ar sedan men pa grund av flera flyttar och olika
omstindigheter hade hon tappat kontakten med medlemmarna
och visste inte ens om att det fanns en kyrka i nirheten. Hon stod
inte med i medlemslistan som vi hade och ingen i forsamlingen
kinde till henne. Men det gjorde Gud. Han visste precis vem hon
var och var hon skulle befinna sig den dir lediga dagen nir tva
missiondrer skulle till biblioteket.

Genom att lyssna och sedan agera kan vi bli verktyg i Guds
hinder for att hjilpa hans barn kidnna gudomlig kirlek. Vad tack-
sam jag 4r for att just jag fick mojligheten att vara det vid detta
tillfalle. Denna erfarenhet, och allt som kom pa grund av den,
paverkade mig péd djupet och ir i dag en stark rot till det levande
trdd som 4r mitt vittnesbord.

"Det som 4r av Gud inbjuder och lockar till att stindigt gora gott.
Dirfor 4r allt som inbjuder och lockar till att gora gott, och till att
ilska Gud och att tjina honom, inspirerat av Gud” (Moro. 7:13). B

Det basta beslut jag ndgonsin tagit

Changa Kibasomba
Orebro férsamling

I\/l itt namn 4r Changa Kibasomba, jag 4r 25 ar gammal och detta
ar mitt dopvittnesbord. Jag foddes i en kristen familj och jag
har alltid haft en kristen 6vertygelse och moral. Frin ung alder
gick jag i kyrkan regelbundet. Vanan att ga i kyrkan varje sondag
planterade en tro hos mig, det var dock en tro utan forstéelse. Jag
minns att nir jag bad, bad jag pa ett egoistiskt sitt. Jag bad bara
om sadant jag ville ha eller ville skulle ske. Min tro minskade nir
jag borjade gymnasiet eftersom jag hade manga fragor om Gud
och kristendomen och jag borjade tvivla pa Guds existens. Men
trots alla tvivel beholl jag min tro eftersom den var min grund.
Saker och ting borjade forindras nir jag flyttade till Sverige med
min familj. Jag gick i kyrkan men det vara bara pa skoj. En verklig
forindring borjade nir jag triffade missionirerna for arton man-
ader sedan. De ville prata, men i borjan ville jag bara ha ett trevligt
samtal. Senare mirkte jag att det var en bra erfarenhet att triffa
dem och ldsa skrifterna tillsammans. Vi borjade var resa med att
studera Bibeln och Mormons bok. Det gick bra och de bjod med
mig till kyrkan. Mitt forsta besok i kyrkan var anmirkningsvirt fint



barndomen att dopet innebir att acceptera Jesus
Kristus som Herre och Frilsare, men det var fort-
farande obekvimt f6r mig. Jag behovde tid att be
varje dag och friga Gud om jag var redo att ta det
stora steget i mitt liv. Jag fortsatte att be och ldsa
skrifterna tills Gud visade mig att det var dags.
Nir systermissionirerna talade om vilket
datum jag skulle dopas fick jag en chock igen.
Var jag redo? Jag berittade for mina foréldrar att
jag skulle bli dopt. Jag var radd for att sdga till
dem att jag tagit det stora beslutet utan deras

Changa Kibasomba efter sitt dop.

B I

och jag var imponerad av hur minniskor kunde vara s vinliga tillstand. Jag bestimde mig for att bli dopt och ge
och vilkomnande. Tyvirr fick dessa missionirer ge sig av eftersom  mitt liv till Jesus och de stodde mig. Jag insag att
deras tid i Sverige var ute. Min tro forsvagades eftersom jag inte ungdom inte 4r en ursikt for svaghet. Dopet 4r
hade motivation nog att l4sa skrifterna och be ensam. Nagra man- mitt personliga dtagande att folja Kristus.
ader senare kontaktade andra missiondrer mig men jag tyckte inte Jag kommer alltid att minnas den 26 septem-
om tanken att studera med dem. Jag hade bestimt mig for att leva ber 2020, min dopdag. Det 4r en dag att minnas.
utan att vara fist vid ndgon religion. Men nagot fortsatte att pressa Sedan dess har allt férandrats till det bittre i mitt
mig att triffa missiondrerna och studera. Vi studerade i nigra man-  liv. Nir vi gick hem fran kyrkan efter dopet sa
ader och da var det dags for mig att bevisa att jag verkligen var min yngre bror till mig: "Broder, du tog det bista
troende. Det var dags for mitt dop. beslutet i ditt liv.” Den tanken ir alltid i mitt sinne
Nir de forst berittade om dopet blev jag ridd och osiker, och far mig att tinka att jag gjorde ritt val och
trots att jag visste att dopet var nodvindigt. Jag har vetat sedan jag ar stolt over det. B
Nya satt att Sprida Mormons bok fick 50 svar och systrarna i Vésterhaninge
fick 75 bestallningar. De gick person-
Som vi berattat om tidigare i de lokala den som ville ha en gratis Mormons bok ligen till adresserna nar det var mojligt,
sidorna har man behévt anpassa att knacka pa fonstret. Tre exemplar av resterande exemplar skickades med post.
missionsarbetet till den radande pandemin  Mormons bok hittade nya &gare pé det Detta distributionssatt har fatt en snabb
pa olika satt. Vara missiondrer har varit sattet, spridning bland missionarer i hela Sverige.
mycket kreativa i sina férsok att na ut till Dessa systrar och systrarna i Vasterhan- Fran en rapport som skrivits av medar-
Sveriges befolkning med det glada bud- inge testade ocksé& en annan metod. De betare i Sverigemissionen:
skapet. Systrarna i Lund stéllde exempelvis  erbjéd Mormons bok gratis via kép-och- "I januari manad 2021 postades
en Mormons bok i sitt fonster som vatter  siljsidan Facebook Marketplace. Systrarna ~ mer &n 80 exemplar av Mormons bok
ut mot gatan. De skrev en skylt och bad hade stor framgang i detta. Lundasystrarna till manniskor i Sverige. Manga fler har

levererats personligen av missiondrerna.
Detta dr ett resultat av att anvanda
Facebook Marketplace dar missionarer
erbjuder boken till dem som ar intresser-
ade. Att erbjuda information om kyrkan
pa sociala medier har férdelen att vi nar
manniskor som bor i mer avldgsna delar
av Sverige. Distributionen av bockerna
pa detta unika satt resulterar ibland i att
manniskor valjer att lara sig mer. Flera
Systrarna Davis och Mendez mdten med missiondrer har bokats och
utanfér sin ligenhet i Lund. minst ett dop har hittills agt rum.” Wl
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Den motvillige undersdkaren

Inger Hoglund

Fér precis 30 ar sedan fanns det en intressant
artikel i Liahona. Siv Tapani hade intervjuat
Louise och Ingemar Nyman som bodde i Lulea.
Ingemar hade di bara varit medlem i drygt tre 4r,
Louise betydligt lingre. Idag 4r det manga med-
lemmar som kidnner paret Nyman sedan deras
tid som presidentpar i templet i Stockholm, men
om nagon hade sagt till Louise for 35 ar sedan
att sa skulle det bli, hade hon antagligen blivit
mycket forvanad.

Sa hir berittar Louise i dag: ”Alla ménniskor
kan 4ndra sig, 4ven min man, trots att det i borjan
sag morkt ut. Jag hade undersokt kyrkan i smyg,
vilket kanske inte alltid var sjyst men nodvindigt.
Sé det blev en stor 6verraskning fér honom nir
jag borjade ga till kyrkan pa sondagarna, trots
hans mindre positiva instillning. Jag doptes och
den missionir som dopte mig, Ken Jonsson, skrev
i sin dagbok fran missionen att Ingemar Nyman
var sa negativ till kyrkan att de kinde sig ridda.”

Men efter nio ar och undervisning av 28
missiondrer tog han steget till dopet den 4 okto-
ber 1987. Ingemar sjilv berittar och ler 4t den
overrumplande hindelsen: ”Vi akte till distrikts-
konferensen pa morgonen. Jag hade ingen aning
om att jag redan innan dagen var slut skulle vara
dopt.” Missionspresident Max Kimball spelade en
viss roll i det som skedde.

Familjen Nyman fér trettio ar sedan.
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Familjen Nyman pa senare ar.

Louise sdger: "Det har nu gatt manga ar sedan dess och den
‘motstrivige mannen’ har blivit mycket brinnande. Han har varit l4r-
are i sondagsskolan, grenspresident, president for dldstekvorumet,
biskop, stavspresident samt tempelpresident. Det har varit fantast-
iskt spinnande att se hur hans vittnesbord om evangeliet har vuxit
varje ar och med varje ny uppgift. Missiondrerna kom med den
storsta gavan av alla, kunskapen om hur vi ska leva for att vi en dag
ska fa mojlighet att leva det eviga livet tillsammans med nira och
kira. Vi skdms ibland 6ver att vi inte var mer entusiastiska i borjan,
men vi kinde ju da inte alls evangeliets fulla virde.

Evangeliets virde 4r Herrens present till hela minskligheten (se
Johannes 3:16). ’S3 ilskade Gud virlden att han utgav sin enfodde
Son, for att var och en som tror pa honom inte ska ga forlorad
utan ha evigt liv.” B

Ett mdte i tiden for
ambetsman | norra Europa

En kallelse hade gatt ut frain omradespresidentskapet i Europa
till féljande syskon: omradessjuttio, missionsledare, stavs-

och distriktspresidenter,biskopar och grenspresidenter, presid-
enter for dldstekvorum och hjilpforeningar pa stavs-, distrikts-,
forsamlings- och grensniva i Danmark, Finland, Island, Irland,
Norge, Skottland och Sverige.

Lordagen den 30 januari 2021 samlades man sa till ett digitalt mote
som leddes av omradespresident 4ldste Gary B. Sabin och hans
radgivare 4ldste Massimo De Feo och 4ldste Erich W. Kopischke.

De syskon som nirvarade hade fitt noggranna instruktioner om hur
dags de skulle vara uppkopplade infér métet och om att de skulle
sitta pa en ostord plats i sitt hem med passande bakgrund. Mer 4n
600 personer deltog i detta speciella ledarskapsmote.

Omradespresidentskapets undervisning gavs pa engelska.

Den var vil forberedd med bilder och citat som visades under



FOTO: WIVECA DRAMONT

Omrédespresidentskapet: Aldste Gary B. Sabin (mitten) med
radgivarna éldste Massimo De Feo och &ldste Erich W. Kopischke.

respektive presentation. Filmen "Treasure in Heaven: The John
Tanner Story” visades under motet. Filmen handlar om en man
som fritt gav bort allt han 4gde och blev ett foredome i att tjina
Herren med generositet och helgelse. (Filmen kan ses genom det
engelsksprakiga evangeliebiblioteket under Videos/Scripture vid-
eos/Doctrine and Covenants videos.)

"Kinslan jag tar med mig —
frin ledarskapsmotet ir att ‘ a . . .
jag 4r sa rikligt vilsignad som i 3
far leva i den hir tiden. En -
tid som sa manga sett fram
emot och méanga profeterat
om. Jag kinner mig ocksa
tacksam 6ver att ledas av
min och kvinnor som kinner
Herren och som vittnar om
vad vi behover gora for att
forbereda oss och virlden for
Guds Sons ankomst.”
Michael Nilsson, president for dldstekvorumet i Lunds forsamling

"Jag upplevde Herrens kraft genom vara broder i omradespre-
sidentskapet. De forstirkte budskapet fran generalkonferensen
i april 2020 da profeten och apostlarna visade oss att aterstill-
elsen ir ett pagaende skeende och att forberedelsen for Messias
ankomst ir ett arbete dir vi alla behovs.”
Kerstin Saffer, president for Hjdlpforeningen i Lunds forsamling B

s . [e}
Lagg inte pa!
Aldste Christan Spellacy
Missiondr i Sverigemissionen

F('jr flera manader sedan fick
jag en idé. Med vildigt lite
information om en av mina
svenska forfider och ingen
aning om var jag skulle borja
leta efter mer, vinde jag mig
till en palitlig forskningskalla.
Jag gick online till en svensk
slidktforskningsgrupp pa
Facebook.

Med ett namn, fodelsedatum
och nagra svartvita bilder skap-
ade jag ett inldgg. Jag fraigade
personerna i denna grupp om
nagon var slikt med mig eller
om nagon kunde hjilpa mig
att hitta nigonstans dir jag
kunde borja forska sjilv.

Nir jag kom hem samma kvill hade jag ett nytt
meddelande pa Facebook. En svensk man hade
sett min friga och gjort lite efterforskningar pa
egen hand. Genom sina insatser hittade han en
person i Sverige som jag 4r slikt med. Han till och
med gav mig telefonnumret till denna person!

Sé nervost tog jag telefonen och slog numret.
Telefonen ringde tre ginger och varje signal
tycktes lingre dn den forra och slutligen horde
jag en man svara. Jag frigade honom om han var
den person som jag letade efter. Han bekriftade
det. Jag berittade vem jag var, talade om mitt
namn, var jag kom ifran, hur jag hittade honom,
hur vi var slidkt och hur glad jag var att fa prata
med en levande slikting i Sverige.

Han var tyst ndgra sekunder och sa sa han:
"Hur ska jag kunna tro pa DET”?

Sedan lade han pa luren.

Jag kinde mig chockad. Besegrad. Jag visste
inte vad jag skulle gora. Men da fick jag en annan
tanke: "Skriv till honom!” Sé jag skickade ett sms
med all information som jag hade sagt under vart
samtal. Jag var noga med att ta med att jag inte
ville ha hans adress, pengar eller nagot annat. Jag
ville bara ha kontakt med mina sliktingar i Sverige.

Tjugo minuter senare ringde telefonen. Han
svarade mig! Han sa att jag skulle prova pd att

Aldste Christian
Spellacy.
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ringa hans syster i stillet och gav mig hennes
telefonnummer. An en ging slog jag nervost

ett nummer. Tre signaler gick fram och sedan
horde jag en kvinnas rost. Aterigen forklarade
jag vem jag var och hur jag hittat henne. Jag tyst-
nade och vintade att hon skulle ligga pa. Men
hon lade inte pd, hon var faktiskt vildigt ivrig.
Hon hade ingen aning om att en del av hennes
sliktingar hade flyttat till Amerika for manga ar
sedan eller att de hade ittlingar som lever idag.
Hon gav mig glatt sin e-postadress och lade upp
mig pa Facebook och vi har haft kontakt med
varandra sedan dess.

Avlidna

Lennart Johanson
fran Utby forsamling
avled 2 januari 2021, 88
ar gammal. Han vixte
upp i Sitila i Vistergot-
land som barn nummer
nio i en familj med
nitton barn.

Lennart och hans
hustru verkade som
missiondrer for Frils-
ningsarmén i Bolivia
och Chile i 25 ar. Dir
o6ppnade de, med hjilp
av faddrar i Sverige och
SIDA, nya forsamlingar,
barnhem och skolor i
fattigdistrikten. Som pensionir fortsatte han goéra
en arlig resa till Chile dir han med insamlade
pengar hjilpte fattiga familjer med matkassar till
julen och deras barn med ekonomisk hjilp till
skolmaterial.

Efter undervisning av vara missionirer fick
han en andlig manifestation i en drém, med upp-
maningen att dopas. Missionsverksamheten lag
honom alltid varmt om hjirtat och han 14t miss-
iondrerna trina sina budskap och sin svenska
hos honom tva dagar i veckan.

Han var en kraftfull man, bade fysiskt och
andligt, genuin och positiv berikade han var
forsamling med sin starka personlighet.

L12 Liahona

Jag vet att Herren gav mig idén att ga in pa den dir sliktforsk-
ningsgruppen. Genom detta inldgg har jag hittat information om
dussintals minniskor till synes forlorade i tiden, namn, fodelseda-
tum, foton, adresser och naturligtvis levande minniskor.

Nu har jag hittat 6ver 20 levande minniskor som jag har haft
kontakt med. Genom en enda andlig maning har jag fort samman
separerade familjer for forsta gingen péa 125 ar. Jag har ett starkt
vittnesbord om sliktforskningsarbetets kraft. Jag skulle vilja siga
en sak till alla som funderar pa att paborja sin egen slikthistoria:
Sitt i gdng bara! Aven om du inte har nigon aning om hur du ska
gora kommer du med lite anstringning och tid att bli férvanad
over vilka mysterier du kan 16sa och vad eller vem du kan hitta.
Ligg inte pa nir det finns stora mojligheter alldeles runt hornet! l

Nir Odd Uhrbom gick bort i november 2020 var det inte bara
syskonen i Uppsala forsamling som uttryckte tacksamhet for hans
livsgiarning. Hans bortgang belystes ocksa av TV och tidningar.
0Odd hade bakom sig en framgangsrik
karridr som dokumentirfotograf. Han
gjorde manga internationella repor-
tageresor till utsatta platser for att skildra
politiska skeenden. I sin fotografiska
girning var han envis och modig. I Afg-
hanistan hamnade han en ging i en
allvarlig skottlossning. Odd gjorde ocksa
reportage inom den tunga industrin i
Sverige. Fotoboken "Gruva” gjorde han
tillsammans med Sara Lidman. Sa sent
som 2020 anvindes Odds bilder i utstill-
ningen "Svirta”. 2017 visades 130 av hans
bilder pa Uppsala konstmuseum.

Odd Uhrbom blev medlem i kyrkan
1992. Han gifte sig med Salme frin Tam-
merfors som han lirde kidnna under ett
konvent for ensamstdende vuxna. Till-
sammans har de tjanat flitigt i Stockholms
tempel. Odd efterlimnar tva barn fran ett tidigare dktenskap,
Mia och Simon.

Odd Uhrbom med
hustrun Salme.

Min hustru Ann Téorngren Andersson
har lamnat jordelivet efter en lang tids
sjukdom, vilket 1imnat mig i djupaste
saknad. For mer 4n 30 ar sedan blev
Ann och jag ett par och hon berittade
att hon hade en 6nskan att aterigen

bli aktiv i sin kyrka. Hon bad mig folja
med henne, och nir vi kom till kyrkan

i Malmo horde jag en kraftfull rost inom




mig siga: "Hir hor du hemma.” Jag doptes en tid senare.

Ann var en trosviss krigare med ett hjirta av guld. Alldeles sirskilt
klappade hennes hjirta fér gamla och barn. Hon arbetade inom
aldringsvarden. Ann behovde ga igenom 15 olika operationer och
om det inte varit for den pristadomsvilsignelse hon fick av mig och
var nuvarande patriark, Jorgen Svensson, hade hon avlidit redan ar
2000. Vi fick ytterligare 20 ér tillsammans och i full fértrostan pa Gud
avled Ann nu stilla och fridfullt den 16 december 2020.

Ett skriftstidlle som Ann dlskade var 2 Nephi 11:7. Hon citerade
det utantill varje gang hon bar sitt vittnesbord. Det handlar om vart
beroende av Kristus. Jag vill tacka for allt fantastiskt stod vi fatt av
syskonen i Malmo forsamling.

Tony Andersson

Johan Larsson fran Utby forsamling
har hastigt gatt bort i hjirtinfarkt, 53 ar
gammal. Han efterlimnar hustru Shir-
ley och fyra barn. Johan vixte upp i
kyrkan. Han har tillhort Karlstad gren
och foérsamlingarna i Trollhdttan och
Utby. Johan arbetade som ingenjor pa
Saab Space i Goteborg.

Som en del av sin utbildning stud-
erade Johan vid Ricks Collage (nuvar-
ande BYU Idaho) dir han triffade sin
svenskittade hustru Shirley. Johan, som
var en hingiven sliktforskare, lirde sig
grunderna av sin mor Jenny och del-
tog i flera av Ricks kurser i sliktforsk-
ning. Johan var aktiv som genealog
inte bara i kyrkan. Han tillhérde och
var kursledare i Goteborgsregionens
sliktforskare GRS. I sitt minnesord
beskrev medarbetarna honom dir
som hjilpsam, omtinksam, intresserad
och med huvudet fullt av idéer och
planer. De berittar vidare att Johan
representerade FamilySearch i olika
sliktforskarsammanhang.

Johans familj upplever stor sorg och en svar omstillning. Shirley
tackar for goda grannar och for stodet frin Utby forsamling.

ranten |

Johans hustru Shirley
med barnen.

I juli 2020 limnade Aino Uusitalo fran Visteras gren jordelivet.
Aino foddes 1937 i Rovaniemi i Finland och kom till Sverige som
tjugoaring. Hon triffade sin blivande make Harald pa en dans
i Surahammar. De gifte sig 1960. De fick déttrarna Monika och
Marina som nu 4r bosatta i USA.1968 flyttade familjen till Visteras
dir Harald fick arbete som ingenjor pa ASEA.

Aino har berittat att hon trott pa Gud och ett liv efter déden
sedan hon var liten, trots att ingen i hennes familj var troende. Nir

Aino och Harald
Uusitalo.

missionirerna besokte deras hem i Visterds 1969
upplevde hon deras budskap som ritt och for-
nuftigt. Hon ville snart bli medlem i kyrkan. Efter
att ha invintat sin makes process for att komma
till tro doptes de bada den 31 december 1969.

Det har berittats om Aino att hon aldrig hojde
sin rdst, att hon liste dottrarnas bocker forst for
att se om de var limpliga. Aino och Harald var
mycket omtinksamma. De stottade och hjilpte
manga syskon i all tysthet.

Arne Tillander fran
Uppsala har gitt bort.
Arne foddes 1935 i
Nykoping. 1946 flytt-
ade familjen till Sten-
inge siteri, dir pappa
Ivar var forvaltare. I de
yngre tondren fick Arne
ansvaret for Steninges
fotbollsplan. Under
vinterhalvaret tog han
hand om bandyplanen.
Arne gick forst pa laro-
verk i Uppsala. Stud-
enten tog han 1957 pa
Sigtunaskolan. Sedan studerade han vid Ultuna.

I mitten av 1960-talet blev Arne medlem i
kyrkan. Han ansvarade for moteshuset i Kdbos
tridgard med dess frukttrid och birbuskar. Han
var larare i institutet.

Arne tyckte om att besoka de sjuka och de
aldre. Han liste psalmverser och skriftstillen for
dem. Arne engagerade sig ocksa i nykterhets-
rorelsen. Under en tid var han dven aktiv inom
Kristdemokraterna. Nirmast sorjande 4r hustrun
Kerstin Sandell och tva broder med familjer.
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att studera till polis. Dar triffade han Maj-Lis fran Haparanda som
blev hans hustru for evigt. De fick sdnerna Kent och Tomas, och

nio barnbarn, inklusive Jennifer som hann fore sin farfar till ande-
virlden. Ingvar jobbade som hundférare inom polisen och var trin-
are for Bjorklovens ungdomslag i ishockey under tjugo ar. Ingvar var
trofast och omtinksam. Med ett mycket varmt hjirta engagerade han

Ingvar Karlsson frin Ume3 gren har stillsamt
gatt over till den andra sidan i en lder av 76 ar.
Ingvar foddes 1944, nira Vuollerim i Norrbot-

ten. Som tjugoaring kom han till Stockholm for

Med 6msesidig respekt

Ingrid Nilsson
Vendelso forsamling

samband med World Interfaith Harmony

Week som varje ar infaller forsta veckan i
februari arrangerade Sveriges Interreligiosa
Rad (SIR) ett digitalt panelsamtal under
rubriken Religionsfrihet — en mansklig
rattighet med utmaningar. Kyrkan har varit
en del av SIR under cirka fyra ar och Ingrid
Nilsson tillsammans med Daniel Palm och
president Josef Bautista ar kyrkans repre-
sentanter i detta rad. Undan fér undan har
kyrkan blivit mer engagerad i arbetet inom
SIR. Darfor foll det sig naturligt nar planerna
for World Interfaith Harmony Week 2021
skulle ta sin borjan att Ingrid blev en del av
denna arbetsgrupp. Erfarenheterna fran att
ha arrangerat seminarium under Almedals-
veckan i kyrkans regi kom val till pass aven
i detta uppdrag. Under arbetets gang (att
enas om amne, malgrupp, paneldeltagare,
moderator, upplagg etc.) blev de olika
specifika kompetenser som var och en hade
vardefulla bidrag. For mig, Ingrid, blev det
en ny och berikande erfarenhet att fa arbeta
sida vid sida med personer med annan
religivs tillhdrighet. Omsesidig respekt
och vanskap utvecklades i gruppen och i
forlangningen bidrog det aven till att kyrkan
blev mer synliggjord och respekterad.
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sig i alla, och sirskilt i dem som var lingt nere pa samhillsstegen.
1998 doptes bade Ingvar och Maj-Lis i Jesu Kristi Kyrka av Sista

Dagars Heliga. Det tog inte lang tid innan de blev kallade till tempel-

| panelsamtalet som modererades av
Elisabeth Sandlund medverkade Antje
Jackelén, arkebiskop i Svenska kyrkan,
Shahram Mansoory, ordférande i Sveriges
Interreligiosa Rad, Anneli Radestad, chef-
redaktor for Judisk Kronika, Mohammad
Fazlhashemi, professor vid Uppsala univer-
sitet och Ferdinando Sardella, docent vid
Stockholms universitet.

Under samtalet framkom vardet av
mangfald, att det kravs mod att vaga visa
vem man ar och vad man tror pa, att det
ar fullt majligt att ha bade ett vetenskap-
ligt och ett religitst perspektiv och att vi
kan lara av varandra. Vi behover sta upp
for varandra i ord och handling vilket
det finns manga exempel pa, exempel-
vis att grannar av annan tro staller upp
och visar medkansla och empati nar en
religios grupp blivit utsatt
pa nagot satt. Att skapa
matesplatser dar dialog
kan uppsta i god anda,
dar vi kan ses ansikte mot
ansikte, lara kanna var-
andra, att vaga inbjuda,
visa intresse for andras
kultur och traditioner var
nagra av de goda tankar
som framfordes.

Trosartikel 11 lyder:
Vi gbr ansprak pa
férmanen att tillbe Gud

tjdnare och akte till templet tva veckor at gingen tre ginger per ar.
Nir de gick i pension uttkade de tempeltjansten 4n mer. Sliktforsk-
ning var ett stort intresse fér honom. Ingvar hade ocksa andra kall-
elser i kyrkan. Han var bland annat grenspresident i Umed gren. l

den Allsméktige i enlighet med vart eget
samvetes maningar och erkanner alla
ménniskors rétt till sasmma férman, att
tillbe hur, var, eller vad de vill.

Denna trosartikel ar grunden till varfor
kyrkan aktivt vill férsvara och framja
religionsfrihet éverallt. Var tro, att alla bok-
stavligen dr soner och dottrar till Gud och
alskade av honom, mativerar oss att visa
respekt, lyhérdhet och god vilja mot alla.
Konkreta exempel pa detta ar att kyrkan
officiellt finns med i olika religionsdialoger
runt om i varlden. Var och en som enskild
medlem kan ocksa i sitt sammanhang
bidra till att sprida Kristi ljus till alla Guds
barn genom det satt som vi ser pa och
behandlar andra. Min férhoppning &r att vi
alla kommer att fa manga fler tillfallen att
visa att vi tror pa den elfte trosartikeln! Il




Nyg rf-t a augusti 2020 gifte sig Ann-Marie Bogren fran Alingsas férsamling
med Lasse Lindberg i Stockholm. Paret Lindberg, som 4r pensio-
nerade, delar manga intressen, framfor allt en stark tro pa Kristus.

ouise Lovgren fran Umed gren har gift sig De siger att de har ett "hir och dir-boende” och att de trivs med att

med Boyd Williamson fran Houston, Texas. ga till kyrkan bade i Alingsas och Vendelso forsamling (nir restrik-
Paret traffades varen 2018 nir de bada tjdnade tionerna sa tillater). Ann-Marie 4r en ivrig slaktforskare och blev for-
som missiondrer i Sydney, Australien. Nu 4r de vanad nir arbete var gjort i templet fér manga av Lasses forfader pa
bosatta i Umed. Louise 4r dotter till Thomas och Gotland. Detta ledde Lasse och Ann-Marie hem till Bengt och Inger
Camilla Lovgren och Boyds fordldrar 4r Aaron Hoglund i Visterhaninge for att fa veta mer om Lasses och Bengts
B.Williamson och Linda Williamson. gemensamma anor i Nir pa Gotland. T4nk sa det kan bli! B

v
THOMAS LOVGREN
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Louise Lévgren och Boyd Williamson. Lasse Lindberg.

Ann-Marie Bogren och

Sma och stora
svenska mirakel

Bland drets ljusbarare

andagen den 21 december fick Willy och

Gerd Herrey fint besok i sitt hem i Visby.
Det var en reporter pad P4 Gotland som under
pagdende sindning 6verraskade med en ljuslykta.
Paret Herrey hade blivit utsedda till arets ljusbir-
are, ett evenemang som under december 2020 opereras for ett malignt lymfom pa
lyfte fram minniskor som pa olika sitt skapat ljus / vinster binjure. Det hade gatt sa langt
och glidje. De hade nominerats av Christina Warff ~ att man behovde ta bort bade njure och mjilte. I januari paborj-

Gerti Stenberg
Borlange férsamling

december 2014 kom jag till Akade-
miska sjukhuset i Uppsala for att

FOTO: MARI WINARVE, SVERIGES RADIO

for att “de alltid ger stod at den som behover”. ades sedan en vildigt tuff cellgiftsbehandling dir jag tappade allt
Willy och Gerd tillhor Visby gren och trots sin har. En vecka efter den sista cancerbehandlingen blev jag mycket
hoga alder letar de verkligen efter mojligheter sjuk. Jag kom in till Avesta lasarett dir man satte dropp och hjilpte
att sprida ljus bland sina medminniskor. ll mig till toaletten. Nir skoterskan vinde sig om for att binda fast

ringledningen pa droppstillningen sag han i 6gonvran hur jag
avsvimmad gled ner pa golvet. Nir nattskoterskan sedan sag hur
dalig jag var tog hon pa egen hand initiativet att skicka mig med
ambulans till Falu lasarett. Jag minns ingenting av detta. Mina barn
blev underrittade eftersom jag inte forvintades overleva.

De forsta gangerna jag orkade 6ppna 6gonen stod en vitkladd
gestalt pa min hogra sida. Jag vaknade till undan fér undan och
efter fyra manader kunde jag komma hem i rullstol. Jag har fatt
lara mig att ga pa nytt.

De siger att jag 4r ett medicinskt under. Jag vet att Herren stod for
det undret. Idag mar jag bra och jag ir sa tacksam for att jag lever. Bl
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Willy och Gerd Herrey.
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Historia skriven med fa eller inga ord

Lisa Nyberg
Lunds férsamling

N'ar man soker efter historiska sam-
manhang ar det latt att slas av ett
valkant faktum. Det finns forhallandevis fa
berattelser av och om kvinnorna. De doljer
sig snarare i historiens kulisser. Féreningen
Daughters of Utah Pioneers grundades
1901 i Utah, USA av Annie Taylor Hyde.
Syftet var att lyfta fram den viktiga,

men svarfangade historien som bars av
alla kvinnor som vandrade 6ver prarien
mellan 1847 och 1869, innan jarnvagen
gjorde resandet sa mycket enklare. | Tom
Perry Special Collection (Brigham Young
University) och Phillips Camp Biographies
(University of Utah) finns nagra livsberatt-
elser samlade. En kvinnas berattelse ur
samlingarna far har lite utrymme eftersom
hennes berattelse ocksa har relevans ur
ett svenskt perspektiv.

Nar Ida Dorothea Hanna Fredericke
Krtiger, gift med Johann August Heinrich
Tietjen, en sommardag 1887 sluter
sina 6gon for sista gangen i det lilla
nybyggarsamhallet Santaquin i sédra
Utah avslutar hon en lang och osannolik
resa. Hon foddes 1825 i byn Liepen i
grevskapet Mecklenburg-Strelitz i norra
Tyskland. Hon skriver i sina minnen att
mycket ensamhet i unga ar fick henne
att fortrosta pa Herren. Under skoltiden
fick hon flytta in hos sin styvmors gamla
mamma. Dar larde hon sig allt om mjolk-
ning, smortillverkning och ystning. Det
hade hon stor nytta av framdver i livet.
18 ar gammal fick hon tjanst hos friherre
von Maltzen. Har larde hon kanna August
Tietjen som ocksa arbetade i en Gverord-
nad stallning pa godset. August var lite
aldre &n Ida, fodd 1814 i staden Rihn
dar pappa Carl var organist. August och
Ida gifte sig 22 oktober 1847 och dagen
efter steg de tillsammans ombord pa ett
kustskepp med destination Sverige.
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August hade sakrat ett litet jordbruk
i byn Arrarp i Harsl6vs socken strax utan-
for Landskrona. Han hade kopt marken
av en Fritz von Ekensteen. Det ar inte helt
klart hur August kande von Ekensteen,
men vi far férmoda att det fanns gemen-
samma namnare i det sociala umganget
som mojliggjort kontakten. Trakten kring
Greifswald och Ruigen hade sedan lange
starka historiska band med s¢dra Sverige.
Von Ekensteens mor kom dessutom fran
Rugen. Efter ett par ar i Arrarp flyttade
familjen nagra mil norrut till ett jordbruk
i byn Kingelstad i Ottarp socken.

1857 var August och aldste sonen
Ernst Albert pa vag hem fran en mark-
nad nar de blev vittnen till hur tva for
dem okanda personer blev trakasserade
av lokala bybor. August berattar hur han
korde upp bredvid de tva okanda man-
nen och sa till dem att springa sa fort
de kunde ner mot den naraliggande an.
Efter att de befriat sig fran sina plago-
andar sprang de ner mot an dar August
motte dem och de fick folja med hem.
De tva missionarerna stannade en langre
tid hos familjen Tietjen. Med missionarer
i huset blev det tillfalle till mycket under-
visning och samtal och August omfatt-
ade evangeliet omgaende och lat dopa
sig 21 juni 1857.

Ida berattar hur illa hon tyckte om det
har tilltaget att ta med sig missiondrerna
hem. Hon trodde dem inte alls och nar
nu August hade latit dopa sig och borjat
prata om Sion i Saltsjodalen vad skulle det
bli av henne och barnen? Ida fick inget
vittnesbord, men ville inte skiljas fran sin
man sa hon bad till Herren och forklarade
att hon skulle lata sig dopas och om det
hon gjorde var ratt, ville han da ge henne
ett vittnesbérd? Om hon hade fel bad
hon Herren att han skulle férlata henne.

Ida Fredericka Kriiger Tietjen.

Ida doptes 25 juli 1857 och hon beskriver
att i det 6gonblick som hander lades pa
hennes huvud for att ge den Helige Andes
gava fick hon ett vittnesbaord.

August och Ida fick en stark 6nskan att
samlas med de heliga och ldmnade med
sina fem barn Kingelstad 1858. Familjen
stannade en kort tid i Helsingborg varifran
de reste 1 april 1859 via England. Efter
fem veckors resa dver Atlanten anlande de
till New York och passerade genom Castle
Gardens. Darefter jarnvag och angbat.
Fran gransen mellan lowa och Nebraska
vandrade de sedan i ett oxkarrekompani
over den stora slatten och anlande i Salt-
sjodalen 15 september 1859.

Men allt blev inte omedelbart bra i
det nya landet. August blev sjuk och Ida
fick férsorja familjen under flera ar, men
Ida var anda nojd over att vara dar hon
var for, som hon skriver: “Det predik-
ades samma evangelium har som det
vi horde i Sverige.”

Idas starka berattelse och langa resa,
hennes stolthet 6ver sina atta barn,
avslutas med en uppmaning att familjen
ska samlas 1930 och ldsa hennes beratt-
else och ta del av hennes vittnesbord.

Vilket ocksa gjordes. | varje generation
har Idas efterkommande delat sin anmo-
ders starka vittnesbord med varlden, ocksa
till Sverige dar allting en gang bérjade.

Familjen Tietjen bodde lite mer an 11
ar i Sverige innan resan fortsatte. Liksom
manga som missiondrerna moter idag
som bor i vart land finns manga som
delar erfarenheten att resan bérjade vid
en annan strand. W
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