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BUDSKAP FRAN OMRADETS LEDARE

Familjens hemafton

Aldste Joaquim J. Moreira
Omradessjuttio

ftersom jag dlskar min familj har

jag alltid strivat efter att vara ett
exempel, att forklara, Overtala, visa,
be, fasta, leka, tillrittavisa och bli till-
rattavisad, och dven utfort fralsning-
ens forrittningar fér min familj, och s
gott jag kan forsokt folja var Frilsare
Jesu Kristi exempel i det sitt han har
tjdnat sina barn.

?Och vidare: Om det i Sion eller
i ndgon av dess organiserade stavar
finns fordldrar som har barn, och som
inte lar dem att vid 4tta ars alder forstd
liran om omvindelse, tro pa Kristus,
den levande Gudens Son, och om
dopet och den Helige Andens gava
genom handpaliggning, skall synden
vila pa fordldrarnas huvuden.”!

Om vi foljer ”var Frilsares fore-
dome enligt det som han har befallt
oss, skall det vara vil med [oss] pa
domens dag. Amen.”?

Jesus Kristus var ett exempel for
oss i allting — i dopet, i att be och att
doma, i visdom, i medlidande, i for-
latelse, i 6dmjukhet, i nad, i vianlighet
och 6verbevisning.

Ett redskap vi har i kyrkan for att
stirka, ena, gbra upp planer och sitta
mal, be, besvara doktrinira frigor
och ha roligt tillsammans 4r familjens
hemafton, dir vi kan visa Jesu Kristi
exempel.

Som det star i instituthandboken
Studera och undervisa om evangeliet:
"Han dlskade dem, bad for dem och

betjinade dem stindigt. Han fann

mojligheter att vara tillsammans med
dem och att uttrycka sin kirlek. Han
kande till deras intressen, forhopp-
ningar och 6nskningar och vad som
hinde i deras liv.

Han visste vilka de var och vilka
de kunde bli. Han fann unika sitt att
hjilpa dem lira och tillvixa — sitt som
var avsedda for just dem. Nir de hade
det svart forlorade han inte hoppet
om dem utan fortsatte att 4dlska och
betjina dem.

Han forberedde sig ... Han [sokte]
sin himmelske Faders vigledning.”?

Ibland 4r den storsta utmaningen var

onskan att ha den perfekta hemaftonen.

Jag kommer ihag svarigheterna vi
ibland hade med att samordna ritt dag
i veckan och hitta ritt tid mitt i barnens
ansvar i skolan, men med balans och
visdom hittade vi alltid en 10sning.

Jag minns att de bista hemaftnarna
var nir vi bad missionirerna komma
hem till oss och ta med sina under-
sOkare fore dopet, sa att de fick se hur
en hemafton gir till i en mormonfa-
milj, och hjilpa dem att undervisa om
evangeliet. De var alltid stunder fyllda
av andlighet som vara barn idlskade.

Som det star i tillkinnagivandet om
familjen: "Man och hustru har ett hog-
tidligt ansvar att 4lska och varda sig
om varandra och sina barn. "Barn 4r
en Herrens gava” (Ps. 127:3). Forild-
rar har ett heligt ansvar att uppfostra
sina barn i kirlek och rittfardighet,
att sorja for deras fysiska och andliga

Aldste
Joaquim J. Moreira

behov, att lira dem Zlska och tjana
varandra, att halla Guds bud och vara
laglydiga medborgare var 4n de bor.
Min och hustrur — modrar och fider —
kommer att sta till svars infér Gud for
hur de uppfyller dessa plikter.”*

Nagot annat vi var angeligna om
var att undervisa om oberoende pa
vara hemaftnar. Vi var alltid 6ppna
mot vara barn och bestimde alltid
tillsammans vilket slags liv vi kunde
ha och hur vi skulle dstadkomma det.
Nagot annat som vi var motiverade
att gora var att undervisa barnen om
vart efternamn. Dirigenom limnar vi
ett sliktarv vidare med tanke pa att
’den gudomliga lycksalighetsplanen
mojliggor att familjebanden fortsitter
bortom graven”.’

P4 hemaftnarna lirde vi oss om
frialsningsplanen, hur vi har ett evigt
perspektiv pa saker och ting, med
insikt om att "sann lira, som blir
forstadd, forindrar attityder och bete-
ende”®. Vi dkte till templet med ritt
syfte for att utfora forrittningar for
vara forfider, och dirigenom har vi
alltid ként att vi har ett evigt band till
var och en av dem. B

FOTNOTER
1. L&F 68:25.
2. Morm. 7:10.
3. Studera och undervisa om evangeliet,
s. V — Seminarier och religionsinstitut.
4. Familjen: Ett tillkdnnagivande for vérlden,
sjitte stycket.
. Familjen: Ett tillkdnnagivande for véirlden,
tredje stycket.
. Se Boyd K. Packer, "Sma barn”,
Nordstjdrnan, jan. 1987, s. 13.
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Stavskonferens i dagarna tre

U nder Skanevinterns mest sno-
rika helg avholls en minnesvird
stavskonferens i Malmo stav. Konfe-
rensen inleddes redan pa fredagen
med en familjefest som, snon till trots,

paminde oss om den stundande varen.

Stor moda hade lagts ner pa deko-
rationerna, och i den djupa snén vid
entrén stod vilkomnande varblom-
mor i papper. Vidret hindrade manga
fran att delta, men den firgstarka och
internationella skara som 4nda samlats
visste hur man dansade tillsammans
med stor energi och glddje. Flera av
stavens unga medlemmar framforde
ocksa hirlig sing och musik.

Som tema for konferensen hade ett
skriftstille valts ur Nya Testamentet:
”Men att ta hand om forildralosa barn
och 4nkor i deras ndd och hélla sig
obesmittad av virlden, det 4r en guds-
tjanst som 4r ren och flickfri infér Gud
och Fadern” (Jak. 1:27). Talarna belyste
detta skriftstille fran olika vinklar. Spe-
ciellt fick vi ny inspiration till att vara
Herrens hiander och fotter i vara kall
som hemlirare och besokslirare.

Vi gladdes med de tva bréder som
ordinerades till 4ldster under kon-
ferensen: Masod Abdolkhani fran
Halmstad och David Fondell frin
Malmo. Vi njot av inspirerade tal fran
olika lokala medlemmar, som exem-
pelvis nydopta Jill Rasmussen fran
Malmo forsamling. Vi lyssnade ocksa
till kraftfulla tal fran de tillresande
imbetsminnen. President och syster
Olsson besokte oss fran templet i
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Kopenhamn och president och syster
Youngberg kom fran Sverigemissionen
Stockholm. Med sig hade president
Youngberg ocksd sin radgivare Leif
Mattsson fran Goteborg.

Var stavspresident Tony Clark, som
presiderade Over konferensen, holl
ett avslutande tal som vi tog med oss
hem pa ett sirskilt sitt. Han talade om
oss medlemmar som en brokig skara
som Herren samlat, och som finner
enighet i Kristus. Han menade att Jesu
Kristi Kyrka av Sista Dagars Heliga 4r
ett av virldens mest lyckade integra-
tionsprojekt, dir inga "frimlingar och
gister” borde finnas.

President Clark paminde oss om
vikten av att varje medlem far en upp-
gift, en vin och niring genom Guds
goda ord. Han liknade oss vid trad-
gardsmistare som tar hand om vara trid
— vara forsamlingar. Han fragade hur vi
kan vara goda skérdemin och hur vi
ska orka med att ta tridgirden till en ny
niva. Detta gor vi inte genom att éverbe-
lasta oss sjilva eller vara medlemmar. Vi
gor det genom enkelhet och genom att
fokusera pa det visentliga. Vi behover
involvera Gud och Kristus i vara liv.
Detta gor vi genom att ligga tonvikten
pa fyra omraden som vi kan himta and-
lig styrka och vigledning ifran:

1. Dyrka Gud personligen och i vara
familjer

2. Ta del av forrittningarna

3. Helga sabbatsdagen

4. Osjilviskt tjainande

Jill Rasmussen
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Fran templet i Képenhamn: President och syster Olsson. Fran Sverigemissionen:

Leif Mattsson, radgivare, samt president och syster Youngberg.

President Clark avslutade med
att bira sitt vittnesbdrd om bland
annat var profet, Russel M. Nelson.
Han mindes hur 4ldste Nelson som
nybliven apostel bestkte Malmo
distrikt. Den unge president Clark,
nyligen hemkommen fran sin mission,
hade fatt uppgiften att 6versitta dldste
Nelsons tal pa distriktskonferensen.
Var stavspresident kom ihdg hur han
var sa nervos att han skakade, vilket
ildste Nelson noterade. Nir Zdldste
Nelson i borjan av talet lade sin arm
om honom forsvann all nervrositet.
Allt blev lugnt och han kunde fokusera
pa sitt uppdrag. Han menade att det
ibland ricker med att vi ocksa ger
andra ett sa enkelt stod som en klapp
pa axeln, som pa samma sitt kan bli
ett livsavgdrande minne for livet.

Konferensen i Malmo stav blev
verkligen en killa till personlig uppen-
barelse och férnyat hopp. Flera av
broderna talade om en andra skord,
en skord betydligt storre 4n den forsta.

Upplevelser i Sverigemissionen

I sitt tal pa stavskonferensen i Malmé
delade president Youngberg med sig av
tvd erfarenheter han fatt ldsa om i mis-
siondrernas brev till honom.

Den hiftigaste grejen nagonsin
hinde den hir veckan! En av véra
undersokare sa att vi kunde komma
hem till honom och undervisa dem
som han delar ligenhet med. Vi tog
med oss en av de unga vuxna i forsam-
lingen. Nir vi kom dit pagick en fest. En
grupp med vanliga svenska ungdomar
hade samlats. Vi kiinde en viss oro. Da
sa var undersokare: "Halla! Vi har nagra
gister hir som 4r mormoner och de
kommer att diskutera lite grejer med
oss!” D3, och jag skojar inte, stannade
festen av och folk satte sig ner i soffor
och pa stolar i det stora vardagsrum-
met. Da siger var undersokare: "Okej
allihopa, kan vi lita de hir fa ordet nu?”

Vi borjade med att lata alla beritta
lite kort om sin religiosa bakgrund och
var de kom ifrdn. Vi hade en grupp

framfor oss med stora variationer i fraga
om asikter och andlig bakgrund. Vi
fortsatte med att undervisa om aterstill-
elsen. Alla lyssnade uppmirksamt och
stillde genuina, uppriktiga fragor. Nar
vi slutligen var firdiga med lektionen sa
vi att vi girna tar deras telefonnummer
sa att vi kan triffa dem individuellt och
besvara flera frigor. Sé flera av dem
skrev in sina nummer i var telefon och
vi bétjade dela ut broschyrer och annat
material. Vi behovde stanna ytterligare
en timme for att besvara fragor och
bestimma tid for att triffas. En som var
agnostiker ville att vi skulle lira honom
hur man ber.

Nar vi kom ut pa gatan var vi i
chock 6ver det som precis hint. Vi holl
en bon fylld av tacksamhet. Nir vi gick
vidare horde vi kyrkklockorna i den
lokala Svenska kyrkan spela psalmen
”Bliv kvar hos mig”. Wow! Sa hiftigt!

Var understkares dop var ett
mirakel! Nagot konstigt hinde med
vattnet nir vi skulle borja doptjinsten.
Dopfunten var knappt halvfull och vi
borjade ta fram hinkar for att fylla upp
den. Men vattnet rann sa daligt att det
tog en evighet att fylla en hink. Till
sist bestimde vi oss for inleda métet
och vi hoppades att vattnet kunde
fyllas pa 4nda. Jag var sa orolig under
programmet. Jag bad och bad om att
dopfunten skulle vara fylld nir det var
dags for sjilva dopet. Jag horde da en
lugn rost som sa: "Jag ska fylla den.
Oroa dig inte.” Nir vi sedan kom ut till
doprummet var det precis lagom med
vatten i dopfunten! Det var ett fantast-
iskt mirakel! Alla undrade hur detta
hade hint. Var undersokare doptes
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och igar fick hon den Helige Andens
gava! Det var helt otroligt! Hon #r pre-
cis vad den hir forsamlingen behover!
En medlem pratade med oss igar:
”Jag hade glomt vad evangeliet hand-
lar om. Pa sistone har jag kint mig sa
trott och overvildigad av allt jag har
att gbra. Men nir jag horde var nya
systers enkla, kraftfulla vittnesbord
blev jag pamind om att evangeliet 4r
sd okomplicerat och vackert!” Vi har
nu gjort en plan med denna syster och
hennes familj. Hon var sa entusiastisk
vid tanken pa att hjilpa ytterligare
minniskor in i kyrkan. Jag 4lskar detta!
Jag dlskar den hir forsamlingen och
jag dlskar att vara pa mission! Jag 4lskar
min kamrat! Jag kiinner mig sa glad!

Erfarenheter fran templet
i Kbpenhamn

Utdrag ur syster Barbro Olssons tal vid

stavskonferensen i Malmo 3—4 mars 2018.

En ung man med funktionsned-
sttningar kom med andra unga
vuxna till templet for att dopas som
stallforetrddare. Han hade mycket
stora svarigheter att ga. Jag tinkte att
de kanske bara ville att han skulle fa
vara med och kinna Anden i templet.
Jag talade med hans ledare som var
instillda pa att hjilpa honom si att
han ocksa kunde bli dopt. Han fick
hjilp av sina vinner och ledare att
kld om i vita klider och komma ner
i dopbassiangen dir hans stavspresi-
dent stod redo att dopa honom. Det
var en otroligt stark ande nirvarande.
Stavspresidenten hade svart att uttala
dopsbonen. Jag tinkte att den unge
mannen som kommit for att ta del av
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Anden i templet istallet bidrog till att
alla vi andra kunde fi kinna Anden pa
ett sirskilt kraftfullt sitt den dagen.

En ung kvinna som kommit
hem fran sin mission finner en lite
?oborstad” ny medlem och de blir
tillsammans. Hon tar med honom till
templet for att bli dopt och han ils-
kar det. De kommer ofta till templet
for att bli dopta tillsammans och nir
han fatt sin begavning beseglas de i
templet. De kommer fortfarande till
templet ofta, tillsammans eller var
for sig, antingen for att g pa begav-
ningssession eller for att dopas. Det 4r
underbart att se unga par vilja att ha
templet i sina dktenskap och liv.

En ung man som, efter det att 16-
ariga pojkar med en prists 4mbete nu
far utfora dop i templet, varit hos oss
och hjilpt till med detta arbete kom
tillbaka till templet med sin pappa.
Det var en vildigt fin upplevelse att se
dessa tva i dopbassingen. Forst dopte
sonen sin far och sedan bytte de plats
och fadern dopte sin son. Vilken hir-
lig stund de hade tillsammans.

En kvinna som forlorat sin man
och sina tre soner pa havet nir de
var batflyktingar kunde nu, minga ar
senare, beseglas till sin familj i templet
i Kopenhamn.

Roster fran Hjalpforeningens arsdag
Lérdagen den 17 mars firade systrarna

i Stockholms stavar grundandet av
Hjdglpforeningen. Temat for dagen var
*Omsluten av hans kdrleks armar”.

Ett stort antal systrar borjade dagen
med att besoka templet. Vi bjods pa
lunch i Visterhaninge kapell och

Britt-Marie L6fqvist och Blanca
Davila de Rodriguez

T

Veronica Stenkrona

direfter var vi vilkomna till ett and-
ligt mote. Det 4r alltid en stark andlig
upplevelse nir systrar kommer sam-
man och bir vittnesboérd om hur de
himtat hjilp och stod frin Herren i
det stora och i det lilla, och hur de
kint Herrens omtanke och kirlek i
alla situationer genom livet.

FOTON CAROLINE LINDEN



Motet borjade med att syster
Kristina Lindqvist skickade en hils-
ning fran USA dir hon lite symboliskt
holl sitt nyfodda barnbarn omsluten
i sina kirleksfulla armar. Syster Maria
Oqvist avslutade motet med orden:
”Vi systrar kan sa mycket, vi dr sd
kloka och visa och bra pa att ta hand
om varandra.” D4 kom tanken att vi
systrar kan ge varandra sa mycket
virme och omslutande armar till var-
andra. Vi kan hjilpa Herren med att fa
andra att kinna sig dlskade och kidnna
sitt personliga virde som Guds dottrar
genom att, som systrarna pa motet,
dela med oss av vara erfarenheter och
vittnesbord med varandra.

Katarina Karlsson, Stockholms forsamling

En solig och vacker 16rdag blev
innu soligare och vackrare tack vare
Hjilpforeningens stavspresidents-
skap som planerat en helt underbar
dag for oss systrar. Det borjade med
fantastisk tringsel i templet. Det 4r
en stark upplevelse att vara sa manga
tillsammans i Herrens hus. Detta
foljdes av ett otroligt starkt andligt
mote med fokus pa Kristus och hans
kirleks omslutande armar. Och vilken
kirlek, oss systrar emellan! Férutom
de personliga, uppbyggande talen
rordes jag enormt av “bara” forsam-
lingspsalmerna ocksa. Vilken kraft
det finns i kvinnor som ser till Kristus.
Tack for en andlig fest frin borjan till
slut, en dag jag sparar i mitt hjirta.

Charlotta Héagglund, Vendelso Forsamling

Jag kom precis hem ifran motet
dir Stockholms stavar firande

Hjilpfoéreningens arsdag. Vad jag
onskar att jag kunde formedla vilken
fantastisk kinsla jag har inom mig!

Jag var lite sen och skyndade mig
in i kapellet. Allting var lite forsenat,
men det var jag tacksam for da. Precis
nir jag kommit in omfamnar Hjilpfor-
eningens president i Stockholms stav
mig och ger mig ett leende och ett
vilkomnande. Bra start!

Jag dlskar att vara del av ett sidant

varmt systraskap. Motet var sa fyllt av
godhet, andlighet och kirlek, forsta-
else och frid. Ljuvlig musik och tal
som gick rakt in i mitt hjirta.

Jag grit under motet och i bilen hem
nir jag kidnde solen bldnda mitt ansikte.

Tack Gud, for att min ande kan bli
pafylld och for att jag har sa fantast-
iska systrar i mitt liv. Jag kinner sa
mycket hopp och framtidstro. l

Alice Palm, Handens forsamling

Brightness — en inspirerande helg
for ungdomar i dldrarna 16-30 ar

Camilla Norin

en 23-25 mars samlades ung-

domar frin Stockholms bada
stavar for en inspirationshelg. Helgen
inleddes med en kvill i Unga vuxnas
lokal i Stockholms innerstad dir tre
ungdomar med humor, virme och
allvar berittade om de ar de nyligen
dgnat at missionsarbete for kyrkan.
Rasmus verkade som missionir i
Argentina, Alison i Singapore och
Malaysia, och Oliver var i Hong-
kong. Som alla kyrkans missionirer
tilldelades de en plats i virlden dir
de skulle vara verksamma och de
berittade hur spinnande det var att fa
veta var de skulle utfora sitt uppdrag.
Alison forberedde sig i hemlighet for
sin mission och det blev en glad och
omtumlande nyhet for hennes familj
nir de fick veta att hon skulle till
Singaporemissionen.

Nagot som alla tre hade gemen-
samt var att de hade verkat pa
platser dir hetta och hog luftfuktig-
het var en utmaning, men glidjen
over att fa dela med sig av Jesu
Kristi evangelium fick dem att trotsa
sadana och andra utmaningar. Alla
tre berittade om speciella och betyd-
elsefulla moten med minniskor, om
glidjen att fa se andras liv férindras
till det bittre, om nya och varak-
tiga vinskapsband och upplevelser
som kommer att vara en tillgdng for
dem resten av livet. De avslutade
sina berittelser med att vittna om
evangeliet pa sina respektive mis-
sionssprak: spanska, kantonesiska
och mandarin. Flera ahorare kunde
efterat beritta hur de kidnt Anden
paverka dem nir de lyssnade, trots
att de inte forstod orden.
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Brightness fortsatte pa l6rdagen
med bland annat ett besok i templet
i Visterhaninge och en engagerande
forelisning av en psykolog om kristus-
lik sjalvkinsla.

P4 sondagen avslutades Brightness
med ett andligt méte i Unga vuxnas

Missionsminnet

Miriam Ahlstrom

iriam Ahlstrém fran Lunds

forsamling tjainade i Australien-
missionen Perth fran september 2015
till februari 2017. Miriam tjinar nu som
president for Primir i Lund.

Nu nir jag firar ett ar som hem-
kommen frin min mission si har jag
fatt lite distans till allt som hinde och
kan reflektera. Jag tittade igenom
mina missionsbilder forra veckan och
upptickte nigra roliga hindelser som
bidrog till mycket glidje. Jag vill dela
med mig av en av dessa hindelser.

Jag och min kamrat hade ont om
idéer och kinde att vi ville vara lite
mer kreativa i vart sitt att sprida
evangeliet. Jag kom pa idén att vi
kunde gora en gatumalning med krita
pa nagon stor allmin yta dir manga
minniskor skulle ga forbi. Sa vi kopte
kritor, bestimde att vi skulle illustrera
frilsningsplanen och skriva ut fragor
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lokal i innerstaden dir ungdomar och

ledare holl tal och vittnade om vikten
av andligt oberoende och om hur
var tro pa Jesus, nir vi tillimpar den,
kan forandra situationer i vardagen
och livet i stort. Eline berittade till
exempel hur hela hennes upplevelse

Miriam Ahlstrém

rérande varje del av planen. Vi valde
ut en plats och borjade mala. Vi bada
var duktiga pa att rita och vi var inte
radda for att rita bade stort och firg-
grant. Minniskor gick forbi och stann-
ade for att prata. Barn ryckte i sina
fordldrars drmar for att fa tillatelse att

av livet forindrades nir hon inforde
vanan att varje morgon skriva fem
saker hon var tacksam for, som hon
vanligtvis tog for givna, och varje
kvill skriva fem saker som hint under
dagen som hon var tacksam for. Det
ledde till att hon sdg l6sningar i stillet
for problem och oftare kinde sig glad
4n missnojd.

Det hir var verkligen en inspirer-
ande helg och vi ser fram emot 4nnu
ett Brightness nista ar. H

fraga om inte de ocksd kunde fa rita
med oss. Det fick de och vips hade vi
flera barn ifrin omradet som stod pa
knina pa asfalten medan forildrarna
stod bredvid och tittade pa. Vi upp-
levdes inte som ett hot, det kindes
inte obekvimt, utan vi hade en trevlig
stund med flera familjer.

Vi limnade sedan mélningen pa
asfalten med flera exemplar av Mor-
mons bok utlagda i mitten av mal-
ningen. Vi aterkom en timme senare
och da var alla Mormons bok tagna!
Vi tittade i de omkringliggande sop-
tunnorna bara for att forsikra oss om
att de inte var slingda, men dir fanns
inga av vara bocker. Det gjorde oss
mycket glada och vi kiande att vi haft
en lyckad eftermiddag.

Vi gjorde om den hir aktiviteten
flera gnger och alltid med samma
resultat! Jag vet att om vi som mis-
siondrer/medlemmar 4r naturligt
inbjudande sa kommer vi inte att
vara ett hot eller gbra andra min-
niskor obekvima. Detta leder till en
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Hemkommande
missionarer

Mattias Ridell fran Gubbangens
férsamling i Stockholm har kommit

Katelynn Mortensen och Miriam Ahlstr6m hem frén sin mission. Han har tjanat
i Ghanamissionen Kumasi. Mattias ar

son till Rolf och Maria (f. Roos) Ridell.

mojlighet att bygga pa den relationeni  Som missionir var alternativen bara
nistkommande mote. Det var roligt att  att be intensivare och jobba héardare.
se hur en sadan enkel aktivitet gjorde ~ Jobba hardare betydde for mig att

det mojligt fér manga att ta emot vart vara kreativ i sitten som jag forsokte

budskap. Ibland gor vi det helt enkelt ~ mota folk. Och jag blev sa vilsignad.

bara kringligare 4n vad det behéver Jag vet att samma l6fte giller dven

vara. Jag dr tacksam for att jag hade utanfor missionsfiltet. Jag fortsitter

manga liknande upplevelser och att att anvinda samma attityd som jag

de ledde till att jag fick stor framgang lirde mig under missionen. Nir jag

i mitt missionsarbete. moter uppgifter som kinns monotona
Vi har fatt ett 16fte att om vi gor och upprepande forsoker jag att vara

allt som vi kan sa gor Herren resten. kreativ. H

Avresande missionarer
och volontarer

Jennifer Stenberg fran Utby
forsamling i Goteborg har kallats att
vara en av kyrkans volontdrer. Hon
kommer att arbeta i omradet runt
Jekaterinburg i Ryssland. Jennifer

ar dotter till Johannes och Linda

(f. Blomberg) Stenberg.

FOTO JENNIFER STENBERG

Anton Sjokvist fran Gavle gren har
kallats pa mission. Han kommer att
verka i Englandmissionen Manchester.
Anton ar son till Johan och Annika

(f. Reithmeier) Sjokvist. B

FOTO KALEB FARNWORTH
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FOTO MORGAN WARREN

FOTO BRIGHAM MAREADY

Hannah Schanner fran Lunds férsam-
ling har kommit hem fran sin mission.
Hon har tjanat i Danmarkmissionen
Koépenhamn. Hannah &r dotter till
Michael Schanner och Charlotte Ziethén.

Vi valkomnar alla blivande missionarer

och deras familjer att skicka in bild och

information till Liahonas lokalredaktor for

publicering sa fort kallelsen har kommit.
Forutom bilden behéver vi namn pa
fotografen som tagit bilden, namnet pa
missiondren, missiondrens forsamling/
gren, namnet pa missionen missionaren
kallats till, samt missionarens féraldrars
namn (ta garna med mammans flick-
namn). Vi tar ocksa garna emot samma
information fran alla hemvandande

missiondrer. Fran dessa vill vi ha tva bilder

fran missionen dar minst en av bilderna
visar missiondren i narbild.

Samma rutin galler givetvis ocksa
seniormissionarer och ungdomar som
ska arbeta som volontarer for kyrkan. B

Skicka till: terez.nilsson@gmail.com

L8 Liahona

Visdomsordet — i lydnad och lojalitet

I-iahonas lokalredaktor har pratat med
syster Lena Jarlhede Svensson fran
Utby forsamling i Goteborg. Till vardags
arbetar Lena som dietist och kost-
controller pa Boras sjukhus. Hennes
patienter 4r oftast drabbade av cancer,
KOL, mag-/tarmproblem och 4ven av
neurologiska sjukdomar. Lena verser
ocksa sjukhusmaten i stort och i smatt.

"1 40 ar har jag sysslat med kost och
niring i olika former. Jag har sett trend-
er komma och ga, for att till slut alltid
atervinda till ruta ett — Visdomsordet!
Manga studier, och 4ven kostrekom-
mendationer, stodjer det vi lir oss i
Visdomsordet (inklusive lagen om
fasta), men for egen del har jag alltid
kint att Visdomsordet forst och frimst
ir en andlig lag, med fysiska, positiva
hilsoeffekter. Oavsett hur hilsotrend-
erna skiftar sa bestar Visdomsordet
intakt genom alla forindringar! Sa, nir
jag som dietist ldser om alla de posi-
tiva effekter som kaffe nu sigs ha, sa
sdger jag till mig sjilv: "Det 4r mojligt,
men av lydnad och lojalitet kommer
jag dven framover att avsta fran kaffe.”
(Se L&F 89:18-21.)

Du pratar om lydnad och lojalitet.
Varfor nimner du ordet lojalitet?

"Vi foljer Visdomsordet av lojalitet
mot Gud, mot oss sjilva och mot vara
medminniskor. Eftersom ingen av
oss vet vilka svagheter vi sjilva eller
andra har, visar vi lydnad mot Gud och
lojalitet mot varandra genom att avstd
framst da fran alkohol, tobak och drog-
er. Kom ihag att alkohol och droger

Lena Jarlhede Svensson

ir en bidragande faktor till mycket av
den misir vi ser i vart samhille.”

”Jag tror att visdomsordet ir ett
prov pa var lydnad och lojalitet, och
en viktig forutsittning for att vi ska
kunna kidnna den Helige Anden.
Visdomsordet ir alltsd en lag langt
bortom att "enbart” hélla oss fysiskt
friska, for dodliga ar vi ju oavsett!” B

ARTIKLAR TILL LOKALA
SIDORNA

H ar du nagon upplyftande nyhet,
missionarserfarenhet eller évrig

handelse som du vill dela med dig av?
Tveka inte att hora av dig till Liahona
pa liahona.lds.sverige@gmail.com.
Rubrikerna vi soker ar: Lokala nyheter,
Hur jag vet, Sista dagars heliga i
Sverige berattar, Favoritskriftstalle

(for ungdomar), Forsoker likna Jesus
(fér barn) samt Lasarkommentar. B

FOTO LENA JARLHEDE SVENSSON
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