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PORTRATT AV TRO

Libuletswe forlorade synen ndér han var
21. Han ldrde sig mycket pd nytt men han
ldirde sig aldrig blindskrift. Han ville Icisa
skrifterna, sd han bad till Gud om hjdlp.
CODY BELL, FOTOGRAF

Under ett hemlararbesok sa jag till
systern vi besdkte: “Jag kan inte
lasa skrifterna eftersom jag inte
kan se. Jag vill ga i en skola dar
jag kan ldra mig att lasa och skriva
blindskrift.”

Hennes bror arbetade vid en
skola for blinda. Herren hjalpte mig
att ansoka till skolan. Jag studerade
blindskrift varje dag. Jag vaknade
till och med pd natterna for att 6va
pa att lasa blindskrift. Det tog mig
bara fyra manader att lara mig det.

Jag blev klar med utbildningen
och sa till grenspresidenten att jag
nu kunde lasa blindskrift. Han gav
mig en lada med en handbok for
prastaddmet och alla skrifterna pa
blindskrift. Jag visste inte att kyrkan
hade sadant. Det var da jag verk-
ligen borjade forsta och tycka om
evangeliet.

Jag vet att skrifterna ar sanna.
Jag lar mig nagot varje gang jag
laser dem. Det finns alltid nagot
jag kan fa ut av dem.

LAS MER
Lar dig om kyrkans resurser for personer med
funktionsnedsattning pa lds.org/go/9184.

Du hittar fler portrétt av tro pa lds.org/go/18.

4 Liahona
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Stédverksamhetens principer

RADGOR

OM

-RAS

BEHOV

Du behéver inte géra det hér ensam. Genom
att raddgéra kan du fé den hjdlp du behéver
for att hjdlpa andra.

ud har bett dig stodja en person eller familj i din
férsamling eller gren enligt deras behov. Hur far du
reda pa vilka de behoven ir? Nyckeln 4r principen
om samrad, som kyrkan har haft stort fokus pa.
Efter att ha tagit upp vad vi kan rddgora om, ska vi
utforska foljande:

. Radgora med var himmelske Fader.
. Radgora med den tilldelade personen och familjen.
. Radgora med var kamrat.

BN W N =

. Radgora med andra som fitt i uppdrag att stodja
samma person eller familj.

Det 4r ocksa viktigt att vi tidgor med vara ledare. En
kommande artikel om stodverksamhetens principer i
Liahona tar upp samrad med ledare och rollen som stod-
verksamhetsintervjuerna har i den processen.

6 Liahona

Vad vi rddgor om

For att kunna stodja varandra 4r det viktigt att vi forstar
behoven. Men vilka former kan de behoven anta, och finns
det nagot mer 4n behov som vi bor fa reda pa?

Behov kan anta manga former. De vi tjanar kan ha
provningar som ar kinslomassiga, ekonomiska, fysiska,
utbildningsmissiga, med mera. Vissa behov har hogre
prioritet 4n andra. Nagra har vi formaga att hjilpa till med.
Andra kan kriva att vi sjilva soker hjilp. I vira anstring-
ningar att avhjilpa timliga behov far vi inte glomma att
var kallelse att stodja ocksa innebir att vi hjdlper andra
framat lings forbundsvigen i deras forbereder for och
mottagande av de pristadomsforrittningar som ir nod-
vindiga for upphojelse.

Forutom att ridgora om en persons eller familjs behov
ska vi anstringa oss att ldra oss deras styrkor. Vad behover
de inte hjilp med? Vilka férmagor och gavor har de som
kan vilsigna andra? Vilka unika egenskaper har de som
hjalper till att bygga Guds rike? En persons styrkor kan
vara lika viktiga att forsta som hans eller hennes behov.
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R&dgiira med vér himmelske

Facler

En av de centrala lirosatserna i var tro
ir att var himmelske Fader talar till sina
barn (se TA 1:9). Nir vi far ett nytt upp-
drag att tjina ndgon bor vi radgodra med
var himmelske Fader i bén och be om
insikt i friga om hans eller hennes behov
och styrkor. Den processen att radgora
genom bon bor fortsitta under hela
uppdraget.

rtiklarna om stédverksamhetens principer ar avsedda att

hjalpa oss lara oss att ta hand om varandra och inte att ges
som ett budskap under stédjande besok. Nar vi lar kdnna dem vi
tjanar kommer den Helige Anden att mana oss till att veta vilket
budskap de kan behéva utéver var omsorg och medkénsla.
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R&dg&ra med enskilda och
Familjer
Hur och nir vi kontaktar de personer och familjer

vi har kallats att tjina kan variera beroende pa
omstindigheterna, men att personligen ridgoéra med
personen eller familjen 4r avgodrande for att kunna
bygga relationer och forstd deras behov, bland
annat vilket slags hjilp de vill ha. Vissa fragor kan
vi behova vinta med tills en meningsfull relation
har utvecklats. Det finns inte bara ett sitt som 4r det
ritta, sa tink pa foljande:

* Tareda pa hur och nir de vill bli kontaktade.

* Lir dig om deras intressen och bakgrund.

* Kom med forslag pa hur du kan vara till hjilp,
och be dem om forslag.

Medan du bygger upp tilliten kan du 6verviga
att ta upp enskilda behov eller familjens behov. Still
fragor enligt maningar frin den Helige Anden.! Till
exempel:

* Vilka utmaningar star de inf6r?

¢ Vilka mal har de personligen eller som familj?
Vill de till exempel bli bittre pa att ha regel-
bundna hemaftnar eller bli mer oberoende?

* Hur kan ni hjilpa dem med deras mal och
utmaningar?

* Vilka evangelieforrittningar har de framfor sig?
Hur kan vi hjilpa dem att forbereda sig for
dem?

Tank pa att ge specifik hjilp, till exempel: "Vilken
kvill den hir veckan kan vi komma forbi med en
matritt?” Ett vagt erbjudande, som "It oss veta om
det 4r nagot vi kan gora”, ir inte till nagon storre
hjalp.

8 Liahona

R&dgéra med vér kamrat
Eftersom du och din kamrat kanske inte

alltid 4r tillsammans nir ni kontaktar personen
eller familjen, 4r det viktigt att ni samordnar och
radgor med varandra nir ni soker inspiration
som ett kamratskap. Hir 4r nagra forslag ni kan
fundera over:

* Hur och hur ofta ska ni kommunicera med
varandra som kamratskap?

* Hur kan var och en av er anvinda era indi-
viduella styrkor for att hjdlpa familjen eller
personen med deras behov?

* Vad har ni lirt er, vilka upplevelser har ni
haft och vilka maningar har ni fatt sedan
forra gangen ni pratade om personen eller
familjen?



Ré&dgéra med andra som ocksé hjélper

din person eller fami|j
Det kan vara bra att di och da prata med andra som
har i uppdrag att stodja samma person eller familj som du.

Kommunicera for att
I6sa problem
Aldste Chi Hong (Sam) Wong i de
sjuttios kvorum tillimpar en redogor-
else fran Markus 2 pa var tid for att illustrera
hur samrad gjorde det mojligt for fyra personer
att komma fram till hur de kunde lata en férlamad man
komma nira Jesus.
"Det kan utspela sig s hir”, sa ildste Wong. "Fyra minniskor

fick i uppdrag av sin biskop att besoka en lam man i hans hem. ...

P4 det senaste forsamlingsradet, efter att ha radgjort om behoven i
férsamlingen, delade biskopen ut riddningsuppdrag. De hir fyra
utsags att hjilpa den lame mannen. ...

[Nir de kom fram till byggnaden dir Jesus var,] var [det]
en sadan tringsel i rummet. De kunde inte ta sig in genom
dorren. Jag dr siker pa att de forsokte pa alla tinkbara sitt, men
det gick bara inte. ... De radgjorde nu om vad de skulle gora
istillet, hur de skulle kunna féra mannen till Jesus Kristus for
att bli botad. ... De kom pa en plan som inte alls var litt, men
de handlade efter den. ...

'De [tog] bort taket 6ver platsen dir han var. De gjorde en 6pp-
ning och sinkte ner bidden som den lame lag pa’ (Mark. 2:4). ...

Jesus sag deras tro och sade till den lame: 'Mitt barn, dina
synder ir forlatna’ (Mark. 2:5).”2

E n annan viktig del av att radgora tillsammans

ar att bygga relationer. Se ocksa artikeln om
stodverksamhetens principer som heter “Bygga
meningsfulla relationer” i augustinumret 2018
av Liahona, pa sidan 6.

Uppmaning att handla

Aldste Dieter F. Uchtdorf i de tolv apostlarnas
kvorum har uppmanat oss: "Radgor tillsam-
mans, anvind alla tillgingliga resurser, sok efter
den Helige Andens inspiration, be om Herrens
bekriftelse och kavla sedan upp skjortirmarna
och sitt igang att arbeta.

Jag lovar er: Om ni foljer det hir monstret
far ni bestimd vigledning om vem, vad, ndr
och var ni ska sotja for era medmiédnniskor pa
Herrens sitt.”> W

SLUTNOTER
1. Se Predika mitt evangelium: Végledning for missiondrer
(2004), s. 187.
2. Se Chi Hong (Sam) Wong, "Var eniga i riddningsarbetet”,
Liahona, nov. 2014, s. 14, 15.
3. Dieter F. Uchtdorf, "Att s6rja for vaira medminniskor pa
Herrens sitt”, Liahona, nov. 2011, s. 55.
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VID TALARSTOLEN

JAG TROR ATT JAG
SKA VARA MIG SJALV

Jutta Baum Busche

Den har serien uppmarksammar hangivna kvinnor och deras budskap genom utdrag fran boken
At the Pulpit: 185 Years of Discourses by Latter-day Saint Women (2017).

ag minns vil anpassningarna vi

behovde gora nir vi kom for att
bo i Utah. Mitt forsta dmbete i var
forsamling var som ldrare i Hjilp-
foreningen. Jag iakttog de andra
lararna mycket noga och var djupt
imponerad av deras strivan efter att
undervisa pa ett fullkomligt sitt. Till
och med deras frisyrer och klidsel
speglade denna strivan. Jag beund-
rade hur vilartikulerat och flytande
de pratade engelska. Hur kunde
jag med min daliga engelska tivla
med dem och vara deras lirare? Jag
var ivrig att lira och blev sa glad
nir jag fick hora att staven hade
en forberedande kurs for lirare i
Hjilpforeningen.

Nir jag kom till utbildningsmotet
forsta gangen hade jag stora férhopp-
ningar. Jag var inte beredd pa frigan
jag fick om vilket slags bordsdekora-
tion jag skulle anvinda nir jag holl
min lektion. Jag kinde mig sa inkom-
petent! Jag hade ingen aning om vad
de menade med bordsdekoration
eller vilket syfte den kunde ha i en
lektionsframstillning. Negativa kins-
lor om mig sjilv borjade undergriva
mitt sjilvfortroende. ...

10 Liahona

Jag fortsatte att kinna mig underlig-
sen nir jag sag systrarna i forsamlingen
odla i sina tridgrdar och sedan kon-
servera skorden. De trinade varje dag
genom att jogga. De sydde och hand-
lade till extrapris. ... De tog matritter
till nya modrar och sjuka i sina grann-
skap. De tog hand om en gammal
forilder, ibland tva. ... De besokte
trofast templet och bekymrade sig om
att hinna ifatt med sina dagbdcker.

Osiker infor alla exempel pa per-
fektion omkring mig anstringde jag
mig mer for att vara som mina systrar,
och jag blev besviken pa mig sjilv och
fick till och med skuldkinslor nir jag
inte sprang varje morgon, bakade mitt
eget brod, sydde mina egna klader
eller studerade vid universitetet. Jag
kinde att jag behovde vara som kvinn-
orna i min omgivning, och jag kinde
mig misslyckad eftersom jag inte sa litt
kunde anpassa mig efter deras livsstil.

Da kunde jag ha haft nytta av
berittelsen om en sexdring som, nir
han fick fragan "vad vill du bli?” av en
sliakting, svarade: "Jag tror jag bara vill
vara mig sjilv. Jag har forsokt vara som
andra. Jag misslyckades varje ging!”
Liksom det barnet lirde jag mig till

OM SYSTER BUSCHE

Jutta Baum (fodd 1935)
vaxte upp i Dortmund i
Tyskland. Hon gifte sig med
Enzio Busche 1955 och bada
doptes den 19 januari 1958 i en
allman simbassang i Dortmund.

| oktober 1977 var de med pa en
konferens i Berlin dar Enzio, som var
regionrepresentant, tolkade for presi-
dent Spencer W. Kimball (1895-1985).
Efter konferensen pratade president
Kimball i enrum med Enzio och kallade
honom att verka i de sjuttios forsta
kvorum — en heltidsposition som kravde
att paret Busche flyttade.

Deras forsta uppdrag var i Miinchen,
dar Enzio ledde missionen i tva ar. Sedan
flyttade de till Utah 1980. De reste en
hel del och bestkte kyrkans medlemmar
over hela varlden, och Jutta talade under
regionkonferenser med sin man.

| och med invigningen av Frankfurts
tempel 1987 blev de president och
vardinna. Syster Busche hade aldrig varit
tempeltjanare, sa president Gordon B.
Hinckley (1910-2008) radde henne
under ett utbildningsseminarium att
"det viktigaste ar att ha karlek och kar-
lek och karlek”. Hon tog till sig hans rad.
Hon bad tempeltjanarna att de skulle ha
som framsta prioritering att hjalpa tem-
pelbestkarna att kdnna Guds ande.

Det har budskapet ar ett utdrag ur
ett tal som syster Busche holl under
kvinnokonferensen vid Brigham Young
University 1989.
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slut, efter upprepade misslyckanden
att forsdka vara nigon annan, att jag
skulle vara mig sjilv. Men det 4r inte
alltid ltt eftersom var 6nskan att passa
in, att tivla och imponera, eller bara att
accepteras, far oss att imitera andra och
nedvirdera var bakgrund, vara talanger
och véra bérdor och utmaningar. ...
Jag behovde lira mig att 6vervinna
min oro for att jag helt enkelt inte holl
mattet om jag inte anpassade mig. ...

I mina forsok att efterlikna mina

underbara systrar nir jag holl mina

lektioner med en viss bordsdekora-
tion och andra undervisningsmetoder
som var obekanta for mig, misslyck-
ades jag eftersom Anden fortfarande
talar till mig pa tyska, inte pa engel-
ska. Men nir jag gick ner pa kni for
att be om hjilp, lirde jag mig att lita
pa Andens vigledning, trygg i vet-
skapen om att jag 4r en Guds dotter.
Jag behovde lira mig och tro pad att
jag inte behovde tivla med andra for
att vara dlskad och accepterad av min
himmelske Fader. ...

Vi ska inte vara angeldgna om att
prestera eller att passa in utan att for-
vandlas genom Anden. ...

Minga patryckningar binder oss till
viarlden. Genom att ha ett uppriktigt
hjirta kan vi uppticka Guds vilja for
vara liv. ...

Fastin vi kan vara upptagna med
att klara av véra dagliga utmaningar
och mojligheter att vixa, har vi inte
rad att leva en dag eller en minut
utan att vara medvetna om kraften
inom oss. B
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: PRESIDENT DALLIN H. OAKS:
églsi:ieA. Bednar F ];] e:[‘

Herrens satt

nas kvorum
Ndr president Oaks vet vad Herren vill
att han ska géra sa gér han det.

ar aldste Dallin H. Oaks kallades att verka som sin sjil och hela sitt liv 4t Herren. Det nya ansvarets eviga
medlem i de tolv apostlarnas kvorum i april 1984, betydelse och virldsomfattande rickvidd var i sanning
begrundade han djupt sin nya roll och de oundvik-  ¢vervildigande.
liga forandringar som skulle ske i hans liv. Aldste Oaks beskrev sina innersta kinslor om den hir
Det var inte forsta gingen ildste Oaks hade ombetts viktiga Gvergangen:
att limna sina personliga och yrkesmissiga "nit” (se "Under den hir tiden av sjilvrannsakan, nir jag
Matt. 4:18-20). Ar 1970 limnade han begrundade hur jag skulle tillbringa resten av mitt

lirarkaren vid University of Chicago liv, frigade jag mig sjilv vilket slags apostel jag

Law School till foljd av en inbjudan skulle vara. Skulle jag vara en advokat som kallats
fran kyrkans ledare att bli president att vara apostel, eller
for Brigham Young University i Provo, skulle jag vara en
Utah. Han nj6t av att undervisa, apostel som brukade
forska och tillbringa tid med de juri- vara advokat? Jag drog
dikstuderande i Chicago. And4 tack-

ade han i tro ja till inbjudan att verka

slutsatsen att svaret pa
den frigan berodde
som BYU:s attonde president.
Aldste Oaks stilldes infor en lik-
nande situation 1984 efter kallelsen

pa om jag skulle
forsoka forma mitt
imbete efter mina
till de tolv, nir han aterigen limnade egna kvalifikationer
den position och det arbete han 4lskade som justi-
tierdd vid hogsta domstolen i staten Utah. Men den
hir forindringen var annorlunda.

Ar 1970 kan ildste Oaks mycket vil ha haft
for avsikt att atervinda till sin juridiska
yrkesbana efter sin tid vid BYU, vilket
han faktiskt ocksa gjorde. Men kallelsen

1984 var unik: att hingivet helga hela
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och min erfarenhet, eller om jag skulle

genomga den smirtsamma processen att for-
soka forma mig sjilv efter mitt Ambete.

Skulle jag forsoka verka i mitt Ambete pa
virldens sitt, eller skulle jag forsoka utrona
och folja Herrens sitt?

Jag bestimde mig for att jag skulle forsoka
forindra mig sjilv sd att jag passade Ambetet,
att jag skulle forsoka uppnd en apostels kvali-
fikationer och andliga kaliber. Det 4r en livs-
lang uppgift.”!

Herrens gudomliga nad, livets upplevelser,
en stottande familj och de personliga egen-
skaper och den disciplin som utvecklas

Dallin (l&ngst till
vanster), som var aldst
av tre barn, var bara

sju ar nar hans far dog.
Under uppvaxten tog
han fiollektioner i bara
nagra manader, men
han hjdlpte sin ankemor
i manga ar.

genom flitiga studier och
lirande, hart arbete och
kirleksfullt tjinande har
hjilpt president Oaks att
"folja Herrens sitt” och

i sanning bli en apostel
som brukade vara
advokat.

Manga andliga gavor
ir uppenbara i president
Dallin H. Oaks liv och
verksambhet.

Tro pa Fralsaren

President Oaks 4r vil-
signad med den andliga
gavan att genom den
Helige Andens kraft veta
att Jesus Kristus 4r Guds
Son (se L&F 46:13-14).
Han undervisar tydligt
om Frilsarens ldra och
vittnar om honom med
overtygelse. Herren ir
hans ljus i varje aspekt
av hans liv. Nir Dallin H. Oaks vet vad Herren
vill att han ska gora sd gor han det.

I sin undervisning under arens gang har
president Oaks hjilpt kyrkans medlemmar
att bittre forsta andamalet och vikten av
Faderns frilsningsplan, Frilsarens forson-
ing, pristadomets myndighet och nycklar, sak-
ramentets heliga forrittning, processen att inte
bara ”gora” utan "bli”, skillnaden i vara liv
mellan bra, bittre och bist, och manga
andra evangelieprinciper. Hans enkla och
ordnade sitt att formedla evangeliet har
stirkt medlemmars tro 6ver hela virlden.
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Integritet

President Oaks har integritet. Hans uppfatt-
ningar och beteende ir grundade i evange-
lieprinciper, och han lever som han liar. Han
tar aldrig den litta vigen eftersom han ir fast
besluten att gora det som 4r ritt, 4ven nir ett
tillvigagangssitt inte 4r till ndgon fordel for
hans personliga rykte eller asikter. Det finns
inga genvigar i livet. Gor det ritt eller inte alls.

Hans integritet speglas av hans villighet att
ta tag i svara fragor och uppdrag. Och han gér
det pa ett misterligt sitt — pa Herrens sitt. Han
har talat rakt pa sak om dmnen som den tradi-
tionella familjens forsvar, hot mot religionsfri-
het, hur barn ska skyddas mot vuxnas sjilviska
synder och det onda i pornografi.

Odmjukhet

President Oaks personliga och yrkesmissiga
bedrifter 4r exceptionella med alla matt mitt.
Anda visar president Oaks en 6dmjukhet och
andlig mottaglighet for att l4ira bade av den
Helige Anden och av personer med ytterst
olika bakgrunder och upplevelser.

14 Liahona

President Oaks och
hans avlidna fru June
fick fyra flickor och tva
pojkar. (Den yngste
foddes efter att det har
fotot togs.)

Dallin Oaks arbetade
som radiopresentator
och séndaringenjér
och traffade June nér
han kommenterade
basketmatcher i high
school under sitt forsta
ar pa college. De gifte
sig 1952.

Under ett av vara kvorummoten uttryckte
idldste Oaks en stark dsikt om ett tillvigagangs-
sitt som han ansag skulle foljas. Anledningarna
han gav var sliende och hans kunskap om
fragan omfattande. Hans argument till forman
for tillvigagangssittet var Gvertygande.

Nir vi radgjorde tillsammans uttryckte en
medlem i de tolv — avsevirt ldgre i senioritet
— att han holl med om tillvigagangssittet men
hade reservationer angdende den foreslagna
tidsramen. Aldste Oaks kunde ha kommit med
ett mothugg och svarat: "Jag anser att jag har
mer erfarenhet i den hir fragan 4n du.” Men

det gjorde han inte. Utan nagot inslag av for-

svarsstillning eller indignation frigade 4ldste
Oaks kvorummedlemmen: "Kan du hjilpa mig
forsta din reservation angdende tidsramen?”

Efter att noga ha lyssnat pa sin apostoliske
medarbetare funderade 4ldste Oaks en stund
och sa sedan: "Det du har papekat ir viktigt.
Jag hade inte till fullo tagit i beaktande tids-
aspekterna med det hir tillvigagangssittet sa
som du har, och jag anser nu att forslaget ska
omarbetas med tanke pé vad vi har lirt oss
under det hir samtalet.”



T
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Aldste Oaks lyssnade p4 och lirde av sina
medbroder i kvorumet och vandrade sedan
i Herrens Andes 6dmjukhet (se L&F 19:23)
for att uppna det 6nskvirda resultatet. For
Dallin H. Oaks handlar det aldrig om vad han
vill - det handlar alltid om vad Herren vill
och om att folja hans sitt.

Urskillning

President Oaks 4r ocksa vilsignad med
urskillningens andliga giva och formagan att
se de langvariga konsekvenserna av forslag,
beslut och handlingar. Den férmagan visas
i en friga som han ofta stiller till sig sjilv
och andra: "Vad leder det till?”* En person
kan inte prata eller ridgora i rad med presi-
dent Oaks utan att omedelbart se hur hans

i

»

formaga har varit till nytta for otaliga per-
soner och familjer och hela kyrkan i hans liv
i Herrens tjinst.

En sommarkvill 1970 hade president
Oaks en skrimmande konfrontation med en
bevipnad ranare i sodra Chicago nir han
atervinde till sin parkerade bil. Hans fru June
vintade pa honom i bilen.

’Ge mig dina pengar”, begirde ranaren.

”Jag har inga”, svarade broder Oaks och
visade honom sin tomma planbok.

’Ge mig dina bilnycklar”, beordrade
han. Nycklarna var inlasta i bilen tillsam-
mans med syster Oaks. ”S4g till henne att
Oppna bilen”, insisterade ranaren. Broder
Oaks sa nej.

Da hotade ranaren: "Gor det, annars dodar
jag dig.”

Broder Oaks sa bestimt: ”Jag gor det inte.”

Medan rinaren upprepade sina order
och hot siag broder Oaks en mojlighet att ta
pistolen frin den unge mannen. Som presi-
dent Oaks beskrev i ett generalkonferenstal
1992: "Just nir jag skulle handla, upplevde
jag nagot sireget. Jag sag ingenting och

horde ingenting, men jag visste nagot. Jag

visste vad som skulle hinda om jag tog
tag i pistolen. Vi skulle brottas, och jag
skulle vinda pistolen mot den unge
mannens brost. Den skulle fyras
av, och han skulle do. Jag forstod
ocksa att jag maste se till att inte
fa denne ynglings blod pa mitt
samvete resten av livet.”?
Den hir mirakulsa manifesta-
tionen av urskillningens gava gjorde

att president Oaks kunde 16sa konfronta-

tionen och i slutindan riddda sitt eget och
den unge ranarens liv.

1932: Foddes i Provo, Utah

1949: Gick med i staten
Utahs nationalgarde ett ar fore
koreakriget.

1952: Gifte sig med June Dixon
i Salt Lake-templet

1954: Tog examen i bokféring vid
Brigham Young University

1957: Tog examen vid University
of Chicago Law School

1957-1958: Arbetade som
sekreterare for Gverdomare Earl
Warren vid Férenta staternas
hogsta domstol

1958-1961: Arbetade som jurist
i Chicago, lllinois, USA

1961-1970: Undervisade i juridik
vid University of Chicago Law
School

1971-1980: Verkade som presi-
dent fér Brigham Young University

1980-1984: Arbetade som justi-
tierad vid hogsta domstolen i Utah

1984: Kallades till de tolv
apostlarnas kvorum

1998: June Dixon Oaks, mor till
deras sex barn, gick bort

2000: Gifte sig med Kristen M.
McMain i Salt Lake-templet

2002-2004: Verkade som
omradespresident i Filippinerna

2018: Kallades som forste
radgivare i forsta presidentskapet
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Mer nyligen, i ett mote med verkstillande missionirs-
radet, dir dldste Oaks var ordforande just da, radgjorde vi
om ett forslag som gillde missionirerna som verkade i ett
visst omrade i virlden. Nir alla ridsmedlemmarna hade
uttryckt sin dsikt om drendet stillde 4dldste Oaks flera
fragor och sammanfattade vad de hade lirt sig. Sedan sa
han: "Jag kinner att vi 4nnu inte 4r firdiga med den hir
fragan. Vi bor vinta pa Herren och inte fatta nagot slut-
giltigt beslut i dag.”

Vissa hindelser nigra manader senare belyste dramat-
iskt den inspiration genom vilket beslutet att vinta fattades.
Radet, som verkade under 4ldste Oaks inspirerade ledar-
skap, hade vilsignats med att fatta ritt beslut vid ritt tid-
punkt och pa Herrens sitt for att skydda missionidrerna och
frimja arbetet.

Sinne for humor och vanlighet

President Oaks har ett fortjusande sinne f6r humor. I
slutet av ett lunchméte dir alla tolv apostlarna var nirvar-
ande, nimnde en av broderna att det skulle bli svart att
halla sig vaken under eftermiddagen efter en sidan utsokt
maltid. President Oaks log brett och sa: "Bara om man inte
kan hitta en bra plats att sova pa.”

Han skojar ofta om sig sjilv och sin kala hjissa. Men
han kan ocksa vara en stark beskyddare av personer med
endast lite pa har pa huvudet. Han siger ofta: "Herren
skapade méanga huvuden, och de mindre vackra tickte
han med har.”

Hans virme och slagfirdighet 4r vinnande och han
ar alltid omtinksam och vinlig. Manga som har varit
med president Oaks siger att de tyckte om hur han
fick dem att kidnna sig bekvima tack vare hans sinne
for humor, hans uppriktiga kirlek och hans omtink-
samma sitt.

Rattfardiga kvinnors inflytande

Trots alla bedrifter och lovord om hans anmirknings-
virda liv, 4r president Oaks den forste att erkdnna vilket
djupt inflytande tre rittfardiga kvinnor i hans liv har
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haft: Stella Harris Oaks, June Dixon Oaks och Kristen M.
McMain Oaks.

Dallin Oaks var sju ar nir hans far Lloyd E. Oaks, som
var likare, dog i tuberkulos vid 36 ars dlder. Han begravdes
pa sin brollopsdag, elva ar efter att han gift sig med presi-
dent Oaks mor Stella Harris Oaks. Hon forblev ensamsta-
ende resten av livet och fostrade deras tre barn.

"Jag vilsignades med en enastdende mor”, siger pre-
sident Oaks. "Hon var sannerligen en av de manga idla
kvinnor som har levt i de sista dagarna.”*

Forsta aret vid BYU triffade president Oaks June
Dixon. De gifte sig 1952 och vilsignades med sex barn.

"Jag gjorde inget pa en jimn hog niva innan June kom in

i mitt liv”, har president Oaks sagt. ”Sa mycket av det jag
har astadkommit 4r tack vare henne.”® Den 21 juli 1998
avled June i cancer.

June och Dallin hade pratat om familjens framtid innan
hon gick bort. De var 6verens om att det skulle bli till vilsign-
else for honom och deras familj om han gifte om sig. Den 25
augusti 2000 gifte dldste Oaks sig med Kristen M. McMain.

Kristen Oaks beskriver sitt liv med president Oaks med
nagra fa enkla ord: ”Vi 4r eniga i Herrens verk, och vi har
fatt ordkneliga vilsignelser tack vare det.” Hon samlar
familjen sa ofta som mojligt for det ger sd mycket glidje till
hela familjen. Och da pratar man alltid om June.

FOTOGRAFI MED MEDLEMMAR | ASIEN FRAN DESERET NEWS ; FOTOGRAFI MED

SIN FRU KRISTEN PA ROOTSTECH, JEFFREY D. ALLRED, DESERET NEWS




Nir president Oaks undervisar och vittnar
om sanningarna i "Familjen: Ett tillkinna-
givande for virlden”, vet han av personlig
erfarenhet hur viktigt det 4r att vara make
och far. Han har lirt sig mycket som 4r
viktigt om ansvaret som min och hustrur
delar "att 4dlska och varda sig om varandra
och sina barn” — och att ”i dessa heliga
ansvar ir [maken och] fadern och [hustrun
och] modern skyldiga att hjilpa varandra
som likvirdiga makar”.® President Oaks
har konsekvent och till bista forméaga foljt
Herrens sitt i familjelivet.

Ett liv av hdngivenhet
Den 6 april 2018 inrostades Russell M.
Nelson som president for Jesu Kristi Kyrka av

Sista Dagars Heliga, med president Dallin H.
Oaks som forste radgivare i forsta president-
skapet och president Henry B. Eyring som
andre radgivare.

President Oaks kommer till sitt nya upp-
drag i det presiderande kvorumet for Jesu
Kristi Kyrka av Sista Dagars Heliga med ”ett

liv av stilla och bestindig hingivenhet”” — ett

liv tilldgnat Frilsaren och hans aterstillda

President Oaks ar kand
for att fa andra att
kdnna sig omhénder-
tagna, och han har
rest Gver hela varlden
for att tjdna och sprida
evangeliet.

Till vanster: Han och
hans nuvarande fru
Kristen talade om

att skapa sléktband
under sléktforsknings-
konferensen RootsTech
2018.

kyrka. President Oaks personliga ldrjunge-
skap, miktiga lirdomar och hans stindiga
rattfirdiga exempel kommer att ha en positiv
inverkan pd minniskor runtom i virlden och

hjilpa dem folja Herrens sitt. l

SLUTNOTER

1. Dallin H. Oaks, The Lord’s Way (1991), s. 7.

2. Se Dallin H. Oaks, "Where Will It Lead?” (andligt
mote vid Brigham Young University, 9 nov. 2004),
speeches.byu.edu.

3. Se Dallin H. Oaks, ”Bibliska berittelser och personligt
skydd”, Nordstjiirnan, jan. 1993, s. 38-39.

4. Don L. Searle, “Elder Dallin H. Oaks: ‘It Begins by
Following the Other Apostles’”, Ensign, juni 1984, s. 14.

5. Dallin H. Oaks, "The Student Body and the Presi-
dent” (andligt mote vid Brigham Young University,

9 sep. 1975), s. 6, speeches.byu.edu.

6. "Familjen: Ett tillkinnagivande for virlden”, Liahona,
maj 2017, s. 145.

7. Se Dallin H. Oaks, ”Ett liv av hingivenhet”

(KUV:s brasafton for unga vuxna, 1 maj 2005)
broadcasts.lds.org.
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PRESIDENT HENRY B. EYRING:

Maktlgt lﬂt@”@kt OCh
ett barns odmjukhet

kvorum
De mdngfasetterade aspekterna av president Henry B. Eyrings
liv och karaktdir dr lika rena som de ibland dir paradoxala.

n av president Henry B. Eyrings soner sa nyligen: Helige Andens sillskap 4r Henry B. Eyrings 6vergripande

”"Pappa kan beskrivas med tva ord: Rena motiv.” medel for att na ett celestialt mal. Det 4r en manifestation

Alla som nagon gang har triffat den nya andre av ett barns 6dmjukhet, nagot som han verkligen besitter.
radgivaren till president Russell M. Nelson, sett honom Det ir bevis pa hans enastiende andliga renhet.
tillsammans med andra eller hort honom pre- Ironiskt nog 4r det alla paradoxer i hans
dika skulle halla med. Ja, det verkar som om @\ liv som gor dess renhet dnnu mer slidende.
de underbart varierande dimensionerna av Hal Fodd till och namngiven av en kemist pa

Eyrings liv (som han alltid har kallats av familj _ ® nobelprisniva provade Hal pa fysik och

och vinner) ir en lang manifestation av en kemi, men valde féretagsadministration inom

enastdende ren dygd, en stindig demonstration skolvirlden som yrke, ett amne som var
av ett enda “rent motiv”: att i bade ord och gir- sa langt fran familjen Eyrings tradition
ning vara precis det som Gud vill att hans barn som man kan komma. Trots tillgdng
ska vara.

President Eyrings metod for att uppnd det
malet 4r lika tydlig och okomplicerad som
uppgiften i sig — och en lika stor utmaning!
I alla sina 6ver 80 ar har Hal anstringt
sig for att vara rittfirdig infér Gud
genom att uppriktigt striva efter — och
vara villig att aldrig géra ndgot utan
- vigledning frin den Helige Anden,
en himmelsk ledsagare han nimner i
nistan alla samtal han for, alla administ-
rativa beslut han fattar och varje offent-

ligt uttalande han gor. Att dtnjuta den
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till betydande vilstind under arens lopp har

han och hans fru Kathleen valt att under hela
iktenskapet leva enkelt och sparsamt — ibland
nistan till 6verdrift (dtminstone enligt vad
deras barn skimtsamt rapporterar). Profes-
sionellt utbildad vid ett av Forenta staternas
fraimsta universitet, anstilld med en professur
vid ett annat och som besdkande professor
vid ett tredje, kunde man inte klittra hogre
pa utbildningsstegen 4n vad Hal hade gjort

i relativt ung alder. Andé limnade han den
akademiska prestigen och yrkesmissiga
tryggheten for att presidera 6ver ett i stort sett

Till vanster: Nar unge
Henry (sittande bredvid
sin mor) vaxte upp i
New Jersey, USA fick
han ett vittneshord
fastan det var sa fa
medlemmar dar. Vid

13 ars alder flyttade
han och hans familj till
Utah eftersom hans far
hade fatt en anstallning
vid University of Utah.
Henry spelade basket for
East High School i Salt
Lake City.

okint tvaarigt college

(i alla fall okint for

hans medarbetare vid
Harvard, Stanford och
MIT), en skola han aldrig
hade besokt — Ricks
College - i ett samhille
som han inte kunde ha
pekat ut for ndgon —
Rexburg, Idaho.

Renheten och
paradoxen fortsitter.
Skirpt bortom vanliga
exempel pa sidant
intellekt 4r president
Eyring inte villig att
lita till sin egen talang
eller skarpsinnighet
nir han ska fatta beslut
om fragor som har
andliga konsekvenser.
Oforskrickt a det
bestimdaste vid behov
och stark bortom den
traditionella defini-
tionen av styrka, tinker
han absolut inte, som president M. Russell
Ballard (och president Eyrings egna barn)
har uttryckt, "lata sig stressas till att fatta ett
hastigt beslut eller vilja ett handlingssitt utan
eftertanke. Han skulle aldrig gora nagot som
kunde skada kyrkan eller nigon annan som
han 4r ansvarig for.”!

Ett avslutande exempel pa renheten och
paradoxen som 4r det centrala i Henry B.
Eyrings sjil kan sammanfatta denne enasta-
ende mans integritet:

En giang behovde president Eyring ordna
med sakramentet till en grupp som inte kunde
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1933: Foddes i Princeton,
New Jersey, USA

1955: Tog examen i fysik vid
University of Utah

1959, 1963: Tog masterexamen
i foretagsadministration och
doktorsexamen i féretagsadmini-
stration vid Harvard University

1962: Gifte sig med Kathleen
Johnson in Logans tempel, Utah

1962-1971: Undervisade i
Graduate School of Business vid
Stanford University i Kalifornien

1971-1977: Verkade som
president for Ricks College

1980-1985: Verkade som kyrkans
utbildningschef

1985: Kallades som forste radgiv-
are i presiderande biskopsradet

1992: Kallades till de sjuttios
forsta kvorum

1992-2005: Verkade som kyrkans
utbildningschef

1995: Kallades till de tolv
apostlarnas kvorum

2007: Kallades som andre radgiv-
are i forsta presidentskapet

2008: Kallades som forste radgiv-
are i forsta presidentskapet

2018: Kallades som andre radgiv-
are i forsta presidentskapet
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delta i forsamlingens ordinarie sakraments-
mote. Innan han verkstillde den vinliga
gesten ringde han nagra ganska bridskande
samtal till biskopen i sin forsamling for att fa
tillstand till det. Naturligtvis tillit biskopen
villigt och kirleksfullt denna handling.

Jag nimnder just den hir hindelsen i ett
visst syfte. Lirdomen 4r forstas uppenbar
for oss alla. Det hir 4r en medlem i kyrkans
forsta presidentskap som stiller frigan. Det
hir 4r en ordinerad apostel, en som har alla
priastadéomsnycklar som nigon minniska
kan ha pa den hir jorden. Det hir 4r en
man som kan ge och som ger instruktioner
till alla andra pristadomsledare i kyrkans
forsamlingar och stavar, inklusive biskopen
i sin egen forsamling i Bountiful, Utah. Det
hir 4r en man som har storre myndighet 4n
nigon annan lokal ledare, och som presi-
derande dmbetsman i kyrkan krivs det ofta
att han utdvar den. Men med det hjirtats
renhet som karaktiriserar allt han gér och
paradoxen som inte alla skulle vara redo
att demonstrera, foljer president Henry B.
Eyring samvetsgrant protokollet for varje
annan medlem i kyrkan 6verallt i virlden.
Han ligger 6dmjukt fram sin forfragan till
Herrens smorda och 4r mer 4n villig att
sedan ta emot radet och folja sin lokala
ledares beslut.

Rotterna till hans tro

Den hir rikt andliga och transparenta ren-

heten i president Eyrings tro kom tidigt. Ha{ !,

foddes som son till Henry och Mildred
Bennion Eyring den 31 maj 1933, nir
Henry sr var en virldskind professor
vid Princeton University. Han vixte
upp i ett omrade dir det fanns sa fa

medlemmar i kyrkan att familjen Eyring holl
sabbatsmoétena i sitt hem. President Eyring
skamtade senare om hur han och hans yngre
bror Harden utgjorde hela Primir i grenen,
och att deras dldre bror Ted var hela Unga
mins program. Deras mor Mildred var pian-
ist och singledare, men han minns inte
riktigt hur hon kunde goéra bada samtidigt.

Det faktum att de inte kunde triffas i en
stor forsamling hindrade inte Hal frin att
bygga ett eget vittnesbord. ”Jag lirde mig
d4”, minns han, "att kyrkan inte 4r en bygg-
nad. Kyrkan 4r inte ens en mingd minni-
skor. Jag kinde mig nira min himmelske
Fader och visste [redan d4] att Jesu Kristi
Kyrka av Sista Dagars Heliga 4r hans kyrka.
Det hade ingen betydelse att var lilla gren
hade méten i vart matrum.”

Nir Hal var 13 ar fick hans far en fram-
stiende position vid University of Utah.
Den unge Henry gick pa tidigt morgon-
seminarium och
gladdes at att spela i

basketlaget pa high




school, men har sjilv sagt att han aldrig fick
nigra nira vinner.

Nir han tyckte synd om sig sjilv en dag fick
han ett intryck som skulle forindra hans liv.
Han kinde att det var en varning fran Gud: "En
dag, nir du vet vem du egentligen 4r, kommer
du att angra att du inte anvinde din tid bittre.”
Han reagerade pa den maningen genom att
ldsa Mormons bok flera gdnger som tonaring.
Han kinde sig ocksa vigledd av president
David O. McKays bok Gospel Ideals, som bland
annat lirde honom hur man behandlar kvinnor

pa ritt sitt, en tillgivenhet som han hela livet
visat sin 4lskade fru Kathleen.

En drom gick i uppfyllelse

Anda sedan barndomen var Hals innersta
drom att gifta sig och bilda familj. Han
tinkte pa sina framtida barn sa ofta att han
redan hade gett dem det kollektiva 6knamnet
rodtottarna”, eftersom han forestillde sig

Till vanster: President
Eyring var med i fakul-
teten i Graduate School
of Business vid Stanford
University innan han blev
ombedd att verka som
president for Rick's Col-
lege (numera Brigham
Young University—Idaho).

Ovan: President Eyring
och hans fru Kathy val-
signades med fyra soner
och tva déttrar.

dem med samma r6da har som hans mor
hade haft.

Hans drom borjade 4ntligen ga i uppfyll-
else under hans tid som radgivare i Bostons
distriktspresidentskap, ett iambete Hal hade
under sina hogre studier vid Harvard Univer-
sity efter studierna vid University of Utah. Som
doktorand pa sommaren 1960 representerade
Hal distriktspresidentskapet under ett andligt
mote for ensamstdende vuxna som holls i Cat-
hedral of the Pines i sydvistra New Hampshire,
en kind amfiteater i omradet. Under métet sig
han en ung kvinna i en rdd och vit klanning
och imponerades av den rena godhet hon
utstralade. Han tinkte: "Det dir 4r den bista
personen jag har sett. Om jag kunde vara med
henne under resten av mitt liv, kunde jag bli allt
det goda som jag niagonsin har velat bli.”

Den unga kvinnan var Kathleen Johnson frin
Palo Alto i Kalifornien. Hon hade inte haft for
avsikt att vara i New England den sommaren,
men efter patryckningar frin en vin hade hon
gatt pa sommarskola med henne vid Harvard.
Efter det dir andliga motet utomhus ordnade
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Hal s att han kunde triffa Kathy i kyrkan en
sondag, och han var glad att hora att hon tyckte
om att spela tennis. Hal hade spelat tennis flera
ganger i veckan med en vin fran college och
var naturligt bra pa idrott, s han antog att en
tennismatch skulle vara en idealisk forsta dejt
och ett sitt for honom att gora ett enormt gott
intryck. Vad Kathleen inte berittat var att hon
hade varit kapten for sitt tennislag pa high
school! "Hon jimnade mig med marken”, klagar
Hal fortfarande nir man pratar om matchen.
Det hir var forsta gingen hans framtida fru var
ett enastiende exempel pa att leva 6dmjukt och
sedan hjilpa sin make att gora detsamma.

En ny vag

Efter deras brollop och Hals anstillning
vid fakulteten pa handelshogskolan vid Stan-
ford University, stallde Kathy sent en kvill i
december 1970, bara nidgra manader innan
Hal avlostes som biskop for forsamlingen for
studerande i Palo Alto, en friga som tycktes
komma ur tomma intet. Nar Hal gick till sings
efter en krivande dag, lutade hon sig fram mot
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President Eyring
kallades som apostel
1995 (ovan) och har
verkat som radgivare
till tre av kyrkans
presidenter: Gordon B.
Hinckley (till hoger),
Thomas S. Monson och
nu Russell M. Nelson.

Till héger: President
Eyring vinkar fran sin
plats som ceremoni-
mastare vid pionjar-
dagsparaden 2012 i
Salt Lake City, Utah.

honom och frigade: ”Ar du siker pa att du gér
det du borde gora inom ditt yrke?”

Hennes fraga férvanade honom. Allt i deras
liv tycktes vara perfekt. Framtiden sag ljus
och klar ut, vilket ocksa inbegrep planerna
for familjens drémhus som Hal hade gjort en
ritning av i sin dagbok. Det skulle ha sadana
trevligheter som ”ett rum for projekt, stort nog
och bastant nog att man kan bygga och foérvara
en kajak dir”, "minst fem eluttag vid koks-
bordet” och ”ett avsides skjul eller bod diar man

kan skriva”.

?Vad menar du?” frigade Hal sin fru.

"Kunde du inte forska at Neal Maxwell?”
foreslog hon, och syftade pa kyrkans nya
utbildningschef. Nu blev Hal helt mallés. Han
hade bara triffat Neal A. Maxwell en gang,
och han visste att Kathleen aldrig hade traffat
honom. Han forsokte beskriva for henne varfor
en sadan yrkesvixling inte passade honom.
Andj insisterade hon pi att han dtminstone
skulle be om det. Han gjorde det genast, gick
ner pa kni vid singen och bad en kort bon.
Nir det inte kom nagot svar kinde Hal att

FOTOGRAFI MED PRESIDENT HINCKLEY OCH FRU KATHY, FRAN DESERET NEWS;

FOTO FRAN PARAD, TOM SMART, DESERET NEWS

fragan var 16st och somnade snart.



Men morgonen dirpa fick Hal tva tydliga andliga intryck
som for evigt skulle 4dndra kursen for hans yrkesbana, och
for hans liv. Han skrev om bada i sin dagbok. For det forsta:
”Anvind inte ditt minskliga omdome for att eliminera moj-
ligheter som presenteras for dig. Be om dem alla med ett
oppet sinne.” For det andra: "Gor uppgifterna du tilldelas i
kyrkan och i ditt yrke sa bra du kan. De ir forberedelser.”

Det forsta intrycket kom som nagot av en tillrittavisning
som Hal direfter for evigt skulle folja. Efter att tidigare ha
tackat nej till tre jobberbjudanden utan att be om dem, fick
han tanken: "Gor aldrig om det misstaget igen. Du vet inte

vilken vig som leder uppat i din karridr.”

Med den andliga vigledningen firsk i minnet var Hal redo
nir utbildningschef Maxwell mindre 4n tre veckor senare
ringde for att bestimma tid for ett mote med honom i Salt
Lake City. Broder Maxwell gick rakt pa sak. ”Jag vill be dig
att vara president for Ricks College”, sa han. Hal svarade att
han behovde be om det. Han gjorde det och svaret han fick
var kort och koncist: "Det 4r min skola.” Resten, som man
sdger, 4r historia. Hans tjdnande i kyrkan sedan dess har varit
lika exemplariskt som det har varit framtridande. Han fort-
satte och verkade som bitridande utbildningschef och sedan
utbildningschef (tva gdnger), direfter kom kallelser till presi-
derande biskopsradet, de sjuttios kvorum, de tolv apostlarnas
kvorum och som radgivare till tre av kyrkans presidenter.

Men néagot Hal verkligen kinde var att inget Ambete i
kyrkan var viktigare foér honom #n ett annat: "Péfrestningar
i alla skeden av livet kan fresta oss att tacka ne;j till eller
forsumma kallet att tjana Frilsaren”, lirde president Eyring.
”"Nagra av dessa kall kan verka oviktiga, men mitt liv och min
familj fordndrades till det bittre genom att jag accepterade
kallet att undervisa ett diakonernas kvorum. Jag kinde dessa
diakoners kirlek till Frilsaren och hans kirlek till dem.”?

En avslutande paradox: Jag kan nistan inte tinka mig
nagon jag kidnner som 4r en stérre motstindare mot kon-
flikter och anser att vald 4r mer motbjudande 4n min
vin Henry B. Eyring. Anda tog han examen som frimste
ROTC-kadett i sin klass
vid University of Utah och
tjanade sitt land hedervirt
i Forenta staternas luft-
vapen. Om vi var tvungna
att g ut i krig — och vi
befinner oss sannerligen
i ett som borjade i radet
i himlen — vill vi for det
forsta ledas av nigon som
avskyr blotta tanken pa
krig. Men om ett (andligt)
krig verkligen intriffade
skulle vi vidja till ledaren
att tinka Klart, ja, genialiskt, att mita varje taktiskt och stra-
tegiskt alternativ mot uppenbarad lira, och att leva for och
soka den Helige Andens bekriftelse i varje beslut som han
fattar. Ett sadant enastidende forsvar av det heliga i en strid
mot allt som 4r oheligt eller profant visar kanske den ytter-
sta renheten i Henry B. Eyrings ibland till synes paradox-
ala liv. Jag skulle stolt tjana i hans flygbesittning, pa hans

stridsfartyg eller i hans skyttevirn. Bl

President Eyrings biografi | Will Lead You Along: The Life of Henry B. Eyring, av
Robert I. Eaton och Henry J. Eyring, var ovérderlig i forberedelserna fér den har
artikeln. Nagra av president Eyrings personliga observationer och biografiska
bakgrund kom fran den har kallan.

SLUTNOTER
1. Personligt brev, 25 apr. 2018.
2. Henry B. Eyring, ”Till mina barnbarn”, Liahona, nov. 2013, s. 69.
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Aldste J. Devn Cornish
Generalauktoritetssjuttio

Den sanna kyrkan
~or de he‘igas {u|||<omning

id det hir laget har du haft mojlighet att lisa flera

kapitel i volym 1 av den nya berittelsen i fyra

volymer om kyrkans historia, De heliga: Beriittel-
sen om Jesu Kristi kyrka i de sista dagarna. Det 4r under-
bart att se hur Jesu Kristi Kyrka av Sista Dagars Heligas
historia, berittad i sitt ssmmanhang som den upplevdes
av personer som levde d4, stirker var tro och férnyar vart
hopp. Vi kinner oss privilegierade att féra fram den histo-
rien pa ett sitt som gor att den kan forstas och uppskattas
over hela virlden och i hela kyrkan.

Intrycken man far av att lisa kyrkans historia beror till
stor del pa vad man forvintar sig att hitta dir. Vi ldser
Herrens egna ord att den hir kyrkan 4r ”den enda sanna
och levande kyrkan pa hela jordens yta” (se L&F 1:30). Sa
det kan verka rimligt att forvinta sig att kyrkans historia
skildrar ofelbara ledare som framgéangsrikt infor en serie
uppenbarade riktlinjer i bildandet av en fullkomlig organi-
sation som 4r allmint vil mottagen och omfamnad. Men
det 4r inte vad skrifterna beskriver och inte heller vad var
historia representerar, for Herrens frimsta syfte var inte att
fullkomliggora kyrkan som organisation.

Vad ar kyrkans syfte?

Ingenstans i skrifterna, var lira eller de nutida apost-
larnas och profeternas lirdomar lirs det ut att Herrens
syfte 4r att fullkomliggora eller frilsa kyrkan. I stillet 4r
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kyrkans syfte att "utrusta de heliga ... tills vi alla nar fram
till enheten i tron ... som en fullvuxen man med ett matt av
mognad som motsvarar Kristi fullhet” (Ef. 4:12-13). Herrens
framsta syfte dr att fullkomliggora sina heliga. Kyrkan i4r till
for att stodja det indamalet.

Dirfor glads vi at det vi finner i var historia om vi for-
vintar oss att den visar hur aterstillelsens process inte bara
etablerade Herrens sanna kyrka pa jorden utan ocksa gav
de upplevelser genom vilka dess ledare och medlemmar
kunde vixa mot fullkomning medan de lirde sig av sina
triumfer och sina misstag. Deras upplevelser kan starka
var tro pa Gud och Kristus och hjilpa oss se hur var med-
verkan i den hir gudomligt ledda processen kan forindra
och vilsigna oss. Med andra ord ger kyrkans historia hopp
om att vi ocksa i slutindan kan "bli fullkomnade i [Kristus]”
(Moro. 10:32).

Vad innebér det att var kyrka ar den sanna kyrkan?
Om tidigare ledare och medlemmar kunde etablera
Kiristi kyrka fastin deras anstringningar ibland var ofull-
komliga, och om de ibland gjorde misstag, vad innebir det
dé nir vi siger att det hir 4r den sanna kyrkan? Det innebir
att vi har fullkomlig tilltro till giltigheten i den aterstillda
prastadomsmyndigheten, de frilsande forrittningarna, den
uppenbarade liran, skrifterna och de forenade kvorumen
som bestar av de tolv apostlarna och forsta presidentskapet.



Det innebir att vi kan veta att Frilsaren sjilv leder kyrkan
och att den Helige Anden vittnar for alla uppriktiga san-
ningssokare om att allt det hir 4r sant. Det innebir ocksa
att ofullkomliga men uppriktiga personer som du och jag
genom att halla forbunden som hor ihop med forrittning-
arna och genom att stindigt omvinda oss, kommer att fa
leva i en celestial hirlighet med Gud och Kristus och vara
familjer for evigt, tack vare Jesu Kristi férsoning.

Vi kinner oss priviligierade att fi presentera den hir
historien om Jesu Kristi Kyrka av Sista Dagars Heliga i
berittarstil, och vi uppmanar dig att fortsitta ldsa resten av
serien allt eftersom varje volym ges ut. Den 4r trogen de
uppteckningar och fakta som finns tillgingliga. Vi 4r 6ver-
tygade om att vi, genom att lisa historien med ett 6ppet
hjirta, far en starkare tro pa var himmelske Faders kirlek
och pa kraften i Kristi férsoning, far ett starkare vittnesbord

om profeten Joseph Smiths gudomliga vigledning och om
aterstillelsen, och att vi far ett hopp om att ocksa vi kan fa
alla de vilsignelser som de trofasta har blivit lovade. B

Aldste Cornish verkade som bitrddande verkstéillande chef for kyrkans histor-
iska avdelning nér den hdr artikeln skrevs.

apitel 7 av De heliga finns i f6ljande artikel. Hela forsta
Kvolymen finns att fa tag pa i bokform pa 14 sprak fran
store.lds.org och gratis i appen Evangeliebiblioteket och
pa saints.lds.org. Den finns ocksa pa engelska, spanska och
portugisiska pa populara e-bok- och ljudbokplattformar.

For att lara dig mer om inspirerande handelser i kyrkans
historia kan du se den varldsomfattande andakten "Person-
ligt” med aldste Quentin L. Cook i de tolv apostlarnas kvorum
den 9 september 2018. Ga till YSAface2face.lds.org for att
se detaljer och lagga ut fragor i forvag.

September 2018 25
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Kapitel 7

Medtjanare

Det héir dr sjunde kapitlet i den nya berdttelsen i fyra volymer om kyrkans historia med titeln De heliga: Beritt-
elsen om Jesu Kristi kyrka i de sista dagarna. Boken finnas pa 14 sprik i bokform, under avdelningen Kyrkans
historia i appen Evangeliebiblioteket och pd deheliga.lds.org. De foregdende kapitlen publicerades i tidigare
nummer och finns pa 47 sprak i appen Evangeliebiblioteket och pad saints.lds.org.

aren 1829 var kall och vat en bra bit in i maj manad. Medan lantbrukarna runt
Harmony holl sig inomhus och skét upp varsadden tills vidret blev bittre,
oversatte Joseph och Oliver s mycket av uppteckningen som de kunde.*

De hade kommit till en berittelse om vad som hinde bland nephiterna och
lamaniterna nir Jesus dog i Jerusalem. Det berittades om kraftiga jordbdvningar
och stormar som 6delade folket och forindrade landskapet. En del stider sjonk
ner i jorden och andra fattade eld och brann ner. Blixtar klov himlen i timtal,
solen forsvann och de 6verlevande sveptes in i tjockt morker. I tre dagar ropade
folket i sorg over sina doda.?

Slutligen skar Jesus rost genom morkret. ”Vill ni inte nu atervinda till mig”, frag-
ade han, ”och angra era synder och bli omvinda sa att jag kan hela er?”? Han sking-
rade morkret och folket omvinde sig. En tid senare samlades manga av dem vid ett
tempel pa en plats som hette Ymnighet, dir de samtalade om de ofattbara forind-
ringarna av landskapet.*

Medan folket talade med varandra sig de plotsligt Guds Son stiga ner fran him-
len. ”Jag 4r Jesus Kristus”, sa han, "om vilken profeterna vittnade skulle komma
till virlden.”> Han stannade hos dem en tid, undervisade om sitt evangelium och
befallde dem att 1ata dopa sig genom nedsinkning till syndernas forlatelse.

”Var och en som tror pa mig och blir dopt, han skall bli frilst”, forkunnade han.
"Det 4r de som skall 4rva Guds rike.”® Innan han steg upp till himlen gav han ritt-
firdiga min myndighet att ddpa dem som trodde pd honom.”
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De hir lirdomarna gjorde starkt intryck pa Joseph och
Oliver nir de Oversatte. Liksom sin bror Alvin hade Joseph
aldrig dopts och han ville veta mer om forrittningen och
om den myndighet som behovdes for att utfora den.?

Den 15 maj 1829 slutade det regna och Joseph och
Oliver gick ut i skogen nira Susquehannafloden. De kni-
bojde och fragade Gud om dopet och syndernas forlatelse.
Medan de bad, talade Aterldsarens rést frid till dem och

en 4ngel visade sig i en ljussky. Han presenterade sig som

Johannes Doparen och lade sina hinder pa deras huvuden.

Glidje fyllde deras hjirtan da Guds kirlek omgav dem.

"I Messias namn forldnar jag er, mina medtjianare, Arons
pristadome, som innehar nycklarna till dnglars betjianing
och till omvindelsens evangelium och till dop genom ned-
sinkning till syndernas forlatelse.”’

Angelns rést var mild men tycktes 4nd3 tringa 4nda in i
sjalen pa Joseph och Oliver."” Han f6r-
klarade att aronska pristadomet gav dem
myndigheten att dopa och han befallde
dem att dopa varandra efter att han hade
limnat dem. Han sa ocksa att de skulle
fa ta emot ytterligare prastadomskraft
senare, vilken skulle ge dem myndig-
heten att forlina den Helige Andens gava
till varandra och till dem som de dopte.

Nir Johannes Doparen hade limnat
dem gick Joseph och Oliver till floden och vadade ner i
den. Joseph dopte Oliver forst och sa fort Oliver kom upp
ur vattnet borjade han profetera om saker som snart skulle
hinda. Sedan dopte Oliver Joseph, som gick upp ur floden
samtidigt som han profeterade om Kristi kyrkas tillkomst,
den kyrka som Herren hade lovat att uppritta bland dem."

Enligt Johannes Doparens instruktioner gick de tillbaka
till skogen och ordinerade varandra till det aronska prista-
domet. I sina studier av Bibeln och 6versittningen av den
forntida uppteckningen hade Joseph och Oliver ofta last
om myndigheten att handla i Guds namn. Nu hade de
sjdlva den myndigheten.
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Joseph och Oliver hade
ofta ldst om myndigheten
att handla i Guds namn.

Nu hade de sjéilva den

myndigheten.

Efter dopet mirkte Joseph och Oliver att skriftstillen
som tidigare hade verkat svarbegripliga och gatfulla
plotsligt blev tydligare. Sanning och insikt flodade till
deras sinnen."

Borta i delstaten New York var Olivers vin David
Whitmer ivrig Over att fa veta mer om Josephs arbete.

Aven om David bodde i Fayette, som 1ag nistan fem mil
fran Manchester, hade han och Oliver blivit vinner under
den tid som Oliver undervisade och bodde hos familjen
Smith. De pratade ofta om guldplatarna och nir Oliver flytt-
ade till Harmony lovade han att skriva till David och beritta
om oOversittningen.

Breven borjade komma kort dirpa. Oliver skrev att
Joseph kinde till detaljer om hans liv som ingen kunde
ha vetat om utom genom uppenbarelse frin Gud. Han
beskrev Herrens ord till Joseph och 6versittningen av
uppteckningen. I ett brev atergav han
ndgra meningar frin dversittningen
och vittnade om dess dkthet.

I ett annat brev informerades David
om att det var Guds vilja att han skulle ta
sitt hidstspann och sin vagn till Harmony
for att hjalpa Joseph, Emma och Oliver
att flytta till familjen Whitmers hem i
Fayette, dir de skulle avsluta 6versitt-
ningen." Folk i Harmony hade blivit allt
mer fientliga mot familjen Smith. Nagra min hade till och
med hotat att attackera Joseph och Oliver, och hade det
inte varit for Emmas familjs inflytande hade de kunnat bli
allvarligt skadade."

David berittade om Olivers brev for sina foérildrar och
syskon, och de gick med pa att ta emot Joseph, Emma och
Oliver i sitt hem. Familjen Whitmer var 4ttlingar till tysktal-
ande nybyggare i omradet och hade rykte om sig att vara
hért arbetande och fromma. Deras gard lag tillrickligt nira
familjen Smiths hem for att de skulle kunna hilsa pa varan-
dra men tillrickligt langt borta for att hindra tjuvar fran att
ofreda dem.”



David ville resa till Harmony genast, men hans far

paminde honom om att de hade tva dagars tungt arbete
att utfora innan han kunde resa ivig. Det var dags for sadd
och David behovde ploja tjugo tunnland och sedan berika
jorden med kalk for att fa vetet att vixa bittre. Hans far
sa att han borde be forst for att fa veta om det var absolut
nodvindigt att resa just nu.

David foljde sin fars rid och nir han bad kidnde han
Anden siga att han skulle gora firdigt sitt arbete hemma
forst innan han begav sig till Harmony.

Nista morgon gick David ut pa
akern och sig da rader av moérka
faror i den mark som hade legat orérd
kvillen innan. Nir han tittade nir-
mare pa dkern sig han att ungefir sex
tunnland hade plojts under natten och
att plogen stod och vintade pa honom
i den sista faran, redo f6r honom att
avsluta arbetet.

Davids far var forbluffad nir han
horde vad som hade hint. "Det maste
finnas en styrande hand i det hir”, sa
han, "och jag tror det 4r bist att du
beger dig till Pennsylvania sa fort du
har kalkat jorden.”

David arbetade hart med att ploja
resten av akern och forbereda jorden
for en lyckosam sadd. Nir han var klar
spinde han ett starkt histspann for
vagnen och gav sig av mot Harmony,
tidigare 4n beriknat.'®

Nir Joseph, Emma och Oliver vil
hade flyttat till Fayette fick Davids mor
fullt upp. Mary Whitmer och hennes
make Peter hade redan atta barn i ald-
rarna femton till trettio och de fa som
inte bodde hemma lingre bodde i nir-
heten. Att skdta om deras behov fyllde
Marys dagar med arbete, och de tre gisterna innebar 4nnu
mer arbete. Mary trodde pa Josephs kallelse och klagade
inte, men hon borjade bli trott.”

Virmen i Fayette den sommaren var kvivande. Medan
Mary tvittade klider och forberedde maltider dikterade
Joseph oversittningen i ett rum pa évervaningen. Vanligtvis
skrev Oliver for honom, men ibland fattade Emma eller
nagon i familjen Whitmer pennan.*® Ibland, nir Joseph och
Oliver blev trotta av anstringningen att Oversitta, gick de
ner till en damm i nirheten och kastade smorgas.
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Mary hade inte mycket tid till att
koppla av och den extra bordan som
lagts pa henne var svir att bira.

En dag nir hon var ute vid ladan
dir korna brukade mjolkas, sig hon
en graharig man med en ryggsick
over axeln. Hans plotsliga uppdyk-
ande skrimde henne, men nir han
nirmade sig talade han till henne
med vinlig stimma vilket lugnade
henne.

”Jag heter Moroni”, sa han. "Du har
blivit ganska trott av allt extraarbete
som du madste gora.” Han svingade
ryggsicken av axeln och Mary sag pa
medan han borjade knyta upp den.”

"Du har arbetat mycket trofast och
flitigt”, fortsatte han. "Darfor dr det
lampligt att du far ett vittnesbérd som
gor din tro starkare.”?

Moroni 6ppnade sin ryggsick och
tog fram guldplatarna. Han holl dem
framfor henne och vinde blad si att
hon kunde se skriften pa dem. Nir
han hade vint det sista bladet upp-
manade han henne att vara tilmodig
och trofast medan hon bar den extra
bordan ett litet tag till. Han lovade att
hon skulle bli vilsignad for det.?!

Den gamle mannen férsvann ett
ogonblick senare och limnade Mary
ensam kvar. Hon hade fortfarande
arbete att gora, men det bekymrade

henne inte lingre.?

P4 familjen Whitmers gard Gversatte Joseph snabbt,
men vissa dagar var det en utmaning. Hans tankar irrade
till andra fragor och han kunde inte fokusera pa andliga
ting.® Whitmers lilla hem var alltid fullt av rorelse och
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distraktioner. Att flytta dit hade inneburit att offra det lilla
privatliv han och Emma hade haft i Harmony.

En morgon nir Joseph gjorde sig redo att 6versitta blev
han irriterad p4 Emma. Nir han senare anslot sig till Oliver
och David i rummet pa 6vervaningen dir de arbetade,
kunde han inte 6versitta en enda stavelse.



Han limnade rummet och gick ut i frukttridgarden. Han
var borta och bad i ungefir en timme. Nir han kom tillbaka
bad han Emma om ursikt och bad om hennes forlatelse.
Sedan atergick han till att ¢versitta som vanligt.t

Nu ¢versatte han den sista delen av uppteckningen,
kind som Nephis mindre platar, vilka skulle komma att bli
borjan av boken. De mindre plitarna visade sig innehalla
en berittelse som liknade den han och Martin hade ¢versatt
och sedan forlorat, och berittade om en ung man vid namn
Nephi, vars familj hade blivit vigledd av Gud ut ur Jerusalem
till ett nytt utlovat land. De mindre plat-
arna gav en forklaring till uppteckningens
ursprung och de tidiga striderna mellan
nephiternas och lamaniternas folk. Men
viktigast av allt var att de kraftfullt vittnade
om Jesus Kristus och hans forsoning.

Nir Joseph Gversatte den sista platen
upptickte han att den forklarade uppteck-
ningens syfte och gav den en titel, Mormons
bok, efter den forntida profeten och histo-
rikern som hade sammanstillt boken.”

Sedan Joseph hade borjat 6versitta Mormons bok hade
han lirt sig mycket om sin framtida roll i Guds verk. Pa
dess sidor kinde han igen grundliggande lirdomar som
han hade lirt sig av Bibeln, s vil som nya sanningar och
insikter om Jesus Kristus och hans evangelium. Han upp-
tickte ocksa skriftstillen om de sista dagarna vilka pro-
feterade om en utvald siare vid namn Joseph, som skulle
fora fram Herrens ord och éterstilla forlorad kunskap och
forlorade forbund.®

I uppteckningen fick han veta att Nephi vidareutveck-
lade Jesajas profetia om en forseglad bok som lirda min
inte kunde ldsa. Nir Joseph liste profetian tinkte han
pa Martin Harris samtal med professor Anthon. Det hir
bekriftade att endast Gud kunde fora fram boken ur jorden
och uppritta Kristi kyrka i de sista dagarna.”

Nir Joseph och hans vinner avslutade ¢versittningen
kom de att tinka pi ett 16fte som Herren hade givit i

Moroni holl guldpldtarna
framfor Mary Whitmer
och vinde blad sd att hon
kunde se skriften pd dem.

Mormons bok och i sina uppenbarelser, nimligen att visa
platarna for tre vittnen. Vid den hir tiden var Josephs
foraldrar och Martin Harris pa besok pa familjen Whit-
mers gard, och en morgon bad Martin, Oliver och David
att Joseph skulle lata dem fa bli dessa vittnen. Joseph bad
och Herren svarade att om de forlitade sig pa honom hel-
hjirtat och férband sig att vittna om sanningen, sa skulle
de fa se platarna.®

"Du maste 6dmjuka dig infor Gud i dag”, sa Joseph spe-
cifikt till Martin Harris, ”sa att du om mojligt kan fa forlat-
else for dina synder.”?

Senare samma dag ledde Joseph
de tre minnen in i skogen ndra familjen
Whitmers hem. De kndbojde och turades
om att be om att fi se plitarna, men
ingenting hinde. De forsokte en gang
till, men fortfarande hinde inget. Till slut
reste sig Martin och gick ivig med orden
att det var han som var orsaken till att
himlen forblev tillsluten.

Joseph, Oliver och David bad igen och strax visade
sig en 4ngel i ett stralande ljus ovanfor dem.*® Han hade
platarna i hinderna och vinde blad efter blad, for att
visa minnen skrivtecknen som var inristade pa varje
sida. Ett bord visade sig bredvid honom och pa det
lag foremal som beskrivits i Mormons bok: uttydarna,
brostpléten, ett svird och den forunderliga kompassen
som hade viglett Nephis familj frin Jerusalem till det
utlovade landet.

Minnen horde Guds rost forkunna: "Dessa platar har
uppenbarats genom Guds makt och de har 6versatts
genom Guds kraft. Den Oversittning av dem som ni har
sett 4r korrekt, och jag befaller er att bira vittne om det ni
nu ser och hor”*

Nir dngeln hade limnat dem gick Joseph lingre in i
skogen och hittade Martin pa kni. Martin berittade att
han innu inte hade fatt ett vittne fran Herren, men att
han fortfarande ville se platarna. Han bad Joseph att
be tillsammans med honom. Joseph knibojde bredvid
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honom och innan de hunnit siga en hel mening sag
de samme Zngel visa platarna och de andra forntida
foremalen.

"Det 4r nog! Det 4r nog!” utbrast Martin. "Mina 6gon har
skadat! Mina 6gon har skadat!”

Joseph och de tre vittnena atervinde till familjen
Whitmers hem senare pa eftermiddagen. Mary
Whitmer smapratade med Josephs forild-
rar nir Joseph kom rusande in i rummet.
”Far! Mor!” sa han. "Ni vet inte hur glad
jag ar!”

Han kastade sig ner bredvid sin mor.
"Herren har 1atit tre andra utom mig
sjilv fa se platarna”, sa han. "Nu vet de
av sig sjdlva att jag inte gar omkring och
lurar folk.”

Han kinde det som om en stor
borda hade lyfts frin hans axlar. "Nu maéste de bira en
del av bordan”, sa han. ”Jag behover inte lingre vara helt
ensam i virlden.”

Sedan kom Martin in i rummet och holl pa att spricka
av glidje. "Jag har nu sett en 4ngel frin himlen!” ropade
han. "Jag vilsignar Gud i min sjils uppriktighet for att han
har nedlatit sig till att gora mig — lilla mig — till ett vittne om
hans verks storhet!”3

Joseph ldt de dtta vittnena
halla uppteckningen i
sina hdnder, vinda blad
och titta pa de forntida
skrivtecknen.

Nagra dagar senare gjorde familjen Whitmer ett besok pa
familjen Smiths gird i Manchester. Eftersom Herren hade
lovat att stadfista sina ord "genom si manga vittnens mun
som synes honom gott” sd gick Joseph ut i skogen med sin
far, Hyrum och Samuel samt med fyra av David Whitmers
broder — Christian, Jacob, Peter jr och John — samt deras
svager Hiram Page.*

Minnen samlades pa en plats dit familjen Smith ofta
gick for att be i avskildhet. Med Herrens
tillatelse avtickte Joseph plitarna och
visade dem for gruppen. De sig inte en
ingel som de tre vittnena hade gjort,
men Joseph lit dem halla uppteckningen
i hinderna, vinda dess blad och stud-
era dess forntida skrivtecken. Att fa rora
vid platarna bekriftade deras tro pa att
Josephs vittnesbord om dngeln och den
forntida uppteckningen var sant.®

Nir nu 6versittningen var firdig och vittnena kunde
ge stod at Josephs mirakulosa vittnesbord, behévde han
inte platarna lingre. Nir minnen hade limnat skogen
och gatt tillbaka till huset, visade sig dngeln och Joseph
limnade tillbaka den heliga uppteckningen i hans

vard.’ |l

En komplett lista dver citerade verk finns pa engelska pa saints.lds.org.
Ordet Amne i slutnoterna anger att det finns ytterligare information p&
deheliga.lds.org.

SLUTNOTER

1. Oliver Cowdery to William W. Phelps, 7 sep.
1834, LDS Messenger and Advocate, okt.
1834, 1:14; Staker, "Where Was the Aaronic
Priesthood Restored?”, s. 158, not 49.

2. 3 Ne. 8; Oliver Cowdery to William W.
Phelps, 7 sep. 1834, LDS Messenger and
Advocate, okt. 1834, 1:15-16; se dven
Kowallis, ”In the Thirty and Fourth Year”,
s. 136-190.

3. 3 Ne. 9:13.

4. 3 Ne. 10:9; 11:1.

5. 3 Ne. 11:10; 15:21-24; se iven Joh. 10:16.

6. 3 Ne. 11:33.

7. 3 Ne. 11:23-33.
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10.

. Oliver Cowdery to William W. Phelps,

7 sep. 1834, LDS Messenger and Advocate,
okt. 1834, 1:13-16.

. L&F 13:1 (Joseph Smith History, 1838-1856,

vol. A-1, s. 17-18, i JSP, H1:292-294 [draft 2]);
Oliver Cowdery to William W. Phelps,

7 sep. 1834, LDS Messenger and Advocate,
okt. 1834, 1:15; Staker, "Where Was the
Aaronic Priesthood Restored?”, s. 142-159.
Amne: Restoration of the Aaronic Priesthood
[Aronska pristadomets aterstillelse]

Oliver Cowdery to William W. Phelps,

7 sep. 1834, LDS Messenger and Advocate,
okt. 1834, 1:15.

11. Joseph Smith History, 1838-1856, vol. A-1,

s. 17-18, i JSP, H1:292-294 (draft 2); "Articles
of the Church of Christ”, juni 1829, i JSP,
D1:371.

12. Joseph Smith History, 1838-1856, vol. A-1,

13.

s. 18, i JSB, H1:294-296 (draft 2).
"Mormonism”, Kansas City Daily Journal,

5 juni 1881, s. 1; James H. Hart, "About the
Book of Mormon”, Deseret Evening News,

25 mars 1884, [s. 2]; Joseph F. Smith to John
Taylor and Council of the Twelve, 17 sep.
1878, draft, Joseph F. Smith, Papers, kyrkans
historiska bibliotek; Joseph Smith History,
1838-18506, vol. A-1, s. 21, i JSP, H1:306
(draft 2).

14. Joseph Smith History, 1838-1856, vol. A-1,



s. 18, i JSP, H1:296 (draft 2).

. "Mormonism”, Kansas City Daily Journal,

5 juni 1881, s. 1; Dickinson, New Light on
Mormonism, s. 250; "The Book of Mormon”,
Chicago Tribune, 17 dec. 1885, s. 3; Joseph
Smith History, 1838-1856, vol. A-1, s. 21, i
JSP, H1:306 (draft 2).

. Lucy Mack Smith, History, 1844-1845, bok 8,
[s. 8]; Orson Pratt och Joseph F. Smith, Inter-
view with David Whitmer, 7-8 sep. 1878,

[s. 10], i Joseph E. Smith to John Taylor and
Council of the Twelve, 17 sep. 1878, draft,
Joseph F. Smith, Papers, kyrkans historiska
bibliotek; Cook, David Whitmer Interviews,
s. 26-27.

. Orson Pratt och Joseph F. Smith, Interview
with David Whitmer, 7-8 sep. 1878, [s. 10], i
Joseph E. Smith to John Taylor and Council
of the Twelve, 17 sep. 1878, draft, Joseph F.
Smith, Papers, kyrkans historiska bibliotek.

. James H. Hart, "About the Book of
Mormon”, Deseret Evening News, 25 mars
1884, [s. 2].

. Skousen, "Another Account of Mary
Whitmer’s Viewing of the Golden Plates”,

s. 40; [Andrew Jenson], “Eight Witnesses”,
Historical Record, okt. 1888, s. 621.

20. Orson Pratt och Joseph F. Smith, Interview

23.

24.

25.

20.

with David Whitmer, 7-8 sep. 1878, [s. 10], i
Joseph E. Smith to John Taylor and Council

of the Twelve, 17 sep. 1878, draft, Joseph F.
Smith, Papers, kyrkans historiska bibliotek.

. Skousen, ”Another Account of Mary

Whitmer’s Viewing of the Golden Plates”,
s. 40; [Andrew Jenson], "Eight Witnesses”,
Historical Record, okt. 1888, s. 621.

. [Andrew Jenson], "Eight Witnesses”, Histor-

ical Record, okt. 1888, s. 621; Orson Pratt
och Joseph F. Smith, Interview with David
Whitmer, 7-8 sep. 1878, [s. 10], i Joseph F.
Smith to John Taylor and Council of the
Twelve, 17 sep. 1878, draft, Joseph F. Smith,
Papers, kyrkans historiska bibliotek;
Stevenson, Journal, 23 dec. 1877.
‘Whitmer, Address to All Believers in
Christ, s. 30.

"Letter from Elder W. H. Kelley”, Saints’
Herald, 1 mars 1882, s. 68; se dven
Bushman, Rough Stone Rolling, s. 77.
Joseph Smith History, 1838-1856, vol. A-1,
s. 34, i JSP, H1:352-354 (draft 2). Amnen:
Book of Mormon Translation [Oversitt-
ningen av Mormons bok]; Gold Plates
[Guldplatar]

2 Ne. 3:7-19.

27. Joseph Smith History, circa Summer 1832,

28.

35.

36.

[s. 51,1 JSP, H1:15; 2 Ne. 26:16; 27:15-21.
L&F 17 (Revelation, June 1829-E, pa
josephsmithpapers.org); L&F 5:11-18 (Reve-
lation, mars 1829, pa josephsmithpapers.
org); Joseph Smith History, 1838-1856, vol.
A-1,s. 23, i JSP, H1:314-317 (draft 2).

. Lucy Mack Smith, History, 1844-1845,

bok 8, [s. 11].

. Joseph Smith History, 18381856, vol. A-1,

s. 24-25, i JSP, H1:316-318 (draft 2).

. "Letter from Elder W. H. Kelley”, Saints’

Herald, 1 mars 1882, s. 68; Joseph Smith
History, 1838-1856, vol. A-1, s. 24-25, i
JSP, H1:316-320 (draft 2); "Tre vittnens
vittnesbord”, i Mormons bok, 1830 ars
utgdva, [s. 589]. Amne: Witnesses of the
Book of Mormon [Mormons boks vittnen]

. Joseph Smith History, 1838-1856, vol. A-1,

s. 25,1 JSP, H1:320 (draft 2).

. Lucy Mack Smith, History, 1844-1845, bok 8,

[s. 11]; bok 9, [s. 1].

. Lucy Mack Smith, History, 1844-1845, bok 9,

[s. 1]; 2 Ne. 27:14.

»Atta vittnens vittnesbérd”, i Mormons bok,
1830 ars utgava, [s. 590]. Amne: Witnesses of
the Book of Mormon [Mormons boks vittnen]
Lucy Mack Smith, History, 1844-1845,

bok 9, [s. 2].
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MINA ANTECK-

NINGAR FRAN PROFET

STAR INTE
KONFERENSEN ST
Generalkonferensen i april 2018 DIG OCH
- " HAN STAR :
;I(‘)?\Iig:\Dr?lyf\E;A- snarare bredvid
DOMSBARARE DIG OCH

visar véigen till

FRALSAREN.

Aldste Neil L. Andersen

t "Melkisedekska prasta-
démet ar inte en statussymbol eller titel.
Det ar en gudomlig kraft som anfor-
trotts oss for att anvandas i Guds verk
for sina barn. Vi bor alltid komma ihag
att de man som bdr prastaddmet inte ar

‘prastaddmet’. Det ar inte ldampligt att
sdga 'prastaddémet och kvinnorna’. Vi
bor sdga 'bdrarna av prastaddémet och
kvinnorna’.

President Dallin H. Oaks, forste radgivare i férsta
presidentskapet, “"Prastadomets makt”, Liahona,
maj 2018, s. 65.

1

Gor en djupdykning
TJANANDE OCH STOD
Under generalkonferensen talade manga av vara

ledare om att tjdna och stédja. Se om du lagger

marke till egenskaper som har att géra med att tjana

och att stodja nar du studerar de senaste budskapen.

Har ar nagra tal du kan borja med:

Henry B. Eyring, “Hans Ande hos er”
maj 2018, s. 86-89.

Henry B. Eyring, “Inspirerat tjanande”,
Liahona, maj 2018, s. 61-64.

Jeffrey R. Holland, "Vara med och styrka dem”,
Liahona, maj 2018, s. 101-103.

Jean B. Bingham, "Stodja pa Fralsarens satt”,
Liahona, maj 2018, s. 104-107.

, Liahona,
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ide tolv apostlarnas kvorum,
"Guds profet”,
Liahona, maj. 2018, s. 27.

Svar pa frégor

KAN JAG VERKLIGEN LAMI\!A MINA SYNDER
BAKOM MIG OCH BLI FORLATEN?

"[Fralsaren] lade ner sitt liv och tog upp det igen.

Han gjorde det for alla som tror pa honom.

Han gjorde det for alla som inte tror pa honom.

Han gjorde det har aven fér dem som hanar, skymfar
och foérbannar hans namn. ...

Tack vare Jesus Kristus kan vi hdja oss 6ver dodens
fortvivlan. ...

Tack vare Jesus Kristus kan vara synder inte bara
raderas: De kan glémmas.”

Aldste Dieter F. Uchtdorf i de tolv apostlarnas kvorum, “Se mianniskan!”
Liahona, maj 2018, s. 108, 109.

Uppmaning: Vilka fragor hade du som besvarades av nagot du
horde under konferensen? Beratta om det pa var Facebooksida:
facebook.com/liahona.



DETALJ FRAN VAR HAR DE LAGT HONOM2 AV J. KIRK RICHARDS; BILD PA ANTECKNINGSBLOCK OCH JORDEN GETTY IMAGES

Vad véljer jag att gora?

ﬁ

PROVA PROFETENS LARDOMAR
Jag berordes av president Nelsons
budskap pa generalkonferensen om att
Gud vill tala med mig och beratta vad
han vill att jag ska gora. | dag téankte
jag att jag skulle testa det. Jag bad om
att fa vara till hjalp for nagon i dag.
Efter lunch behévde jag tanka bilen.
Jag fick tanken att jag behévde betala
foér ndgons bensin. Nagot skeptiskt
tankte jag: "Naja, vi far val se.” Jag
boérjade tanka bilen. En minibuss stann-
ade bredvid mig och en kvinna och
hennes son steg ut. Hon tog fram sin
handvaska och borjade leta i den.

Jag hade precis tankat klart nar jag
horde henne saga tveksamt: “Ursakta.”
Jag vande mig om och sag att hon var
orolig.

Jag berattade for henne att det var
meningen att jag skulle betala fér nag-
ons bensin i dag. "Kan den déar nagon
vara du?” Foérvanat sag hon pa mig
med tarar i 6gonen. "Nagon vakar éver
dig i dag”, sa jag. Jag gick runt pumpen
och satte in mitt kreditkort. Sedan satte
jag mig i bilen och korde darifran, fullt
forvissad om att nagon dar uppe vakar
Over mig ocksa. Tack Gud for att vi har
en profet!”

- Jonathan Benson, beréttelse atergiven pa
Liahonas Facebooksida

Har du en upplevelse du
vill beratta om? Lagg
upp din berattelse pa
liahona.lds.org eller
dela den pa var
Facebooksida.

Konferenssiffror

103 221

MISSIONARER TJANAR
JUST NU:

67 049 heltidsmissionarer
36 172 servicemissionarer

nya
tempel

ska byggas i Salta, Argentina;
Bengaluru, Indien; Managua,
Nicaragua; Cagayan de

Oro, Filippinerna; Utah,

USA; Virginia, USA och en
annu inte faststalld stad i
Ryssland. Se ovanstaende
karta.
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Vi har storre motstandskraft néir vi stélls
infor provningar om vi kdnner till ut-
maningarna som vdra forféider hade.

Adam C. Olson
Kyrkans tidningar

osalene Pacini har alltid ként att hon haft ett
speciellt band till sin anmoder Elizabeth Xavier
Tait, pa grund av de trosfyllda berittelser som
Rosalene vixte upp med. Berittelserna om Elizabeths
tillit till Herren medan hon reste fran Bombay till
Liverpool till Sion och hennes uthallighet under hjirts-
litande provningar, fingade Rosalenes fantasi som ung.
De hir berittelserna hade ocksa en viktig roll i att
hjilpa Rosalene utveckla och lita till samma slags tro
nir hon sjilv métte liknande utmaningar.



LAMNAR HEMMET, FORLORAR FAMILJEN
Elizabeth, 1850-talet, Bombay, Indien

Elizabeth Xavier var en valutbildad ung kvinna som levde ett
bekvamt liv som en del av en valbargad, framstaende familj i Indien.
Men livet tog en tvar vandning 1850 nar hon gifte sig med William Tait,
en exercisinstruktor inom brittiska flottan som hade dopts av aldste
Parley P. Pratt i Skottland.

Elizabeths familj var starka motstandare mot hennes dop. Stressen
som kom av den spanda familjerelationen foljdes av tragedin nar
hon forlorade sin forsta son i kolera. Nar Elizabeth senare var gravid
i attonde manaden men langtade efter att vara med andra medlem-
mar i kyrkan och bli en evig famil, sande hon ivag William och deras
andre son for att forbereda ett hem till familjen i Sion.

Nar barnet var fott tiggde hennes familj henne om att dverge sin man och
sin religion och stanna hos dem. Men fast i sin beslutsamhet att folja Fralsaren
lamnade hon sin familj och sitt hemland for alltid och seglade ivag till Liverpool,
England.

Rosalene, 2003, Colorado, USA

Rosalene vaxte upp som det yngsta barnet i en stor familj i
Enterprise, ett litet samhalle i sodra Utah. Hon hade manga tillféllen
att bevittna kraften i tron pa Jesus Kristus under sina &r hemma och
som heltidsmissionar. Nér Rosalene hade gift sig i templet pabdrjade
hon en egen trosprévande resa nar hennes man inledde en karriar
som skulle ta henne langre och langre hemifran.

Nar de hade flyttat till Colorado tvingades Rosalene pa langt hall se
sin mors kamp mot cancer tills hon dog nagra ar senare.

"Jag skulle ha varit n6jd med att bo i min hemstad nara mina férald-
rar hela livet”, sdger hon. "Smartan dver att vaxa upp och behdva flytta ivag var
forkrossande. Likasa forlusten av mamma. Fortfarande gar det inte en dag utan
att jag saknar henne.

Jag antar att det fanns dagar nar Elizabeth saknade sitt hem fortviviat. Men
hon trodde pa Jesus Kristus och lat hans kraft verka i hennes liv. Det rackte
for att hon skulle klara det. Samma kraft har hjdlpt mig nar jag har litat till min
himmelske Fader for att fa styrka, oavsett om min jordiska familj ar i narheten
eller inte.”
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., som har omgett oss hela tiden.”

DODENS UDD
Elizabeth, 1856, Liverpool, England

Pa den langa resan over havet fran Indien till Eng-
land blev Elizabeths lilla dotter allvarligt sjuk. Hon dog
och begravdes i Liverpool. Elizabeth sa senare att
forlusten av barnet var sa smartsam att hon inte visste
om hon kunde fortsatta. Fortviviad och ensam, men
uppmuntrad av orden fran aldste Franklin D. Richards
i de tolv apostlarnas kvorum, som var president for
Europamissionen, avseglade Elizabeth for Boston,
Massachusetts.

Rosalene, 2006, New York, USA

Kort efter att paret Pacini hade flyttat sin vax-
ande familj till New York fick Rosalene tidiga fodslo-
varkar. Lakarna Gvervagde en operation for att ta ut
barnet eftersom hans hjartfrekvens blev allt Iagre.
Men nar hjartslagen blev normala igen akte familjen
lattade hem.

Under ett aterbesok nagra dagar senare kunde lak-
aren inte hitta nagot hjartslag. Pojken foddes ndgra tim-
mar senare - han var dod.

"Det var hjartslitande att forlora barnet”, sager
Rosalene. “Jag hade aldrig ként mig sa tom som jag
gjorde nar de tog hans lilla kropp fran min famn.”

Familjen flog till Utah for att begrava honom
bredvid Rosalenes mor. | flera veckor efterat kunde
Rosalene inte forma sig att dka darifran och ga vidare
med livet.

"Jag tror att jag forstar lite hur Elizabeth undrade
om hon kunde fortsatta”, sager Rosalene. "Men
det gjorde hon. Vi kanske alla befinner oss
pa den platsen nagon gang i livet. Men
vi kan inte stanna dar. Vi gar vidare
genom att lita till Fralsaren mer an
vad vi gjorde innan, och sa sma-
ningom inser vi vilka underverk

ALLTID FRAMAT, AV JOSEPH BRICKEY

LIVETS VINTRAR
Elizabeth, 1856, lowa, USA

Pd andra sidan havet hamnade Elizabeth i en helt ny
kultur. Hon reste med tag till lowa, dar jarnvagen vasterut
slutade pa den tiden. Elizabeth anlande dit i juli 1856 och
blev en del av Willies handkarrekompani.

Lidandena som Willies och Martins handkarrekompanier
fick utsta ar valdokumenterade. Kompanierna gav sig av
sent pa aret och méttes av en tidig vinter i Klippiga bergen.
Over 200 personer dog av kyla och brist pd mat.

| raddningspatrullen som president Brigham Young
sande ut fanns William, Elizabeths man. Paret aterforenades
i djup sorg och iskall blast.

Nar paret hade dterhamtat sig i Salt Lake City avslutade
de sin resa i Cedar City, bara nagra kilometer fran platsen
dar Rosalene paborjade sin.

Rosalene, 2007, Hongkong, Kina
Liksom Elizabeth hade gjort flera generationer tidig-
are, reste ocksa Rosalene dver en ocean till en fram-

mande kultur nar hennes man fick en anstallning i

Hongkong.
"Vissa personer dlskar forandringar och dven-
tyr, men det var nastan for mycket for mig", sager

Rosalene.

Aterigen fick hon styrka av Fralsaren och Guds plan

for henne. Med stodet fran familjen och underbara systrar

i forsamlingen kom Rosalene att dlska och vardesatta sina

nya omgivningar och upplevelser.




ANDRA HAR GATT DEN
HAR VAGEN TIDIGARE

Medan vi stravar efter att folja Jesus Kristus far vi alla
provningar — vara egna slitter och oceaner att korsa
och harda vintrar att uthirda. Men andra har gatt den
hir vigen tidigare. Vi kan fa hopp och styrka av deras
berittelser om tillit till Frilsaren.

Rosalene inser att hon férmodligen bara befinner sig
i mitten av sin resa, men efter att ha sett hela bilden av
Elizabeths berittelse kan hon inte lata bli att fundera
over slutet pa sin egen.

”Kanske har jag nagra av Elizabeths egenskaper,
kanske inte. Men jag hoppas att nir mina barn ser mitt
liv, att de da ser likheter — att vi bada var trofasta intill
dnden och att vi lit vara provningar forma oss till att bli
mer som Frilsaren.”

Rosalene inser styrkan hon har fatt av dem som har
gatt fore, och nu later hon dessa berittelser ga vidare
till sina barn.

”Ndr vi kdnner till deras berittelser sa vet vi att de
gjorde sadant som var svart”, siger Rosalene. "Och vi vet
anledningen och motivationen. Nu 4r det min tur att folja
traditionen av tro pa Jesus Kristus och hingivenhet mot
hans evangelium, och fora den vidare till mina barn.” l

Férfadernas beréttelser har starkt
Rosalene Pacinis och hennes
familjs tro.

SLAKTBERATTELSER | SKRIFTERNA

tudier visar att barn blir mer motstandskraftiga mot
Sprévningar i livet nédr de kanner till berattelserna om
prévningar som deras forfader stalldes infor.!

I Mormons bok insag ocksa Helaman kraften i att
anknyta sina barn till slaktberattelser som forts vidare
genom skrift och aterberattande. Han sa till sina soner:

"Se, jag har givit er namn efter vara forsta foraldrar
som kom fran Jerusalems land, och detta har jag gjort
for att ni, nér ni kommer ihag era namn, skall komma
ihag dem. Och nar ni kommer ihag dem skall ni komma
ihag deras garningar. Och nar ni kommer ihag deras
garningar skall ni veta att det ar sagt, och aven skrivet,
att de var goda.

Darfor, mina soner, vill jag att ni skall géra det som ar
gott sa att det kan sagas, och aven skrivas, om er alldeles
som det har sagts och skrivits om dem” (Hel. 5:6-7).

SLUTNOT
1. Se Robyn Fivush, "Collective Stories in Families Teach Us About
Ourselves”, Psychology Today, 2 feb. 2017, psychologytoday.com/
blog/the-stories-our-lives/201702.
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SISTA DAGARS HELIGA BERATTAR

HUR JAG AVSTOD FRAN LIVET JAG HADE PLANERAT

N ir jag var sex eller sju ar visste jag
att jag ville bli oceanograf. Jag var
fokuserad pa mitt mal, arbetade flitigt
och kom in pé ett bra college. Jag tog
flera kurser i zoologi och ilskade det.
Men nir jag hade studerat ett tag blev
jag fascinerad av minniskokroppen,
sdrskilt pa cellniva. Jag bestimde mig
for att bli patolog.

Jag triaffade snart min framtida
make och vi bestimde att vi skulle
gifta oss. Det hade alltid varit en del
av min plan att bilda familj, men dven
om jag visste att jag kunde bli bade
en bra likare och en bra mamma,
kinde jag att jag inte kunde gora
bada samtidigt. Eftersom familjen 4r
en viktig del av Herrens frilsnings-
plan bestimde jag mig for att bli
mamma forst. Jag tinkte att nir mina
barn hade borjat skolan sa kunde jag
ocksa borja studera igen.

Nir mitt yngsta barn borjade pa
forskolan paborjade jag processen att
soka till ett doktorsprogram i nirings-
lara vid University of Texas i Austin.
Precis innan jag hade skickat in min
ansokan upptickte jag att jag ovintat
hade blivit gravid med mitt sjunde
barn. Jag var 6ver 40 och nir det
barnet borjade skolan skulle jag vara
nistan 50.

Lite sent att paborja en karridr som
kriver omfattande studier, tinkte jag.
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Jag sag plotsligt alla mina yrkes-

drommar rasa runt omkring mig. Nar
jag borjade misstrosta kom ett skrift-
stélle till mitt sinne och hjirta: "Ingen
har storre kirlek 4n den som ger sitt liv
for sina vinner” (Joh. 15:13). Jag hade
alltid tankt att det skriftstillet innebir
att en person dor for en annan, men
nu betyder det si mycket mer.

Jag insag att den storsta kirlek jag

ag visste att jag kunde
bli bdde en bra lékare
och en bra mamma,
men jag kande jag att jag
inte kunde géra bé&da

samtidigt.

kunde visa var att ge upp det liv jag
hade planerat at mig sjilv och 4gna
min tid och energi at att fostra mina
barn. Jag kinde for egen del att det
var vad Herren ville att jag skulle
gora. Ja, jag kunde ha hjilpt minga
som likare, men jag vet ocksa att det
storsta eviga inflytande jag kan ha 4r
pa mina egna barn. W

Jeannette Cox, Texas, USA

ILLUSTRATION CAROLYN VIBBERT



ILLUSTRATION ALLEN GARNS

JETLAG OCH VISDOMSORDET

itt arbete kriver att jag reser

fran Taiwan till San Francisco
for utbildning flera gdnger om aret.
Problemet med att resa mellan de hir
bada platserna ir tidsskillnaden pa
15 timmar. Jetlagen gjorde att jag ville
sova pad dagarna och den holl mig
vaken pd nitterna.

Kolleger fran hela virlden 4r med
pa de hir utbildningarna. De sa att de
hanterade jetlagen genom att dricka
kaffe for att halla sig vakna, och
genom att dricka rodvin for att hjdlpa
dem sova.

Nagra kolleger ville bjuda mig pa
de hir dryckerna, men jag talade artigt
om att jag var medlem i Jesu Kristi
Kyrka av Sista Dagars Heliga och hade
lovat Herren att jag inte skulle dricka
vin eller kaffe. En del av dem retade
mig och sa att de dir buden gor mitt
liv svarare. Ibland kindes det som

Det borjade kannas
som en trottsam
bérda att hélla
Visdomsordet,

tills jag méarkte

att en kollega
behévde dricka ;4
tvd koppar kaffe A
for att hélla sig SRS

alert.

om jag hanades av minniskorna i den
stora och rymliga byggnaden i Lehis
drom (se 1 Ne. 8:26-27).

Men allt eftersom borjade Visdoms-
ordet kinnas som en trottsam borda.
Under en sOmnlos natt insag jag att
min tro hade forsvagats. Som vil var
skickade min fru ett meddelande den
dagen dir hon uppmuntrade mig att
bevara min tro, lita pd Gud och halla
hans bud oavsett omstindigheterna.
Med hennes uppmuntran borjade jag
be om hjilp, och jag borjade se pa
saker och ting pa ett annorlunda sitt.

Under en resa mirkte jag att en kol-
lega drack tva koppar kaffe. Jag frag-
ade honom om den andra koppen.

”En kopp ricker inte for att halla
mig alert lingre”, svarade han.

Jag blev férvanad nir jag fick veta
att samma sak gillde dem som drack
vin. De behovde dricka mer for att
kunna sova. Ibland forsov de sig for
att de hade druckit for mycket.

Nar jag sag mina kolleger bli mer
beroende av alkohol och kaffe forstod
jag hur viktigt det 4r att halla buden.
Om jag hade valt att 6vertrdda Vis-
domsordet kunde jag ha befunnit mig
i samma bat.

Min jetlag har inte helt forsvunnit,
men situationen har forbittrats. En
morgon vaknade jag efter en god
natts somn och sag soluppgingen.
Nir solen sken genom fonstret insag
jag att jag med min himmelske Faders
hjilp kan hantera alla prévningar, hur
stora eller sma de 4n ir. Jag behover
bara fortsitta lyda, halla min tro stark
och hélla ut till inden. W

Andrew Lee, New Taipei City, Taiwan
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EFTER ORKANEN MARIA

in familj flyttade till 5n Dom-

inica i Vistindien i augusti 2016.
Vi forilskade oss genast i 6ns skonhet,
kultur och folk. Vi gick till den lokala
grenen och lirde oss mycket av med-
lemmarna dir.

Mandagen den 18 september 2017
drabbades vir lilla 6 av orkanen
Maria, i kategorin 5. Min man och
jag sag hur hus och fordon kastades
nerfor gatan av den rasande stormen.
Den virsta delen av orkanen Maria
passerade direkt 6ver 6n, och for-
storelsen var forodande. Dagen efter
stormen gick vi lings vigarna och
konstaterade att Dominicas frodiga
och livskraftiga regnskog nu sig ut
som en 6demark.

Samma formiddag gick vi hem till
de andra medlemmarna i var gren.

Endast tva hus var oskadda och
beboeliga. Sex av de atta medlems-
familjerna som bodde pa norra sidan
av 6n hade forlorat allt. Attio procent
av bostiderna och byggnaderna pa
Dominica foérklarades obeboeliga.
Trots den hir tragedin var det manga
familjer som log. Nir vi frigade hur
det gick, svarade de: "Vi ir vilsignade
nog att ha overlevt.”

Tack vare att var familj hade foljt
profetens rad att vara oberoende
hade vi ett matférrad. Vi kunde ge
mat till manga grannar, missionirer
och medlemmar i var gren. Vid varje
maltid mittade vi omkring 20 per-
soner. Nir vi anvinde vart matférrad
till att tjina och ta hand om andra
runt omkring oss blev vira egna
bordor littare.

Den upplevelsen paminde mig om
Alma och hans folk, vars bordor litt-
ades. ”Ja, Herren styrkte dem s3 att de
kunde bira sina bordor med litthet”
(Mosiah 24:15).

Fastin vi fortfarande saknade rinn-
ande vatten, el och andra vardagliga
bekvimligheter, stirktes vi sd att vi
kunde hirda ut och lyfta andra. Under
manaderna som gatt sedan orkanen
Maria har jag insett att féorutom att vara
timligt forberedda, behéver vi ocksa
vara andligt forberedda. Nar vi lyder
och bygger véra vittnesbord pa var tro
pa Jesus Kiristus, har vi en fast grund-
val som inte rimnar nir livets vindar
och stormar bldser omkring oss. B

Brianne Anderson, Virginia, USA

september 2017 drabbades 6n
Dominica av en kategori 5-orkan. Min
man och jag s&g hur hus och fordon

kastades nerfér gatan av den rasande

stormen.




ILLUSTRATION JANICE KUN

Fastéin jag bara hade varit i kyrkan
nagra ganger, besokte min hemlirare
mig flitigt. En kvill ringde han och frag-
ade om jag ville siga nagot om eviga
familjer under den kommande lek-
tionen i kursen Evangeliets principer.

"Ja, det gOr jag girna”, sa jag.

Jag tinkte inte sd mycket pa det
férrin morgonen dirpa. D4 insdg jag
att jag hade tackat ja till att prata om
eviga familjer infor en grupp personer
som formodligen redan visste allt om
det. Jag hade ingen aning om vad jag
kunde siga till dem.

Under arens lopp har jag gjort val
som har fort mig bort fran evangeliet.
Hur skulle jag kunna prata om nagot
som jag inte var siker pa att jag ens
trodde pa? Jag var forvirrad. D4 kom
jag att tinka pa orden i psalmen "Jag
4r Guds lilla barn” (Psalmer, nr 194).

"AR JAG DITT BARN?"

Jag hade inte hort orden pa ératal,
men jag kunde dem utantill. D4 slog
det mig: Jag behovde friga Gud om
jag verkligen var hans barn.

Just da holl jag pé att moblera om i
sovrummet, sa med singen pa tviren
mitt i rummet knibojde jag dir och
vintade pa att orden skulle komma.
Vad kunde jag mojligtvis ha att siga till
Gud? Jag var inte ens siker pa att han
fanns. I det 6gonblicket kom de enkla
orden till mina ldppar frin djupet av
mitt hjirta: "Gud, 4r du verkligen ddr?
Och om du 4r dir, 4r jag ditt barn?”

Svaret kom omedelbart. Det var
som om han hade vintat pi att jag
skulle fraga. Jag kiinde hur Gud sa: "Ja,

Nir jag Oppnade 6gonen var jag
fortfarande i mitt stokiga sovrum. Allt
omkring mig var i oordning, men det

Camille, jag 4r hir, och du 4r mitt barn.”

kiandes som om mitt liv hade lagts i
perfekt ordning. Jag visste att jag var
ett Guds barn, och det var allt som
betydde nagot.

Under sondagens lektion berittade
jag bara hur jag fick veta att jag ar ett
Guds barn. "Om jag 4r ett Guds barn”,
sa jag, ”sa 4r alla andra det ocksi.”

Det tog ytterligare tre och ett halvt
ar for mig att dstadkomma alla positiva
forindringar som behdvdes, men mitt
liv har aldrig varit detsamma. Sedan
den dir dagen har jag aldrig tvivlat pa
vem jag ir. Jag vet att min himmelske
Fader alltid 4r dir. Han élskar mig
dirfor att jag 4r hans barn. Bl
Camille Nelson, Utah, USA



UNGA VUXNA

Aldste
Kevin W. Pearson

i de sjuttios kvorum

Limna inte
Fralsaren

Or nagra ar sedan at jag lunch med en van. Vi hade inte sett
Fvarandra pa manga ar. Under mina ar i high school och i

bérjan av college-aren hade han varit en av mina narmaste
vanner. Han var en av de starkaste och mest hingivna unga mén
jag kande.

Vi gick i seminariet tillsammans, idrottade tillsammans, gick
pa universitetet tillsammans, férberedde oss fér en mission till-
sammans och gav oss ut pa missionsfaltet med négra méanaders
mellanrum. Efter vara missioner gifte han sig med en begavad och
underbar kvinna frdn min stav.

Allt eftersom aren gick tog vara liv olika riktningar. Vi flyttade till
olika stader och férlorade sa smaningom kontakten med varandra.
Jag minns fortfarande hur férbluffad jag blev nar jag hérde att han
och hans fru hade ldmnat kyrkan. Av alla jag kédnde i min ungdom
var han den sista jag kunde tdnka mig som skulle l1damna kyrkan.

Under lunchen pratade vi om var vinskap som hade betytt sa
mycket for oss bada. Vi skrattade aterigen &t nagra av de galna upp-
levelserna vi hade haft i yngre ar. Vi pratade om vara familjer och
forsokte overbrygga tidens klyfta.

Till slut stallde jag den uppenbara fragan: "Tim, vad hande? Du
var sa djupt omvand och hangiven! Varfor lamnade du kyrkan? Vad
fick dig att vénda ryggen &t dina tempelférbund? Har du lamnat
Frélsaren ocksa? Vi lovade varandra att vi skulle vara sanna och
trofasta hela livet!”

"Kevin”, svarade han, "jag ser helt enkelt saker och ting pa ett
annorlunda sitt nu. Min syn pa kyrkan och dess lardomar har
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forandrats. Jag hatar inte kyrkan - jag beh&ver den bara
inte langre.”

I slutet av lunchen uttryckte jag min uppskattning och
min tacksamhet for en vinskap som jag fortfarande satter
stort varde pa. Sedan bar jag mitt vittnesbérd fran djupet
av mitt hjarta: "Tim, jag vet att allt det hér ar sant. Och det
vet du ocksa. Du har alltid vetat det. Du har bara

tappat det fokus som du en gang hade. Men du kan fa
tillbaka ljuset och kénslan foér den Helige Anden som du
en gang hade. Snélla, kom tillbaka!”

Vi omfamnade varandra nar vi tog farval, och han visk-
ade: "Jag beundrar din 6vertygelse och inlevelse. Men hur
kan du vara sa séker?”

Nar jag gick darifran reflekterade jag djupt éver valen
vi hade gjort och hur de p&verkade oss, och véra barn och
barnbarn.

Mina unga vanner, 1at inte det som hande min vin Tim
hinda er. Ar ni s& st&ndaktiga, orubbliga och évertygade
som ni tror att ni 4r? Nar ni stélls infor livets oundvikliga
och nédvandiga utmaningar, vart vander ni er da for att fa
frid och foérsdkran? Nar ni méter sorg och prévning, ber ni
da instinktivt och konsekvent till Gud?!

Var star ni nar kritiken mot kyrkan, dess historia, dess
ledare och dess lardomar 6kar? Vad gor ni nar trosupp-
fattningarna och sederna i en allt mérkare vérld kolliderar
med det aterstallda evangeliets principer?

"Inte tinker ni vél ocksa ga?”
Négra av Satans mest effektiva vapen ar dis-
traktioner, bedrégeri och andlig desensibili-
sering. De urholkar tron, skymmer sikten
och forvrider perspektivet. Tillsam-
mans utgor de var tids stora utman-
ing. Satan anvander dem inte bara
for att underminera Joseph Smith,
Mormons bok, kyrkans ldra och
kyrkans ledare, utan ocksa for att
angripa Fralsaren och Faderns
plan. S& har det alltid varit.
Nar de rasande frestelserna
och prévningarna ndrmar sig
kategori 5 i fraga om andliga
stormar, litar ni da fortfar-
ande pa Gud och héller fast
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vid sanningen? Fralsarens genomtrangande fraga
till de tolv géller fortfarande:

"Inte ténker ni val ocksa ga?”

Simon Petrus svarade honom: 'Herre, till
vem skulle vi gd? Du har det eviga livets ord,

och vi tror och forstar att du dr Guds
Helige™ (Joh. 6:67-69).

Jag pdminns om ett maktigt uttalande av
president Heber C. Kimball (1801-1868), forste
radgivare i forsta presidentskapet. De heliga
hade anlédnt i sékerhet till Saltsjodalen och
var ganska néjda med sig sjélva. Eftersom de
hade 6vervunnit och uthardat s mycket var
de lite 6vermodiga och sjalvsakra. President
Kimball sa:

"Lat mig sdga er att manga av er ska fa
uppleva tider nir ni kommer att fa alla de
bekymmer, provningar och férféljelser som
ni kan klara av, och mangder av tillfdllen att
visa att ni dr sanna mot Gud och hans verk.

.. For att kunna méta de svarigheter som
kommer &r det nddvandigt att ni har kunskap
om sanningen i detta verk for egen del. .. Om ni
inte har detta vittnesbdérd, sé lev ratt och akalla
Herren och upphor inte férrén ni fatt det. Om ni
inte gor det kommer ni inte att besta. ...

Tiden kommer da ingen man eller kvinna kan
leva pa lanat ljus. Var och en méste vigledas av
ljuset inom sig. Om du inte har det, hur kan du da
besta?"?

Vi lever i oroliga tider. Men fragan &r inte
hur det gar med kyrkan utan hur det gar for
dig och mig. "Sanningens banér har upprests.
Ingen gudlds hand kan hindra verkets fram-
gang.”® Det enda som inte ar sdkert dr om du
och jag gar framat med det.

A
-
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Hur man dverlever andligt sett
Jag vill ge sex viktiga forslag pa vad var och en
av oss maste gora for att 6verleva andligt sett.
Alska och lyd Gud forst. Vi maste slska
1 och lyda Gud innan vi kan dlska och tjana
andra. Ordningsfoljden &r viktig. Nephi sa:
"Ty Herren Gud ger forstandet ljus eftersom han
talar till manniskorna pa deras sprak sa att de
forstar” (2 Ne. 31:3). Var himmelske Fader dlskar
oss och vill alltid hjalpa oss forsta. Men vi maste
satta honom framst i vara liv.

Ha personliga boner. Bénen har stor
betydelse. Profeten Joseph larde: "Det
bésta sattet att inhdmta sanning och
visdom &r inte att radfraga bocker [han skulle
kunna ha lagt till bloggar] utan att ga till Gud i
bon och erhalla gudomlig undervisning.”* Du ar
aldrig ovardig att be! Om du vill ha fler svar, stall
fler fragor. S6k och be standigt om den Helige
Andens inflytande (se Moro. 10:5). Det hir ar det
ljus Fadern sénder som upplyser férstandet.

"Sok lardom, ja, genom studier och dven
genom tro” (L&F 109:7). Att soka lardom
ar en gudomlig plikt. Verksamma personer
soker lardom. Passiva personer vantar pa att
fa lardom. Framstaende ledare ar framstaende
elever. Kyrkan behover framstaende ledare
— kvinnor och mé&n som séker storre ljus och
kunskap, djupare insikt och omvandelse (se L&F
93:36). Det kraver beslutsamhet och hangivenhet.
Du far inga djupa sanningar genom att bladdra
iwiki eller s6ka pa bloggar. Tank pa att tro vacks
nar vi hor de troendes vittnesboérd, inte nar vi hér
tvivlen fran dem som har férlorat tron.



Sok i skrifterna, sarskilt Mormons bok

- varje dag! Mormons bok skrevs uttryck-

ligen for att skydda och bevara oss nar vi
navigerar var tids omstandigheter. Nephi vitt-
nade om kraften i ledstdngen av jarn: "Och jag
sade till dem att det var Guds ord och de som
hérsammar Guds ord och haller fast vid det, de
skall aldrig forgas. Inte heller skall motstandarens
frestelser och brinnande pilar sla dem med blindhet
for att leda dem till undergang” (1 Ne. 15:24). Om du
bdrjar kdnna dig forvirrad och vilsen, bérja da igen
pa forsta sidan och fordjupa dig i Mormons bok.

Fokusera pa helhetsbilden Du ar en del

av den storsta rorelsen pa jorden: Israels

insamling och férberedelserna for Jesu
Kristi andra ankomst. Du har en viktig roll att
spela! Du kom till jorden fast besluten att vara
standaktig i ditt vittnesbord om Fralsaren. Det &r
din gudomliga identitet. Fokusera pa helhetsbilden:
Var himmelske Faders lycksalighetsplan. Det ar
sanningens lins. Den har svaret pa alla fragor och
problem. "Ty Anden sager sanningen och ljuger inte.
Dérfor talar den om tingen som de verkligen ar
och om tingen som de verkligen kommer att vara”
(Jakob 413).

Framfor allt: Lita pa Jesus Kristus. Han

ar fortfarande "varldens ljus och liv”

(3 Ne. 11:11; se aven Joh. 8:12). Nar du ar
omgiven och ¢vervaldigad av tvivel, svarigheter
och frestelser, lita da pa honom. Nar livet inte
blir som du har tankt dig och de personer du
litade pa sviker och bedrar dig, fortsatt da att
fullstandigt lita pa honom. Ma du reagera som
Nephi gjorde fordom under svara tider: "Dock vet
jag vem jag har anfortrott mig at. .. O Herre, jag
har fortréstat pa dig och skall for evigt fortrosta
pa dig” (2 Ne. 419, 34).

\ | Vad du dn gor, lamna inte Fralsaren! Tack

vare hans férsoning kan vi handla av oss
sjalva. Vi ar fria att verka i stéllet for att lata
o0ss paverkas. Var och en av oss kommer att
std infor var allsmaktige Gud och redogéra
for ljuset och sanningen som vi har valt.

Jag lovar dig att om du foljder de har
principerna och héller fast vid sanningen sa
tappar du aldrig tron. Ma Gud vélsigna dig
sa att du alltid véljer att titta genom sanning-
ens lins, genom den Helige Andens kraft. Il

Fran "The Lens of Truth”, ett tal som hoélls under en
andakt vid Brigham Young University-Idaho den
7 mars 2017.

SLUTNOTER
1. Se "Nir fran nattligt vilolidger”, Psalmer, nr 85.
2. I Orson F. Whitney, Life of Heber C. Kimball (1945),
s. 449-450.
3. Joseph Smith i History of the Church, 4:540.
4. Joseph Smith i History of the Church, 4:425.
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Efter att i flera
ar ha forsokt
acceptera mig sjalv
upplevde jag ett
underverk som
hjalpte mig forsta
mitt eviga varde.
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Jag upptackte
min gudomlighet

Daiane Korth da Silva
o0

nda sedan jag var liten har
jag kdmpat med min vikt
och forsokt acceptera mig

sjalv. I borjan kdndes 6knamnen jag
fick pa& grund av min vikt harmlésa,
men allt eftersom bérjade jag tro att
det negativa som sades om mitt ut-
seende ocksd innebar negativa upp-
fattningar om min personlighet.

Som tonaring bérjade jag inse
att fastan jag gillade mina fysiska
karaktarsdrag sa stdmde min kropps-
typ inte 6verens med varldsliga for-
vantningar. Och jag tyckte om min
stillsamma personlighet, men det var
inte vad andra férvéntade sig av mig
heller. Lararna ville att jag skulle prata
mer pa lektionerna, killarna gillade de
mer pratsamma tjejerna och jag fick
ofta hora att jag behévde vara mer
utatriktad an jag var. Bit for bit borj-
ade min sjdlvkansla ta stryk.

Under mina ar som ung vuxen
var jag missmodig, obekvim med
min kropp, och jag ifragasatte var-
for Herren inte kunde ha gjort mig
atminstone lite s6t och mer intres-
sant. Jag provade fler bantningskurer
dn vad jag borde ha gjort, och ironiskt

nog gick jag upp mer i vikt ju mer jag
forsokte ga ner. Att vara en ensam-
stdende, indtvand och verviktig ung
vuxen kandes inte sérskilt lovande.

Jag kdnde mig besegrad och
bestdmde mig for att jag var som jag
var, dven om jag inte tappade den vikt
jag ville eller blev mer utatriktad. Jag
slutade tycka sé illa om mig sjalv men
var fortfarande langt fran att se mig
som en vacker, dyrbar dotter till Gud.
Jag slutade helt enkelt forsoka hitta
mitt varde.

Ett ljus jag behdvde

En dag skedde ett underverk nar
jag laste "Finn gladje i vardagslivet”,
ett tal av syster Mary G. Cook, fru
till 4ldste Quentin L. Cook i de tolv
apostlarnas kvorum, fran en varlds-
omfattande andakt fér unga vuxna
i september 2016. Jag laser: "Nar vi
kom till det har jordelivet férde vi
med oss var gudomliga natur som
Guds barn. Vart personliga varde
kommer fran himlen.” Det kandes
som om sinnet 6ppnades for ett ljus
som jag behdvde sd innerligt men
som jag trodde att jag aldrig skulle fa.
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Jag insédg att jag tidigare kénde det
som om det var fel att tycka om mig
sjalv eftersom jag inte passade in i
varldens stereotyp av hur en vacker,
vardefull kvinna ska vara. Nu var jag
redo att erkdnna att jag tycker om
min indtvinda och téntiga person-
lighet, mitt rufsiga lockiga har, mina
bruna égon, min potatisnésa, mitt
stora leende och till och med min
overviktiga kropp, som dnda gor allt
som jag vill att den ska gora. Jag blev
tacksam for att jag var Guds skap-
else. Jag forstod dntligen att han inte
skapar nagra misstag.

Efter s& manga ar av kdnslomass-
igt och fysiskt lidande insag jag en
sanning som kanske dr uppenbar for
manga: Mitt personliga varde har ing-
enting att géra med den har vérlden!
Det kom fran himlen. Det har alltid
varit med mig fastdn jag inte kunde
se det. Det avgors inte av medier, av
mina jdmnariga eller av ndgon utom
min himmelske Fader och Jesus
Kristus, och fér dem &r jag s& varde-
full att Frélsaren dog fér mig.

En grundval i Kristus

Nar Anden undervisade mig om
mitt varde i Guds 6gon férandrades
jag pa s& manga satt. Jag bérjade
alska livet igen. Jag ar mer tacksam
for mina ordkneliga vélsignelser. Jag
har en stor 6nskan att anstranga
mig mer for att gora det som &r ratt
och tro mer pa mig sjalv och mina
drémmar. Det gjorde att jag ville vara
vanligare och tdlmodigare mot mén-
niskorna omkring mig och férde mig
ndrmare Frélsaren.

Varldens roster fortsétter att ropa
och déma, men nu har jag en stark
kénsla for mitt varde som jag aldrig
vill glémma. Det har gett mig en frid
och gladje som jag vill dela med alla
som jag moter. Genom det dar talet
insg jag att ocksa mitt egenvarde
och sjélvfortroende behover vara
starkt grundade i Kristus, sa "att nar
djavulen sander sina méaktiga vindar,
ja, sina pilari virvelvinden, ja, nar allt
hans hagel och hans maktiga storm
piskar [mig], skall detta inte ha ndgon
makt att dra [mig] ned till eldndets
och det odndliga lidandets avgrund,

tack vare den klippa som [jag] ar
[byggd] pd och som &r en sdker grund-
val, och om ménniskorna bygger pa
denna grundval kan de inte falla”
(Hel. 5:12).

Jag ar tacksam for Herren och for
det eviga véarde han ser i oss alla. Jag
ar tacksam for inspirerade kvinnor
som syster Cook, som strévar efter att
folja evangeliet och dela med sig av
dess visdom. Jag ar tacksam for det
hér livet, fér underverket som vara
kroppar och sinnen &r och for gudom-
ligheten ivar och en av oss. B
Férfattaren bor i New York, USA.
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Vad gér du fér att visa dina vanner att du
ar dar fér dem?

50 Liahona

Marissa Widdison
Kyrkans tidningar

Néir Abel forsvann frigade Herren hans bror Kain
var han var. ”Ska jag halla reda pa min bror?”
svarade Kain.

Med andra ord sa Kain egentligen: "Hur ska jag veta
det? Det 4r inte mitt jobb att halla reda pa honom.”

Jesus Kristus diremot ger oss ett helt annat budskap
nir det giller att bry sig om andra. Han sa att vi ska
behandla varandra si som vi vill bli behandlade, vilket
innebdr att vi hjilper varandra, bryr oss om varandra
och vakar 6ver varandra (se Luk. 6:31).

Det finns minniskor 6verallt omkring dig som har
det svart pa nagot sitt. Du kanske ocksa har det svart.
Vilken situationen 4n 4r kan du gora skillnad genom
att vilja att folja Jesus Kristus.

"SAKERHETSNALSVANNER"

En grupp vinner kom pa ett ovanligt sitt att hjilpa
varandra. De kom frin olika familjesituationer och bak-
grunder, men de brydde sig alla om varandra och ville
starka vinskapen.

En av deras vinner hade det sirskilt jobbigt hemma.
Hon berittade att hon ibland 6nskade att hon kunde
forsvinna, men dolde sina kidnslor bakom ett leende
eftersom hon var ridd att andra skulle ddma henne.

Hennes vinner ville att hon skulle veta att hon
kunde vara trygg hos dem och att virlden var en
bittre plats darfor att hon var dir. Sa de gjorde upp
en plan: De skulle ha sikerhetsnélar pa sig. Alla
hade en sikerhetsnal pa sina klidder varje dag for att
paminna henne och varandra om att de ville skapa
en trygg, siker, tillitsfull vinskap — och att de ville
att alla skulle vara kvar.

Aratal senare minns den hir unga kvinnan fort-
farande sina “sikerhetsnalsvinner” och ir tacksam for
tryggheten hon kinde for att de brydde sig om henne.
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VAD KAN DU GORA?

Nej, du behover inte ha en sik-
erhetsnal pa dig for att stotta dina
vinner. Men du kan fraga dig sjilv
vad du kan gora for att vaka 6ver dina
vanner, stirka dem som kan ha det
svart och vara en trygg vin at den
som behover din hjilp.

”Vi, om nagra, borde vara bittre pa
att dlska andra i stillet for att doma
dem. Vi, om nagra, borde vara mer
omhindertagande”, har 4ldste Dale G.

"Vi, om néagra, borde vara

battre pa att dlska andra i
stallet for att doma dem.
Vi, om nagra, borde vara

mer omhandertagande.”

Renlund i de tolv apostlarnas kvorum
sagt. Vara medkinnande och gora
skillnad (se KJV Jude 1:22) — det ar
vad vi ska gora.”?

Sa vad kan du gora for att hjilpa
andra omkring dig? Hir foljer nagra
forslag som kan sporra din kreativitet.

* Be Gud om hyjilp. Det hir verkar
enkelt men det kan vara ett
miktigt redskap. Gud kidnner
dina vinner utan och innan. Han

kdnner dig utan och innan och
kan hjilpa dig bli en medkinn-
ande vin.

Hall utkik efter tecken pa att
dina vinner kan ha det jobbigt.
Hitta sma, personliga sitt att
tjana. Som syster Linda K.
Burton, fore detta generalpre-
sident for Hjdlpforeningen, en
gang har sagt: "Observera och
tjdna.”? Vad 4r det hos dina
vanner som du ligger mirke

till? Vad 4r det de gillar och inte
gillar? Vad behover de? Da kan
du hjilpa nagon pa ett unikt,
personligt sitt.

T4nk pa att bara for att du 4r en
kirleksfull, stottande vin, betyder
det inte att du 4r ansvarig for
vad andra gor. Inte heller 4r du
ansvarig for deras lycka.

Hitta pa nagot kul du kan goéra
med dina vinner, som att ha pa
er sikerhetsnlar, for att paminna
varandra om att vara stottande.
Néagra ungdomar tillverkade
roliga sockor och bestimde sig
for att “visa mod, vara vinliga och
tjdna” (som pa engelska bildar
akronymen for sockor). Nir en
annan grupp kommunicerade
med varandra anvinde de firger
som representerade hur de kinde
sig. Om nagon kinde sig "lila”
en dag, till exempel, visste de
andra vinnerna att den personen
behovde extra mycket Kirlek.

* Var dppen for nya vinner! Jesus
blev vin med personer som
resten av virlden avskydde. Nir
du forsoker inkludera andra —
sarskilt de som har svart att fa
vinner — foljer du hans exempel.

Livet kan vara tufft ibland. Men du
ar stark. Din vinlighet och omtink-
samhet kan forindra nigons liv. Dina
vanner behover dig! Sok Herrens
vigledning sa stottar han dig genom
dina provningar och hjilper dig gora
virlden till en bittre plats. l

Forfattaren dr med i kyrkans kommitté for
forhindrande av sjdlvmord

SLUTNOTER
1. Intervju med édldste Renlund den
23 januari 2018.
2. Linda K. Burton, "Observera och tjina”,
Liahona, nov. 2012, s. 78.

LAS MER
Las "Ambassadérer for hopp” i det har
numret for att se hur en grupp ungdomar
i Utah gav en extra dos hopp till sin high

school.
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— A
AMBASSADORER
FOR HOPP.

Samarbete
for att

forhindra
sjalvmord

0

DU KAN STARKA DINA VANNER
GENOM ATT SPRIDA JESU KRISTI
LJUS OCH HOPP.

Maryssa Dennis
Kyrkans tidningar

den diplomatiska virlden representerar ambassadorer sina linder
| for andra folkgrupper. Men du kan vara en ambassador utan att
ens behova ett pass! I en virld som ibland kidnns mycket mork kan
du vara en ambassador for hopp och ljus. Fraga bara Jackson L. (till
vanster, i bruna byxor) frin Utah som 4r medlem i sin skolas HOPE-
grupp — ett program dir skolkamrater hjilper till att forhindra sjalv-
mord. Genom en organisation som kallas Hope4Utah har han lirt

sig att se varningstecken, vara en vin och ge hopp till sin skola.

52 Liahona



FOTO MASON COBERLY OCH MED TILLSTAND AV CYDNEY LEMONE

Vi behover DIG

"Det har verkligen 6ppnat
mina dgon att vara med i HOPE-
gruppen”, siager Jackson. "Det
finns klasskamrater, vinner och
familjemedlemmar som har det
jobbigt.”

Jackson har lirt sig att 4ven
om han inte 4r ansvarig for
besluten som hans vinner fattar
sa finns det en del han kan gora
for att hjalpa dem igenom en
kris. Studier visar att sju av tio
tonaringar som 4r deprimerade
eller tinker pd sjalvmord berittar
det for en vin innan de berittar
det for en vuxen.! Det innebir
att du har en bra forutsittning
for att kunna hjilpa dina vinner.

Som syster Carol F. McConkie,
tidigare forsta radgivare i Unga
kvinnors generalpresidentskap,
har sagt: ”Vi har ett férbund-
sansvar att vaka 6ver varandra,
linka arm med varandra och
vandra lings den hir vigen till-
sammans. Med andra ord: Ligg
ner mobilen och titta och se vem
som behoéver din hjilp.”?

Du behover inte vara med i
en formell organisation for att
gora skillnad i skolan eller for
dina vinner. Hir 4r nagra tips
som kan fungera nir som helst,
var som helst.

c
=
o
o
o
=
>
=

Vad du kan gora

For att vara en ambassador for hopp kan du forsoka se, hjilpa

och rapportera.

. SE varningstecknen pa att ndgon behover hjilp.

Hall utkik efter personer som

* kinner sig deprimerade eller * har 4dndrat pé sina vanor i

ir utan hopp fraga om s6mn, mat eller

* uppfor sig obetinksamt hygien
* drar sig undan vinner och * pratar om eller gor upp
aktiviteter planer for sjalvmord. De kan

* ger bort virdefulla 4godelar till exempel sidga "jag Onskar
att jag aldrig hade blivit fodd”
eller ”alla skulle ha det bittre

luster, stora livsforandringar, utan mig”.

* har utsatts for sadana stress-
fyllda situationer som for-

mobbning, och si vidare

. HJALP NAGON. Att vara en ambassador handlar helt och hillet om

att skapa kontakt. Hitta en tid nir du och din vin kan prata 6ppet.
Du kanske oroar dig for att gora det virre genom att prata om
sjalvskadebeteenden eller sjdlvmord, men det 4r en myt. Nér du har
modet att siga nagot sa ger du faktiskt personen en livlina och talar
om att du bryr dig.

”Var inte ridd att fraga en vin om han eller hon har det jobbigt”,
sdger dr Greg Hudnall, expert i friga om att férhindra sjilvmord,
och grundare av Hope4Utah. "Var 6ppen, men predika inte och
dom inte” Han rekommenderar att man anvinder ”jag-budskap”
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"Till dem som tvivlar p8 sitt eget varde eller férsoker hitta en mening med att

leva vill jag personligen ge min férsékran att Gud &lskar er. ... Han kédnner dig.

Han vet vilka problem du har. Och Frélsaren &r dar fér att stotta dig. Du kan

kédnna den kraften i ditt liv nar du séker den Helige Anden. ... Jag r&der dig att

s6ka hjalp och vara villig att prata med dem som du litar p&, fér nar du pratar

om din situation delar du i sjélva verket din bérda med négon som du &lskar

och som &lskar dig. Det &r en helandeprocess.”

Syster Carol F. McConkie, tidigare forsta radgivare i Unga kvinnors
generalpresidentskap

som visar att man dr omtinksam
och angeligen i stillet for en
som predikar. Till exempel: "Jag
lade mirke till att du hade det
jobbigt pa lektionen i dag. Jag
undrar om allt 4r okej. Funderar
du pa att gora dig sjdlv illa?”

Be om att Anden ska hjilpa
dig veta vad du ska siga. Om
dina vinner har sjalvmordstankar
eller har utsatts for allvarliga
provningar, som depression eller
angest, sig da inte att de ska ta
sig i kragen! Aldste Dale G.
Renlund i de tolv apostlarnas
kvorum har sagt: ”Sittet vi pratar
med nagon som ir frisk och kan-
ske gar igenom en jobbig period
skiljer sig at frin sittet vi pratar
med nagon som har en men-
talsjukdom.” Han rekommenderar
att vi sdger nagot i stil med: "Du
ir inte ensam. Vi 4r hir med dig.
Vi hjdlper dig igenom det hir.”

Och tink pa att verkligen
lyssna i stillet for att planera vad
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du ska siga. Som ildste Renlund
sa: "Att lata andra prata och
forklara hur de kidnner, och att
uppmuntra dem att prata, ir for-
modligen viktigare 4n att ge rad.”*

. RAPPORTERA Nir du fir reda

pa att en vin har det svart kan
du kinna dig frestad att halla
det for dig sjilv. Din vin kanske
ocksa ber dig att inte siga nagot
till ndgon. Men ambassadorer
haller inte tyst! Erbjud dig att
folja med personen sa att han
eller hon kan prata med en
palitlig vuxen, till exempel en
forilder, skolkurator eller ledare
i kyrkan. Uppmana personen
att ringa Sjalvmordslinjen eller
chatta via dess webbplats. Om
personen hotar att skada sig sjilv
eller andra ska du ta honom
eller henne till ett sjukhus eller
ringa larmtjanst, och limna inte
honom eller henne innan han
eller hon har fatt professionell

o

OM DU HAR DET SVART

Ge inte upp! Du ér viktig och alskad.
Varlden ar en bittre plats for att du

ar har och ditt liv dr vdart att bevaras.
Prata med en vuxen du litar pa fér att
fa hjalp - en foralder, lakare, skolkura-
tor eller ledare i kyrkan. Om du &r i en
krissituation ringer du Sjalvmordslinjen
(sok pé internet och se listan under
Resurser). Jesus Kristus kan hjélpa dig
hitta ljus och hopp nar allt du kdnner &r

morker och fértvivlan.

RESURSER
befrienders.org
suicide.org/
international-suicide-
hotlines.html
iasp.info

suicide.lds.org

hjilp. Om personen inte 4r i
omedelbar fara kan du forsoka
inkludera och st6tta honom
eller henne pa olika sitt. "Skapa
mojligheter for dem att vara en
del av nagot”, siger dr Hudnall.
”Forsok bjuda med dem att

gor nagot aktivt med dig, som
att springa, cykla eller simma.”
Fysiska aktiviteter 4r bra efter-
som de kan forbittra humoret.



Underskatta inte
din formaga

Tank dig for ett 6gonblick hur
annorlunda virlden skulle vara
om varje person hade en stott-
ande vin. Vi kan inte ridda hela
virlden, men vi kan var en vin till
dem som behé6ver en.

Syster McConkie har uppmanat
oss att vara villiga att utdka var
vinkrets” och ”vara dppna for nya
vinner, 4ven om de inte 4r som
er”. Hon papekade att genom att
forsoka bli vin med nidgon kan
vi hjilpa honom eller henne att
hoppfullt striva vidare i stillet for
att gora nagot destruktivt, som att
bega sjalvmord. "Var nigon som
gor skillnad”, uppmanade hon.
"Du har stor formaga att gora gott.”

Genom att hjilpa nagon foljer
du exemplet som Jesus Kristus,
den yttersta killan till hopp, visar.

”Var handledare i HOPE-
gruppen siger att vi 4r 'ambassa-
dorer for hopp’”, siager Jackson.
"Det gillar jag, for vi 4r inte bara
ambassadorer for hopp utan ocksa
ambassadorer for Jesus Kristus.
Nir allt kommer omkring 4r han
vart hopp.”

Nir vi visar kristuslik kirlek till
andra kan vi hjdlpa dem att kidnna
hopp och helas.

"Jag vet att om Jesus Kristus var
hir pé jorden sé skulle han hjilpa
andra precis som vi”, siger Jackson.
"Det ger mig trost att veta att jag
gor det som han skulle géra.” Bl

Y

"Om vi bara férséker ta oss igenom nésta
dag, och sedan dagen darp8, och sedan
nasta dag ... s8 hjélper Herren oss med det.
Det finns en vers frén Jesaja som é&r sldende.
Han sager: 'Nér ni ar trotta vacker han' -
Frélsaren - 'morgon efter morgon’ [2 Ne.
7:4]. Han &r dar varje dag. ... S& om det enda
du orkar med &r att g& upp ur séngen pa
morgonen, var d& férvissad om att han &r dar
med dig. ... Rékna det som en vinst och fort-
sétt sedan vidare. Om det &r det basta som
kan handa den dagen s3 fortsatt bara.”

Aldste Dale G. Renlund i de tolv apostlarnas
kvorum

)&R__DU EN
"SAKER-
HETSNALSVAN"?

L3s foregdende

artikel och se om

det beskriver dig.

SLUTNOTER

1. Se "What Are Hope
Squads?” Hope4Utah,
hope4utah.com/
hope-squad.

2. Intervju med syster
McConkie den 19 januari
2018.

3. Se "The Warning Signs of
Suicide”, Befrienders
Worldwide, befrienders.
org/warning-signs och
”Suicide: What to Do When
Someone Is Suicidal”, Mayo
Clinic, mayoclinic.org/
diseases-conditions/
suicide/in-depth/suicide/
art-20044707.

4. Intervju med Zldste
Renlund den 23 januari
2018.

September 2018 55




VILSE

Sarah Keenan

ORBJUDNA

ag befann mig mitt i Forbjudna staden i Beijing,

Kina. Bara nagra minuter tidigare hade jag varit

omgiven av vinner och lirare, men plotsligt var jag
helt och hallet ensam.

Jag insag genast faran med situationen. En ensam
femtonarig amerikan syntes verkligen i det myllrande
palatsmuseet. Jag hade kommit till Kina med andra klass-
kamrater fran high school pa en skolsponsrad resa, och

vara larare och guider hade ett flertal ginger varnat oss
for de eventuella farorna med att resa i ett frimmande
land om vi inte var forsiktiga.

Jag gick omkring pa omradet, tog mig
igenom folkmassorna med turister — bade
kineser och utlinningar — och stillde mig pa ta for att for-
soka se de matchande r6da och vita tréjorna som alla
i min grupp hade pa sig. Men jag sag
ingenting. Min grupp hade pa nagot
satt gatt vidare utan mig och jag
hade ingen aning om i vilken
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riktning de hade gatt. Jag satte mig ner
och bevakade ingingarna och utging-
arna. Tio minuter gick, sedan 30, sedan
45. Ingen fran min grupp syntes till.

Nagon tog tag i min hand. Jag titt-
ade upp och sig en kort kvinna med
nagot vilt i blicken och langa naglar.
Hon drog i min hand. "F6lj med mig”,
sa hon pa bruten engelska. "Sota
flicka, folj med mig.”

Jag fick en obehaglig kinsla i
magen. "G4 ivig”, skrek jag och drog
tillbaka handen. Innan hon kunde
gripa tag i den igen sprang jag ige-
nom en utgang och kom in i en
annan del av staden.

Jag sprang ett tag tills jag var dnnu
mer vilse 4n tidigare. Jag satte mig pa
ett trappsteg i nirheten, en bit ifrin
folkmingden, och boérjade grata. Jag
kunde nagra ord pa kinesiska men
inte tillrdckligt for att fraga hur man
kom tillbaka till hotellet, ndgonstans
pa andra sidan av den vidstrickta
staden Beijing. Och vid det laget visste
jag inte ens var det fanns en utgang.

Mitt under tararna borjade jag be.
Jag medgav att det var dumt att limna
gruppen ens for ett 6gonblick, och jag
vidjade till min himmelske Fader om
hjalp att hitta tillbaka till gruppen.

Jag stillde mig upp och gick till-
baka ungefir samma vig som jag

Jag hade ként Anden
tidigare, men jag
hade aldrig ként
nagot specifikt -

definitivt inte instruk-
tioner om hur jag

skulle ga.

hade kommit. Jag fick ingen direkt
uppenbarelse — och jag var osidker
pa hur den uppenbarelsen skulle lata
eller kinnas dven om jag fick en. Jag
hade kint Anden tidigare, en varm
kinsla efter att ha tjinat nagon eller
hort ett tal i kyrkan, men jag hade
aldrig kint nagot specifikt — definitivt
inte instruktioner om hur jag skulle ga.
Jag borjade tveksamt ga framat, fort-
farande med en bon i hjirtat.

Till slut kom jag till ett vigskal. Jag
borjade ga till hoger nir jag horde en
rost viska: "Stanna.”

Rosten var sa mild att jag nistan
ignorerade den helt, som om det var
min egen tanke. Men den férde med
sig en visshet, nagot som jag definitivt
inte hade just da. ”Sitt pa bianken”,
sa rosten. Jag tittade upp och sig en
bink mitt i vigskilet. Jag gick dit och
satte mig ner. Bara tre minuter senare
syntes en bekant vit och rod tréja i
folkmassan som vinkade till mig. Det
var var guide for dagen.

Jag hoppade upp fran binken jag
satt pa. Jag blev sa glad att jag nistan
kramade kvinnan.

”Vi har letat efter dig i en timme!”
sa hon. ”"Var var du?”

Medan hon ledde mig tillbaka till
min grupp forklarade jag for henne var
jag hade varit. Jag borjade med hur jag

kommit bort fran gruppen och avslut-
ade med mitt beslut att sitta mig ner i
stallet for att ga till hoger i vagskilet.

"Du har verkligen haft tur”, sa hon.
?Om du hade gitt till hoger skulle det
ha tagit dig helt i motsatt riktning frin
resten av gruppen. Staden 4r sa stor
att jag aldrig skulle ha hittat dig.”

Jag limnade Kina nagra veckor
senare, utan att ha gatt vilse igen, men
jag har ofta tinkt tillbaka pa stunden
nir jag horde Andens rost viska till
mig. Jag hade inte fitt nagon sadan
maning tidigare, men det var vad
Herren visste att jag behovde for att
undvika att ga in pa fel vig. Jag insag
ocksa hur litt det skulle ha varit att
ignorera den, om jag inte hade lyssnat.

Sedan den dagen har jag hort
Anden minga ginger pa manga olika
sitt nir han har varnat mig fér bade
fysisk och andlig fara. Ibland har jag
sett konsekvenserna av att folja eller
inte folja den rosten, som jag gjorde
den dir dagen i Férbjudna staden.
Men oftast har jag inte sett resul-
taten. Jag har dock lirt mig att nir jag
o6dmjukar mig och ir villig att lyssna,
hjilper Herren mig uppmirksamma
Andens maningar och han leder mig
tillbaka till den plats jag bor vara pa.
Med honom ir jag aldrig ensam. l
Forfattaren bor i Utah, USA.
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Ryan Carr
Kyrkans tidningar

ank pa allt det forunderliga

som Joseph Smith dstadkom:

Han 6versatte Mormons bok,
organiserade kyrkan, tog emot pris-
tadomet, byggde tempel, undervisade
om det aterstillda evangeliet och
sinde ut missiondrer. Och det 4r dnnu
mer forunderligt att han gjorde allt det
dir i sd unga ar.

Hur visste han hur han skulle gora
allt det dar? Lyckligtvis behdvde han
inte gissa — han vigleddes av uppen-
barelse. Genom de uppenbarelserna
— av vilka manga nu finns i Liran
och forbunden — undervisade Herren
honom om liran, vigledde honom i
organiserandet av kyrkan och besvar-
ade viktiga fragor. Hir 4r bara nagra
exempel.

Fragor som besvarades
genom uppenbarelse

* Vem har myndighet att dopa?
Den 15 maj 1829 bad Joseph
Smith och Oliver Cowdery om
dopet. Johannes Doparen upp-
enbarade sig och gav dem aron-
ska pristadomet och befallde
dem att dopa varandra. (Se
L&F 13.)

* Ar det okej att anvinda tobak?
Det var vanligt att tugga och
roka tobak pa Joseph Smiths tid.
Ar 1833 bad han om vigledning
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angaende detta och fick uppen-
barelsen som 4r kind som Vis-
domsordet. Enligt den ”4r tobak
inte for kroppen” (se L&F 89).

* Varfor utfor vi tempelarbete
for de doda? Under profeten
Joseph Smiths ledarskap byggde
kyrkans medlemmar ett tempel i
Kirtland och sedan ett i Nauvoo,
dar de utférde dop och andra
tempelforrittningar.Liran och
forbunden 128 forklarar att ”vi
kan inte fullkomliggtras utan [de
dodal, inte heller kan de fullkom-
liggoras utan oss” (v. 18).

Herren kan ocksa leda dig och
besvara dina fragor genom person-
lig uppenbarelse. Ibland kommer
svaren fran skrifterna eller fran
inspiration som du kinner i hjirtat
och sinnet. Och ibland handlar du
i tro, utan att veta exakt vad som
ska hinda, men du gor ditt basta
for att lyda.

Det tar ofta tid att fi den inspira-
tion och vigledning som du behover.
Liksom profeten Joseph kan du lara
dig Herrens vilja "rad pa rad, bud pa
bud” (L&F 98:12). Borja med att be,
som profeten gjorde. Be din himmel-
ske Fader om inspiration fran den
Helige Anden. SOk i skrifterna och i
de nutida profeternas lirdomar. Fatta

profeten Joseph Smith - och till olzg__

ditt beslut och fraga sedan om det ar
ratt (se L&F 9).

Mer kunskap med tiden

Om du tittar pa den hir kartan ser
du var Joseph Smith var nir han fick
de hir uppenbarelserna av Herren.
Uppenbarelserna kom nir och pa den
plats dir Joseph behtvde dem, enligt
Herrens vilja.

Joseph fick fyrtiosex uppenbar-
elser i Kirtland, men han behovde
inte stanna kvar dar for att fortsitta
bli vagledd av Herren. Han fick

¢

Nauvoo,
Illinois
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ILLUSTRATION MICHAEL MULLAN

Laran och férbunden visar hur uppenbarelse végledde profeten Joseph Smith
och ger ett ménster for hur inspiration kan vagleda dig.

ocksa uppenbarelser i Pennsylvania, (se till exempel L&F 13; 20; 84;

New York, Missouri och Illinois. 107; 124).

De hir uppenbarelserna kom Din kunskap om evangeliet vixer
under en tidsrymd av médnga ar. ocksa med tiden. Nir du lir dig mer
Visst hade det varit trevligt om om evangeliet med hjilp av den ’
Herren hade uppenbarat allt som Helige Anden — genom skrifterna, A
Joseph Smith behovde veta om generalkonferenser, kyrkans méten, bl
prastadomet, till exempel, i en seminariet och sa vidare — vixer din . M @ B
enda uppenbarelse! I stillet gav kunskap med tiden, liksom Joseph
Herren profeten uppenbarel- Smiths gjorde. B Fayette, * , *
ser om pristadomet 1829, 1830, , New York ’ ,\
1832, 1835, 1841 och sa vidare i 19 T i i

*

A
Harmony,

-] i ’ , Pennsylvania
A 2o 1A
3 : 46 A 4 ’4

. ot ©®
sol>4 4 "' e @ AT

forsta synen och 17 vid dngeln Moronis férsta
’ + , besok. Han var 21 nar han fick guldplatarna,

' och bara 23 nar han avslutade éversattningen

av Mormons bok (pd mindre &n 60 arbets-

dagar). Over halften av uppenbarelserna i vér Laran och for-
Antal uppenbarelser i Laran och

férbunden som Joseph Smith fick
pa en Viss plats

bunden gavs genom profeten nar han var 25 &r eller yngre."

Se president Dallin H. Oaks, férste radgivare i forsta presidentskapet,
"Joseph, minniskan och profeten”, Nordstjérnan, juli 1996, s. 72.

September 2018 59

dYINOASDNN



Din hand-
lingsfrihet
ar vard

att kimpa




F
i

ILLUSTRATION FRAN GETTY IMAGES

David Dickson
Kyrkans tidningar
i blir fria nir vi haller Guds
bud. Fér ndgon som inte har
fatt ett vittnesbord om den
sanningen kan ett sidant pastiende
vara forvirrande. Faktum 4r att om en
av dina grannar kom fram och gav
dig en lista 6ver sadant som du var
tvungen att gora (eller inte fick gora),
kunde det kinnas som en begrdns-
ning av personlig frihet.

Men att halla Guds bud gor
dig verkligen fri — fri frin syndens
negativa foljder och fri att glddjas
at de vilsignelser som kommer av
rattfardighet.

Att 6vertrida Guds bud leder dir-
emot till fingenskap. Ett sitt att tinka
pa fangenskap ir forlust av handlings-
frihet. Det 4r svart att gora manga av
livets val om du 4r i faingenskap.

Vi vet fran skrifterna att Satan "for-
sOkte omintetgdra médnniskans hand-
lingsfrihet” (Mose 4:3) i foruttillvaron.
Vi vet ocksa att han inte vann det
kriget och att du stod pa den vinn-
ande sidan!

Det kluriga 4r att Satan fortfarande
forsoker ta ifran dig din handlingsfri-
het. Men var inte ridd. Du kan vinna
det hir kriget ocksa.

I Mormons bok lirde Jesus att "ni
alltid maste vaka och be sd att ni inte
blir frestade av djavulen och bortférda
som hans fingar” (3 Ne. 18:15).

Det later hemskt att bli djavulens
fange! Men nir du forestiller dig ett
sadant 6de, tinker du da inte mest
pa den slutliga domen? Det finns
faktiskt en mer omedelbar typ av
fangenskap. Och den ir ofta ganska
svar att uppfatta.

Aldste Quentin L. Cook i de tolv
apostlarnas kvorum har sagt: "Min-
niskor kan forslavas eller forsitta sig
sjalva i fingenskap, inte bara under
skadliga, vanebildande Zmnen utan
ocksa under skadliga, vanebildande
filosofier som avleder dem fran ett
rattfardigt liv’ ("Jeremias klagovisor:
Undvik fangenskap”, generalkonfe-
rensen i oktober 2013).

Det 4r litt att forsta att man kan bli
slav under vanebildande dmnen som
droger eller nikotin. Men hur 4r det
med att bli slav under vanan att ljuga?
Det 4r litt att hamna i en filla som du
sjalv har gillrat med en enda logn.

Hur 4r det med att bli slav under ett
hiftigt humor eller vanan att skvallra?

Eller att helt enkelt inte gbra de
vardagliga rattfirdiga girningar
(bon, skriftstudier och sa vid-
are) som Gud har bett oss gora?
Leder det ocksa till en forlust av
handlingsfrihet?

Ja, det gor det. Hir 4r ett sitt

“Kampen

att se pa det. Vad hinder med
idrottare eller musiker om de helt
slutar trina och 6¢va? Svar: De forlo-
rar snart férmagan att gora sitt bista.
Det kanske inte ser ut som en for-
lust av handlingsfrihet, men det 4r
det. Den idrottare eller musiker som
inte arbetar pa sin formaga har inte
lingre lika manga val att vilja mellan
nir det giller hur han eller hon

ska anvinda sin formaga. Genom
att forminska sin formaga kan de nu
inte gora lika mycket som tidigare.
Deras alternativ har blivit firre.

P4 liknande sitt kan du inte vara
ditt bista jag utan den Helige Andens
sillskap. Du behover hans hjilp
varenda dag. Det 4r en av de stOrsta
gavorna du kan hoppas pa att fa i det
hir livet, och du fir den gidvan genom
att leva rattfirdigt varje dag.

Aposteln Paulus liarde: ”Till denna
frihet har Kristus gjort oss fria. Sta
dirfor fasta och lat er inte tvingas
in under slavoket igen” (Gal. 5:1).

I Mormons bok liar kung Benja-
min: "Och under detta namn har ni
gjorts fria, och det finns inget annat
namn varigenom ni kan goras fria.
Det finns inget annat namn givet
varigenom frilsning kommer. Dir-
for vill jag att ni skall ta pa er Kristi
namn” (Mosiah 5:8).

Sann frihet kommer genom att folja
Kristus. Sa vilj att vara fril l
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DET RATTA FELAKTIGA SVARET

NAR JAG ANMALDE mig till en kurs i
filosofi pd high school blev pappa lite orolig.
Inom filosofi ifrigasitts allting, bland annat
Guds existens. Min ldrare ldrde oss sidant som
gar emot religion och fornekar Guds existens.

Pa ett filosofiprov stilldes fragan: "Varfor
har vi kommit till jorden?” Svaret som det var
meningen att jag skulle ge var for att vi skulle
uppna sjilvforverkligande och inta var plats i
livets cirkel. Jag skrev inte det svaret for det ar
inte vad jag tror.

I stillet skrev jag: ”Vi har kommit till jorden
for att provas och for att atervinda och bo
hos var Fader i himlen tillsammans med vara
familjer.”

"Att vara sann mot sig sjalv ar att
vara ett foredome i rattfardigt
leverne i alla situationer och
omsténdigheter”

Se Gordon B. Hinckley (1910-2008), "’St4 trogna och trofasta”,
Nordstjérnan, juli 1996, s. 95.
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Efterat bad liraren mig komma fram
och fragade om jag visste det ritta svaret
pa fragan. Jag sa att jag gjorde det men att
jag inte tinkte skriva ndgot som jag visste
inte var sant.

Han fragade om jag var religios och vilken
kyrka jag tillhorde. Jag sa att jag var medlem i
Jesu Kiristi Kyrka av Sista Dagars Heliga. Han
berittade att han aldrig hade kint en religits
elev som var modig nog att std for sin tro och
skriva ett sidant svar.

"Jag gav dig inte alla poing eftersom svaret
inte var det ritta”, sa han. "Men jag gav dig
poang for att du hade modet att skriva det
du tror”

Jag var glad for att jag hade svarat enligt
min 6vertygelse och enligt de evangeliesan-
ningar jag kinner till och forsoker efterleva. B
Benjamin M., Chile

Hur kan jag sta
for sanningen?

1. Bestam dig fér vad
du ska séga nar din tro
ifrégasatts (se 1 Petr.
3:15).

2. Be om modet att
agera och veta vad du
ska séga (se 5 Mos.
31:6; L&F 100:5-7).
3. Studera skrift-
erna och orden frén
nutida profeter for att
starka din tro (se L&F
88:118).

4. Bar ditt vittnesbord
ofta, hemma och i
kyrkan, for att 6va pa
att beréatta vad du tror
pa (se L&F 58:6).



ILLUSTRATIONS MATTHEW SHIPLEY

TEMPLETS LJUS

FOR NAGRA SOMRAR SEDAN ikte de unga minnen i min
forsamling pa en bergscyklingstur. Jag var lite nervos for det var
min forsta gdng. Min vin Jacob var duktig pa att cykla sa jag tinkte
hélla mig nira honom.

Efter en kort paus pa toppen cyklade vi tillbaka nerfor berget.
Jag var langsammare 4n resten av gruppen och kom efter, sirskilt
efter att jag hade ramlat nagra ganger vid skarpa svingar. Jacob
stannade for att hjilpa mig varje gang jag foll, och vi forsokte
hinna ifatt gruppen.

Nir solen hade gitt ner var det uppenbart att vi hade cyklat
vilse. Det hade gatt mer 4n en halvtimme sedan vi senast sig
gruppen och det hade blivit si morkt att vi knappt kunde se
leden. Jag bad till min himmelske Fader om hjilp och mod att
kunna fortsitta. Sedan bestimde Jacob och jag att vi skulle fort-
sitta cykla i en viss riktning. Nir vi rundade en krok sag vi en
strilande och vilkomnande syn — Drapers tempel! Ljuset som
templet reflekterade lyste upp var led, och vi kunde tryggt ta oss
tillbaka till vara ledare och vinner.

Varje ging jag ser templet paminns jag om friden och hjilpen
som finns tillginglig for oss dir. Varje gang jag kinner mig vilse i

virldens morker kan jag se till templet for att fa ljuset jag behéver. B
Joel G., Utah, USA

MIN NYA VAN

JAG SATT VID ett matbord med mina vinner
ndr jag lade mirke till en ny kille — Michael.
Han bestimde sig for att sitta sig hos en grupp
ildre killar, som boérjade reta honom. Senare
fick jag veta att Michael var autistisk.

Jag fragade Michael om han ville sitta med
mig och mina vinner. Han tackade nej, férmod-
ligen for att han var ridd for att bli retad igen.

Dagen dirpa presenterade jag honom for
mina vinner. Jag mirkte att han var glad for att
jag inte hade gett upp om honom. Han hade
mycket att prata om. Han var toppen!

Varje dag mirkte jag att Michael blev allt
gladare. Han borjade se fram emot att 4ta lunch
med sina vinner. Mina luncher med Michael
ledde snart till en betydelsefull vinskap. Den
hjilpte inte bara Michael utan mig ocksa.

Kinslan nir man tjinar andra ir en av de
bista kinslorna i virlden. B
Laura P., lllinois, USA
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President M. Russell Ballard,
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SISTA ORDET

Profeter:
Ett bevis pa Guds
karlek

Aldste Ulisses Soares
i de tolv apostlarnas kvorum

ag vill vittna om att president

Russell M. Nelson 4r Guds pro-

fet pa jorden. Jag har aldrig sett
nagon som ir sa vinlig och kirleks-
full som han. Jag kinde mig sa otill-
ricklig for det hir heliga dmbetet,
men hans ord och hans vinliga blick
nir han gav mig det hir ansvaret
gjorde att jag kinde mig omfamnad
av Frilsarens kirlek.

Visst 4r det en vilsignelse att ha
profeter, siare och uppenbarare pa
jorden i den tid vi lever i, som soker
efter att lara kinna Herrens vilja och
att folja den? Det kinns trosterikt att
veta att vi inte 4r ensamma i virlden,
trots utmaningarna vi moter i livet.
Att det finns profeter ir ett bevis pa
Guds kirlek till sina barn. De till-
kidnnager Guds och Jesu Kristi 16ften
och sanna natur for deras folk.

Ur djupet av mitt hjirta vittnar
jag om att profeterna talar genom
den Helige Andens kraft. De vittnar
om Kristus och om hans gudomliga
mission pa jorden. De representerar

Herrens sinne och hjirta och ir
kallade att representera honom
och lira oss vad vi maste gora for
att atervinda for att leva i Guds
och hans Son Jesu Kristi nirhet.
Vi vilsignas nir vi utdvar var tro
och foljer deras lirdomar. Genom
att folja dem blir livet gladare och
mindre komplicerat, vira svarig-
heter och problem blir littare att
bira och vi skapar en andlig rust-
ning omkring oss som skyddar oss
mot angreppen fran var tids fiende.
Denna paskdag vittnar jag hogtid-
ligt om att Jesus Kristus har uppstatt,
han lever och han leder sin kyrka
pé jorden genom sina profeter, siare
och uppenbarare. Jag vittnar om att
han ir virldens Frilsare och Aterlos-
are och att vi genom honom kan bli
frilsta och upphojda i var kire Guds
nirhet. Jag dlskar honom, jag dyrkar
honom. Jag vill f6lja honom och gora
hans vilja och bli mer som han. i

Fran et tal under generalkonferensen
iapril 2018.
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Jag heter

Lui och jag later
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mitt ljus lysa genom
att dela med mig av
det jag har till

T En stor 6 och en stor familj
b Jag bor pa en stor 6 i Tonga.
Jag har sex systrar och fyra
broder, och jag bor nira
g Nukuw’alofa tempel.
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Delar med oss av var mat

Min pappa odlar gronsaker sa vi har
gott om mat. Men manga dnkor (kvinnor
vars min har dott) och andra familjer
har inga egna gronsaker. Sa mina
forildrar ger dem en del av vara. Jag
gillar att folja med och hjilpa till!

Gillar vetenskap
Vi har manga vackra vixter och
djur pd var 6. Jag gér i fyran pa
Ocean of Light Primary School och
naturvetenskap ir mitt favoritimne.

Hjdlper till med skal

——— Ankorna vi besoker anvinder kokosnétskal till att géra

”~ . /Qa|signe|ser upp eld for matlagning. Nir vi tar med oss mat till dem
4 - av att hjilpa paminner jag alltid mina forildrar om att ta med sig
e TR R sl kokosnotskal ocksa. Jag hjilper till att l4gga skalen pa

ger mig stora vilsignelser lastflaket och ta ner dem nir vi kommer hem till inkorna.

nir jag hjilper andra —
inte sidana vilsignelser
som pengar utan sidana
vilsignelser som visdom och
kunskap. Jag vill alltid hjalpa
 till och dela med mig av det
l. jag har till andra.

HUR KAN DU LATA DITT
LJUS LYSA?

® Ta mat till ndgon som behéver det.
® Ge mat till en matbank i din kommun.
® Ge klader till ett harbérge fér hemlssa.

,d

SKICKA OSS EN STJARNA!

Jesus bad oss att lata vart "ljus lysa
fér manniskorna” (Matt. 5:16). Hur
l&ter du ditt ljus lysa? Mejla ett foto
av din stjarna med din beréttelse, S
ett foto av dig och till&telse frén dina N
foraldrar till liahona@ldschurch.org.
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En besvarad

NdVva

bon

Megan Armknecht
Baserad pé en sann beréttelse

Grace var en elvadrig flicka som bodde 1 Nederldnderna
under andra varldskriget. Hennes pappa har forts bort
som krigsfange.

ir pappa hade forts bort tog mamma hand
Nom Grace, hennes tva broder och tva
av deras kusiner. Det fanns manga
munnar att mitta men inte tillrick-
ligt med mat. Familjen fick bara
en liten mingd mjol, gronsaker
och potatis.

En dag ringde det pa
dorren. Grace foljde med
mamma for att se vem det var.
Nir mamma O6ppnade dorren
stod en ung nazistofficer utan-
for. Graces hjirta borjade sla
fortare och hon holl andan. Vad
ville han?

"Hur manga bor i det hir huset?”
fragade han barskt.

”Det ir jag, mina tre barn och tva syskonbarn”,
sa mamma.

"Har du ingen make hir?” fragade officeren.

"Nej”, svarade mamma. "Han fordes bort.”

Officeren tittade sig omkring i huset. "Har ni en radio?
Vi vill inte att ni lyssnar pa program fran vara fiender i
England och Amerika.”

Mamma tog radion och gav den till officeren.

"Det hir i4r ett stort hus”, sa han och tittade sig
omkring igen. "Alltfor stort for de fa personer som bor

hir. Ni maste forsvinna till i morgon. Vi ska ta 6ver det
hir huset.” Han vinde om tvirt och marscherade ivig.

Grace kunde inte tro sina 6ron. Hon sdg hur mam-
mas 6gon spirrades upp av chocken. Sedan stingde
mamma dorren och gick direkt bort till andra
inden av huset.

Grace foljde sakta efter med
bankande hjirta. Kunde soldaten
verkligen komma tillbaka och
ta deras hus, precis som han
hade tagit radion? Vad skulle
de gora? Vart skulle de ta
vigen? Hur skulle pappa
kunna hitta dem igen?
Grace stannade utanfor
mammas dorr och tittade in.

Mamma var pa sina knin i bon.
Grace gick tyst tillbaka till var-
dagsrummet och var dir tills mamma

kom tillbaka.

»A mamma, vad ska vi gora?” frigade Grace.

Mamma suckade. ”Allt vi kan gora nu 4r att be och
lita pa att Herren skyddar oss.”

Den unge nazistofficeren kom inte tillbaka nista dag,
och inte heller dagen direfter. Han kom aldrig tillbaka!
Grace och hennes familj fick behalla huset.

Grace visste att Gud hjilpte hennes familj. Kriget
var inte 6ver 4n och han vakade fortfarande 6ver dem.

Fortsdttning foljer ... B
Forfattaren bor i New Jersey, USA.
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APOSTLAR VITTNAR OM KRISTUS

"Fralsaren sa: Jag ska inte lamna er faderlosa, jag ska komma till er’
[Joh. 14:18]. Det ar hans lofte till er. Jag vet att det 16ftet ar verkligt.
Jag vet att han lever.”

Aldste Neil L. Andersen
i de tolv apostlarnas kvorum

"Andliga virvelvindar”, Liahona, maj 2014, s. 21.

70 Liahona
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Aldste
Joaquin E. Costa

i de sjuttios kvorum

"Den som lyssnar till mig ska bo i trygghet och inte
behéva frukta ndgot ont” (Ords. 1:33).
J’ag vixte upp i Argentina. Jag var inte medlem i

kyrkan nir jag var liten. Men vi hade en bibel pa en
hylla hemma. Den var stor och hade fina bilder. Vi liste
den inte tillsammans sirskilt ofta. Men jag tyckte om att
g4 igenom sidorna och se bilderna och berittelserna.

Min favorit var berittelsen om Noa. Jag gillade att se
Noa, 6versvimningen och djuren. Jag tyckte om hur
arken skyddade Noa och hans familj fran stormen.

Senare doptes jag in i kyrkan, gifte mig och fick egna
barn. En kvill under hemaftonen pratade min fru Renee
om hur Noas ark och vart hem liknade varandra pa manga

Y KT undan S TORMEN

satt. Bada gav skydd mot virldens skrimmande stormar.

Jag lirde mig en sak om Noa. Han fick pristadomet
nir han bara var tio ar. Nir han vixte upp sag han all
orittfirdighet i virlden. Men han fortsatte att leva vird-
igt. Han byggde arken for att ridda sin familj. Var him-
melske Fader skyddade dem.

Ibland ser vi skrimmande saker som hidnder i virlden.
Men vi kan hitta en tillflykt undan stormen. Vi kan for-
bereda oss, som Noa gjorde. Vi kan vilja att lyda Gud. Vi
kan gora vara hem till en andligt trygg plats.

Om vi har tro pa var himmelske Fader behover vi inte
vara ridda. Han hjilper oss att kidnna frid, oavsett vilka
stormar vi utsitts for. l

September 2018 71

NdVva



Laseklubben GA MED | DEN GENOM ATT LASA MORMONS BOK!

Du kan lasa pa egen hand, med din familj eller med en van. Skicka oss ett foto

Mormons bok

pa nar du laser Mormons bok och beréatta om ndgot som du har lart dig eller

om din favoritberattelse i Mormons bok. Skicka den via liahona lds.org (Klicka
pa "Submit an Article”).

Maéanadens skriftstdlle:

Mosiah 2:17

"Nér ni driera
medminniskors tjanst,
iar ni endast i er Guds tjinst.”




Jag tycker om Mormons bok dirfor att det 4r en
sann bok. Den ir helig skrift fran Gud, och jag

tror pa den.
JoelS. (till héger), 8 ar, Maharashtra, Indien

s+ Jag tycker om
ot RN berittelsen om
of o8V T

gor mig glad. Den lir mig att gora bra val sa att

Lehis syn for den

jag kan komma till livets triad. Livets trdd 4r en
symbol for ett liv med var himmelske Fader,

Jesus Kristus och de personer vi dlskar.
Sadie S., 9 ar, Lusaka, Zambia

Jag liste hela barnver-
sionen av Mormons bok fore mitt dop. Nir jag
hade list ut den bad mamma mig att be om
Mormons bok. Jag hade redan kint nir jag liste
den att orden var sanna.

Sean ., 7 ar, Somerset, England

Primirbarnen i den hir férsamlingen i
Ile-de-France i Frankrike fick utmaningen
att lasa i Mormons bok varje dag. De fick ett
diplom nir de hade uppnatt sitt mal!

. Vi dlskar
f Mormons bok
eftersom vi lir

oss om evangeliet och 4ven om Jesus Kristus. Vi

4r sa tacksamma for Mormons bok eftersom vi far
ldra oss att Jesus Kristus 4r var Frilsare, och det

har hjilpt oss sa mycket.
Allfie och Anna B., 6 och 8 ar, Maharashtra, Indien

i ﬂ
h Mormons bok 4r min

Nephis exempel. Han 4r min superhjilte i

favoritbok. Jag tycker om

Mormons bok. Han 4r mycket lydig mot Guds

bud. Jag vill bli som han.
JhetroF., 10 ar, lloilo, Filippinerna
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Emily B., 12 ar, Utah, USA
n hobby som jag gillar 4r irlindsk
dans. Jag Ovar flitigt pa danss-
tegen hemma sa att jag 4r redo att

upptrida. Jag 6var mycket, men nir
jag star bakom scenen och ska upptrida blir jag ofta
nervos. Fore varje tivling hittar mamma och jag en lugn
vra dir vi kan be. Ibland 4r det bakom en rida eller i
ett rum bredvid scenen. Jag vet att det inte har nagon
betydelse for var himmelske Fader var vi 4r, bara att
vi tror pa honom.

74 Liahona

Boner bakom scenen

Under forra upptridandet var mamma inte dir for att
be med mig. Hon satt och vintade i publiken. Jag blev
jattenervos men tdnkte att det spelade ingen roll om hon
var dir eller inte. Jag gick undan fran mina vinner och
bad en bon. Jag bad om att Herren skulle skydda mig
nir jag dansade och att jag skulle gora mitt bista. Det
gick mycket bra den dagen, och jag kommer ihag hur
lugn jag kinde mig nir jag gick ut pa scenen.

Vi kan alltid lita pa var himmelske Fader. Det spelar
ingen roll var vi 4r eller nir det 4r, han lyssnar alltid. B

ILLUSTRATION MERCE TOUS



ILLUSTRATION MIKE DEAS

Christian B., 7 ér, Noord-Holland, Nederldnderna

idigare i ar var min lds- och skriv-
kamrat ledsen nir hon kom till en
lektion. Hon hade gjort nagra misstag i

sina mattelixor. Hon sa: "Jag ir virdelos.”
Jag var orolig for min vin sa jag berittade om Jesus
och att han ilskar oss. Jag sa till henne att det betyder
att vi inte 4r virdelosa! Sedan sjong jag "Jag 4dr Guds lilla
barn” for henne. Hon tyckte om det och fragade var jag
hade lirt mig allt det dir. Jag sa att jag och min familj gar

SOIm an
hdnder

i kyrkan varje vecka och att jag lir mig mycket om Jesus
i Primir.

Den kvillen berittade hon for sin mamma om vart
samtal. Hon fragade sin mamma om de kunde komma
till kyrkan med oss. Hennes mamma sa ja!

Min vin satt bredvid mig pa sakramentsmétet den
sondagen! Nu foljer hon med mig till kyrkan nistan varje
vecka. Hon och hennes forildrar lir sig mer och mer om
Jesu Kristi evangelium av missionirerna och av andra
familjer i var forsamling.

Jag ir sa glad att jag kunde folja Frilsarens exem-
pel och trosta en ledsen vin. Det bista med det ar att
oavsett om hennes familj bestimmer sig for att dopas
eller inte, vet hon nu att Jesus dlskar henne vad som 4n
hinder. B
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BERATTELSER UR SKRIFTERNA

Ela och ankan

Kim Webb Reid

En profet som hette Elia varnade folket for att det skulle bli hungersnéd. Det

skulle inte regna, och inga vixter skulle gro. Under hungersndden drack Elia
vatten fran en bick. Gud sinde faglar som hade med sig mat till honom. Men
sedan torkade bicken ut. Gud sa till Elia att han skulle s6ka upp en kvinna i

staden, och hon skulle ge honom mat.

76 Liahona
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Elia hittade kvinnan
medan hon holl pa att
samla ved. Elia bad
henne om nagot att
dta. Kvinnan sa att hon
bara hade lite mjol och
olja kvar till sig sjilv
och sin son.

Varje dag fanns det nog med
mat for dem att 4ta. Det var ett
underverk! Sedan blev dnkans

son sjuk och dog, men Elia
gjorde honom levande igen.
Kvinnan vilsignades for att
hon hade lyssnat pa profeten.

Profeten lovade att om hon gav mat till
honom sa skulle hon aldrig vara utan mat.
Ankan litade pa profeten Elia och gav av
sin mat till honom.
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feten. W

Jag vilsignas nir jag lyssnar pd pro

Fran 1 Kungaboken 17.
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FARGLAGGNINGSSIDAN

Jag kan tala sanning
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TILLS VI MOTS IGEN

Aldste Mark E.
Petersen (1900-1984)

i de tolv apostlarnas
kvorum

LEDD AV
LEVANDE
PROFETER

Gud talar alltid till manniskorna genom
levande profeter.

Redaktionens anmdrkning: I juli 1972 avled
Joseph Fielding Smith, kyrkans tionde presi-
dent. President Harold B. Lee inrdstades som
kyrkans nya president under generalkonferensen i
oktober 1972. Det hdr utdraget kommer fran dld-
ste Mark E. Petersens tal under den konferensen.

En ny Guds profet ... 4r en man i
en rad inspirerade min, gudomligt
kallade att verka nu och fora ny upp-
enbarelse fran himlen till varje man,
kvinna och barn som vill hora.

Nir [en] ny profet tillsitts 4r det av
stor betydelse for var och en som tror
pa Gud, och sirskilt for den som tror
pa Herren Jesus Kristus. ...

Alltid nir Herren har haft ett folk
pa jorden som han har faststillt som
sitt eget, har han lett dem genom
levande profeter till vilka han har
gett vigledning fran himlen. ...

En liknande rad inspirerande
min har nu tillsatts i var tid. Detta
skedde till foljd av Herren Jesu Kristi

80 Liahona

evangeliums aterstillelse genom hans

nutida siare Joseph Smith ...

Till skillnad fran den allminna
uppfattningen 4r Herren en kommu-
nikationens Gud, en uppenbarelsens
Gud. Han 4r en ljusets och intelli-
gensens Gud, en kunskapens och
informationens Gud. Han verkar inte
i morker, inte heller frilser han ndgon
i okunnighet. Hela hans frilsnings-
plan vilar pd kommunikation med ett
upplyst folk.

Vem kan dyrka pa ett intelligent sett
om han eller hon forblir okunnig?

Vem kan ha en meningsfull tro utan

kunskap om Gud?

Och varifran ska den kunskapen
komma om inte frin gudomen sjilv? ...

Minniskor 4r troga i att lira sig
Herrens vigar, och sirskilt senfirdiga
ir de nir det giller att acceptera det
faktum att han 4r villig att kommuni-
cera med dem, men hans metod ir att
gora det genom inspirerade levande
min som han har utsett till profeter.

Det 4r hans monster. Det 4r hans
tillvigagangssitt, och han har inte
indrat det. Han 4r densamme i gar,

i dag och for evigt, och det 4r hans
metoder ocksa. ...

Vi vittnar hogtidligt om att kommu-
nikation mellan himmel och jord édter
har etablerats i var tid. Vi forkunnar att
Gud inte 4r isolerad fran varlden.

Han ir inte d6d. Han lever.

Han ir inte blind. Han ser.

Han ir inte dév. Han hor.

Han ir inte stum. Han talar pd ett
omisskinnligt sitt till sina levande
profeter och genom dem till virlden
i Ovrigt.

P4 detta sitt talar Gud till dig
idag. W

Frdn “Another Prophet Now Has Come!”
Ensign, jan. 1973, s. 116-118. Standardiserad
interpunktion.
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VAR LUGNA, DET AR JAG. Nar kvéllen kom stod Jesus ensam pé land och sag sina larjungar férdas i baten mitt pa sjén.
AVC’T_(I)’;I\EN%A&%':’ENO De hade motvind och fick kimpa medan de rodde. Jesus kom till dem genom att ga pa vattnet.

N&r de sdg honom blev de rddda.
“Men han talade genast med dem och sade till dem: 'Var lugna. Det Ar Jag. Var inte rédda.’

Sedan steg han upp till dem i baten, och vinden lade sig. De var helt utom sig av hdpnad.”
(Se Mark. 6:47-51.)
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LOKALA SIDOR

BUDSKAP FRAN OMRADETS LEDARE

Frid, var lugn — att finna
en trygg hamn i Herrens hus

Aldste Alan T. Phillips
Omradessjuttio, England

I\/l ary Ann Baker forlorade bada
sina fordldrar i tuberkulos nir
hon bodde med sin syster och bror i
Chicago. Nir hennes bror fick samma
fruktansvirda sjukdom ordnade hon
sa att han kunde resa till ett varm-

are klimat i sodra USA. Sorgligt nog
forsimrades hans hilsa och han dog
inom bara ndgra veckor. Mary Ann
och hennes syster var forkrossade.

De hade inte rad att himta ut hans
kropp eller bekosta frakten tillbaka till
Chicago for att begrava honom. Mary
Ann upplevde vad som for henne

var en av de morkaste och svaraste
tiderna i sitt liv. Hon skrev: ”Jag sa
inom mig att Gud inte brydde sig om
mig eller de mina.”! For henne var det
mer 4n vad hon kunde bira.

Vi har alla upplevt stormar i vara
liv. Tider av sorg, forlust, ridsla,
sjukdom, ekonomiska péfrestningar,
ovisshet och turbulens av alla de slag.
Dessa stormar dr utmanande och
kan prova oss till det yttersta. Liksom
larjungarna pa Galileiska sjon kan det
finnas stunder da det kinns som om
vi dr pa vig att kapsejsa eller sjunka
och da vi utropar: "Mistare! Bryr du
dig inte om att vi gar under?”?

Den stormiga natten pa Galileiska
sjon ”vaknade [Frilsaren] och talade
strangt till vinden och sade till sjon:
"Tig! Var tyst!’ D4 lade sig vinden och
det blev alldeles stilla.”? For Mary Ann
Baker lugnade Frilsaren stormen i
hennes hjirta i hennes morkaste stund

av sorg och forlust och ”gav henne
friden av en djupare tro och mer full-
komlig tillit”.* Med denna nyaterstillda
frid och stillhet forfattade hon orden
till den uppskattade psalmen "Mistare,

hor hur det stormar”.’

Morker och synd och allt ont pad jord
ger vika for dina befallande ord.

De lyder alla din viljas bud:

Frid, var lugn. Frid, var lugn.

Vi har en kirleksfull Fader i himlen
som forstar att vi under livets stormar
behover en trygg hamn vi kan soka —
en plats dir vi 4r beskyddade, trygga
och sikra.

Templet kan vara en viktig trygg
hamn i vart liv. Det dagliga livet for
med sig utmaningar, ovisshet, mot-
stridiga roster och turbulens. I Herr-
ens hus finner vi svar, styrka och den
frid Herren lovade. Vi paminns om att
vi inte 4r ensamma. Vi pAminns om
att Gud ilskar oss, fortfarande leder
0ss, och ger oss ett sitt att atervinda
och fa frid.

Var himmelske Fader kidnner dig.
Han ilskar dig. Han forstar dina behov
och utmaningar. Genom att besoka
templet och delta i heliga forrittningar
finner vi den klarsynthet vi behover
for att kunna navigera genom ovisshet
och de stormar som vi stills infor.

Aldste Boyd K. Packer sa: "Det
finns nagonting renande och klargor-
ande i templets atmosfir. Ibland 4r vi
sa ansatta av problem och svarigheter

Aldste _
Alan T.Phillips =

och ting som gor ansprak pa var
uppmirksamhet att vi inte kan se
eller tinka klart. Men i templet tycks
distraktionernas stoft ligga sig, dim-
man och diset tycks lyfta och vi kan
'se’ ting som vi inte tidigare sig och
finna en tidigare okind utvig ur vara
bekymmer.”® Ur psalmen, En grundval
blev lagd:

"Ej réds, jag dr med dig,
nu frimodig var.
Se, jag dr din Gud, stdds mitt
bistand du har.
Jag stirker dig, gdar med dig,
hjdiper dig upp.”

Oavsett hur det stormar, oavsett
morker och synd och allt ont pa jord, sa
finns det ingen anledning att frukta. Var
kirleksfulle Fader i himlen har forsett oss
med en trygg hamn. I templet vilsignar
han dig. I templet stirker och beskyddar
han dig. I templet kan du mer fullstin-
digt forstd orden Frid, var lugn”. B

FOTNOTER
1. Ernest K. Emurian, Living Stories of Famous
Hymns, Boston: W. A Widdle Co., 1955,
s. 83-85.
. Mark. 4:38.
Mark. 4:39.
Karen Lynn Davidson, Our Latter-Day
Hymmns: The Stories and the Messages,
Salt Lake City: Deseret Book, 1988.
Psalmer, nr 66, Mistare, hor hur det stormar.
Text: Mary Ann Baker, ca 1874. Musik: H. R.
Palmer, 1834-1907.
. Se "Forbered dig for det heliga templet”,
bearbetning av Det heliga templet, av
Boyd K. Packer (tillginglig pa 1ds.org).
7. Se ”En grundval blev lagd”, Psalmer, nr 38.
Text: Tillskr. Robert Keen, ca 1787. Medtagen
i den forsta utgavan av LDS hymnbook 1835.
Musik: Tillskr. J. Ellis, ca 1889.
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LOKALA NYHETER

Herren lever och
leder sitt verk

Simon Olsson
Biskop i Vendelso forsamling

ag vill kort vittna om att Herren

lever och leder sitt verk genom att
beritta om hur han férberedde mig
for att ta emot dmbetet som biskop i
Vendelso forsamling. Jag hade tjanat
som hograd i Stockholms sddra stav
under en tid, jag hade verkat i ungefir
fyra ar dir och var ute och reste en del
i staven. Jag hade inga tankar pa att
tjana i min forsamling utan ansvarade
for en mindre enhet i staven som jag
ofta besokte. Det kindes bra att fa
arbeta sd nira med en grenspresident
och hans radgivare for att se hur vi
kunde stirka individer och familjer i
hans enhet. Men i februari 2017 fick
jag drommar som jag aldrig haft tidig-
are. Samma drom aterkom under tre
efterfoljande nitter. Jag drémde att jag
ledde vart forsamlingsrad i ett radslag.
Det fanns ingen tvekan om vem jag var
och vad jag gjorde dir. Jag var biskop
och det var Vendelso férsamlingsrad.
Det kindes olustigt att ha sidana
drommar, jag hade ju inget dir att gora.
Jag hade ingen 6nskan att bli biskop,
men jag har alltid haft en 6nskan att
tjdna vart 4n jag kallas. Jag ville ju
verkligen inte aspirera till ett kall. Kall
att tjina kommer frin Gud och ingen
annan. Men efter tre nitter i rad med
samma drom, berittade jag om mina
drommar fér min fru som tyckte att
vi da kanske skulle borja forbereda
oss pa att det skulle bli sa. Kanske var
dessa drommar fran just Gud?

L2 Liahona

I min drom kunde jag inte definiera
alla ansikten som fanns i rummet, men
jag sag klart och tydligt vilka mina
tva radgivare var. Jag sdg ocksd vem
hjalpforeningens president var. Jag
tyckte det kindes mirkligt eftersom
ingen av dessa tva radgivare just da
satt i biskopsradet och inte heller var
det samma hjilpforeningspresident
vid tillfallet jag hade min drom som
da tjanade i var férsamling. Det drojde
cirka tvd manader efter mina drommar
tills Hjalpforeningens president i var
forsamling (som hade tjinat linge och
vil) blev avlost och en ny kallades.
Den nya presidenten var den syster
som jag tidigare hade sett i mina drom-
mar! Jag kunde da vittna for henne
enskilt att jag visste att hon var kallad
av Gud och att han leder sitt verk.

Nagra manader senare, ungefir till
sommaren, avloste biskopen en av sina
radgivare efter lang och trogen tjinst.
Do6m om min férvaning nir biskopen
da kallade en av de broder jag hade sett
i min drom till att vara hans radgivare.

Simon och Julia Mattsson

287 W

Mitt hjirta bankade och jag forstod att
mina drommar kom fran Herren och att
det var hans sitt att forbereda mig pa att
ta emot det ambete jag skulle bli kallad
till. Bade jag och min fru kunde konstat-
era att Herren i all sin godhet l4t oss se
hur hans plan lades fram framfor vara
6gon och pa sa sitt l4t oss forsta att han
lever och leder sitt verk.

Sa kom tiden da stavspresidenten
ringde mig och bad om att f2 triffa
mig med min hustru. Det fanns inga
tvivel i oss om att acceptera en sadan
kallelse. Vi visste ju att kallet kom fran
Gud och nir han kallar svarar vi med
”jag och mitt hus, vi vill tjina Herren”.
Vi dr tacksamma for de cirka tolv
manaderna vi fick av Herren att forbe-
reda oss for att tjina i vara dmbeten.
Det gav oss tid for reflektion och att
andligt bygga oss sjilva. Vi hoppas
att vi kan svara med att bli 4n effek-
tivare verktyg i hans hinder da han pa
detta sitt undervisade oss om det som
skulle bli. Detta 4r verkligen Guds rike
och ingen annan star vid rodret. H

FOTO LEIF MATTSSON



Nu tavlar de inte, nu tjanar de

Inger Héglund
Vasterhaninge férsamling

4 1960-talet hade Sverige ett antal

friidrottare pa hogsta elitniva.
Flera av dessa blev virvade till BYU
i Provo i Utah. Det drojde inte sd
lange forrin nagra av dem upptickte
nagot mer 4n utmirkta trinings-
och tivlingsforhallanden, nimligen
evangeliet i Jesu Kristi Kyrka av
Sista Dagars Heliga. Kinner ni igen
namnen Kenneth Lundmark, Anders
Arrhenius, Lars Stubbendorff och Bo
Christer Bertilson?

En annan elitidrottare valde ett uni-
versitet i New Mexico, Ingemar Nyman.
Hojdhopp var hans gren och hans
rekord var 218 cm. Han 4r i dag pesident
for Stockholms tempel. Hans hustru
Louise Nyman var ocksa friidrottare och

hennes lingdhoppsrekord for Vister-
botten har 4nnu inte slagits.

Deras medlemskap i kyrkan borjade
i Luled, dir Louise kom i kontakt med
kyrkan. Hon blev lite intresserad och
nir hon senare pa en tagresa efter en
tavling forstod att Kenneth Lundmark
var "mormon” bestimde hon sig for att
anvinda tiden till att friga ut honom
om kyrkan. Det han svarade henne
gjorde att hon forstod att hon hittat
den ritta kyrkan. Hon doptes direfter,
men hennes man var inte intresserad.
Det gick ett antal ar innan Ingemar var
mogen och en djirv missionspresident
overtalade honom att ta steget. Inte
kunde Louise tro att han en dag skulle
bli president i Stockholms tempel.

FOTO INGER HOGLUND

Fran vénster: Anders Arrhenius, Ingemar Nyman, Louise Nyman,

Kenneth Lundmark

Dir tjanar just nu Ingemar och Louise
Nyman tillsammans med sina "gamla”
idrottskamrater Anders Arrhenius och
Kenneth Lundmark med hustrur.

Nir Anders, som var svensk mistare
i kulstotning, var firdig pa BYU akte
han hem till Stockholm. Under tiden
han och de andra idrottarna var i USA
hade missionspresidenten sett till att
missionirer besokte deras forildrar. Till
Anders mamma kom en systermissio-
nir, syster Fowler med kamrat. Nir han
sa smaningom kom tillbaka till Sverige
bestimde han sig for att bli medlem och
doptes pa Svartensgatan 3. P4 aterbesok
i Utah triffade han just denna syster
Kristine Fowler och hon blev hans
hustru. Paret kom att bositta sig i Utah.

Kenneth Lundmark var ocksa hojd-
hoppare, till och med europamistare.
Ocksd han kom tillbaka till Sverige
och GIH. Han bestimde sig for at ldsa
Mormons bok och nir det var gjort
ringde han till missionskontoret och sa
att han hette Kenneth Lundmark och
ville bli dopt. Den som svarade i tele-
fonen sa: ”Den Kenneth Lundmark?”
och han jakade. I Utah hade han triffat
Susan Wilkinson. Henne gifte han sig
med och tog med till Stockholm, fakt-
iskt till Visterhaninge. Inte kunde de
ana att det skulle komma att byggas ett
tempel dir. Efter fullbordad utbildning
flyttade de tillbaka till Utah.

Nagra ar senare Gverraskade
medeldistansloparen Lars Stubbendorff
oss i Gubbingens férsamling. Han
hade limnat BYU och idrotten och
blivit helikopterflygare. Med sig hade
han sin unga hustru Jayne, syster till
Susan Lundmark. Efter nagra ar och
tvd smd barn i Sverige flyttade de till
USA igen, den hir gangen till Florida.
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Bo Christer Bertilson avslutade sin
utbildning och 16parkarriir i Utah, blev

missiondr i Chile, flyttade hem till Sverige

och till lakarstudier. Han gifte sig med
Nancy Wennerlund, fick en stor familj
och manga dmbeten i Stockholms stavar.
President och syster Nyman tycker
att det 4r sa hirligt att ha sina forna tiv-
lingskamrater Anders och Kenneth med
hustrur som volontirer i templet. De
dr alla rérande eniga om att tjanandet
i templet 4r det bista de kan tinka sig.
Broder Lundmark séger att idrotten inte
alls var lika viktig. "Templet ger manga
fler andliga upplevelser och 4r en
tillflykt frin virlden.” Han 4r den ende

Agnes arv lever vidare

Helena Osterlund

maj 2018 avled Agnes Palm, 99 ar,

Handens forsamling, Stockholms sodra
stav. Tillsammans med sin make, Gustav,
tjanade hon troget i kyrkan i Sverige
under manga ar. Trots svara upplevelser i
koncentrationslager under andra varld-
skriget valde hon karlekens och forlatel-
sens vag. Ett undervisande exempel pa
det var nar ett av hennes barn fragade
vad hon tyckte om Hitler. Hon sag barnet i

ogonen och sa: "Han forstorde sitt liv, inte

mitt.” Detta tankesatt tillsammans med
evangeliets gava gar i arv i generationerna
efter henne. Slakten Palm har nu runt 120
efterkommande med slaktmottot “Seger
genom karlek”.

Nyligen avlidna syskon kan nu hedras
pa de lokala sidorna i Liahona genom att

en familjemedlem eller en van skriver nagra

ord om den som gatt bort (max 100 ord).
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medlemmen i sin slikt och kinner att
han vill géra sa mycket. Han hustru
flikar in att det 4r sa latt att slaktforska
hir och sa enkelt att fortlopande fa
gora alla forrittningar sjilva.

Broder Arrhenius kidnner sig mycket
niarmare Gud nu och har aldrig sa
girna besokt templet som nu. Han
upplever att han fir s mycket mer
kunskap. Han uppskattar ocksa att
han nu kan gora det pa sitt eget sprak.
Han siger att han drabbats av slikt-
forskningsbacillen, vilket han inte alls
beklagar. Och hans hustru siger att "vi
goOr det inte bara for de doda, vi blir
ocksa mycket andligt stirkta”. H

Vi vill ocksa ha tva bilder av den som
aviidit, helst med lite tid emellan. B

Skicka text och bilder till:
terez.nilsson@gmail.com
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Den lilla bokladan
| Quistreham,
Frankrike — enda
fasta punkten |
denna digitala
historia

Madeleine Blomberg
Karlskrona gren

D et var 1ordagen den 4 november
2017. Kvall var det inte riktigt 4n,
men det kunde inte hjilpas. Mobil-
telefonen var satt i flyglige. Trott var
jag och onabar ville jag vara. Vil ner-
biddad i singen kom jag pa att jag 4nda
maste kolla en sak — och direkt. Plong!
Nytt meddelande i Messenger. Jag
blev nyfiken men kinde inte alls igen
avsindarens namn: Maina Madeleine
Colette Rivoal. Det ldt riktigt franskt,
tinkte jag, men texten var pa engelska:

”Hello, jag bara undrar om du 4r den
Madeleine Blomberg som limnade en
Mormons bok i en boklada i Oistre-
ham for tva ar sedan?” Jag flog upp och
glomde andas. Va?! Vinta hir nu. Jo,
visst 4r det jag! Nu var trottheten som
bortblast. "Jo, det 4r jag! Sa fint att hora
fran dig! Hittade du den dir?” skrev
jag tillbaka. Svaret kom: "Jag var inte
medlem i kyrkan nir jag hittade din
bok, men jag doptes for lite mer 4n tva
manader sedan.” Va?! Men vad hiftigt!
Hjirtat rusade pa och jag kinde knappt
kontakt med singen lingre — jag mer
sviavade 6ver den! Det svindlade. Hade
jag verkligen nagon del i detta?

Hosten och vintern 2015-2016 till-
bringade jag i Frankrike. Maken kom



ner vid jul och fram till dess var jag
ensam om att passa hus, katt och en
stor hund, som liksom jag dlskade att
g4 langa rundor vid havet. Promenader
och trevliga vinner fanns det tillrdck-
ligt av, men att hela tiden prata franska
fick mitt huvud att virka! Trots det gick
jag ibland till en liten gullig boklada
som stod pa Rue de Dunes for att fa
lite nytt att lasa. Med boklada menar
jag en liten lada med luckor pé. Det
var meningen att man skulle ta en bok
och ligga dit en annan om man hade
lust. Jag tog en bok da och da, men
vad skulle jag ligga dit? Mormons bok
verkade vara det enda vettiga! Jag fick
hjilp med att skriva mitt vittnesbord i
den pa franska.

Nu plingade det till i min mobil igen
nidr Maina i snabb foljd skickade foton
fran dopet, frin konfirmationsdagen
och bilder pa henne och instagram-
maren Emily Louise Loiria frin Utah,
USA. Hon blev hennes vin, kom och
hilsade péa och gick med henne till
kyrkan. Och senare kom hon tillbaka
tillsammans med maken. Han var den
som dopte Maina!

Den hir tjejen 4r glad for att beritta
och vill uppenbarligen ha kontakt, sa
jag kliver ur singen och i kliderna och
ringer helt enkelt upp Maina pa Mes-
senger. Och hon svarade direkt. Glad
och vacker som en nyponros. Maina
undrade om jag ville hora hennes

”conversion story”. S klart jag ville!

For ett par ar sedan hade Maina
upptickt kyrkan pa nitet. Sedan hitt-
ade hon alltsd boken i bokladan. Hon
laste lite, forstod inte mycket, men
kinde att hon ville bestka kyrkan i
nirliggande Caen. Hon gick dit nagra
veckor senare, men blev kvar utanfor.
Hon vagade inte ga in! Och jag som
var dir! Men allt ska mogna i sin ritta
tid har vi ju fatt lira oss.

Sedan berittar Maina om vigen
fram till sitt vittnesbord i dag. "Far
jag fraga hur gammal du 4r, Maina?”
"Javisst, jag 4r 15 ar!” Jag hipnade.
Vilken entusiasm, och vilken vilja
denna unga kvinna visar. Inte en
mediauppfinning har varit bortslosad
pa henne. Hon har skaffat sig vinner
pa nitet och sokt sig fram till kun-
skap om kyrkan i den digitaliserade
virlden. Instagramvinnen Emily var
imponerad av hur mycket Maine hade
lart sig fran kyrkans hemsidor.

Mormons bok hade hon ocksa list
forstas. "Men i botjan var det svart”,
sdger Maina. Hon forstod egentligen
ingenting. Forst drygt ett ar senare,
den 1 januari 2017, borjade Maina lisa
Mormons bok pa riktigt. Da borjade
det kinnas ocksa — pa riktigt. "Jag
minns att jag kinde Anden sa starkt.
Jag bara visste att den var sann.”

Innan vi avslutar vart samtal berittar
Maina att hon har en annan instagram-
vin som hon f6ljer och undrar om
jag kanske vet vem det 4r, for hon 4r

fran Sverige. "Hon heter Lina Persson
och ir fran "Ronnebay”. "Vill du att
jag hilsar till henne fran dig?” frigar
jag. "Vet du vem hon ir alltsa?” fragar
Maina. ”Joda, jag kommer att triffa
Lina i morgon. Hon gar ocksa i Karls-
krona gren precis som jag!” ”Oh, my
goodness!” fick jag till svar.

Lina Persson 4r ocksa en insta-
grammare som ndr ut i virlden. Soci-
ala medier - de ir verkligen sociala.
De nér ut! Vilket jobb de gor de dir
ungdomarna! Men vi dldre, vi kan fort-
sitta att dela ut Mormons bok, precis
som vanligt. Det 4r inte fel det heller.
Det verkar ju faktiskt vara en perfekt
kombination!

Mainas tvaariga resa mot ett
vittnesbord:

2015: Hittade kyrkan pa nitet. (13 ar)

* 5 november 2015: Fann Mormons
bok i bokladan nira sitt hem.

* 13 december 2015: Maina dkte till
kyrkan, men vagade inte ga in.

* 12 mars 2016: Blev vin med
instagrammaren Emily fran Utah,
USA - genom en gemensam vin
pa Instagram.

* 1 januari 2017: Borjade lisa
Mormons bok - pa riktigt.

* 8januari 2017: Gick till kyrkan —
pa riktigt.

* April 2017: Besokte Oppet hus i
Paris tempel - tva ganger!

* 2 september 2017: Dopet (15 ar)
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* 3 september 2017: Konfirmationen

* 4 november 2017: Hittade mig
genom en gemensam vin pa
Facebook.

Sa hir skrev Maina dagen efter vart
samtal: Hej Madeleine! Hur 4r det med

Mattias misstag blev

dig? Alla blev sa glada i kyrkan i dag
nir jag berittade att vi tva hade fatt
kontakt och att du hilsade. Jag gick
upp och bar mitt vittnesbord i dag! Jag
talade om vir berittelse och hur jag
hittade din Mormons bok i den dir
bokladan! Kram fran Maina. B

en livsomvalvande valsignelse

Lz’ahonas lokalredaktor har kommit
i kontakt med Lina Persson och
Mattias Krekula, ett ungt gift par frin
Karlskrona gren som 4lskar att dela
med sig av evangeliet — pa sitt eget
satt! De berittar sjilva hur de blev
medlemmar i kyrkan och hur de har
fatt en stor skara foljare pa nitet.

Lina: Jag 4r nu 23 ar gammal och
blev medlem i kyrkan 2013. Jag har
aldrig haft ndgon tro forut. Jag traff-
ade missionidrerna via en vin till mig.
Tanken var forst att de bara skulle ldra
mig engelska, men sedan blev jag vild-
igt intresserad av evangeliet nir missio-
nirerna berittade mer om vilka de var.
Mina foraldrar var vildigt motstridiga
och ville inte att jag skulle dopa mig,
men efter nigra veckor sa de ja, sa jag
doptes den 20 januari 2013.

Mattias: Jag 4r nu 27 ar och har
bott i Notrbotten hela mitt liv. Jag 4r
uppvuxen i en ateistisk familj, sa jag
har aldrig haft chansen att ga med i
nagon kyrka. 2015 lade jag till Lina pa
Facebook av misstag, jag skulle ligga
till en annan person. Men vi bérjade
prata lite, fast forsta gangen Lina
berittade om evangeliet var jag inte
ett dugg intresserad. Men efter nagra

L6 Liahona

manader skrev hon om evangeliet
igen och jag fick en bra kinsla. Hon
undervisade mig pa Skype och vi liste
ur Mormons bok pa Skype. Sedan
bokade jag flygbiljetter och hilsade pa
Lina i januari 2016. Jag triffade missio-
nirerna i Karlskrona och blev under-
visad av dem, och jag och Lina borjade
dejta. Allt kindes sa bra och jag fick
en kinsla jag aldrig hade haft férut, en
vildigt fridfull kdnsla. I slutet av febru-
ari flyttade jag till Ronneby och lim-
nade hela min familj kvar i Norrbotten.
Jag doptes den 12 mars 2016.

Allt gick vildigt snabbt. Lina och
jag blev forilskade i varandra och
den 18 juni 2016 gifte vi oss. Vi gifte
oss borgerligt eftersom vi inte kunde
beseglas i templet 4n pa grund av att
jag var nyomvand.

Aret dirpa startade vi en Instagram-
sida. Vi kinde att vi ville dela med oss
av den glidje som evangeliet ger och
vi ville visa virlden hur det 4r att vara
mormoner i Sverige. Vildigt snabbt fick
vi manga foljare, och mormoner Gver
hela virlden borjade engagera sig i
var sida. Vi ldgger ut bilder fran nir vi
traffar missiondrerna, nir vi 4r i kyrkan,
niér vi har hemafton och fran vara

1097 gilla-markeringar

swedish_mormons We loved the afternoon session
so much! It was a magical feeling when everyone
sang "Choose the right” together & It feels so
fantastic to be in the same room as the Prophet, all
the apostles and 21000 members from all over the
world! You can really feel that we all are a family §
#ldsconf

#mormon

Inldgg
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811 gilla-markeringar

swedish_mormons A wonderful place to visit this
Sunday night, we could not ask for more @

swedish_mormons @esv1942 thank you '@

resor. Vi delar citat och skriftstillen
ocks3. Just nu har vi nistan 6 400
foljare och vi far fler foljare varje dag.
Det kinns helt overkligt och vi 4r vild-
igt tacksamma for alla som foljer oss.
P4 var Youtubekanal har vi snart
600 prenumeranter. Dér delar vi sdnger
som missionirerna sjunger, och si har
vi satt text till videor med manga av
kyrkans psalmer och gjort bildspel,
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med mera. Nu senast spelade vi in en
musikvideo med 20 primirbarn i Utah.
Vi har planer paé att spela in fler musik-
videos nista gang vi aker till Utah.

Vi har redan varit i Utah tre gdnger
pa tva ar. Nér vi 4r dér fotograferar
vi tempel, gor kyrkaktiviteter, triffar
gamla missionirer som Lina kidnner
och s har vi varit och sett general-
konferensen tva ganger. Vi gor mycket
annat ocksa. Vi dlskar att vara i Utah
och vi tycker att det 4r den bista
platsen pa jorden. Nir vi var i Utah sist
var det jittemanga av dem som foljer
oss pa Instagram som ville triffa oss.
Vi var hemma hos 6ver 10 familjer och
at middag och alla var intresserade av
att hora mer om kyrkan i Sverige.

Den 16 december 2017 beseglades
vi i Kopenhamns tempel. Det kidnns
underbart att vi kan leva tillsammans
nu for tid och evighet om vi foljer
evangeliet.

Vi har med andra ord hunnit med
galet manga saker sedan vi lirde kinna
varandra och vi bada ilskar vara liv nu
nir vi 4r medlemmar! Det kdnns ocksa
skont att alla vara férdldrar nu accept-
erar var tro. De i4r glada for var skull.
De ser att vi dr sa lyckliga. Var drom dr
att dven vara forildrar ska bli medlem-
mar, men det 4r en ling vig kvar!

Vi dlskar att sprida evangeliet och
vi dlskar att tjina, umgas med missio-
nirerna, hjilpa missionirerna med
lektioner — vi 4lskar hela var kyrka.
Jag ar radgivare i Unga min i var gren
och Lina 4r primédrlidrare och grens-
missiondr, sa vi har fullt upp i kyrkan.
Nittio procent av var fritid tillbringar
vi med att gora sadant som har med
kyrkan att gora. Vi dlskar Karlskrona
gren och alla syskon i grenen. B

Avresande missionarer och volontarer

enjamin Sandelin fran kommer att verka i Englandmissionen
B Kristianstads gren har kallats pa London. Ludvig ar son till Claus-Jérgen
mission. Han kommer att verka i Wrang och Rebecca Sturesdotter.
den Alpina tysktalande missionen. Viktor Ottosson fran Umea gren
Benjamin ar son till Johan och Nancy har kallats att verka som volontar for
(f. Correa) Sandelin. kyrkan. Han kommer att arbeta i om-

Ludvig Wrang fran Lunds for- radet runt Moskva i Ryssland. Viktor ar
samling har kallats pa mission. Han son till Jan och Katarina Ottoson. W

FOTO REBECCA STURESDOTTER
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Benjamin Sandelin Ludvig Wrang Viktor Ottosson

Hemkommande missionarer

ouise Eriksson fran Kristianstads gren

har kommit hem frdn sin mission.
Hon har tjanat i Sverigemissionen
Stockholm. Louise ar dotter till Peter
och Ann-Sofie Eriksson. B

Louise Eriksson

September 2018
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FOTO PATRICIA BENTZEN

Uppfdljning
| Horby

I\/l inns ni artikeln om Ann-Jeanette

Bentzen fran skanska Horby
som som gor motionsrundan till ett
tillfalle att plocka skrap? (Liahona,
juni 2018 s. L7)

For femtonde gangen i rad bjod
Horby kommun tillsammans med

sponsorer in till det arliga Kulturkalaset.

Ann-Jeanette och maken Christian
Bentzen, divarande grenspresident

i Kristianstad, visste vad detta skulle
innebira for Horby. Hela stadskidrnan
fylls av liv och rorelse. Massor av folk

och massor av skrip! Nu kom tillfillet

Ann-Jeanette sett fram emot. Hon tog
hjilp av medlemmar och missiondrer
som fick sitta pa sig de gula vistarna
med texten MORMON HELPING
HANDS samt kyrkans logotyp. 83 kg
skrip och manga glada kommentarer
och leenden blev resultatet av deras

tianande. W

L8 Liahona

Ingrid Nilsson samtalar med
Birgit i R6dakorshuset

Birgit och Farouk

Kyrkans globala hjalporganisation valde
att stotta Rodakorshuset i Stockholm

Camilla Nordin

ite undanskymt vid Kungens Kurva i

Stockholm ligger Rodakorshuset som
startade 2015.

Farouk Hamzaoui, projektledare
och anstalld pa Roda Korset sedan 24
ar, hade en vision av en medmansklig
matesplats som sa mycket som mojligt
kunde likna ett hem for samhallets
mest utsatta, papperslosa, asylsok-
ande, nyanlanda, ensamkommande
flyktingbarn och EU-migranter. Med
stort engagemang och mycket arbete
forverkligades den har visionen 2015.

Rodakorshuset tar emot 35-50
besdkare om dagen. Bestkarna har
varierande behov men det de har
gemensamt ar att de tillhér samhallets
mest utsatta och behéver stdd och hjalp
for att kunna orientera sig i samhallet
och uppna en vardig levnadsstandard. |
Rodakorshuset finns mojlighet for dem
att duscha, tvatta klader, ata ett mal
mat, sy vaskor till Roda Korsets butik pa
Mariatorget, mala tavlor, léra sig svenska,
traffa en sjukskoterska, vila, fa klader och
hygienartiklar eller traffa en frivilliga som
erbjuder stéd och vanskap. Flyktingbarn
kan fa laxhjalp. Sociala aktiviteter och
utflykter anordnas regelbundet.

Birgit, som arbetar som frivillig i
huset, visar oss runt i de trevliga och
ljusa lokalerna som bland annat inne-
haller klassrum, vilorum, hobbyrum,
matsal, syateljé och lekrum.

Birgit, Farouk, andra anstallda samt
ett 40-tal frivilliga drivs av det som ocksa
ar ledord i verksamheten — medmansk-
lighet, respekt och karlek.

"Inte en enda gang har vi haft nagon
incident har”, berattar Birgit. Tydliga reg-
ler och positiva forvantningar har skapat
en speciell atmosfar som bland annat far
man och kvinnor fran olika lander och
kulturer att sitta och ata tillsammans i van-
skaplighet utan att behdva gruppera sig.

Kyrkans hjdlporganisation LDS
Charities sokte nagra lampliga projekt
att stétta i Europa och valde bland annat
ut Rodakorshuset. 2016 skanktes en
valbehdvlig summa pengar till verksam-
heten, som ar helt beroende av bidrag i
form av pengar, personligt engagemang,
mat, hygienartiklar och klader.

Varen 2017 besokte ledare fran
Stockholms bada stavar de ansvariga for
Rdédakorshuset. Sedan dess har med-
lemmarna i Stockholmsomradet donerat
julklappar, klader, personlig hjalp och tid.

Om man vill donera pengar till LDS
Charities, som bidrar till projekt som
Rodakorshuset och manga andra flykting-
projekt, gér man det i samband med att
man betalar tionde och andra offergavor.
Skriv beloppet och LDS Charities. Da gar
dessa pengar enbart till LDS Charities
verksamhet. Vill man bidra med tid eller
andra gavor specifikt till Rodakorshuset
kan man kontakta dem direkt. H
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