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PORTRATT AV TRO

Victor foddes tre manader for tidigt. Det
gjorde att han fick flera funktionshinder
och inte kunde ga forrin han var sju dr.
Trots svarigheterna Victor stdlls infor har
han valt att vara en glad person. Han
blir glad av att na ut till andra och visa
dem kdirlek.

LESLIE NILSSON, FOTOGRAF

Victor Barbinyagra

Charkiv, Ukraina

Jag har problem precis som alla
andra. De dr inte storre eller
mindre, och dven om vi kanske
inte kan 16sa dem till 100 procent
sa vet jag att vi kan hantera vara
problem och att vi absolut kan
fortsatta framat.

Tack vare kyrkan vet jag att
man kan vara glad oavsett vad
som hander eftersom Guds plan
ar en lycksalighetsplan. Jag tror
att gladje dar ndgot som kommer
inifran, inte utifran.

Gladje kommer av att ha tro,
lita pa Gud och folja evangeliet.
Det hjalper oss att ha ratt install-
ning och anvanda det vi har for
att bli battre.

LAS MER
Se mer om Victors resa i tro pa liahona.lds.org.

Ga till "Fralsningsplanen” pa Ids.org/topics for att fa
veta hur frélsningsplanen hjalper oss att finna gladje.

Juli 2018
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Stodverksamhetens principer

SA ME
-D AN

CANSL
RA

Nér du féljer Frélsarens exempel pd medkénsla mérker

du att du kan géra skillnad i andras liv.

edkinsla 4r att vara medveten

om andras ndd och ha en 6nskan

att mildra eller avhjilpa den. Ett
forbund att folja Frilsaren ir ett medkinn-
ande forbund att "bira varandras boérdor”
(Mosiah 18:8). Ett uppdrag att vaka 6ver
andra 4r en mojlighet att tjina si som
Herren skulle ha gjort: i medkinsla, genom
att gora skillnad (se KJV, Jude 1:22). Herren
befallde: ”Visa varandra godhet och barm-
hirtighet” (Sak. 7:9).

Frélsarens medkénsla

Medkinsla var en drivande kraft i
Frilsarens verksamhet (se sidpanelen "En
medkinnande Frilsare”). Hans medkinsla
med sin nista fick honom att nd ut till
minniskorna runtomkring sig vid orikne-
liga tillfillen. Han kunde urskilja minni-
skors behov och 6nskningar, han kunde

vilsigna dem och undervisa dem pa de sitt
som betydde mest for just dem. Frilsarens
Onskan att lyfta oss upp ur var n6d ledde
till den yttersta medkinnande girningen:
Hans forsoning for minsklighetens synder
och lidande.

Hans formaga att beméta minniskornas
behov 4r nagot som vi kan striva efter i vart
tjanande. Nir vi lever rittfardigt och lyssnar
efter Andens maningar far vi inspiration att
hjilpa pa meningsfulla sitt.

Vart forbund att vara medkéannande

Var himmelske Fader vill att hans barn
ska vara medkinnande (se 1 Kor. 12:25-27).
For att bli sanna ldrjungar maste vi utveckla
och visa medkinsla med varandra, sirskilt
med de behévande (L&F 52:40).

Nir vi tar pa oss Jesu Kristi namn genom
vart dopférbund vittnar vi om att vi 4r villiga



Stédverksamhetens principer &r avsedd att ldra oss att ta hand om
varandra och inte att ges som ett budskap. N&r vi lar kénna dem vi tjdnar
manar den Helige Anden oss sa att vi vet vilket budskap de kan behéva

utdver var omsorg och medkansla.
Juli 2018 7
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att visa medkinsla. President Henry B.
Eyring, andre radgivare i forsta president-
skapet, har sagt att den Helige Andens gava
hjalper oss att gora detta: "Ni 4r medlemmar
som har slutit forbund i Jesu Kiristi kyrka. ...
Det 4r darfor ni far kidnslan av att vilja
hjalpa den som kimpar for att ga vid-
are under en borda av mycket sorg och
svarigheter. Ni lovade att ni skulle hjilpa
Herren litta deras bordor och trosta dem.
Ni fick kraften att hjdlpa till med att litta
dessa bordor nir ni tog emot den Helige

Andens gava.”!

EN MEDKANNANDE
FRALSARE

Du kan studera nagra av de har skriftstall-
ena for att se hur Jesus Kristus medkansla
fick honom att bota, valsigna och undervisa
ménniskorna omkring sig under sin verk-
samhet: Matteus 9:35-38; 14:14; 18:27, 33;
20:30-34; Markus 1:40-42; 5:19; 6:30-42;
9:22; Lukas 7:13; 10:33; 15:20.

Till exempel hade en syster i Ryssland en
svar familjesituation som hindrade henne
fran att komma till kyrkan pa over ett ar. En
annan syster i grenen visade medkinsla med
henne varje sondag genom att ringa henne
och beritta om talen, lektionerna, missions-
kallelserna, barn som féddes och andra
nyheter i grenen. Niar den hemmavarande
systerns familjesituation lostes kinde hon att
hon fortfarande var en del av grenen tack

vare vinnens telefonsamtal varje vecka. ll
SLUTNOT

1. Henry B. Eyring, "Hjilparen”, Liahona, maj 2015,
s. 18.

GA OCH GOR SOM HAN: DEN BARMHARTIGE

SAMARIERN, AV JORGE COCCO




Fyra f6r5|ag f5r hur man kan utveckla medkinsla

Medkansla ar ofta nagot som vaxer nar vi far egna prévningar, men det finns en del vi kan gora redan
i dag for att utveckla medkansla. Fundera éver hur du kan tillampa de har fyra principerna.

© 0000000000000000000000000000000000000000000000000
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Be om den. Nar du védjar till din
himmelske Fader sa 6ppnar han ditt

hjarta, och "du far dkta omtanke om veeeees Bva pa den. Du kan

andra manniskors eviga valfard och . "
visa medkansla genom
[}

lycka” (Predika mitt evangelium: att lyssna och forsoka
Végledning fér missionarer [2004],

s. 118; se aven Moro. 7:48).

forstd. Satt dig in i deras
situation och fundera
over hur det kanns for
dem. Om situationen och
tidpunkten ar lamplig
kan du erbjuda hjalp for
att mildra deras smarta,
lidande eller nod.
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sececsecs Var en van. Att visa med-
kansla kan vara sa enkelt som
att visa uppriktigt intresse
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for andra. Lar dig att lyssna
val (se "Stodverksamhetens
principer: Fem saker som bra

eececcccccccce

3. Maningar

lyssnare gor”, Liahona, juni F6lj maningar. Herren kan uppenbara
2018, s. 6-9). Din karlek till olika satt for oss att visa medkansla som
dem vaxer och det blir lattare vi kanske inte hade tankt pa sjalva. Nar
att forsta hur du kan visa den du kanner en puff fran Anden att hjalpa
karleken. andra, tveka da inte att folja den.
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VID TALARSTOLEN

VETSKAPEN OM VEM DU AR -
OCH VEM DU ALLTID

HAR VARIT

Sheri L. Dew

Den har serien uppmarksammar hangivna kvinnor och deras budskap genom utdrag fran boken
At the Pulpit: 185 Years of Discourses by Latter-day Saint Women (2017).

yligen kom min 16-ariga syster-

dotter Megan och tva av hennes
vinner for att sova 6ver hos mig.
Medan vi pratade den kvillen frag-
ade en av dem hur det hade varit att
vixa upp pa en gard forr i tiden. ...
Jag sa till Megan och hennes vin-
ner att “forr i tiden” var jag plag-
samt blyg och hade absolut inget
sjalvfortroende.

"Hur kom du 6ver de dir kins-
lorna?” frigade Megan. Jag skulle just
komma med ett enkelt svar nir jag
stoppade mig sjilv. Jag kidnde att de
hir underbara unga kvinnorna var
mottagliga for nagot mer. Sa jag sa
att anledningen till det var andlig:
Det var inte forrin jag borjade forsta
Herrens kinslor for mig som mina

10 Liahona

kinslor for mig sjilv och mitt liv
sakta borjade fordndras. Sedan kom
deras fragor i snabb takt: Hur kunde
jag veta vad Herren kidnde? Och hur
kunde de fi veta vad Herren kinde
for dem?

I flera timmar, med skrifterna till
hands, pratade vi sedan om hur man
hor Andens rost, om hur angeligen
Herren 4r att visa oss kunskapen som
finns djupt inom oss om vilka vi 4r
och vad vi ska gora i livet, och om
vilken livsférindrande skillnad det
gOr nidr vi vet. ...

Inget 4r viktigare for var fram-
gang och glidje hir 4n att lira oss
hora Andens rost. Det 4r Anden som
uppenbarar var identitet for oss —
som inte bara handlar om vilka vi ar

OM SYSTER DEW

Sheri Linn Dew

foddes i Ulysses,

Kansas, USA, 1953.
Hon ar den aldsta av
fem barn, och nar hon

hade gatt ut femman kunde

hon kora en traktor pa familjens
gard. Pa séndagarna tog hennes
farmor Maudie Dew henne tidigt
till kyrkan som hélls i en hyrd lokal.
De sopade upp cigarettfimpar och
Olburkar for att forbereda lokalen
for kyrkans moten. Eftersom hon till-
horde en liten gren fick hon tala och
undervisa mycket. Hon blev grenens
pianist nar hon var ung kvinna och
verkade i Primars grenspresident-
skap nar hon var 16.

Nar hon hade tagit examen
i historia vid Brigham Young
University 1978 fick hon jobb som
redaktor vid Bookcraft. Hon bérjade
arbeta for Deseret Book 1988 och
blev verkstallande chef dar ar 2000.

Hon var 35 ar nar hon togs med
i Hjdlpforeningens generalkommitté
under president Barbara W. Winders
tid. Hon var bara 43 ar 1997 nar
hon blev Mary Ellen W. Smoots
andra radgivare i Hjalpféreningens
generalpresidentskap.

Syster Dew uppmanade kvinnor
att inse sitt varde i ett tal under
BYU:s kvinnokonferens 2001. Har
ar ett utdrag darifran.



RAM FRAN GETTY IMAGES

utan vilka vi alltid har varit. Och nir
vi vet det far véra liv en sa forbluff-
ande stor mening att vi aldrig kan
bli desamma igen. ...

Vara andar lingtar efter att vi ska
minnas sanningen om vilka vi ir, for
sittet vi ser oss sjilva pa, var kinsla
av identitet, paverkar allt vi gor. ...
Det paverkar hur vi lever vara liv. Sa
i dag uppmanar jag er att pa ett nytt
sitt begrunda inte bara vilka ni 4r nu
utan vilka ni alltid har varit. ...

Kan ni forestilla er att Gud, som

kiande oss fullkomligt, sparade oss for

den hir tiden, ndr farorna ir storre
och motstindet intensivare 4n na-
gonsin? Nir han behover kvinnor
som fostrar och leder en utvald gene-
ration i den farligaste miljon andligt
sett? Kan ni forestilla er att han valde
oss darfor att han visste att vi ofor-
skrickt skulle fortsitta bygga Sion? ...
Adla och stora. Modiga och beslut-
samma. Trofasta och oforfirade. Det
ir sadana ni 4r, och det 4r sidana ni
alltid har varit. Nir ni forstar den sann-

ingen kan era liv férindras, for den

kunskapen ger ett sjilvfértroende som

inte kan fas pa nagot annat sitt. ...

Nar ni forstar att #4 utvaldes och
sparades till den hir tiden och nir ni
lever i harmoni med det uppdraget,
blir ni gladare 4n ni ndgonsin har
varit tidigare. ...

Gud ir var Fader och hans
enfodde Son ir Kristus. Ma vi glad-
jas ndr vi aterigen star starka for
Frilsaren, och modigt och ivrigt
tjdnar i hans vingard. Och ma vi vara
oforfirade nir vi bygger var Guds
Sion — darfor att vi vet vilka vi dr
och vilka vi alltid har varit. B

Juli 2018 1






DE 116 SIDORNAS FORODANDE TYNGD, AV KWANI POVI WINDER

KAPITEL 5

Allt ar

Det hdir dr femte kapitlet i berdttelsen i fyra volymer om kyrkans historia med
titeln De heliga: Berittelsen om Jesu Kristi kyrka i de sista dagarna. Boken
kommer att finnas pa 14 sprék i bokform, under avdelningen Kyrkans historia
i appen Evangeliebiblioteket och pa deheliga.lds.org. Flera efterfoljande
kapitel publiceras i kommande nummer tills volym 1 ges ut senare i dr. De hdr
kapitlen kommer att finnas pd 47 sprak i appen Evangeliebiblioteket och pd
deheliga.lds.org.

ir Joseph vil hade fort hem guldplatarna férsokte

skattsokare att stjila dem frin honom i flera veckor.

For att skydda dem var han tvungen att flytta dem
fran stille till stille och gbmma dem under eldstaden,
under golvet i sin fars affar och i sideshogar. Han kunde
aldrig slappna av.

Nyfikna grannar tittade férbi och bad att han skulle visa
dem uppteckningen. Joseph vigrade alltid, till och med
nir nagon erbjod sig att betala for att fa se dem. Han var
fast besluten att ta vil hand om platarna och forlitade sig
pa Herrens lofte att de skulle bli beskyddade om han sjilv
gjorde allt han kunde.!

De hir avbrotten hindrade honom ofta fran att under-
sOka platarna och att lira sig mer om urim och tummim.
Han visste att uttydarna skulle hjilpa honom att 6versitta
platarna men han hade aldrig tidigare anvint siarstenar for
att lisa ett forntida sprak. Han var ivrig att paborja arbetet,
men han visste inte riktigt hur han skulle gora det.?

Under tiden som Joseph studerade platarna hade en
respekterad markigare i Palmyra som hette Martin Harris
blivit intresserad av hans arbete. Martin var gammal nog att

forlorat

kunna vara far till Joseph och han hade ibland lejt Joseph
till att arbeta pa garden. Martin hade hort talas om guld-
platarna men hade inte tinkt sirskilt mycket pa dem forrin
Josephs mor bjod in honom for att triffa hennes son.?

Joseph var ividg pa arbete nir Martin kom forbi, sa
Martin frigade Emma och de andra familjemedlemmarna
om platarna. Nir Joseph vil kom hem tog Martin honom
i armen och bad om fler detaljer. Joseph berittade for
honom om guldplatarna och om Moronis befallning att
Joseph skulle oversitta och publicera skriften som stod
pa dem.

”Om det 4r djavulens verk”, sa Martin, "vill jag inte ha
nagot med det att géra.” Men om det var Herrens verk ville
han hjilpa Joseph att forkunna det for virlden.

Joseph lit Martin viga kistan med plitarna i handen och
Martin kunde kinna att nagot tungt lag i den, men han var
inte 6vertygad om att det var en uppsittning guldplatar.
"Du fir inte klandra mig for att jag inte tar dig pa ditt ord”,
sa han till Joseph.

Nir Martin kom hem efter midnatt den kvillen, smog
han sig in i sitt sovrum och bad och lovade Gud att ge allt
han 4gde om han bara kunde f4 veta att Joseph verkligen
utforde ett gudomlig verk.

Medan han bad kinde han en mild och stilla rost tala
till hans sjil. D4 visste han att platarna var fran Gud - och
han visste att han maste hjilpa Joseph att sprida platarnas
budskap.
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I slutet av 1827 upptickte Emma att hon var gravid och
skrev da till sina forildrar. Det hade gatt néstan ett ar sedan
hon och Joseph hade gift sig och hennes far och mor var
fortfarande upprorda. Men de gick med pa att 1ata det unga
paret atervanda till Harmony sa att Emma kunde vara nira
familjen nir hon skulle foda.

Aven om det innebar att Joseph skulle skiljas fran
sina forildrar och syskon var han ivrig 6ver att dka ivig.
Minniskor i delstaten New York forsokte fortfarande
stjdla platarna och att flytta till en ny plats skulle kunna
ge den frid och avskildhet han behovde for att utfora
Herrens verk. Olyckligtvis hade han skulder och inga
pengar till flytten.’

I hopp om att fi ordning pé sin ekonomi begav sig
Joseph in till staden for att klara upp en del av sina skulder.
Medan han gjorde en inbetalning i en affir kom Martin
Harris fram till honom. "Hir, herr Smith,
far du 50 dollar”, sa han. ”Jag ger dem
till dig for att utféra Herrens verk.”

Joseph blev nervos over att ta emot
pengarna och lovade att betala tillbaka
dem, men Martin sa att han inte skulle
bekymra sig om det. Pengarna var en
gava och han bad alla som var nirvar-
ande att intyga att han hade givit dem
utan forbehdll.®

Kort dirpa betalade Joseph av sina
skulder och lastade sin vagn. Han och Emma reste till
Harmony med guldplatarna gdmda i en tunna med bonor.”

Paret kom fram till familjen Hales rymliga hus omkring
en vecka senare.® Inom kort begirde Emmas far att fa
se guldplitarna, men Joseph sa att han bara kunde visa
honom kistan som han férvarade dem 1i. Irriterad lyfte Isaac
upp kistan och kinde dess tyngd, men han var 4nda skep-
tisk. Han sa att Joseph inte fick ha den i huset om han inte
visade vad som fanns inuti.’

Med Emmas far i nirheten blev det inte litt att 6ver-
sitta, men Joseph forsokte sd gott han kunde. Med
Emmas hjilp skrev han av flera av de mirkliga skriv-
tecknen som stod pa platarna.'® Sedan forsokte han i
flera veckor att 6versitta dem med urim och tummim.
Processen krivde att han gjorde mer 4n att bara titta i

14 Liahona

Ndr professor Anthon tittade
pa tecknen sdg han ndgra
likheter med egyptiska och

sa till Martin Harris att

Oversdttningen var korrekt.

uttydarna. Han behovde ocksa vara 6dmjuk och utéva tro
medan han studerade skrivtecknen.!

Nagra méanader senare kom Martin till dem i Harmony.
Han sa att han hade kint sig kallad av Herren att resa 4inda
till New York City for att radgora med experter i forn-
tida sprak. Han hoppades att de skulle kunna ¢versitta
skrivtecknen.'?

Joseph skrev av dnnu fler skrivtecken fran platarna,
skrev ner sin oversittning och gav papperet till Martin.
Han och Emma stod sedan och sig sin vin ge sig av 0s-
terut for att radgora med ett par framstiende forskare.'

Nir Martin kom fram till New York City gick han for
att traffa Charles Anthon, en professor i latin och grekiska
vid Columbia College. Professor Anthon var en ung man —
ungefir 15 ar yngre dn Martin — och var mest kind for att
ha publicerat en populir uppslagsbok
om grekisk och romersk kultur. Han
hade ocksé borjat samla in berittelser
om amerikanska indianer.*

Professor Anthon var en strikt forsk-
are som inte tyckte om att bli avbruten,
men han vilkomnade 4nda Martin och
studerade skrivtecknen och &versitt-
ningen som Joseph hade skickat med."
Aven om professorn inte kunde egypt-
iska hade han list en del studier om
spraket och visste hur det sag ut. Nir han tittade pa skriv-
tecknen sag han en del likheter med egyptiskan och sa till
Martin att Oversittningen var riktig.

Martin visade honom fler skrivtecken och professor
Anthon studerade dem. Han sa att de var skrivtecken
fran flera olika forntida sprak och gav Martin ett intyg
pa att tecknen var dkta. Han rekommenderade ocksa att
Martin skulle visa skrivtecknen for en annan forskare
som hette Samuel Mitchill, som tidigare hade undervisat
vid Columbia.'®

"Han ir mycket kunnig i sidana hir forntida sprak”, sa
professor Anthon, ”och jag 4r sidker pa att han kan vara
behjilplig.”*”

Martin stoppade intyget i fickan, men precis niar han
skulle gi hejdade professorn honom. Han ville veta hur
Joseph hade hittat guldplatarna.



”En Guds 4dngel”, berittade Martin, "uppenbarade det for
honom.” Han vittnade om att dversittningen av platarna
skulle férandra virlden och ridda den frin underging.
Och nir han nu hade bevis pa att de var dkta tinkte han
silja sin gard och donera pengarna for att fa 6versittningen
publicerad.

”Far jag se intyget igen”, sa professor Anthon.

Martin drog fram det ur fickan och gav honom det.
Professor Anthon rev det da i bitar och sa att dnglabe-
tjaning inte fanns. Om Joseph ville fa platarna Gversatta
kunde han ta med dem till Columbia College och lata en
forskare gora det.

Martin forklarade att en del av platarna var forseglade
och att Joseph inte fick lov att visa dem for nagon.

"Tag kan inte l4sa en forseglad bok”, sa professorn. Han
varnade Martin for att Joseph antagligen lurade honom. ”Se
upp for bedragare”, sa han.'®

Martin limnade professor Anthon och
besokte direfter Samuel Mitchill. Denne
tog emot Martin vinligt, lyssnade pa hans
berittelse och tittade pa skrivtecknen
och éversittningen. Han kunde inte fa ut
nagot begripligt av dem, men sa att de
paminde om egyptiska hieroglyfer och
att de var en utdod nations skriftsprak.”? ¢ e

Kort dirpa limnade Martin staden och
reste tillbaka till Harmony, mer ¢vertygad
in nagonsin om att Joseph verkligen
hade forntida guldplatar och makten att
oversitta dem. Han berittade for Joseph om sina moten
med professorerna och drog slutsatsen att om négra av de
mest vilutbildade minnen i Amerika inte kunde 6versitta
boken, sd maste Joseph gora det.

"Jag kan inte”, sa Joseph, 6vervildigad av uppgiften,
"for jag 4r helt oskolad.” Men han visste att Herren hade
forberett uttydarna sa att han skulle kunna 6versitta
platarna.?

Martin holl med. Han tinkte dka tillbaka till Palmyra,
ordna upp sina angeldgenheter och dtervinda sa fort som
mojligt for att verka som skrivare at Joseph.*

I april 1828 bodde Joseph och Emma i ett hus vid
Susquehannafloden, inte 1angt fran hennes fordldrahem.*
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Faksimil med tecken fran
Mormons boks platar.

Emma, som nu var en bra bit in i graviditeten, funger-
ade ofta som skrivare at Joseph nir han vil hade borjat
oversitta uppteckningen. En dag nir Joseph Gversatte
blev han plotsligt alldeles blek. "Emma, fanns det en
mur kring Jerusalem?” frigade han.

”Ja”, svarade hon och mindes beskrivningar av den
i Bibeln.

"Ah”, sa Joseph littad, jag var ridd att jag hade blivit
bedragen.”*

Emma hipnade 6ver att hennes makes brist pa kunskap
i historia och i skrifterna inte hindrade 6versittningen.
Joseph kunde knappt skriva ett ssmmanhingande brev.
Men 4nda satt hon timme efter timme intill honom medan
han dikterade uppteckningen utan hjilp av vare sig bok
eller manuskript. Hon visste att bara Gud kunde inspirera
honom till att dversitta som han gjorde.?

Efter en tid kom Martin tillbaka fran
Palmyra och tog 6ver som skrivare,
vilket gav Emma mojlighet att vila lite
innan barnet kom.” Men det var svart
att fa nagon vila. Martins fru Lucy hade
nimligen insisterat pa att folja med
honom till Harmony, och bade herr och
fru Harris hade starka personligheter.?
Lucy var misstinksam mot att Martin
e il ge Joseph ekonomiskt stéd och hon
var arg Over att han hade rest till New
York City utan henne. Nir han berittade
att han skulle till Harmony for att hjilpa
till med oversittningen hade hon bjudit med sig sjilv, fast
besluten att fa se platarna.

Lucy holl pa att férlora horseln och nir hon inte forstod
vad andra sa, trodde hon ibland att de kritiserade henne.
Hon hade inte heller nagon vidare kinsla f6r andras pri-
vatliv. Nir Joseph vigrade att visa henne plitarna borjade
hon leta i huset och rota igenom familjens kistor, skap
och koffertar. Joseph var tvungen att gdmma platarna
i skogen.”

Kort dirpé limnade Lucy huset och bodde hos en
granne. Emma fick ha sina kistor och skép i fred igen, men
nu borjade Lucy siga till grannarna att Joseph var ute efter
Martins pengar. Efter att ha orsakat problem i veckor begav
sig Lucy 4ntligen tillbaka hem till Palmyra.
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Med friden éterstilld 6versatte Joseph och Martin snabbit.

Joseph borjade vixa in i sin gudomliga roll som siare och
uppenbarare. Genom att titta in i uttydarna eller i en annan
siarsten kunde han 6versitta, oavsett om platarna lag fram-
fér honom eller om de var invirade i en av Emmas linne-
dukar pa bordet.”

Under hela april, maj och borjan av juni lyssnade Emma
till rytmen av Josephs diktering av uppteckningen.? Han
talade langsamt men tydligt och gjorde ibland en paus for
att vinta pa att Martin skulle siga "skrivet” nir denne hade
skrivit allt som Joseph hade sagt.*® Emma fortsatte att vara
skrivare da och da, och forundrades 6ver hur Joseph efter
avbrott och raster alltid fortsatte dir han hade slutat, utan
att fi ndgon paminnelse om var de var.3!

Snart var det dags for Emmas barn att fodas. Hogen med
manuskriptsidor vaxte sig allt hogre och Martin hade blivit
overtygad om att hans fru skulle inse
oversittningens virde och sluta hindra
deras arbete om hon bara fick ldsa 6ver-
sittningen.?? Han hoppades ocksa att
Lucy skulle bli n6jd med hur han hade
tillbringat sin tid och anvint sina pengar
for att fora fram Guds ord.

En dag bad Martin Joseph om lov att fa
ta med manuskriptet till Palmyra i nagra
veckor.?® Med tanke pa hur Lucy Harris
hade uppfort sig niar hon hade besokt
deras hem, blev Joseph orolig 6ver for-
slaget. Men han ville inda goéra Martin till
viljes, eftersom Martin hade trott p4 honom nir sd manga
andra hade tvivlat.34

Osiker pa vad han skulle gora bad Joseph om vigled-
ning och Herren svarade att han inte skulle lata Martin ta
med sig sidorna. Men Martin var 6vertygad om att allt
skulle forindras om han bara fick visa dem for sin fru, sa
han bad Joseph att fraga Herren igen. Joseph gjorde det,
men svaret var detsamma. Martin 6vertalade honom da till
att friga en tredje gdng och den hir gingen lit Gud dem
gora som de ville.

Joseph sa till Martin att han fick ta med sig sidorna i tva
veckor, om han sl6t forbund om att hilla dem inlasta och
att bara visa dem for vissa sldktingar. Martin lovade att gora
det och dtervinde s till Palmyra med manuskriptet.’

16 Liahona

Joseph och Emma Smiths hem i
Harmony, Pennsylvania.

Nir Martin hade rest visade sig Moroni for Joseph och
tog uttydarna ifrin honom.?”

Dagen efter Martins avresa genomled Emma en smirt-
sam forlossning och fédde en gosse. Men pojken var svag
och sjuklig och levde inte linge. Pirsen gjorde Emma
fysiskt drinerad och psykiskt forkrossad, och ett tag verk-
ade det som om hon ocksa skulle doé. Joseph skotte troget
om henne och vek sillan fran hennes sida.’®

Efter tva veckor borjade Emmas hilsa forbittras och
hennes tankar gick till Martin och manuskriptet. "Jag kin-
ner mig sa orolig”, sa hon till Joseph, ”att jag inte kan vila
och jag kommer inte att fa nagon ro forrin jag vet nagot
om vad herr Harris gor med det.”

Hon forsokte overtala Joseph att soka ritt pd Martin,
men Joseph ville inte limna henne. ”Skicka efter min mor”,
sa hon, ”sa kan hon vara hos mig medan
du ir borta.”¥

Sa Joseph tog en diligens norrut. Han
at och sov knappt pa resan i oro Gver att
ha fornidrmat Herren genom att inte hor-
samma vad Herren hade sagt om att inte
lata Martin ta med sig manuskriptet.
—— Solen steg just nir han kom fram
till sina foraldrars hem i Manchester.
Familjen Smith holl pa att forbereda fru-
kost och skickade en inbjudan till Martin
om att 4ta med dem. Klockan étta stod
maten pa bordet men Martin hade inte
kommit 4n. Joseph och familjen borjade bli alltmer oroliga
medan de vintade pa honom.

Till slut, nidr mer 4n fyra timmar hade gatt, syntes Martin
pa avstand, gdende langsamt mot huset och med blicken
fast pad marken framfor sig.*! Vid grinden stannade han
till, satte sig pa staketet och drog ner hatten &ver 6gonen.
Sedan gick han in och satte sig for att 4ta under tystnad.

Familjen tittade pa medan Martin tog upp besticken,
som om han skulle 4ta, och sedan slippte dem igen. ”Jag
har forlorat min sjil!” utropade han plotsligt och tryckte
hinderna mot tinningarna. "Jag har forlorat min sjal!”

Joseph flog upp. "Martin, har du forlorat manuskriptet?”

”Ja”, svarade Martin. "Det 4r borta och jag vet inte
var det 4r.”



O, min Gud, min Gud”, jaimrade sig Joseph och knot

ndvarna. "Allt 4r forlorat!”

Han borjade ga av och an. Han visste inte vad han skulle

gora. ”Ga tillbaka”, befallde han Martin. "Leta igen.”

"Det 4r ingen idé”, utropade Martin. ”Jag har letat 6ver-

allt i huset. Jag har till och med rivit upp singar och kuddar

och jag vet att det inte finns dar.”

"Maste jag da atervinda till min hustru med en sadan

historia?” Joseph var ridd att beskedet skulle ta dod pa

henne. "Och hur kan jag komma infér Herren med detta?”

Hans mor forsokte trosta honom. Hon sa att Herren

kanske skulle forlaita honom om han 6dmjukt omvinde

sig. Men Joseph grit nu, rasande pa sig sjlv for att han

inte hade lytt Herren forsta gdngen. Han kunde knappt ita

resten av dagen. Han stannade 6ver natten och gav sig av

nista morgon, tillbaka till Harmony.*

Lucys hjirta var tungt nir hon sag honom ge sig av. Det

verkade som om allt de hade hoppats pa som familj — allt

som hade skidnkt dem gliddje de senaste dren — hade und-
flytt dem pé ett dgonblick.®> W
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Lucy Mack Smith, History, 1844-1845, bok 7, [s. 7. Amne: Lucy Mack
Smith
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HURVILYCKADES
sprida evangeliet

Som nyomuviinda visste min fru och jag inte mycket om hur vi skulle vara missioncdirer.
Men vi satte upp ett mal att berdtta om evangeliet for 100 personer.

Never Chikunguwo
Kyrkohistorisk radgivande, Zimbabwe

in fru Everjoyce och jag kommer frin den lilla

staden Mutare vid Zimbabwes Ostra grins. Kort

efter att vi hade blivit dopta
och konfirmerade blev vi ivriga att
gOra missionsarbete. Vi ldste att "filtet
har redan vitnat till skord” (L&F 33:7),
och fastin vi inte visste sa mycket om
hur man 4r missionir bestimde vi oss
for att "svinga ... [vara] skiror och
skorda av all [var] formaga, allt [vart]
forstand och all [var] styrka”.

Vi tillhorde den nyligen bildade
Dangamvura gren som lag i ett av
bostadsomradena i Mutare. Vid den tiden, 1991, hade
grenen 25 medlemmar. Snart kallades vi som grensmissio-
nirer. Vi lirde oss mycket av ett 4ldre missionirspar
som tjanade i vart omrade. Ett forslag de gav oss var att
sitta upp mal.

Vi ville sprida evangeliet till alla, sa vi satte upp ett
mal att beritta om evangeliet fér 100 personer under
vart forsta ar som grensmissionirer. Vi var kanske naiva,
men det kindes realistiskt for oss. Vi litade pa att Herren
skulle hjilpa oss.
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Never och Everjoyce Chikunguwo

Nir vi sjong psalmer under kyrkans moéten upptickte

vi att vi hade en dold musiktalang. Vi bestimde oss for

att anvinda vara talanger, sa vi borj-
ade sjunga for — och med — personer
som visade intresse for evangeliet
nir vi triffades for att undervisa
dem. Anden var med oss nir vi sjong
andliga sanger, och han berorde
dem som vi undervisade. Det gjorde
ocksd budskapet om det dterstillda
evangeliet. Vi inbjod alla att g med
i var grenskor, och ménga gjorde
det, oavsett om de var medlemmar i
kyrkan eller inte. Allteftersom fler lirde sig om evangeliet
gick manga ner i dopets vatten.

Nir vi fortsatte med vart missionsarbete fortsatte vi ocksa
att fasta och be for de familjer som hade blivit medlemmar
i kyrkan. Vi kiinde att andra i samhillet sag de hir familjer-
nas rittfirdiga exempel. Vi fick fler och fler mojligheter att
undervisa familjer, och var undervisningslista med potenti-
ella medlemmar blev allt langre.

Som resultat av att lira sig och folja evangeliet kom
nydopta makar nirmare varandra och visade varandra storre
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kirlek. Forildrar kunde ligga bort traditioner som inte var

i samklang med evangeliets kultur. De avstod fran alkohol
och tobak. De lirde sina barn korrekta principer. Minga som
tidigare hade varit 6verdrivet upptagna med virldsliga ange-
lagenheter kunde nu tacka ja till imbeten i kyrkan. De blev
till vilsignelse for sin gren ock sin kommun. Herrens hand
astadkom en miktig forindring i deras liv.

Fastin kyrkan blev allvarligt f6rf6ljd i Mutare vid den
tiden, hindrade det inte kyrkans tillvixt. Allteftersom forfolj-
elserna tilltog, 6kade ocksa antalet personer som ville lira
sig om evangeliet. Nir till exempel ndgra min fran landets

armé kom forklidda for att undersoka vilka fel kyrkan
gjorde, berodrdes de av Anden. Manga doptes senare och
ordinerades till pristadomet.

Med Herrens hjilp spridde vi till slut evangeliet till
manga fler 4n vad vart ursprungliga mal var. Eftersom vi
var villiga att leta efter sitt att na ut till andra, kunde vi se
en miktig férindring hos manga i hela var kommun. ll

Redaktionens anmdrkning: Dangamuvura grens snabba tillvéixt
ledde snart till att ett méteshus byggdes. Missionsarbetet spreds

till andra omraden och 1995 organiserades Mutare till ett distrikt
med dtta enheter.
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Ma vi alltid

Aldste

Jorge F. Zeballos
i de sjuttios
kvorum

lyssno

Det finns en kraft som dr mdktigare dn jordbdvningar, stormvindar eller
rasande brdnder. Men den dr stilla och mild, och vi mdste vara
uppmdrksamma om vi vill att den ska vdgleda oss.

en 27 februari 2010, klockan 3:34, skakades Chile

valdsamt av en jordbivning som mitte 8,8 pa

momentmagnitudskalan, och orsakade miljontals
minniskor panik, ridsla och oro.

Nagra dagar senare fick jag i uppdrag att presidera
over en stavskonferens pa en plats nira epicentret for den
enorma jordbivningen. Jag undrade om jordbivningen
och de pafoljande efterskalven skulle paverka nirvaron vid
konferensen. Jag blev 6verraskad nir antalet nirvarande
under varje konferensmote var storre dn det ndgonsin varit
under tidigare konferenser.

Uppenbarligen paminde jordbivningen stavsmedlem-
marna, atminstone tillfilligt, om vikten av att hélla sig nira
Gud, helga sabbatsdagen och nirvara vid kyrkans moten.
Flera veckor senare ringde jag stavspresidenten. Jag frigade
om nirvaron under kyrkans méten fortfarande var hog.
Han svarade att allteftersom efterskalvens antal och kraft
hade avtagit, avtog ocksa nirvaron i kyrkan.

Ett liknande beteende foljde de sorgliga hindelser som
orsakade forstorelsen av World Trade Center i New York
i september 2001. Tusentals minniskor vinde sig till sina
kyrkor i sitt sokande efter den sinnesfrid och trost som de
var i sa stort behov av. Men allteftersom tiden gick avtog
s6kandet och saker och ting atergick till det normala. Det

ir inte jordbivningar, stormar eller katastrofer och tragedier
— oavsett om de 4r naturliga eller orsakade av médnniskor —
som utvecklar tro, vittnesbord och bestaende omvindelse.

Elia och den stilla, milda résten

P4 profeten Elias tid var Ahab kung i Israel. Ahab gifte
sig med Isebel, en fenicisk prinsessa. Hon presenterade
feniciernas sedvinjor for israeliterna, bland annat avguda-
dyrkan. Nir Elia hade utmanat och besegrat Baals alla
praster vid kung Ahabs hov hotade Isebel profeten till
livet och han flydde ut i 6knen. (Se 1 Kung. 18:4, 13, 19,
21-40; 19:1-4.)

Efter att ha fatt mat av en 4ngel i 6knen gick Elia i fyr-
tio dagar och fyrtio nitter tills han kom till berget Horeb
(se 1 Kung. 19:5-8). Herrens ord kom till Elia i 6knen.
Han tillsades att komma ut ur grottan dir han hade
tillbringat natten. Nir han stod pa berget infér Herren
kom ”en stor stark storm” som var sa kraftig att den brot
sonder klippor och berg, ’men Herren var inte i stormen”.
Sedan kom en jordbivning, "men Herren var inte i jord-
bivningen”. Direfter kom en eld, "men Herren var inte i
elden” (1 Kung. 19:11-12). Trots att vinden, jordbdvningen
och elden var si intensiva, var de inte manifestationer av
Herrens rost till profeten.

Juli 2018 21



Efter de hiar miktiga uttrycken for naturens krafter
kom "ljudet av en svag susning” till Elia och han horde
det (se 1 Kung. 19:12-13). Herrens milda r6st talade om
for honom vem han skulle smorja till nésta kung i Israel,
och att han skulle smorja Elisha till den profet som skulle
eftertrida honom.

Hitta rosten

Samma rost som kom till Elia — rosten som talade om for

honom vad han skulle géra under en svar tid i sitt liv och
sin verksamhet — 4r fortfarande tillginglig for alla de Guds
barn som uppriktigt vill gbra Faderns vilja. Men var kan vi
hitta den stilla, milda rést som talar om for oss vad vi ska
gora, vad vi ska siga och vad Gud vill att vi ska bli, mitt
bland alla hogljudda virldsliga roster som inbjuder oss att
vandra lings morka och forvirrande vigar?

Nephi rader oss: "Mitta er med Kristi ord, ty se, Kristi
ord skall tillkinnage for er allt ni bor gora” (2 Ne. 32:3).

Och var hittar vi Kristi ord sé att vi kan mitta oss med
dem? Vi kan g4 till skrifterna, sirskilt Mormons bok, som
skrevs och bevarades i sin renhet for oss, den hir gene-
rationens invanare. Vi lyssnar ocksa pa orden fran vira
nutida profeter som delger oss var evige Faders och var
Frilsares Jesu Kristi vilja i dag.

De levande profeternas ord vigleder oss nir vi stills
inf6r nya och svara utmaningar. Under senare dr, till exem-
pel, medan virldens ridande férvirring och filosofier har
forsokt att permanent dndra pa begreppen idktenskap och
familj, har profeternas ord bestimt, djirvt och kirleksfullt
betonat familjens heliga natur, och forkunnat att “akten-
skapet mellan man och kvinna ir instiftat av Gud och att
familjen har en central roll i Skaparens plan for sina barns
eviga bestimmelse”.!
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Dagens profeter och apostlar har ocksa betonat vikten

av att helga sabbatsdagen hemma och i kyrkan, och att
fralsa vara forfider genom sliktforskning och tempel-
tjdnst. Vid varje generalkonferens ger de ytterligare andlig
vagledning till kyrkan.

Den Helige Anden vagleder dig

Nephi sdger ocksa: "Om ni gar in pa den vigen och
tar emot den Helige Anden si visar han er allt vad ni bor
gora” (2 Ne. 32:5). Sa efter att ha betonat vikten av att soka
Kiristi ord instruerar Nephi oss nu angdende den personliga
kommunikation som vi maste ha med den Helige Anden,
gudomens tredje medlem.

Nephi visste exakt vad han pratade om. Omkring 30
eller 40 ar tidigare, nir hans familj fortfarande befann sig
i 6knen och han byggde ett fartyg som skulle ta dem till
det utlovade landet, tillrattavisade Nephi sina ildre broder
for att de gjorde det som var ont — fastin de hade hort en
angels rost.



Nephi sa till dem: ”"Ni 4r snara att gbra ont, men sena

att komma ihdg Herren er Gud. Ni har sett en 4ngel, och
han talade till er. Ja, ni har hort hans rost tid efter annan,
och han har talat till er med mild och stilla rost, men ni
var s kinslolésa att ni inte kunde férnimma hans ord.
Dirfor talade han till er liksom med dskans rost som fick

jorden att skaka som om den skulle rimna” (1 Ne. 17:45).

Lat oss inte sluta kénna

Guds kommunikation med sina barn kommer van-
ligtvis genom den Helige Anden, som ofta kommunice-
rar med oss med en rost som vi hor i vara sinnen och
hjartan, "den milda, stilla rosten som viskar och tringer
igenom allt” (L&F 85:6). Lit oss lyssna pd den milda
rosten och inte vinta tills nigon maste tala till oss med
askans rost! Kom ihag att Elia lirde sig att Herrens rost
inte var i stormen, jordbivningen eller elden. Herren
talade till honom genom den Helige Anden, i ljudet av
en svag susning.

”Andens r0st kdnns snarare 4n hors”, sa president
Boyd K. Packer (1924-2015), president for de tolv apostlar-
nas kvorum. Du kommer, liksom jag gjorde, att lira dig att
lyssna’ efter den rost som kdnwns snarare 4dn hors. ...

Det ir en andlig rost som kommer till sinnet som en
tanke eller som en kénsla till hjirtat.”?

Vi kdnner orden frin den Helige Anden mer 4n de ord
vi hér med vara o6ron, i vara sinnen och hjirtan. Lat oss
inte g miste om att kinna de maningarna! Ma vi 6ppna
vara sinnen och hjirtan och ta emot profeternas ord.

Ma vi lata den Helige Anden fortsitta att undervisa oss
genom sin stilla, milda rost. Nir Fralsaren undervisade
sina lirjungar om den Helige Anden som skulle sindas till
dem efter hans himmelsfird, sa han till dem: "Men Hjilp-
aren, den helige Ande som Fadern ska sinda i mitt namn,
han ska lira er allt och paminna er om allt som jag sagt
er” (Joh. 14:26).

Varje trofast medlem i Jesu Kristi Kyrka av Sista Dagars
Heliga har ritten och vilsignelsen att fa personlig vigled-
ning, inspiration och uppenbarelse frin himlen genom den
Helige Anden.

President Thomas S. Monson (1927-2018) sa: “Lat
dig paverkas av den stilla, milda résten. Kom ihag att en
som hade myndighet lade sina hinder pa ditt huvud nir
du konfirmerades och sa: "Ta emot den Helige Anden.’
Oppna ditt hjirta, ja, din sjil, fér ljudet frin denna stilla
rost som vittnar om sanningen. Som profeten Jesaja lov-
ade: 'Dina 6ron [ska] hora detta ord: "Hir 4r vigen, ga
pa den” [Jes. 30:21].”° A

SLUTNOTER
1. Se "Familjen: Ett tillkdnnagivande for virlden”, Liahona, maj 2017,
s. 145.
2. Boyd K. Packer, "Rad till de unga”, Liahona, nov. 2011, s. 17, 18.
3. Se Thomas S. Monson, "Tro, lydnad och uthallighet”, Liahona,
maj 2012, 5. 129.
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ATT STRAVA FRAMAT

Bevdpnade med ett vittnesbérd om Herren Jesus Kristus kdmpade medlemmarna
i Willies handkdrrekompani vidare trots svarigheter och hunger.




erittelsen jag vill dterge borjar bland de boljande grona
kullarna pa Englands landsbygd, dir John Bennett Hawkins

foddes i Gloucester 1825. Han doptes som medlem i kyrkan éclyis;cled .
1849 och begav sig samma ar till Amerika med en grupp sista dag- Rasband
ars heliga pa fartyget Henry Ware. Han kom fram till Utah i augusti i de tolv
1852 och var en av pionjirsmederna i borjan av Utahs bosittning. E\p/)grsjlr?]rnas

Hans framtida brud Sarah Elizabeth Moulton kom ocksa frin Eng-
lands landsbygd. Irchester 4r en liten by néra floden Nene, omkring
tio mil norr om London, och ungefir lika langt 6ster om Birming-
ham. Sarah Elizabeth foddes dir 1837. Hon var dotter till Thomas
Moulton och Esther Marsh. Sarah Elizabeths mor dog nir hon bara

var tva ar, och 1840 gifte hennes far om sig med Sarah Denton.
I juni 1837 var édldste Heber C. Kimball (1801-1868) i de tolv
= apostlarnas kvorum och andra ledare i kyrkan i England och

—— utforde missionsarbete. Bland alla omvinda som undervisades

D IE'(;LOUD/STOCK.ADOBE.COM

av de hir missionirerna var en familj som gav paret Moulton ett

1

exemplar av hiftet A Voice of Warning, av ildste Parley P. Pratt
(1807-1857) i de tolv apostlarnas kvorum. Nir Thomas och Sarah
hade last det blev de omvinda och doptes den 29 december 1841.
Vid den tiden hade de bara tva barn — Sarah Elizabeth, fyra ar, och
Mary Ann, sju manader.

Insamlingens ande var stark hos de nyomvinda i Europa. Deras
stora Onskan var att emigrera till Amerika dir de kunde vara med
den storsta gruppen heliga. Liksom manga andra hade paret
Moulton inte tillrickligt med pengar for att uppfylla sin 6nskan.
Men de var fast beslutna och de borjade spara pengar i en
glasburk.

Standiga emigrationsfonden
Ar 1849 startade president Brigham Young (1801-1877) Stindiga
emigrationsfonden for att hjilpa kyrkans medlemmar att ta sig till
Amerika. De forsta som firdades med hjilp av fonden gjorde det
med vagnstag, men det var ett dyrt och ldngsamt sitt att ta sig fram.
Trots hjilpen fran Stindiga emigrationsfonden var det fi som hade
rad med resan. Kyrkans ledare undersokte mojligheten att anvinda
handkirror och upptickte att handkirror skulle gora resan snabb-
are och billigare.

Till vdnster: Dagens Gloucester, England, landsbygd



Scotts Bluff National Monument i vdstra Nebraska, USA

Vid det laget hade paret Moulton fatt sju barn, men med
besparingarna i glasburken, hjilpen frin Stindiga emigra-
tionsfonden och det billigare sittet att resa, blev deras
drom om att emigrera verklighet. For en familj pa nio per-
soner krivde resan noggrann planering. For att spara 4nnu
mer till inkdpen de behovde gora, levde de i stort sett pa
kornmjol i nistan ett ar.

Nir tiden for avresan niarmade sig var Thomas tvek-
sam att foreta resan eftersom hans fru vintade barn. Men
Sarah Denton Moulton var en kvinna med stark tro och
hon lit sig inte avskrickas. Innan de limnade England
gav en av missiondrerna Sarah en vilsignelse i vilken han
lovade henne att om hon firdades till Utah sa skulle hon
genomfora resan i sikerhet, utan att férlora en enda med-
lem i familjen. Vilken l6ftesrik vilsignelse till en familj pa
snart tio!

Familjen, som avseglade fran Liverpool i England 1856
pa fartyget Thornton, vilkomnade en liten pojke bara tre
dagar efter avresan. Ombord pa fartyget Thornton fanns
764 danska, svenska och engelska heliga. De stod under
ledning av en missionir som hette James Grey Willie.

Sex veckor senare seglade Thornton in i New Yorks
hamn. Dirpa klev familjen Moulton pa ett tag fér den
langa resan visterut. I juni 1856 anlinde de till Iowa
City, lowa, som var startpunkten for handkirrekompa-
nierna. Bara tre dagar fore deras ankomst hade kapten
Edward Bunkers handkirrekompani paborjat firden fran
Iowa City, och de hade tagit manga av de tillgingliga
handkirrorna i ansprak.
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Handkarreproblem

Omkring tva veckor senare anslot sig ett annat kompani
heliga till Willies kompani. De leddes av Edward Martin.
Kyrkans representanter i Iowa City, som hade arbetat flitigt
for att utrusta och sinda ivig de tre forsta handkirrekom-
panierna, tvingades nu att frenetiskt forsoka utrusta en
ovintat stor grupp som anlint sent. De behévde bygga
250 handkirror innan alla heliga kunde fortsitta sin resa.

Alla arbetsfora min fick bygga handkirror medan
kvinnorna tillverkade dussintals tilt infor resan. Manga av
de hir amatorerna i friga om att bygga handkirror lyss-
nade inte pa instruktionerna utan byggde kirror av olika
storlekar och styrka, vilket skulle bli till nackdel for dem.
Noden krivde att handkirrorna byggdes av nyfillt, fuktigt
trd, och i vissa fall anvindes ralider och tenn for tillverk-
ningen av hjulen. Varje kirra skulle bira mat och méanga
av de heligas alla jordiska dgodelar.

Ofta lastades omkring 200 kilo mjol, singklider, matlag-
ningsutrustning och klider pa varje handkirra. Endast atta kilo
personligt bagage per person tilliits lastas pa en Kirra.

Thomas Moulton och hans familj pa tio personer sattes
i det fjirde handkirrekompaniet, dterigen under ledning av
kapten Willie. Det bestod av 6ver 400 heliga, med ett storre
antal dldre personer 4n vanligt. En rapport fran september
det aret listade 404 personer, 6 vagnar, 87 handkirror,

6 par oxar, 32 kor och 5 muldsnor”.!

Familjen Moulton tillits fa en tickt och en 6ppen hand-
kirra. Thomas och hans fru drog den tickta kirran. Babyn
Charles och hans syster Lizzie (Sophia Elizabeth) akte i
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den kirran. Lottie (Charlotte) fick dka med nir kirran gick

nerfor. Attadrige James Heber gick bakom med ett rep runt
midjan for att han inte skulle irra ivdg. Den andra tunga
kirran drogs av de tva 4ldsta flickorna — Sarah Elizabeth
(19) och Mary Ann (15) - och av broderna William (12)
och Joseph (10).

I juli 1856 tog familjen Moulton farvil av Iowa City och
paborjade sin drygt 200 mil ldnga fird visterut. Efter att ha
firdats i 26 dagar nddde de Winter Quarters (Florence) i
Nebraska. Som seden var tillbringade de flera dagar dir. De
lagade kirrorna och skaffade fornddenheter eftersom det
inte fanns nagra storre samhillen mellan Winter Quarters
och Salt Lake City.

Det var sa pass sent pa dret innan Willies kompani var
redo att limna Winter Quarters att ett ridsmote holls for att
avgora om de skulle ge sig av eller stanna kvar till varen.
Nagra som redan hade foretagit resan varnade dem pé det
bestdmdaste for faran med att firdas sa sent pa aret. Men
kapten Willie och manga medlemmar av kompaniet kinde
att de skulle ge sig av eftersom de inte hade nigonstans att
bo under vintern i Florence.

Knappa fornédenheter

Med otillrickliga féornddenheter paborjade medlem-
marna i Willies kompani sin resa igen den 18 augusti. De
trodde att de kunde fylla pd med férnédenheter i Fort
Laramie (norr om dagens Laramie, Wyoming). Med tanke
pa varningen de hade fatt lade de ytterligare 45 kilo mjol
pa varje kirra och litade pa att de skulle mota vagnar med

fornddenheter som sints ut frin Salt Lake City. Men de
som korde vagnarna med foérnddenheter trodde att det inte
fanns nagra fler immigranter pa leden sa de vinde tillbaka
till Salt Lake City i slutet av september, innan Willies kom-
pani hade natt fram till dem.

I Florence insag paret Moulton att det var nodvindigt att
limna kvar en lida med fornddenheter eftersom lasset de
behovde dra pé for en familj med 10 personer helt enkelt
var for tungt. Vid det laget hade de limnat kvar bagage vid
hamnen i Liverpool, en lada klider pa fartyget, en koffert
med kldder i New York och en koffert som inneholl de
flesta av deras personliga dgodelar i Iowa City. Aven pa
leden forsokte de komma pa sitt att litta pa bordan.

Det 4r svart for personer som atnjuter nutidens alla
bekvimligheter att forestilla sig den dagliga moddan for
familjen Moulton och for andra anmirkningsvirda min
och kvinnor i de dir handkirrekompanierna. Kan vi fore-
stilla oss de siriga hinderna och fétterna, de smirtande
musklerna, dammet och smutsen, solbrinnan, flugorna och
myggorna, de flyende buffelhjordarna och métena med
indianer? Kan vi forestilla oss vadandet 6ver floderna och
svarigheterna med sand och hala stenar nir de forsokte dra
handkirrorna 6ver forsande och djupt vatten? Kan vi forsta
svagheten till foljd av brist pa tillricklig niring?

Under resan gick barnen i familjen Moulton ut pa filten
med sin mor for att plocka vildvete som tilligg till deras
snabbt sinande matforrad. Vid en punkt hade familjen
bara kornbrod och ett dpple per dag som tre personer
skulle dela pa.
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Sweetwater River ndra Martin’s Cove, Wyoming, USA

Precis fore skymningen den 12 september kom en grupp
missionidrer som dtervint frin Brittiska missionen till ligret.
De leddes av ildste Franklin D. Richards (1821-1899) i de
tolv apostlarnas kvorum, min frus mormors farfar. Nir 4ld-
ste Richards och de andra sag handkirrekompaniets svara
omstindigheter lovade de att skynda sig till Saltsjodalen
och skicka hjilp sé fort som mojligt.

Den 30 september niddde Willies kompani Fort Laramie,
Wyoming, omkring 65 mil dster om Salt Lake City.

I borjan av oktober kom vintern, och svarigheterna
fordubblades for kompaniet som forsokte kimpa vidare. De
hade sa daligt med fornddenheter att kapten Willie tvinga-
des sinka ransonen till 425 gram mjol for min, 370 gram for
kvinnor, 255 gram for storre barn och 140 gram for mindre
barn. Snart skulle de méta tjutande vindar och virvlande
snd. Morgonen den 20 oktober hade snéticket blivit 10 cm
djupt, och tilten och vagnskapellen hade sjunkit ihop av
tyngden. Fem medlemmar av kompaniet och nigra av drag-
djuren hade dott av kyla och hunger natten fore stormen,
och ytterligare fem medlemmar dog under de foljande tre
dagarna. Manga av de nagorlunda starka minnen gav forst
mat till kvinnor, barn och sjuka och fick sjilva ga utan mat.

Hjalptrupper sands ut

Tre kilometer nedanfor Rocky Ridge vid Sweetwater
River slog kompaniet ldger och vintade uthungrade, frusna
och bedrovade pa att stormen skulle bedarra.

Nir gruppen med Franklin D. Richards i spetsen anlinde
till Salt Lake City rapporterade de genast for president
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Young om immigranternas svara situation. De heliga i
dalen hade inte vintat sig att det skulle komma nagra fler
immigranter forran aret dirpd, och nyheten om deras situa-
tion spred sig som en 16peld.

Tva dagar senare, den 6 oktober 1856, holls en general-
konferens i gamla tabernaklet. Fran talarstolen tillkinnagav
president Young att min, mat och férnédenheter i vagnar
dragna av mulasnor eller histar behovde sindas ut dagen
dirpa for att tillhandahalla hjilp.?

John Bennett Hawkins var i gamla tabernaklet den
dagen och anmilde sig som villig att hjilpa till. Han var en
av hundratals personer i hjilptrupperna som sindes ut fran
Salt Lake City. Kvillen den 21 oktober nadde riddnings-
vagnarna dntligen Willies ldger. De mottes av glidje och
tacksambhet frin de frusna och utsvultna medlemmarna.
Det hir var forsta gingen John Bennett Hawkins och Sarah
Elizabeth Moulton triffades — de blev min farmors forildrar.

Den 22 oktober dkte ndgra bland riddningsmanskapet
vidare for att hjilpa de andra handkirrekompanierna
medan William H. Kimball, och de aterstiende vagnarna,
vinde tillbaka till Salt Lake City med ansvar for Willies
kompani.

De som var for svaga for att dra handkirror lade sina
dgodelar i vagnarna och gick bredvid dem. De som inte
kunde ga akte i vagnarna. Nir de var framme vid Rocky
Ridge drabbades de av 4nnu en sndstorm. Nir de kimpade
sig uppfor bergskammen fick de svepa filtar och ticken om
sig for att inte frysa ihjil. Omkring 40 medlemmar i kompa-
niet hade redan dott.



Det var sa kallt att manga av de heliga forfros hinder,

fotter och ansikten medan de gick 6ver bergskammen. En
kvinna blev blind av kéldskadorna.

Vi kan forestilla oss familjen Moulton med de atta
barnen, hur de kimpade och drog sina tvd kirror genom
den djupa snon. En kirra drogs av Thomas och hans fru
med dess dyrbara last; Lottie, Lizzie och babyn Charles.
Och lille James Heber stapplade och drogs fram med
repet runt midjan. Den andra kirran drogs av Sarah
Elizabeth och de andra tre barnen. En vinlig, dldre kvinna
som sdg hur lille James Heber kimpade, tog hans hand
dir han pulsade fram bakom handkirran. Den hir vinliga
girningen riddade hans hogra hand, men den vinstra
handen som var utsatt for den bittra kylan, forfros. Nir de
hade anlint till Salt Lake City amputerades flera fingrar pa
den handen.

Tidigt pa eftermiddagen den 9 november stannade
vagnarna med lidande medlemmar framf6r tiondekontor-
ets byggnad dir Joseph Smith Memorial Building nu star i
Salt Lake City. Minga anlinde med forfrusna fotter, armar
och ben. Sextionio personer hade dott under resan. Men
vilsignelsen som familjen Moulton fick i England hade
uppfyllts. Thomas och Sarah Denton Moulton hade inte

forlorat nagot barn.

Fran raddning till romantik

Kompaniet vilkomnades av hundratals invanare i Salt
Lake City som 4dngsligt vintat pa deras ankomst och som
var redo att sta till tjdnst. Tacksamhet och uppskattning mot

en av de unga hjiltar som hade hjilpt till att ridda familjen
Moulton frin dédens grepp blomstrade snart till romantik
och kirlek for Sarah Elizabeth.

Den 5 december 1856, till lyckonskningar fran nira och
kira, gifte Sarah Elizabeth sig med John Bennet Hawkins,
hennes riddare. De beseglades for tid och evighet i juli
pafdljande ar i Endowment House. De bosatte sig i Salt
Lake City och vilsignades med tre séner och sju dottrar. En
av dottrarna, Esther Emily, gifte sig med min farfar Charles
Rasband 1891.

Den 24 juli firar vi pionjirdagen, och vi uttrycker tack-
sambhet for alla de pionjirer som gav allt for att bebygga
Saltsjodalen och manga andra samhillen i vistra Forenta
staterna. Vi uttrycker ocksa var tacksamhet for sista dagars
heliga pionjirer i hela virlden som har banat — och banar —
en evangelievig for andra att folja.

Vad motiverade dem? Vad fick dem att kimpa vidare?
Svaret 4r ett vittnesbord om Herren Jesus Kristus. Som
barnbarnsbarn till pionjirer vittnar jag om att deras modo-
samma arbete inte var forgives. Det de kinde, kinner jag.
Det de visste, vet jag och vittnar jag om. ll

Fran ett budskap under ett morgonmdte pa pionjdrdagen som holls
i tabernaklet i Salt Lake City den 24 juli 2007.

SLUTNOTER

1. Rapport fran ED. Richards och Daniel Spencer, ”Smith, Marilyn Austin,
Faithful Stewards—the Life of James Gray Willie and Elizabeth Ann
Pettit, s. 95-120”, history.lds.org.

2. Se Brigham Young, "Remarks”, Deseret News, 15 okt. 1850, s. 252; se dven
LeRoy R. Hafen och Ann W. Hafen, Handcarts to Zion (1981), s. 120-121.

3. Av de hir personerna hade 19 détt innan kompaniet nadde Fort Laramie,
bland annat sju som dog under resan 6ver havet och fyra som dog i lowa
City. Ytterligare 19 dog mellan Fort Laramie och vinterns ankomst, de
flesta under dagarna innan riddarna kom.

Juli 2018 29



Ryan W. Saltzgiver
Kyrkans historiska avdelning

e flesta sista dagars heliga i dag

traffas i forsamlingar och grenar dir

de ofta kan komma samman fOr att
fasta och be och for att tala med varandra om
sina sjilars vilfird” (Moro. 6:5). Men Moroni,
profeten som skrev de hir orden, utforde sitt
mest bestiende arbete nir han blev ensam
kvar som lirjunge efter folkets undergang.

Under kyrkans historia har manga sista

dagars heliga bevarat tron ensamma nir
omstindigheter har gjort dem isolerade.
Vissa, som till exempel Moroni, har levt
sina dagar som vittnen och exempel fo6r
framtida generationer. Andra har levt till
att se en dag nir de aterigen kunde dela
sin tro med andra.

Bad i aratal for den har dagen
FrantiSka Brodilova kunde knappast ha
forutsett rollen hon skulle spela i kyrkans
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historia nir en missionir knackade pa

Ndir krig, sjukdom eller andra
omstdndigheter gjorde att de héir
medlemmarna blev ensamma i
sina ldnder hill de sig trofasta p
foljande sditt.
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PORTRATT AV FRANTISKA VESELA BRODILOVA MED TILLSTAND AV VISUAL RESOURCES LIBRARY

hennes dorr i Wien 1913. Aret efter hennes

omvindelse uppslukade forsta virldskriget

Osterrike-Ungern, missiondrerna atervinde

hem och manga manliga medlemmar blev
inkallade till milit4rtjanst. FrantiSka och nigra
andra systrar blev kvar och fick triffas sjilva.
Det var den mest omfattande kontakten
FrantiSka skulle fa med kyrkans medlemmar
pa manga ar. Efter kriget blev FrantiS$kas make
Franti$ek lovad en position i Tjeckoslovakiens
nya regering. Nir de hade flyttat till Prag var
Frantiska den enda medlemmen i kyrkan i
hela landet. FrantiSek avled nagra manader
senare och FrantiSka blev kvar med tva sma
dottrar — Frances och Jane — att forsorja.
Frantiska undervisade sjilv sina dottrar om
evangeliet. "Jag vaxte upp i kyrkan”, minns
Frances. "Kyrkan var vart hem!”! Frantiska
skrev ocks4 till kyrkans ledare i Osterrike och
bad att missionirer skulle skickas till Tjeck-
oslovakien. Kyrkans ledare

Frantiska Brodilova blev medlem i
kyrkan i Wien 1913 - ett dr innan
Jforsta vdrldskriget borjade — och
hade ingen kontakt med andra
medlemmar i kyrkan forrdn 1929.




Frantiska var nédrvarande ndr

dldste John A. Widisoe (bdda i
mittenraden) invigde Tjeckoslovakien
for evangeliets predikande 1929.

var tveksamma eftersom
den senaste missiondren i 5
Prag, omkring 40 ar tidigare, -
hade satts i fingelse for att y
han predikade och sedan
utvisats ur staden. Trots den nya regeringen befarade
kyrkans ledare att det inte hade skett nagon storre
forindring.
FrantiSka fortsatte oforskrickt att skriva brev och

uppsinda boner om att en mission skulle organise-

ras. Ar 1928, nir Frantidka hade varit p4 egen hand

i ett rtionde, atervinde 83-drige Thomas Biesinger
- samma missiondr som hade predikat i Prag manga
ar tidigare. Det verkade som om familjens isolering
hade fatt ett slut. Men en kort tid senare tvingades
dldste Biesinger att limna landet pa grund av svikt-
ande hilsa.

FrantiSka var missmodig men bestimde sig for att
fortsitta skriva brev till medlemmar och ledare i kyrkan
utomlands. Hennes ihirdighet belonades. Den 24 juli
1929 kom ildste John A. Widtsoe (1872-1952) i de tolv
apostlarnas kvorum till Prag med en grupp missionirer.
Den kvillen gick Frantiska och gruppen uppfor en
kulle nira slottet Karlstejn, dir dldste Widtsoe invigde
Tjeckoslovakien for evangeliets predikande och for-
mellt organiserade en mission. "Fa personer kan forsta
den glidje vi kinde”, skrev Frantiska senare. ”Vi hade
bett i dratal for den hir dagen.”?

I nisten sex manader triffades grenen hemma hos
Frantiska. FrantiSka hjilpte sd smaningom sina dottrar
med oversittningen av Mormons bok till tjeckiska och
lade grunden for kyrkan i det som nu ir Tjeckien.

Liksom Frantiska har manga andra sista dagars
heliga utstatt isolering. Foljande min och kvinnor
var bland de forsta som spred evangeliet och lade
grunden for kyrkan i sina hemldnder, vilket gjorde
att andra senare kunde ansluta sig till de heligas
gemenskap.
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Den sanna trons stindiga gava

Nir Japanmissionen stingdes 1924
kinde minga medlemmar sig vilsna
och overgivna. Ledarskapet for de
omkring 160 medlemmarna i Japan
overlimnades till Fujiya Nara, den
presiderande idldsten i landet, vars
anstillning vid jarnvigen gjorde att
han kunde bestka de spridda med-
lemmarna. Nir Fujiya inte kunde gora
besok behdll han kontakten genom
att publicera en tidning med titeln
Shuro (Palmblad) i vilken han gav
evangeliebudskap och uppmuntrade
de kvarvarande medlemmarna under
de stormiga ar som foljde.

Nir Fujiyas anstillning tog honom
till Manchuriet och den presiderande
dldsten som eftertridde honom
plotsligt dog 1937, gick all kontakt
med medlemmarna i Japan snart
forlorad. "Fastin vi inte hade nidgon
korrespondens med Salt Lake City”,
sa Fujiya, ”... var vi 6vertygade om att
kyrkan skulle 6ppnas igen [hir].”3

Under andra
virldskriget ater-
vinde Fujiya till
Tokyo dir han
predikade for sina
grannar och organ-
iserade sondags-
skoleméten varje
vecka. Efter kriget
hittade Fujiya en
annons som satts
upp av Edward L.
Clissold — en sista

dagars helig som tjinstgjorde i den
amerikanska militiren — dir han
inbjod kyrkans medlemmar i landet
att kontakta honom. Fujiya besokte
genast Edward pa hans hotellrum.
Nir Edward gick pa kyrkans moten
i Tokyo blev han 6verraskad over att
nistan 100 personer var dir.

"Trots allt”, sa Fujiya senare, "har
den storsta gavan, och en bestindig
gava, varit att kinna och omfamna
den sanna tron — vilket innebir att
kinna var himmelske Fader, Jesus
Kristus och den Helige Anden.”*

Bygger upp kyrkan i Hawaii

Jonathan H. Napela var en respekt-
erad domare pd 6n Maui innan han
och hans fru Kiti doptes 1851. Nir
Jonathan tvingades avgd domarsitet
darfor att han hade gatt med i kyr-
kan, 4gnade han sin energi at att
bygga upp kyrkan bland dem som
talade hawaiiska. Jonathan undervis-
ade missionidren George Q. Cannon
i spraket, hjilpte till att 6versitta
Mormons bok och utvecklade det
forsta programmet for att lira ut
frimmande sprak till missionirer.

Det resulterade i att 6ver 3 000
infédda hawaiibor blev medlemmar
i kyrkan inom tre ar. "Det 4r mycket
tydligt for oss att det hir 4r Guds
kyrka”, skrev Jonathan. "Det finns
ménga pa de hir 6arna som har fatt
stark tro genom Guds nad, tack vare
Jesus Kristus Herren, sa att vi kunde
fa den Helige Anden.”’
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Till hoger: Jonathan Napela var en av de forsta
omuvdnda i Hawaii, och han hjdlpte till att 6versdtta
Mormons bok till hawaiiska. Nedan: Wilhelm Friedrichs
(andra fran véinster) och Emil Hoppe (mitten, i bakre
raden) var med pa de forsta dopen i Argentina.

Ar 1872 drabbades Kiti Napela av spet-
ilska och tvingades flytta till en leprako-

loni pa 6n Moloka'i. I stillet for att stanna

A/ JONATHAN NAPELA

hos de heliga ansokte Jonathan om att

kolonin skulle anta honom ocksd. "Under
den korta tid vi har kvar”, skrev han till
socialstyrelsen, *vill jag vara med min fru.”® Jonathans

ansOkan godkindes och han blev grenspresident pa
Moloka’i. Jonathan hade ett nidra samarbete med den
lokala katolska pristen fader Damien for att hjilpa alla
som drabbats av sjukdomen. Till slut dog Jonathan i

spetilska som han smittats av i kolonin.

"Jag glads at att vara
ett redskap i Guds
hander”

Familjerna Friedrichs
och Hoppe var de enda
sista dagars heliga i
Argentina nir de flyttade
dit fran Tyskland i borjan
av 1920-talet. Wilhelm
Friedrichs och Emil
Hoppe forsokte sprida :
evangeliet i sitt nya land genom att dela ut broschyrer
och inbjuda andra till sina moten. ”Jag har fullstindig
tilltro till min himmelske Fader att han ska sinda upp-
riktiga vinner som tar emot evangeliet”, skrev Wilhelm,
"for jag glads at att vara ett redskap i Guds hiander.””
Men de stilldes infor stora utmaningar. Familjerna
bodde langt fran varandra och behévde resa i tva tim-

=

mar for att kunna triffas. Eftersom Emil var diakon och
Wilhelm lérare i aronska pristadomet kunde de inte
utfora sidana forrittningar som sakramentet eller att
ge priastadomsvilsignelser.

Ar 1924 fodde Hildegard Hoppe en flicka som dog
efter tvd manader. I sin sorg frigade Hildegard hur
barnets namn kunde tas med i kyrkans uppteckningar.
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Det fick till foljd att Wilhelm borjade
korrespondera med kyrkans ledare i
Salt Lake City.

Ett och ett halvt ar senare sindes
ildste Melvin J. Ballard (1873-1939)
i de tolv apostlarnas kvorum med
andra missionirer for att triffa den
vixande gruppen omvinda i
Buenos Aires. Nir de anlidnde i
december 1925 dopte idldste Ballard
flera omvinda och organiserade
en gren. Pa juldagen invigde 4ldste
Ballard Sydamerika for missionsar-
bete och organiserade den forsta
missionen pa kontinenten.

For tillbaka evangeliet till sitt folk
Phillipe och Annelies Assard hade
skapat sig ett bekvimt liv nidr mis-
siondrerna knackade pa deras dorr i
Koln, Tyskland 1980. De omfamnade
snabbt evangeliet och kinde sig
6vervildigade av alla vilsignelser”.
Phillipe fick snart en stark 6nskan
att atervinda till sitt hemland

Elfenbenskusten och predika det ater-
stillda evangeliet. ”S3 1986, efter att ha
bett och fastat tillsammans med min
hustru”, minns Phillipe, "bestimde jag
mig for att atervianda till Elfenbens-
kusten for att ge det som jag hade fatt,
for att forbittra min familjs och mitt
folks situation.”®

Innan Phillipe limnade Tyskland
radgjorde han med kyrkans ledare.
Kyrkan hade inga enheter i Elfen-
benskusten, men det fanns ett antal
medlemmar dir som hade anslutit
sig till kyrkan medan de var i andra
lander. Paret Assard fick en lista 6ver
namnen och under aret som féljde
skrev de flitigt till var och en. Grad-
vis tinde paret Assard pa nytt trons
gnista hos andra och fick tillstand att
borja halla séndagsmoten i sitt hem.
Forsamlingar och grenar bildades
efterhand och 1997 organiserades den
forsta staven i Elfenbenskusten. l

SLUTNOTER
1. Frances McOmber, i Ruth McOmber Pratt,
"Frantiska Vesela Brodilova”, opublicerat
manuskript (2009), s. 18.

. Franti$ka Brodilova, i Pratt, "Frantiska Vesela
Brodilova”, s. 25.

. Fujiya Nara, i Lee Benson, "Japanese
Member Survives Adversity”, Church News,
17 feb. 1979, s. 7.

4. Fujiya Nara, i Benson, "Japanese Member

Survives Adversity”, s. 7.

5. Jonathan Napela, i "Foreign Correspon-
dence: Sandwich Islands—Minutes of Con-
ference, Makawao, April 1st, 1852”, Deseret
News, 27 nov. 1852, s. 4.

6. Jonathan Napela, i Fred E. Woods, ”A Most
Influential Mormon Islander: Jonathan
Hawaii Napela”, The Hawaiian Journal of
History, vol. 42 (2008), s. 148.

7. Wilhelm Friedrichs, brev daterat 5 mars
1924, korrespondens med Argentina-
missionen, kyrkans historiska bibliotek.

8. Robert L. Mercer, "Pionjirer pa Elfenbens-
kusten”, Liahona, mars 1999, s. 19.
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Mormons bok

forandrar hv

De hdir omviinda utvecklade
tro genom att ldisa Mormons bok.

ormons bok 4r verkligen en giva som 4r

avsedd att fora oss, Guds barn, till kunskap

om Jesu Kiristi sanna evangelium. Enrique
Serpa Bustamante, en medlem fran Lima, Peru, ser
Mormons bok som brev fran en kirleksfull forilder:
”Var himmelske Fader skrev 'brev’ genom profeterna
dir han ger rad, trost och vigledning som 4r for vart
bista och alltid vilsignar oss. Han 4r sa vis i sin plan
att han vet hur han ska ge oss de hir kirleksfulla
breven precis nir vi 4r redo att forsta hans vilsignelser
och hans evangelium.”

Hir 4r nagra vittnesbord fran flera omvinda runtom

i virlden om vad det 4r med Mormons bok som de
sirskilt uppmirksammade nir de borjade lira sig om
kyrkan.

Annu ett Jesu Kristi testamente

ag sag ett exemplar av Mormons bok hemma hos

min brorsdotter i Ibadan, Nigeria. Eftersom jag dlskar
att l4sa var jag nyfiken pa varfor det star pa boken
att den 4r "annu ett Jesu Kristi testamente”, sa jag tog
boken och liste den.

Underrubriken ”4nnu ett Jesu Kristi testamente”
Oppnade mitt sinne for mojligheten att det finns en
universell Frilsare i stillet for bara en Frilsare for isra-
eliterna, vilket jag just d4 bekymrade mig 6ver. Hans

besok till nephiterna och etablerandet av hans lagar och
forrittningar bland folket gjorde att jag ville veta mer
om hans verksambhet.

Underrubriken ledde till att jag lirde mig mer om
kyrkan. Jag borjade kidnna Anden nir jag foljde upp-
maningarna i Mormons bok, som att be om att fa veta
sanningen (se Moro. 10:4). Nu vet jag att Frilsaren lever

och ilskar oss alla.
Ezekiel Akeh, Idaho, USA

1 Nephi 8 - Frukt “s6tare an allt annat jag
nagonsin tidigare smakat”

1 Nephi 8:11-12 beskriver Lehi tridets frukt som

"mycket sot, sotare 4n allt annat jag nigonsin tidig-
are smakat. ... Den [fyllde] min sjil med mycket stor
gladje.” Nir jag liste de hir verserna kidnde jag starkt
att den hir frukten var mycket speciell, och jag ville
ocksa ha den.

Jag kinde stor empati for Lehi. Jag tinkte pa om jag
hade varit Lehi och den hir frukten fanns, da skulle
jag ha kint likadant som han och varit ytterst angeli-
gen om att min familj skulle f 4ta av den ocksa. Det
hir kinde jag sirskilt gillde mig eftersom mina forald-
rar 4nnu inte 4ir medlemmar i kyrkan. Sa fortfarande
nir jag laser de hir verserna verkar de uttrycka det jag
kinner i mitt hjirta.
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Jag visste att den hir frukten var speciell redan innan jag
visste att den representerar Guds kirlek och hans evange-
lium. Senare, nir jag forstod vad frukten betyder, tinkte jag
pa hur korrekt den beskrivs i skrifterna.

Skrifterna 4r verkligen uppteckningar med sanning frin
profeterna och de innehaller Guds ord.

Yeom Eun Jin, Gyeonggi, Sydkorea

Jakob 5:74 - En 6nskan att tjana Gud
N ar jag holl pa att ldra mig om kyrkan liste jag Jakob
5:74. Versen fastnade hos mig direkt nir jag liste den.
Jag var alltid en mycket aktiv medlem i min tidigare kyrka
och hade alltid haft en 6nskan att tjana Gud. Jag hoppades
till och med pa att en dag fa studera filosofi och teologi sa
att jag kunde tjana honom. Jag hade redan klarat intag-
ningsproven for att studera filosofi.
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Men jag ska aldrig glomma forsta gdngen jag laste det
skriftstillet. Jag minns att det var kvillen efter att jag hade
varit i Jesu Kristi kyrka forsta gangen. Under en av rasterna
mellan mina lektioner sig jag pa anslagstavlan den uppen-
barelse som president Thomas S. Monson fick om att mis-
sionirsaldern skulle sinkas.

Nir jag liste Jakob 5:74 den kvillen visste jag att jag
behovde tjina Gud. Och pa nagot sitt, nir jag tittade
pa missiondrerna — de tva unga minnen som var i min
alder - hur de gav sitt liv t honom, visste jag att det var
sa jag kunde gora det. Kvillen fore det motet i kyrkan
hade jag bestimt mig for att dopas. Kvillen efter motet
bestimde jag mig for att ga ut som missionir. Nu har jag
atervint hem efter att hedervirt ha tjanat det vackra folket
i Filippinernamissionen Cebu Ost.

Josef Gutierrez, Batangas, Filippinerna

Enos bok - forlatelse fér synder
F(‘jrsta gangen jag liste Mormons bok visste jag inte var
jag skulle borja. Jag grubblade 6ver forlatelse, sirskilt nar
det gillde att forlata mig sjilv, och huruvida jag var virdig
att fa forlatelse. En av systermissionirerna sa att jag kunde fa
svar i skrifterna, och om jag inte visste var jag skulle borja,
skulle jag be om det och sa skulle skriftstillet jag behovde
vara dir. Jag bestimde mig for att borja bldddra och sedan
lisa dir jag stannade — Enos bok, vers 4-6. Jag visste att

Mormons bok var sann i det 6gonblick jag hade list det.
Jennifer Andreski, Kalifornien, USA

Mosiah 27 — Méjligheten att forandras

ir jag laste Mormons bok forsta gingen var delen jag
N tyckte bist om i Mosiah nir Almas son tog avstand
fran kyrkan och forsokte forgora den. Men han genomgick
en stor forindring — han kinde den Helige Anden och
forvandlades till en troende. Jag tyckte verkligen om det for

alla borde ha mojligheten att fordndras.
Maria Gracia Henrique Gonzalez, Maule, Chile



1

Ezekiel Akeh

Josef Gutierrez

Mosiah 27:28-29 - Gladje och aterldsning
om ny medlem imponerades jag av Mosiah 27:28-29.

Sjag var — och 4r fortfarande - sa tacksam for att Herren
férbarmade sig éver mig och dterlste mig fran ett liv i
synd. Jag trodde att jag var lycklig fore mitt dop, men inget
kunde jamforas med glidjen jag kinde nir jag hade tagit
emot det aterstillda evangeliet. Jag hade aldrig tidigare kint
mig sa siaker pa att en ljus framtid vintade.

Nir jag hade foljt Almas uppmaning att komma och
bli dopt till omvindelse sa att iven jag kunde fa del
av frukten frin livets trid (se Alma 5:62), upplevde jag
samma trostande och fridfulla befrielse som Alma den
yngre nir han skrev: "Jag var i den morkaste avgrund,
men nu ser jag Guds forunderliga ljus. Min sjil pligades
av evig pina, men jag har ryckts undan, och min sjil lider
inte mer” (Mosiah 27:29). Det hir skriftstillet hjdlpte mig
forsta att mitt nya perspektiv pa livet och min nyfunna
glidje var grundad pé erkinnandet att Jesus Kristus 4dr
min Frilsare och Aterlésare. Nu ir jag odndligt tacksam
for att min Frilsare betalade priset for rittvisan och om
och om igen later mig kinna samma aterlésande kirlek
varje gang jag omvinder mig.
Marie-Chantal Hogue, Ontario, Kanada

Den lilla bla boken

ag vixte upp i Indien dir jag triffade missionidrerna och
J gick till kyrkan for forsta gangen. Den sondagen rakade
vara paskséndagen. P4 grund av mitt arbetsschema kom
jag till kyrkan sent och var med pa en s6ndagsskolelektion
for ungdomar dir en av missionidrerna holl lektionen. Han
citerade nagra skriftstillen frin en bla bok som jag aldrig

Jennifer Andreski

Al ~

Marie-Chantal Hogue Venu Bhaskar Nakka

hade sett forut men som lit som Bibeln. Nir han undervis-
ade fick jag en stark kinsla i hjirtat och insag att jag ocksa
behovde ha den boken.

Jag gick direkt fram till honom efter lektionen och sa:
”Jag behover ha den boken.” Eftersom boken var hans
egen kunde han inte ge den till mig, men han lit mig
titta och kidnna pa den. Jag sig guldbokstiverna pa fram-
sidan: "Mormons bok.” Jag fick samma kinsla igen om att
jag behovde ha boken sjilv. Missioniren fick min adress
och lovade att ge mig en. Mycket riktigt kom missionir-
erna hem till mig en kort tid direfter och gav mig ett eget
exemplar av Mormons bok. Sedan bérjade de hélla missio-
nirslektionerna for mig.

Det aret gav pasken mig en otrolig vilsignelse: Mormons
bok. Den lilla bl boken har gett mig livsanda, och jag 4r sa
tacksam for formanen att fa lira mig av den. B
Venu Bhaskar Nakka, Kalifornien, USA

MAKTIGA SANNINGAR
| MORMONS BOK

"Nagot maktigt hander nar ett Guds
barn forsoker fa veta mer om honom
och hans élskade Son. Ingen annanstans
undervisas de har sanningarna tydligare och kraftfullare
an i Mormons bok. ...

Mina kara bréder och systrar, jag vittnar om att
Mormons bok verkligen ar Guds ord. Den har svaren
pa livets viktigaste fragor.”

President Russell M. Nelson, “Mormons bok: Hur skulle ditt liv vara
utan den?” Liahona, nov. 2017, s. 61, 62.
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SISTA DAGARS HELIGA BERATTAR

DE GODA MANNISKORNA | S:T GEORGE

ir jag var omkring 12 4r gam-

mal sig jag en kyrkans film som
visade hur president Lorenzo Snow
(1814-1901) bad for de sista dagars
heliga i S:t George i Utah, som led
pa grund av svir torka.

"Herre”, bad president Snow,
”vilsigna de goda minniskorna i
S:t George”.

De orden, ”de goda minniskorna
i S:t George”, gjorde ett bestiende
intryck pa mitt unga sinne. Eftersom
jag bodde i Chile, forsokte jag forstilla
mig vad for slags trofasta heliga "de
goda minniskorna i S:t George” var.
Jag ville triffa dem.

Over 30 4r senare, ar 2005, tog
jag och min familj var andre son till
Provo i Utah, dir han skulle forenas
med sin bror som studerade vid
Brigham Young University. Kvillen
efter var ankomst sa jag: "Jag vill aka
och triffa de goda minniskorna i
S:t George.”

ar jag ser trofasta sista

dagars heliga - oavsett
var de bor - sager jag till
mig sjélv: "Dessa ar de goda

manniskorna i S:t George.”

"Men Papa”, protesterade min ildste

son, "S:t George ligger langt bort”.

"Hor pa”, svarade jag, "Papd betal-
ade for flygbiljetterna. Papa betalar
for maten. Papa betalar for bensinen.
Papa vill bara en sak for sin egen del.
Han vill triffa de goda minniskorna i
S:t George!”

?OK”, sa min son nir han insag att
jag menade allvar.

Nista dag reste vi de 42 milen. Nar
vi hade kommit fram till S:t George
akte vi till templets besokscenter
och visades runt i president Brigham
Youngs (1801-1877) vinterhem. Vi
besokte ocksa stadens tabernakel
och jag fick lov att tala en liten stund
till min familj frin samma talarstol
dar president Snow hade talat till "de
goda minniskorna i S:t George”. Vi
promenerade runt i staden och tittade
pa och triffade folk. De verkade vara
normala, trofasta sista dagars heliga.

Jag var glad att vi akte dit. Men nir

vi atervinde till Chile insag jag nagot:
Jag hade sett ”de goda minniskorna i
S:t George” forut.

Tack vare mitt arbete och mina
dmbeten i kyrkan har jag rest over
hela Chile. I Calama har jag sett unga
vuxna som strivar efter att halla
buden. I La Serena har jag sett hin-
givna fordldrar som kommer tidigt
med barnen till méteshuset for att
delta i kyrkans moten. I Antofagasta
har jag sett sista dagars heliga som
dagligen kidmpar for det som ar ritt. I
Vallenar, Copiapd, Caldera, Tocopilla
och andra stider har jag sett medlem-
mar som bojer kni i bon och sedan
fortsitter framat, dven nir det 4r svart.

Nir jag ser trofasta sista dagars
heliga som lyder och haller ut —
oavsett var de bor eller vilka utman-
ingar de stills infor — sidger jag till mig
sjalv: "Dessa 4r de goda ménniskorna
i S:it George.” W

Claudio Gonzalez, Antofagasta, Chile

ILLUSTRATION ALLEN GARNS



ILLUSTRATION BRADLEY CLARK

ag hade just satt mig pa bussen
Jnéir en man pa andra sidan gangen
lutade sig mot mig och sa: "Du har en
vacker sjil”

Sjalvfallet blev jag 6verraskad. Jag
hade aldrig fatt en komplimang om
min sjil forut. Osiker pa hur jag skulle
svara sa jag bara: "Tack.”

Mannen sa att han kunde se att
jag hade det tack vare hans arbete
i hans religidsa grupp. Jag lyssnade
pa honom medan han gav mig rad
om hur jag kunde bevara min sjil
vacker.

Nir bussen stannade stillde vi
oss bada upp for att ga av och han
uttryckte en sista tanke till mig:

”Se till att inte lyssna pa de dir
mormonerna.”

Tiden tycktes std stilla ett 6gon-
blick. Den hiar mannen hade sett
nagot sarskilt i mitt ansikte, men han
hade ingen aning om att det var tack
vare min religion.

Hur skulle jag svara? Helt 4rligt var
min forsta tanke att inte siga nagot
alls utan latsas som om jag inte hade
hort honom. Jag var orolig att han
skulle reagera negativt eller pa ett
obehagligt sitt om jag berittade att jag
var medlem i kyrkan.

Men da kom jag att tinka pa ett
skriftstille: Jag skims inte for evan-
geliet. Det 4r en Guds kraft till frils-
ning for var och en som tror” (Rom.
1:16). Jag insag att jag inte skimdes
for evangeliet och att jag visste att
min sjil inte kunde lysa for andra om
jag inte stod som ett vittne. Med ny

"FAKTISKT AR JAG EN"

beslutsamhet tittade jag pa mannen

och sa: "Faktiskt ir jag en.”

Mannen stirrade pa mig och jag
stirrade tillbaka. Till min forvaning
skrattade han och sa att han inte
kunde bli medlem i kyrkan eftersom
han var alltfor fortjust i kaffe. Jag
skrattade ocksa och vi skildes at.

ag visste att
J min sjal inte
kunde lysa for
andra om jag

inte stod som

ett vittne.

Jag ar fortfarande glad 6ver valet
jag gjorde. Jag vet att det kan vara
svart att std for medlemskapet i
kyrkan. Ibland kan det vara skrim-
mande! Men nir vi star upp for
Gud kan vara sjilar lysa som ljus
for virlden. B
Abby Thorne, Utah, USA
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LOPNING MED OVANTADE FOLJDER

E n dag nir jag letade efter en

plats att springa pa bestimde jag
mig for att testa parkeringen vid en
kyrka i mitt grannskap. Jag gillade
den eftersom den var upplyst och
asfalterad. Jag upptickte att om

jag sprang tio till femton varv runt
byggnaden sa skulle jag ha gjort mitt
femkilometerspass.

Jag fortsatte med 16pningen pa
parkeringen, till och fran, i tre ar. D4
och da sag jag folk pa parkeringen
eftersom jag ibland sprang nir det var
moten eller andra aktiviteter.

Flera ganger fick jag intrycket
att jag borde prata med nagon om
kyrkan, men jag visste inte hur jag
skulle gora det. P4 vig hem fran
jobbet en kvill bestimde jag mig for

att aka forbi och se om nigon var dir.

Nir jag gick in i byggnaden triffade
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jag missionidrerna som holl pa att
avsluta sina intervjuer med missions-
presidenten. Jag presenterade mig
sjalv och vi satte oss i foajén. Det var
dir de gav mig min forsta lektion om
evangeliet.

De foljande veckorna fortsatte
jag att traffa missiondrerna. Nir jag
besokte sakramentsmotet gav med-
lemmarna mig kirlek, acceptans,
vanskap och uppmuntran. Nir jag
tinkte pa vad jag hade lirt mig
insag jag att min nyfikenhet pa
kyrkan hade utvecklats till ett behov
av att fatta ett beslut om att dopas
eller inte. Jag kidnde att Anden man-
ade mig att géra vad min himmelske
Fader ville att jag skulle gora, men
jag fortsatte att brottas med beslutet.
Till slut doptes jag i november 2001,
vid 36 ars élder.

Jag fortsatte med 8pningen
pé parkeringen, till och

fran, i tre ar.

Mitt beslut att springa pa kyrkans
parkering verkade obetydligt for
stunden. Men det ledde till mina
storsta vilsignelser: mitt medlemskap
i kyrkan, att jag traffade min under-
bara fru och att jag beseglades till
henne for tid och evighet i San Diego
tempel, Kalifornien.

S4, om ni rakar se ndgon som
trinar pa parkeringen utanfor ert
moteshus, presentera er! Man vet
aldrig — han eller hon kan bli nista
medlem i er forsamling! H

Daniel R. Thompson, Kalifornien, USA
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RAD SOM JAG INTE VILLE HA

N ir min man och jag hade bestimt
oss for att starta eget var de
forsta tre aren svara. Vi lyckades inte
g4 med vinst utan skuldsatte oss. Vi
arbetade hart, men ovintade problem
gjorde den tiden till vart livs svaraste.

Det blev 4nnu virre da min
svirmor gick bort pa juldagen, och
bara en vecka senare, pa nyarsaf-
ton, blev jag mycket sjuk. Vi var da
utan pengar, hade forlorat var bil
och virst av allt, vi hade forlorat
var sjukforsikring.

Sa smaningom visade det sig att
jag hade en aggressiv form av cancer
som hade utvecklats under minst fem
ar. Det var allvarligt och jag behévde
opereras omedelbart. Jag hade inte
mycket tid kvar och vi hade inga
pengar till att betala for den dyra
sjukvard jag behovde.

Min man och jag triffade biskopen
och bad om hjilp. Vi forklarade att
det bokstavligen gillde liv eller dod.
Biskopen var bekymrad men han sa
att han kidnde sig manad att vinta lite
till innan han hjilpte oss, for att se
om inte en annan vig skulle 6ppnas
for oss. Han forsikrade att om var tro
var tillricklig, skulle Herren bereda
en vig for mig att fi den hjilp jag
behovde.

Forst gjorde biskopens svar mig
arg och bitter. Det kindes som om
bade han och Gud hade 6vergett
mig. Men jag hade ett vittnesbérd om
evangeliet och jag trodde pa att var
biskop var kallad av Gud. Trots min
sorg bad jag min himmelske Fader att

han skulle hjilpa mig fortsitta ilska,
respektera och stddja min biskop.
Nir jag bad om det fick jag trost och
kinde att Herren skulle hjilpa mig pé
nagot vis.

Min man och jag fortsatte visa
var tro och jag fick de n6dvindiga
medicinska proverna och bokade
min operation, trots var brist pa
pengar. Dagen f6re operationen salde
vi var firma till ett bra pris, vilket
gjorde att vi kunde betala alla mina
vardkostnader.

Nu blev det tydligt varfor min
biskop hade tvekat infor att hjilpa
oss. Han handlade enligt inspira-
tion for att jag skulle fa en virdefull
andlig upplevelse. Den upplevelsen
larde mig att lita pa Frilsaren, till och
med nir vigen kinns frustrerande
och skrimmande. Jag ir tacksam for
radet jag inte ville ha av min biskop.
Jag vet nu att Gud 4r en underverk-
ens Gud och att han aldrig 6ver-
ger oss. l

Anonym, Porto Alegre, Brasilien

ag hade inte mycket
J tid kvar och vi hade
inga pengar till att betala
fér den dyra sjukvérd jag
behovde.
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Tre nutida

pionjérresor

Sarah Keenan

ir jag tjinade som missio-

nir i Melbourne, Australien,

var jag i en forsamling som
bestod av internationella studenter.
Nir de skulle ldra sig om pionjirerna
i sondagsskolan undrade jag hur pass
intresserade de skulle vara — de var
nistan alla nyomvinda och ingen av
dem hade forfider som hade korsat
de nordamerikanska slitterna.

Till min férvaning tyckte manga
av de internationella studenterna att
berittelserna var spinnande. Nigra
av dem nidmnde att de personligen
kunde relatera till de forsta heliga:
Precis som pionjirerna var dessa
internationella studenter nyomvinda
och hade gjort uppoffringar for att
uppritta kyrkan i omradena dir de
bodde. For en del av de hir med-
lemmarna var kyrkan antingen liten
eller s fanns den inte i deras hem-
land. De var nutida pionjirer, som
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skapade ett nytt religiost arv at fram-
tida generationer.

Hir 4r tre berittelser frin nyom-
vinda som har blivit nutida pionjirer.

ARA MIN §LAKT
PA NYA SATT

Nami Chan, Taoyuan, Taiwan

M in familj och en stor del av min
slakt i Taiwan &r buddister. Nar

jag var liten minns jag att jag hjalpte till
att forbereda offer at vara forfader och
olika gudar infor det kinesiska nyaret
och andra hogtider. Det var en familje-
tradition och dven ett satt for oss att fira
minnet av vara férfader och fora frid och
valgang till familjen.

Nar nagra av mina slaktingar gick
med i en fristdende kristen kyrka
paverkade det inte min familj alls
forst. Men under Qingmingfesten,

Tre unga vuxna
berattar hur de blev
medlemmar i kyrkan
och skapade ett arv
av tro for sig sjalva
och for sina familjer.

nar man dyrkar férfader och branner
rokelse vid deras gravar, vagrade mina
kristna slaktingar att delta. De sa att
de hade bestamt sig for att folja de
tio budorden, sarskilt “Du ska inte ha
andra gudar vid sidan av mig" (2 Mos.
20:3). Min familj hade inte pratat om
nagra andra trosuppfattningar tidig-
are, men fran och med den dagen



symboliserade kristendomen forstérda
traditioner i min familjs 6gon, och sags
i ett negativt ljus.

Nér jag gick pa ett universitet traff-
ade jag sista dagars heliga missionarer
pa gatan. | vanliga fall hade jag inte
varit intresserad av vad de hade att
sdga, men ett antal upplevelser hade
forberett mitt hjarta for att ta emot
deras budskap. Medan de undervisade
mig gick jag med pa att be och lasa
Mormons bok, och jag bérjade utveckla
ett personligt vittnesbdrd om det som
jag blev undervisad om. Men, pa grund
av mina foraldrars kanslor i fraga om
kristendomen ville jag inte beratta for
dem att jag ville bli dopt. Flera manader
efter mitt férsta mote med missionar-
erna berattade jag till slut fér mina
foraldrar att jag ville blir dépt och att

jag ville tjdna som missiondr. De blev
upprérda, men jag visste att jag hade
valt ratt.

Jag har inga pionjarforfader, men
jag tycker att jag forstar deras upp-
offringar. Det ar svart att ge upp
vissa traditioner och méta motstand
fran slaktingar. Till och med nu, fem
ar efter att jag blev medlem i kyr-
kan och under tiden hunnit verka
som missiondr, kan min familj inte
helt och hallet stodja mitt beslut,
men de har accepterat det. Genom
att bli medlem i kyrkan har jag fatt
mojlighet att hedra min familj pa nya
satt, genom att slaktforska om mina
forfader. Mitt vittnesbord om Jesus
Kristus och hans férsoning hjalper
mig att 16sa de konflikter som upp-
star med min famil].
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FINNA GLADJE
GENOM
EVANGELIET

Harry Guan, Utah, USA

ag vaxte upp i Kina och ansag mig
J sjalv vara kristen, trots att jag faktiskt
aldrig gick i kyrkan. Jag var intresserad
av Gud och Jesus Kristus och jag tyckte
den kristna laran var mycket trosterik.

glp &2 gl
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Nar jag flyttade till USA for att ga pa
college borjade jag ga till en fristdende
kristen kyrka. Efter ndgra manader fick

jag hora talas om Jesu Kristi Kyrka av

Sista Dagars Heliga av ndgra vanner
som funderade pa att studera vid
Brigham Young University. Jag fragade
nagra elever som gick i den kristna
kyrkan om de sista dagars heliga och
blev férvanad nar de pa det bestam-
daste radde mig att halla mig borta
frdn "mormonerna”. Forst lyssnade
jag pa deras rad, men nar jag skroll-
ade genom sociala medier en vecka
senare stotte jag pa ett tal av dldste
Jeffrey R. Holland i de tolv apostlarnas
kvorum. | talet ndmnde han att kyrkans
medlemmar bor visa respekt for andra
religioner (se "Faith, Family, and Reli-
gious Freedom”, Ids.org/prophets-and
-apostles). Nar jag lyssnade pa aldste
Holland kande jag vad jag nu vet
ar Anden, och jag bestdmde att jag
behdvde veta mer om kyrkan.
Det ledde till att jag gick
till kyrkan och senare traffade
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missionarerna. Jag blev berérd av deras
lardomar, sarskilt av fralsningsplanen.
Mina foraldrar var inte sarskilt glada nar
jag bestamde mig for att ddpas, men de
accepterade att jag var gammal nog att
fatta mina egna beslut. Nar mina mor-
foraldrar halsade pa mig i USA nagra
manader senare kunde jag undervisa
dem om evangeliet. De bestamde sig
bada for att dopas.

Evangeliet har gett mig sa mycket
gladje och det har lett mig till min bliv-
ande fru. Det &r vart varje uppoffring jag
har gjort eller kommer att gora.

BANA VAG
FOR FRAMTIDA
GENERATIONER

Brooke Kinikini, Hawaii, USA

ag blev medlem i kyrkan néar jag var
J 15 ar, men jag hade gatt i kyrkan och
utvecklat min tro och mitt vittnesbord
sedan jag var barn. Jag var den enda
medlemmen i min familj, men mina

> |




trofasta vanner dlskade mig och ledde
mig genom sina exempel.

Till skillnad fran pionjarerna forr i
tiden behdvde jag aldrig traska over
de frusna slatterna med en handkarra.
Faktum ar att jag inte upplevde sarskilt
manga svarigheter alls ndr jag blev med-
lem i kyrkan. Visst, jag forlorade nagra
vanner och jag fick ga till kyrkan ensam
och ga i seminariet pa egen hand. Men
nar jag tanker pa den inverkan det har
haft och fortsatter att ha i mitt liv, vet
jag att det var ett av de basta besluten
jag nagonsin fattat. Mitt beslut att
dopas, att beseglas i templet, och att
forbli trofast mot mina férbund har
skapat en kedjereaktion som kommer
att ha en positiv inverkan pa mina tre
harliga barn, sa val som pa framtida
generationer, for alltid.

Att vara pionjar handlar om att bana
vagen for andra. Jag brukar tanka att en
av de stora valsignelserna jag fatt som
trofast medlem i kyrkan &r att jag kan
hjalpa till att féra andra till Kristus. En till
synes liten handelse — sdsom en fem-
tonarig flickas dop i Maui, Hawaii, eller
en fjortonarig pojkes 6dmjuka bon i en
skogsdunge — kan férandra familjer i det
forflutna, nu och i framtiden.

I dag 4r titeln pionjir inte reserv-
erad for nyomvinda. Nar vi forsoker
bygga ett bestaiende arv av trofasthet
for framtida generationer kan vi alla
bli pionjirer. B
Férfattaren bor i Utah, USA.

GORA
ANSPRAK
PA VART
PIONJARARV
"Jag alskar och

i hedrar tron och
modet hos dessa forsta pionjarer i
kyrkan. Pa den tiden bodde mina
egna forfader en hel ocean har-
ifran. ... Ingen av dem fardades
dver slatterna. Men som medlem i
kyrkan gor jag med tacksamhet och
stolthet ansprak pa detta pionjararv
som mitt eget.

Med samma gladje gor jag
ansprak pa arvet fran nutida
pionjarmedlemmar som bor i alla
lander och vars egna berattelser om
ihardighet, tro och uppoffringar ger
denna sista dagars psalm om Guds
rike nya och harliga verser.”

Aldste Dieter F. Uchtdorf, i de tolv apostlarnas
kvorum, "Fadernas tro”, Liahona, maj 2008,
s. 70.
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Har du terlorat kontakten?
Forsok sanka farten

Charlotte Larcabal
Kyrkans tidningar
m du rankar ”att sta i linga
koer” hogst upp tillsammans
med spindlar och ormar pa
din lista 6ver personliga mardrémmar,
ir du inte ensam.

Vare sig vi star i ko, firdas i
trafiken eller spanar efter bussen,
avskyr vi att vinta.

Lyckligtvis héller vintetid pa att bli

nagot som bara hér mardrémmarna till:

en risk vi kanske bivar for, men som
inte 4r en daglig verklighet. Vi lever
i en tid utan vintetider. Teknologin
snabbar upp allting sa mycket att vi
har simre koncentrationsférmaga dn
en guldfisk (jo, faktiskt).! Nir vi vl
behover vinta férsoker vi fylla var tid
— vanligtvis genom att vinda oss till en
mobilenhet.

Det 4r inget fel pa teknologi eller
effektivitet i sig, men ett hogt tempo
och konstanta distraktioner kan halla

oss borta fran nagot mycket viktigare.
Mer an ett slagfardigt skriftstalle

For inte sa linge sedan kinde
jag mig andligen pa drift. Jag kunde
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inte forsta det. Jag gick i kyrkan,
rabblade boner och kastade en blick
pa skrifterna. Ibland kinde jag and-
liga maningar, men 6ver lag kinde
jag att jag inte hade nagon kontakt
med Gud.

Nir jag berittade om det hir for
min himmelske Fader i en bekym-
rad bon, kom féljande ord till mig:
”Bli stilla och besinna att jag 4r Gud”
(Ps. 46:11).

Det var som om ordet stilla var
fargmarkerat, understruket och i fetstil.

Jag kanske gjorde allt som var
ritt, men jag gjorde det i hog hastig-
het och med ytligt fokus. Jag hade
borjat leva efter evangeliet pa ett
distraherat sitt.

Ingen religios utovning kunde ge
mig nagon djup andlig kontakt om
mitt deltagande var ytligt och distrahe-
rat. Det var mycket mer 4n ett slagfird-
igt skriftstille. For att ldra kdnna Gud
och fa kontakt med den gudomliga,
genomtringande kunskapen jag lingt-
ade efter, behovde jag sinka farten
och bli stilla.

Att folja den maningen var inte lAtt.
Men det gjorde all virldens skillnad.

"Jag alskar att
vanta”, har nog
ingen sagt
nagonsin. Men
det kanske
vi borde.

Sank farten

Nephi lir att de som *flitigt sGker
skall finna, och Guds hemligheter
skall avsidjas for dem genom den
Helige Andens kraft” (1 Ne. 10:19;
kursiveringen tillagd).

Lat oss titta pa versen bit for bit:
Att fa kunskap om Guds hemligheter
kriver att vi séker flitigt. Det innebir
konsekvent och malmedvetet arbete,
inte en enstaka googling. Sedan
poppar hemligheterna inte plotsligt
upp, de auvsidjas gradvis. Den hir pro-
cessen tar tid. Och tiden 4r avgorande!

ILLUSTRATION PASCAL CAMPION



Den tid vi ligger pa att begrunda och
soka ger oss tid att fa kontakt med
Anden, och genom Andens kraft kom-
mer svaren.

President David O. McKay (1873-
1970) har sagt att meditation — "djupa

funderingar 6ver nagot religitst tema”

—”4r en av de mest ... heliga dorrar
genom vilka vi kommer till Herrens
nirhet”.? Genom att sinka farten kan

vi Oppna dorren till uppenbarelse.

Vi kan se bortom virldens utbredda
ideal och fa kontakt med det gudom-
liga. Vi behover den dorren. Vi
behover sinka farten.

Det kravs anstrangning
For mig betydde sinka farten att
kniboja och be med horbara ord. Den

vordnadsfulla kroppsstillningen och

mina egna horbara ord hjilpte mig

att fokusera bittre. Att sinka farten
betydde att jag studerade i mina fysiska
skrifter och tog anteckningar fér hand.
Det kraver mer tid och anstringning,
och den 6kade tiden och anstring-
ningen 4r ett bra sitt att vakna upp och
vicka vara sjilsformagor, sa att Anden
och vir lingtan efter sanning kan verka
i 0ss, och froet till vart vittnesbord kan
sla rot och vixa upp och bira frukt (se
Alma 32:27, 37).

Vi kan hitta nistan vilken infor-
mation som helst med nigra fi tan-
genttryckningar, men andlig insikt
och omvindelse kriver tid och flitig
anstréngning. Hur du sinker farten
och gor anstringningar for evange-
liets skull 4r inte viktigt, bara att du
g0r det! Nir informationen serveras
at oss tar vi bort en stor del av vart
personliga engagemang i vart eget
larande. Vi tar bort tillfillen att fa
kontakt med Anden.

Vi kan absolut anvinda den tek-
nologi och de framsteg som forenklar
vara dagliga uppgifter och hjilper oss
att anvinda var tid mer effektivt. Men
vi har inte rdd att anamma den distra-
herade livsstil och det ytliga tinkande
som s ofta foljer. I stillet for att biva
for att behova vinta, kan vi se det
som en mojlighet att sinka farten,
meditera och fordjupa var kontakt
med Anden. B
SLUTNOTER

1. Se Leon Watson, "Humans Have Shorter

Attention Span Than Goldfish, Thanks to

Smartphones”, The Telegraph, 15 maj 2015,

telegraph.co.uk.

2. Se Kyrkans presidenters ldrdomayr: David O.
McKay (2003), s. 32.
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VARA T

Att hantera svara fragor:

PRINCIPER SOM KAN
LL HJALP

S& har kan du séka svar for att stérka din tro.

A4

ar du nagon ging haft frigor om evange-
liet eller kyrkan? Har du nidgon ging oroat
dig f6r om din fraga innebir att du inte har
tillrickligt med tro eller att ditt vittnesbord inte dr
tillrackligt starkt?
Fragor 4r en normal och nodvindig del av

din resa genom jordelivet. De kan leda dig till
storre insikt och tro. Men din attityd, ditt motiv
och ditt tillvigagangssitt for att hitta svaren
paverkar resultatet.

I seminariet far du lira dig de hir tre principerna
som kan vigleda dig till eviga sanningar.
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1. Handlaitro

Nir du har en friga kan du handla i tro genom
att vilja att lita pa Gud och vinda dig till honom
forst for att fa svar. Gud ger svar "rad pa rad, bud
pa bud” (2 Ne. 28:30). Det 4r viktigt att du forlitar

dig pa det vittnesbord som du redan har i stunder

av tvivel.

"Tvivla pa era tvivel innan ni tvivlar pa er tro.”!

— 4ldste Dieter F. Uchtdorf

"Hall ... fast vid det du redan vet och var
stark tills du far ytterligare kunskap.”? — 4ldste
Jeffrey R. Holland

2. Granska idéer och fragor ur ett evangelieperspektiv

Om du tinker pa fragorna i sammanhang med
fralsningsplanen och Frilsarens lirdomar, kan
du borja se saker sa som Gud ser dem. Det kan
hjilpa dig omvirdera dina fragor enligt Guds
sanningsnorm, snarare in varldens.

”Att vara forankrad vid evig sanning ... ger oss
den frid som kommer av tro pa Jesus Kristus
och vetskapen att vi befinner oss pa vigen

mot evigt liv.”? — president Dallin H. Oaks
”Om du uppticker nagot som verkar blockera
evangeliets glidje och ljus i ditt liv uppmanar
jag dig att se det ur evangeliets perspektiv. Titta
genom evangeliets lins och 14t inte obetydliga
och ovidkommande saker skymma din eviga
syn pa den stora lycksalighetsplanen.”* - 4ldste
Gary E. Stevenson

3. Sok ytterligare insikt i gudagivna killor

Gud har gett dig manga olika killor du kan
anvinda nar du soker efter sanningen. De 4r till
exempel den Helige Anden, skrifterna, din familj,
kyrkans ledare och 4ven killor utanfor kyrkan
som stirker din tro pa Jesus Kiristus. Se till, nir

du letar efter svar, att skilja mellan opalitliga
killor och palitliga killor som stirker din tro och
inbjuder den Helige Anden i ditt liv.

”Rikliga formaner ... kommer genom era
anstringningar att forstora, utvidga och 6ka er

L2 B
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kunskap om sanningen. Anvind skrifterna och
profeternas uttalanden till att utvidga er kun-
skap.”® — ildste Richard G. Scott (1928-2015)

”Vi [soker] stindigt efter sanning i alla bra bocker

och andra sunda killor. ’Finns det nagot som ar
dygdigt, 4lskligt eller hedrande eller berémvirt,
sa soker vi efter detta’ [TA 1:13].”6 - iildste
Dieter E Uchtdorf

Prova sjalv!

A\ 4

att de hir inte 4r nagra fullstindiga svar, utan bara

exempel pa hur en ung man eller ung kvinna kan

Foljande exempel visar hur det kan g till. Observera

forsoka besvara de hir fragorna for sig sjilv. Du bor
fortsitta studera och be om de mnen som du har
fragor om for att kunna hitta svar och stirka din tro.

Varfor later en kirleksfull
himmelsk Fader daliga saker
hinda?

Handla i tro: Jag har kint Guds kirlek till mig
och jag vet att han finns, 4ven om jag inte forstar
varfor Gud later daliga saker hinda.

Granska idéer och fragor ur ett evangelie-
perspektiv: Handlingsfriheten 4r en viktig

del av frilsningsplanen. Gud sinde oss ner till
jorden for att vi skulle fa uppleva provningar,
fatta beslut och fa en fysisk kropp. Men att lata
minniskorna fatta beslut innebir att de ibland
fattar fel beslut och paverkar andras liv. Och
provningar som inte ir ett resultat av daliga val
— sasom naturkatastrofer, funktionshinder och
dod - kan ge oss tillfillen att stirka vara vittnes-
bord och var tillit till Gud.

Sok ytterligare insikt i gudagivna killor:
Vad siger skrifterna och nutida profeter om
orsaken till att vi gar igenom svara saker? "Dina
motgangar och dina lidanden skall endast

vara ett 6gonblick, och direfter skall Gud,

om du har uthirdat vil, upphoja dig i hojden”
(L&F 121:7-8). Aldste Jeffrey R. Holland i de
tolv apostlarnas kvorum har sagt: "Gud lim-
nar oss aldrig ensamma eller utan hjilp nir vi
star infor svarigheter.”” Jag forstar inte orsaken
till alla mina provningar, men jag tror pa att
Jesus Kristus sonade mina och alla andras
synder. Jag kan vinda mig till honom och till
min himmelske Fader for att fa frid, styrka och
stod under mina provningar (se Alma 7:11-12).
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Hur vet jag att den Helige Anden
talar till mig?

Handla i tro: Aven om jag ibland tycker det
4r svart att veta om jag far inspiration, vet jag
genom att hora andras vittnesbord och genom
att lasa skrifterna, att Anden hjilper mig forsta
om jag fortsitter férsoka hora hans rad.
Granska idéer och fragor ur ett evangelie-
perspektiv: Gud ger oss den Helige Andens
gava sa att vi kan fa inspiration till att gora det
som 4r ritt. Om jag far maningar att gora nagot
bra kan jag veta att det 4r frin Anden, 4ven om
det liter som mina egna tankar.

Sok ytterligare insikt i gudagivna killor:

I skrifterna star det: "Var 6dmjuk sa skall Herren
din Gud leda dig vid handen och besvara dina
boner” (L&F 112:10). Aldste David A. Bednar i
de tolv apostlarnas kvorum har sagt att "uppriktig
onskan och virdighet inbjuder uppenbarelsens
ande i vart liv”.® Om jag forsoker vara 6dmjuk
och gora mitt bista for att vara virdig Anden,
vagleder Herren mig till svaren. Han lar mig

hur Anden talar till just mig.

Sammanfattning

Fragor ir inte ett tecken pa bristande tro utan
tyder ofta pa ett vaxande vittnesbord. Nir du
handlar i tro, granskar idéer och fragor utifran
ett evangelieperspektiv och soker ytterligare
insikt i gudagivna killor, kan du hitta anvand-
bara svar pa dina frigor och fa storre tro pa
Jesus Kristus. H

SLUTNOTER

1. Dieter F. Uchtdorf, ’Kom och foérena er med oss”,
generalkonferensen i oktober 2013.

2. Jeffrey R. Holland, ”Jag tror”, generalkonferensen
i april 2013.

3. Se Dallin H. Oaks, "Som han tianker i sitt hjirta”
(en kvill med ildste Dallin H. Oaks, 8 feb. 2013),
lds.org/prophets-and-apostles.

4. Gary E. Stevenson, "Andlig formorkelse”, generalkon-
ferensen i oktober 2017.

5. Se Richard G. Scott, "Foérvirvandet av andlig kunskap”,
generalkonferensen i oktober 1993.

6. Dieter F. Uchtdorf, ”Vad ér sanning?” (KUV:s brasafton
for unga vuxna, 13 jan. 2013), broadcasts.lds.org.

7. Se Jeffrey R. Holland, "Anglabetjining”, generalkon-
ferensen i oktober 2008.

8. Se David A. Bednar, "Uppenbarelsens ande”, general-
konferensen i april 2011.

SE HUR DET GAR TILL

Titta pa videon "Madisons berattelse” fér att se en ung
kvinna g& igenom processen med att besvara sina egna

frégor. Besok lds.org/go/71853.
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Hur kunde jag ta
hand om ndgon som
var s butter?

TJANA

n av de svaraste sakerna jag har 6vervunnit ir min ”jag bryr mig inte”-attityd. Om

Lyka T. Valdez

jag inte kinde starkt f6r vad jag gjorde, var jag kall och otilig mot andra.

Allt det férindrades ett skollov nir jag blev ombedd att skéta om min 76-arige
farfar. "Dadi”, som vi kallade honom, hade fatt en stroke som hade gjort honom halvt
forlamad. Nir min familj bad mig att sk6ta om honom i tvd manader kunde jag inte ens
forestilla mig hur!

Jag var tvungen att stiga upp tidigt for att laga hans frukost och ordna med hans bad
och medicin. Jag hjilpte honom ga omkring for att fi daglig motion. Eftersom han hade
svart att rora sig fick jag vara vid hans sida hela tiden, till och med nir han skulle tvitta
sig och ga pa toaletten. Som artondrig flicka var den biten svarast.

Forutom det var han svar att umgas med. Han ir inte medlem i kyrkan och har andra
principer 4n vad jag har. Han var en man full av klagomal — skrek alltid, log aldrig och sa
jamt “jag dor!” Pa grund av hans attityd var det svart for oss att fa en nira relation.

I borjan gjorde jag allt for att undvika sysslorna, men det fungerade inte. Sa jag
bestimde mig for att indra min attityd och gora mitt basta.

ILLUSTRATIONER CHRIS THORNOCK



Efter en vecka med den hir nya instillningen blev det en glidje for mig att tjana
Dadi. Jag fick mer tdlamod och jag borjade forsta hans lidande. Nir jag tjinade honom
slutade jag tinka pa det som en borda att vara med honom och istillet se det som en
mojlighet att skapa fina stunder med honom.

Dadi forindrades ocksa. Den gamle bistre mannen blev en leende, vinlig farfar.
Han bérjade till och med tycka om att lyssna pa FSY-singernal!

En kvill horde jag honom ge ifran sig ljud, sé jag tittade in i hans rum for att se vad han
gjorde. Han bad for férsta gingen. Jag blir dagligen inspirerad av den hir forindringen.

Nu ir jag tillbaka pé college men jag och min familj ker fortfarande tva ganger i
manaden for att hilsa pa Dadi. Vi dter med honom och sjunger fér honom. Hans hilsa
har férsdmrats sa nu 4r mina boner den bista hjilp jag kan ge honom.

Jag 4r tacksam for mojligheten jag hade att vaka 6ver Dadi, eftersom det hjilpte
mig se vad jag kan ge. Kirlek 4r nagot mycket miktigt — den fick bade mitt och
Dadis hjirta att mjukna. Jag har lirt mig innebo6rden av uppoffringar och medlidande.
Osjilvisk kirlek gor verkligen hjirtat littare! l

Forfattaren bor i Santiago,
Filippinerna.

TJANA DIN FAMILJ
"Bérja ert tjdnande i era egna
hem och inom era egna familjer.

Det ar dessa relationer som kan

vara eviga. Aven om, och kanske
speciellt om, er familjesituation
inte ar perfekt sa kan ni hitta satt
att hjélpa, lyfta och stérka. Bérja
dar ni &r, alska dem som de &r och
forbered er for den familj ni 6nskar
fa i framtiden.”

Bonnie L. Oscarson, tidigare Unga kvinnors
generalpresident, "Behoven omkring oss”,
generalkonferensen i oktober 2017.



ATT FORBEREDA TALET

1 o ANVAND SKRIFTERNA OCH NUTIDA
PROFETERS LARDOMAR (SE L&F 52:9). Det hir
ar karnan i ditt tal. Det &r trots allt en av de framsta
anledningarna till att vi &r i kyrkan - for att under-
visa och lira oss om Jesu Kristi evangelium. Du kan
studera ditt &mne med hjalp av Handledning fér
skriftstudier (p8 scriptures.lds.org) och generalkon-
ferenstal (s6k &mnesvis p4 gc.lds.org). Se till att du
forstér skriftstallena och citaten som du planerar att
anvanda i talet. Om du behéver hjalp kan du fréga

dina foraldrar eller ledare i kyrkan.

20 INBJUD ANDEN. Det &r alltid en god idé att
du ber och férbereder dig i forvag, for att kunna
ha Anden hos dig nar du talar. Anden lugnar inte
bara dina nerver utan vittnar &ven om sanningen
(se L&F 42:14). Bjud in Anden till sakramentsmétet

genom att vittna om vad du tror &r sant.

3. TANK PA EN PERSONLIG BERATTELSE.
Ett av de basta satten att knyta an till andra &r
genom beréttelser. Vi tycker om att héra om andras
upplevelser och om hur deras liv &r. S& férsok tanka
pa en rolig, unik eller svar upplevelse du haft som
har att géra med den evangelieprincip som du har
fatt i uppgift att tala om. Vad larde du dig av den
upplevelsen? Hur hjalpte den dig? Det ar ett bra
satt att inleda talet om du inte kan komma pé hur

du ska bérja.

40 OVA, OVA, OVA! Nir ditt tal ar fardigskrivet
vill du kanske 6va genom att tala hogt for dig sjalv,
och sedan kanske fér ndgon familiemedlem eller
van. D& kan du se om ditt tal héller siginom den
givna tiden och om det finns delar som behéver
fortydligas. Om det &r okej med din biskop kan

du ocks& komma till kyrkan i férvag och g8 igenom

talet fran talarstolen!
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TIPS fér
ATT HALLA
TAL

Ska du snart

tala pé sakramentsmaétet?

Préva de har tipsen.

Sarah Hanson

o

N VIR (0 AP %

¥

-

ag vet inte hur det 4r for dig, men nir jag
blir kallad att tala pa sakramentsmétet blir
jag riktigt nervos — inte for att skriva talet,

utan for att framfora talet. Jag oroar mig alltid:
;J;_f; "T4ank om jag 4r for trakig! Tink om jag glommer
att siga nagot! Tink om jag siger fel!”

Har du kint sd nigon gang? (Forhoppningsvis
ir jag inte den enda.) Om det skulle hinda ér det

inte hela virlden! Ta en titt pa de hir sju tipsen
om hur du kan bli bittre pa att tala och halla ett
engagerande tal. '




ATT HALLA TALET

50 UNDVIK EN INLEDNING | STIL MED "JAG
VILL INTE STA HAR FRAMME”. Den hir inled-
ningen kan ta sig olika uttryck, men de flesta 3hér-
are kanner genast igen den. Oftast &r den nigot

i stil med: "Nar biskopen ringde fér att be mig tala
forsokte jag komma pé en ursakt for att slippa.”
De flesta medlemmar i kyrkan kan sympatisera
med hur obekvamt det kan vara att hélla tal, men
nar du i princip sager "jag vill inte vara har”, skulle
det kunna tolkas som "snélla, lyssna inte p& mig”.
Det &r bast att undvika den typen av inledning

helt och héllet. Visa entusiasm 6ver ditt amne!

6. TALA TYDLIGT. Det &r inte ovanligt att man
talar fér snabbt eller fér tyst pé grund av nervos-
itet. Jag vet precis hur det &r! Men det &r viktigt
att tala tydligt nar du héller tal s att férsamlingen
kan forst8 dig. Gér en medveten anstréngning att
dra ner p8 tempot, uttala orden hégt och tydligt
(ja, man kan tala for tyst &ven med en mikrofon).

Folk vill héra vad du har att saga!

7. TITTA OFTA UPP. Ogonkontakt &r en
mycket viktig del av god kommunikation. Den visar
om du verkligen &r fokuserad och engagerad i ett
samtal. Du behéver absolut inte ha gonkontakt
med varenda manniska i férsamlingen nar du talar,
men om du ofta tittar upp mot bakre eller framre
delen av salen blir du mycket mer intressant som
talare. Undvik att halla blicken klistrad vid dina
anteckningar. Dina &hérare vill se ditt leende, inte

din hjassa.

e S R N TS P P T T T T Y T T T

Aven om du fé’)ljer
de hir tipsen kan du
raka siga fel eller
ligga mirke till nigon
som slumrat till pa
tredje raden. Betyder
det att du 4r en usel
talare? Givetvis inte!

Nir man 4r lite

- utanfor sin bekvimlig-

hetzon ir det normalt

 att bli nervos och gora

sma fel. Men sa linge
du gor sa gott du kan
och inbjuder Anden
spelar det ingen roll
om du stammar eller
glémmer att siga
nagot. Du utfér Guds
verk och hjilper hans
barn att lira sig mer
om evangeliet!

 Om du undervisar
och vittnar om vad du

tror pa sa blir det bra. B

Forfattaren bor i Utah,
USA.
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FORBEREDELSE FOR LIVET

Vad gor
man 1
templet?

r | Yemplet ir en helig plats dir vi
kan komma nirmare var him-

melske Fader och Jesus Kristus. I
templet blir vi undervisade om vikt-
iga sanningar, deltar i pristadomsfor-
rattningar (heliga ceremonier) och
sluter forbund (heliga l6ften) med
Gud vilka forbereder oss for att ater-
vinda till hans nirhet.

Vi kan ta emot tempelforrittning-
arna for oss sjilva och dven for vara
forfider. Ungdomar kan till exempel

delta i dop for sina forfader och for Dop och konfirmation fér vara forfider

andra som inte hade tillfille att d6pas Dop och konfirmation #r nédvindiga for att frilsa alla ansvariga

med ratt myndighet medan de levde. minniskor som har levat pa jorden (se Joh. 3:5). Men ménga har dott
For vuxna finns dven andra tempel- utan att ha fitt hora om evangeliet eller ta emot dessa forrittningar.
forrattningar, till exempel begav- Genom Jesu Kristi ndd och barmhirtighet har en vig forberetts for att
ning och besegling (bland annat alla ska fa dessa vilsignelser. I templet kan virdiga medlemmar i kyr-
tempelvigseD). kan utfora dop for dem som har dott. I andevirlden predikas evangeliet

(se L&F 138), och de som lyssnar kan vilja att acceptera det och de
forrattningar som utforts for dem.
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HUR FORBEREDER
DU DIG?

Hur kan du férbereda dig for att ta
emot templets férrattningar genom
att halla dina dopférbund?

Vad mer behéver du géra for
att bli redo att ta emot templets
forrattningar?

Ar din tempelrekommendation giltig?
Om du inte har en rekommendation
kan du boka tid med din biskop eller
grenspresident.

Fér att léra dig mer om att

beséka templet for forsta gdngen
kan du g4 till "Inside Temples” pé
Ids.org/temples.

TEMPLET: EN SYMBOL FOR VAR TRO

"Varje tempel &r en symbol f6r var tro p& Gud och ett bevis
pé Vvar tro pé livet efter doden. Templet &r &ndamélet med
varje aktivitet, varje lektion, varje steg framét i kyrkan. Alla

v8ra anstrangningar att férkunna evangeliet, fullkomliggéra

dYINOASDNN

de heliga och &terlésa de déda leder till det heliga templet.”

Russell M. Nelson, "Férbered dig for templets vilsignelser”, Liahona,
okt. 2010, s. 41.

Begavningen

Ordet begdvning betyder ”gava”. Tempelbegavningen 4r en gava fran
Gud varigenom han ger dig sirskilda vilsignelser, bland annat "kraft
fran hojden” (L&F 95:8).

Nir du blev medlem i kyrkan tog du emot tva forrittningar — dopet
och konfirmationen. Tempelbegavningen ges ocksa i tva delar. Forst far
du den inledande forrittningen dir du symboliskt och pa limpligt sitt
“tvittas” ren och far sirskilda vilsignelser gillande ditt gudomliga arv
och din eviga potential. Under den andra delen far du aterstoden av din
begavning medan du lir dig mer om frilsningsplanen, nimligen skapel-
sen, vart syfte pa jorden och Jesu Kiristi mission och forsoning.

Under begavningen ger vi hogtidliga l6ften om att lyda Gud, folja
Jesus Kristus, vara moraliskt rena och hjilpa till att bygga Guds rike.

Vi blir lovade att om vi haller vara forbund ska vi fa alla Guds eviga

vilsignelser.

Beseglingar

Familjen 4r en viktig del av Guds plan for var lycka. Att forena
familjer for evigt 4r den kronande vilsignelsen som man kan fa i temp-
let genom pristadomets beseglingsmyndighet — samma myndighet som
Jesus berittade om for sina apostlar (se Matt. 16:19). Tempelbeseglingen
gor det mojligt for midn och hustrur, och barn och foréldrar att vara
tillsammans for evigt om de ar trofasta sina forbund. B
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Jag visste att jag
borde tycka om
sabbaten men jag
visste inte hur.

Alyssa Nielsen

skrifterna star det att sabbatsdagen

iar en helig dag, en dag av frojd

och glidje, en vilodag, en dag att
fira.! Men for nagra ar sedan, nir jag
var i Gvre tondren, tyckte jag att son-
dagarna var bedrovliga. I stillet for
frid kinde jag stress. I stillet for glidje,
missmod. I stillet for hopp, skuld. Jag
hade verkligen ”sabbatsblues”.

Varje sondagsmorgon, efter att ha
gomt mig pinsamt linge under ticket,
fick jag till slut erkidnna att det faktiskt
var séndag och kli mig for att ga till
kyrkan. I kyrkan tinkte jag pa den
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ABBATS

gangna veckan. Under sakramentet
brukade jag rikna upp alla mina miss-
lyckanden och slutade inte férrin den
forste talaren stillde sig upp. Resten
av tiden i kyrkan blev en kamp for
att halla tillbaka tirarna medan skuld-
kinslorna forstirktes av att jag kinde
mig sa urusel i kyrkan.
Eftermiddagen sag ungefir lika-
dan ut. Jag kinde skuldkinslor for
gamla val, stress 6ver framtida val
och var ledsen 6ver mina nuvarande
omstindigheter. Utan skola eller
fritidsaktiviteter till att distrahera

mig gick min tid 4t till att 4lta nega-
tiva tankar.

Efter att ha lyssnat pa, list och sedan
last om president Russell M. Nelsons tal
fran generalkonferensen i oktober 2015
om hur sabbaten ir en gliddje, bad jag
om att fi kinna frid pa, och Kirlek till,
sabbaten istillet for det missmod jag
kinde da.? Och det kom ett svar.

Fokusera pa din himmelske
Fader och Jesus Kristus

Jag kinde mig manad att sluta

tinka pa mina bedrovelser och borja

FOTOILLUSTRATION DAVID STOKER



BLUES

fokusera pa min relation till min him-
melske Fader och Frilsaren. I stillet
for att begrunda mina misslyckan-
den, lade jag tid pa att begrunda min
Faders och min Frilsares engage-
mang i mitt liv.

Nir negativa tankar kom upprep-
ade jag for mig sjilv vad jag visste
och trodde om Gud och Jesus Kristus:
Jag ir ett Guds barn. Han 4dlskar mig.
Jesus Kristus 4r min bror och han
sonade mina synder. De vill att jag ska
vara lycklig och atervinda till dem.

Sabbaten 4r en gava frin Gud.

L

Jag borjade utdva tro pa det hir
vittnesbordet.

Acceptera sakramentet p3 ett
aktivt satt

Nir jag 4ndrade fokus borjade jag
ocksa tinka om nir det gillde hur
jag sag pa sakramentet. Under lang
tid hade jag behandlat sakramentet
som en stund da jag skulle straffa
mig sjilv. Men det 4r inte dess syfte.
Sakramentet 4r en helig forrittning
dir vi férnyar vara forbund. Det 4r
en mojlighet att bli rena igen genom

Jesu Kristi sonande kraft. Genom att
fokusera pa forrittningen och for-
bundet med tro och ett angerfullt
hjirta, insag jag att sakramentet erbjod
frid nir jag accepterade forlatelsens
gava, holl mina férbund och tog emot
Herrens ande (se L&F 20:77, 79).

Nir jag tinkte pa Kristi forsoning
under sakramentet kom jag att tinka
pa en annan gava. Jag kunde inte
bara bli forlaten, utan jag kunde
dessutom bli helad eftersom min
Frilsare tog pa sig min smirta och
mina skropligheter (se Alma 7:11-12).
Genom hans forsoning och sakra-
mentet kunde jag fa frid och styrka
pa sabbaten — och alla andra dagar —
i stillet for stress och missmod.

Och jag fick frid. Min Frilsare finns
dar for mig pa sondagar, och alltid!

Utova tro talmodigt

Det hir var inget som hinde pa en
vecka. Det var en kamp och det tog
tid. "Men om vi hoppas pa det vi inte
ser, sa vantar vi uthalligt” (Rom. 8:25).
Jag fortsatte arbeta pa mitt fokus
och bad om att fa kinna kirlek till
sabbaten.

Med tiden kinde jag frid och
glidje under den heliga dagen, men
jag kunde inte sluta dir utan att
riskera att halka tillbaka i sabbats-
svackan. Varje vecka krivs det att
jag flitigt fokuserar pa Frilsaren och
sabbatens syfte, men jag vet att l6ftet
om frid och glidje 4r sant. B
Forfattaren bor i Utah, USA.

SLUTNOTER
1. Se 2 Mos. 20:11; 2 Mos. 31:15; 3 Mos. 23:32;
Jes. 58:13, L&F 59:13.
2. Se Russell M. Nelson, "Sabbatsdagen ir
en lust och en glidje”, Liahona, maj 2015,
s. 129-132.
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ILLUSTRATIONER FRAN GETTY IMAGES OCH ANDREW ROBERTS

SISTA ORDET

Du kan vara
tempelvardig

Aldste Quentin L. Cook
i de tolv apostlarnas kvorum

et 4r var stora onskan att

medlemmarna i kyrkan ska

leva sa att de 4r virdiga en
tempelrekommendation. Se inte
templet som ett avligset och kanske
ouppndeligt mal. De flesta medlem-
mar kan, om de arbetar med sina
biskopar, uppna alla krav pa rittfird-
ighet pa relativt kort tid, om de 4r fast
beslutna att uppfylla villkoren och
omvinda sig fullstindigt fran sina
overtradelser. Det infattar att vara
villiga att forlata oss sjilva och inte
fokusera pa vara brister eller synder
som nagot som for alltid utestinger
oss fran att intrida i ett heligt tempel.

Frilsarens forsoning utférdes for
alla Guds barn. Hans aterlosningsoffer
tillfredsstiller rittvisans krav for alla
som verkligen omvinder sig. Skrift-
erna beskriver detta pa ett mycket
vackert sitt:

?Om 4n era synder 4r blodréda ska
de bli snovita” (Jes. 1:18).

’Och [jag ska] aldrig mer minnas
deras synder” (Jer. 31:34).

Vi forsikrar er att nir ni lever efter
rattfirdiga principer far ni och era
familjer glidje, tillfredstillelse och
frid. Medlemmar, bade vuxna och
ungdomar, intygar for bade sig sjilva
och intervjuaren att de 4r virdiga nir

de besvarar frigorna for en tempel-
rekommendation. Det huvudsakliga
villkoret 4r att vi stirker vart vittnes-
bord om Gud Fadern, hans Son Jesus
Kristus och hans evangeliums aterstill-
else och att vi upplever den Helige
Andens hjilp.

Ni ska veta hur uppriktigt vi 6nskar
att alla ska gora de forindringar som
krivs for att vara virdiga att komma
till templet. Begrunda under bon var
ni befinner er i ert liv, sok Andens
vigledning, och prata med er biskop
om att forbereda er for templet. Presi-
dent Thomas S. Monson (1927-2018)
har sagt: "Det [finns] inget viktigare
mal for dig att arbeta pa 4n att bli
virdig att besoka templet.”*

Det 4r min bon att var och en av
oss ska hedra Frilsaren och gora de
forindringar som krivs for att se oss
sjalva i hans heliga tempel. Genom att
gora det kan vi fullfolja hans heliga
avsikter och forbereda oss sjilva och
vara familjer for alla de vilsignelser
som Herren och hans kyrka kan ge
oss i det hir livet och i evigheten. B
Fran ett tal under generalkonferensen

i april 2016.

SLUTNOT
1. Thomas S. Monson, "Det heliga templet — en
ledstjirna for virlden”, generalkonferensen i
april 2011.

_____

Logan, Utah
den 8 september 1940

Mellan 1960 och 1962

tjgnade han i den

Brittiska

missionen

och dldste Jeffrey R.
Holland var en av hans
missiondrskarflrater.

Sl

Inréstades som medlem i de
tolv apostlarnas

kvorum
den 6 oktober 2007

£

W

Gifte sig med
’1 '§ Mafry ngdie i
"} N Logans
f"‘ tempel,
[\ Utah,

den 30 november

Han spelade 1962
i statsmadister-
skapsmatcher
pé high school,
béde i
basket

och

fotboll.

Har 3 barn och
11 barnbarn

208y
202029
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Isabelles resa

Jessica Larsen
Baserad pé en sann beréttelse

Brasilien, 1992
:[sabelle kisade upp mot den djupbla himlen. Inte ett
moln i sikte. Hon slickade sina torra ldppar.

Hennes forildrar talade lagmilt med president
Santiago, stavspresidenten. Batens motor lit sa hogt
att hon inte kunde hoéra dem. Men hon visste vad de
pratade om. Dricksvattnet hade tagit slut.

Isabelle forsokte tinka pa varfor de reste. De skulle
till templet for att beseglas som familj! Hon tinkte pa hur
hennes fordldrar hade berittat om det vackra templet i
S4o Paulo 4nda sedan hon var liten. Att dka dit kindes
nistan som en saga. Isabelles familj bodde nimligen i
Manaus, djupt inne i Amazonas regnskog, och det var
over 320 mil till templet.

President Santiago hade nu planerat en sex dagar
lang resa for att dka dit. Over 100 medlemmar hade
bestamt sig for att folja med. "Det blir en uppoffring
for oss”, hade Mamdie sagt. "Men uppoffringar ger
vilsignelser.”

I borjan var resan spinnande. De sov i hingkojer pa
batens dick, sjong psalmer och liste skrifterna.

64 Liahona

Men sedan tog dricksvattnet slut, och flodens vatten
var for smutsigt for att dricka.

Isabelle kinde hur Mamde rorde vid hennes arm.
"President Santiago vill att vi samlas”, sa hon. "Vi ska be
om att fa regn.”

Isabelle bad tillsammans med de andra i gruppen. Efter
bonen kinde hon sval luft kittla henne i nacken. Hon
rusade till kanten av baten och flimtade till. Gra moln var
pa vig mot dem. Snart borjade regnet 6sa ner! Hon 6pp-
nade munnen for att finga regndropparna pa tungan.

"Fort!” ropade Mamde. "Ta hinkar, bunkar — vad
som helst!”

Isabelle tog en bunke och holl fram den. Hon ville
samla sa mycket vatten hon kunde. Alla arbetade till-
sammans, skrattade och jublade. Snart hade de en enda
genomblot fest! Ovidret varade i femton minuter. Det
var tillrickligt lange for att de skulle fa det vatten de
behovde. Det var ett underverk.

Till sist nadde baten land. Men de hade fortfarande
drygt 240 mil kvar. Alla klev pa bussen som skulle ta dem



Resan skulle bli lang och farlig,
men det var vdrt det for att
komma till templet.

OVARDERLIGA VALSIGNELSER
"Templets vélsignelser ér ovérderliga.”

President Thomas S. Monson (1927-2018), "Templets
vilsignelser”, Liahona, maj 2015, s. 93.

NdVva

resten av vigen. I flera dagar skumpade bussen fram pa
daliga vigar. En gdng skumpade det sd hart att vindrutan
gick sonder! Ibland dkte de genom varma, myllrande
stider. Men vigarna var atminstone inte lika gropiga dir!

Alla var tacksamma nir de stannade i en by eller
stad for att 4ta. De at i moteshus eller hos medlem-
mar lings vigen. Den forsta kvillen kom de fram
sa sent att Isabelle var ridd att ingen skulle vinta
dir pa dem. ”Oroa dig inte”, sa Mamde med ett trott
leende. "Titta!”

Grenspresidenten och grensmedlemmarna
stod uppradade lings vigen. De holl en stor skylt
som det stod "Uppoffringar ger vilsignelser” pa.
Isabelle log. Mamde hade ritt!

Efter tre skumpiga dagar kom de 4ntligen fram
till Sao Paulo. Isabelle stillde sig pa sitet for att se bittre
nir bussen korde runt en krok. Plotsligt borjade alla
i bussen jubla. O templo! O templo! De kunde se den
hoga, smala tempelspiran som reste sig Over rader av
palmer. Solen lyste pa den gyllene ingeln Moroni.

Alla var utmattade, men ingen ville vila. De ville
beseglas genast. Nir det var dags for Isabelles familj,
klidde hon sig omsorgsfullt i vitt. Nar hon gick in
i beseglingsrummet sag hon sin far strala av glddje.

Glidjetarar strtommade nerfor Mamdes ansikte. Deras

resa hade varit lang och faktiskt lite farlig. Men det
var virt uppoffringen, tinkte Isabelle. Hon log
nir hon tog sin plats for att beseglas till sin
familj for evigt. B
Forfattaren bor i Texas, USA.

Ar 2012 byggdes ett tempel i Manaus i Brasilien,
dar Isabelle véxte upp. D& var Isabelle och de andra
barnen vuxna och hade egna familjer. M&nga av
dem kom fér att se det vackra, nya templet och fér
att minnas sin egen resa.

Juli 2018 65



Jenna Koford

Baserad pé en sann berattelse

"Det allra kdraste jag har hér pd jord dr min familj” Andrew tyckte om skolan. Han tyckte om att leka

(Barnens sangbok, s. 98). med sina vinner pa rasterna. Han tyckte om sin lirare

"I\ ndrew! Bussen ir hir!” ropade mormor. froken Kimball.

A. Andrew rusade ut genom dorren. Han vinkade Efter morgonrasten sa froken Kimball: "Nésta vecka ska

hejda till sin mormor, morfar och lillasyster Amy. Amy vi ha en ta-med-en-forilder-till-skolan-dag. Se till att era

var for liten for att gd i skolan, s hon var hemma med fordldrar tar med nagot fran jobbet att visa oss nir de kom-

mormor och morfar. mer till skolan. Vi ser fram emot att fa hora dem beritta!”
Andrew culs

var inte sa saker

Sl Goda
morioraldrar

till-skolan-dagen.

ILLUSTRATION GUY FRANCIS




Andrew blev varm om kinderna. Han hade inget att Den kvillen liste Andrew forsta kapitlet i

siga om sina forildrar. Han kom inte ihdg s& mycket om  Mormons bok: ”Jag, Nephi, dr fédd av goda forild-

sin mamma. Hon hade limnat dem nir han var liten. rar ...” (1 Ne. 1:1).

Och Andrew kinde inte ens sin pappa. Jag bor inte hos mina forildrar, tinkte Andrew. Jag
Andrew horde andra barn beritta om sina mammor bor bara med mormor och morfar.

och pappor. Tonys mamma var brandman och Jessicas Precis da kom Amy in i Andrews rum med en gosig

pappa arbetade i djurparken. Alla hoppades att hen- filt som hon kramade. Hon holl upp den sa att Andrew

nes pappa skulle ta med en apa eller sengangare till kunde se den. "Mormor gjorde den!”

lektionen. ”Ja, mormor gjorde den filten at dig.” Andrew log lite.
Tony frigade Andrew: "Dina forildrar da?” Han tinkte pa alla snilla saker som mormor gjorde
Andrew tittade pa sina fotter. Han ryckte pa axlarna. for honom - hon lagade frukost fore skolan, hon hjilpte

”Jag bor hos mina morférildrar.” till med ldxorna och hon lekte lekar med honom och
Andrew ilskade mormor och morfar, men Amy. Mormor var som en mamma.

de hade inga spinnande jobb. Mormor salde Sedan tinkte Andrew pa morfar. Morfar liste sagor

filtar och babykldder. Morfar kdrde en stor mat- for Andrew varje kvill. Han hjilpte ocksa till med

bil. Andrew var inte sa siker pa att han gillade lixorna. Han lirde dven Andrew att cykla. Morfar

ta-med-en-forilder-till-skolan-dagen. var som en pappa.

Andrews leende blev storre. Han var verkligen tack-
sam for mormor och morfar. Han var fortfarande nervos
for att ta med en morforilder till skolan. Men det skulle
nog ga bra. Jag kanske inte har goda forildrar, tinkte
han, men jag har goda morforildrar, och det 4r speciellt.

Pa ta-med-en-forilder-till-skolan-dagen satt Andrew
med morfar lingst bak i klassrummet och lyssnade pa
de andra barnens forildrar. Tonys mamma hade med
sig sin brandmansuniform. Hon l4t alla prova hjilmen.
Jessicas pappa tog med en skoldpadda frin djurparken.

"Nu 4r det din tur Andrew”, sa froken Kimball.

Andrew gick lingst fram i klassrummet med morfar.
Han tog ett djupt andetag och sa: "Min morfar kor en
stor lastbil och levererar mat. Han triffar en massa folk
och han arbetar verkligen hart.”

Andrew tittade upp och sig att morfar log. Sedan
berittade morfar om nir han koérde lastbil. Han gav
ocksa alla en godsak fran jobbet! Barnen i Andrews klass
stillde en massa fragor till morfar om hans jobb.

Andrew var glad att han hade morfar med sig. Han
och morfar och mormor och Amy var en familj — och
de var en god familj. B
Férfattaren bor i Utah, USA.
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ILLUSTRATION BRYAN BEACH

Jane McBride

Baserad pé en sann berattelse

"Vad du dn beseglar pad jorden skall vara beseglat
i himlen” (Hel. 10:7).
ad betyder 'Familjen ir evig?” frigade Mia. Hon
flyttade pjdsen Over spelplanen. Hon och hen-
nes bista vin Zoey spelade spel i Zoeys vardagsrum.
Pa viggen satt en tavla med texten "Familjen ir evig”.
Mia tyckte det L4t fint.

"Det betyder att familjen 4r tillsammans till och
med efter man har dott”, forklarade Zoey. Hon
lade ner ett kort och flyttade sin spelpjis.

Mia sag sig om i rummet. Det sag vanligt ut.

Dir fanns soffor, bord, kuddar och en teve.

Men Zoeys hem kindes 4inda
olikt hennes eget. "Har du
en evig familj?” frigade Mia.

Zoey tittade upp fran
spelet med ett leende. "Ja!
Mamma och pappa gifte
sig i templet. S4 vi kan vara
tillsammans for alltid.”

”Ar det dirfor som det kinns
annorlunda hemma hos dig?”
fragade Mia.

Zoey sag forvirrad ut. "Annorlunda?”

Mia visste inte hur hon skulle forklara kinslan i
Zoeys hus. Den var glad och varm. Men det kindes
16jligt att séiga det. "Ah, det var inget”, sa hon. "Nu
fortsitter vi spela.”

Den kvillen kunde Mia inte sluta tinka pa Zoeys eviga
familj. Hon tyckte om kinslan hemma hos Zoey. Mias
familj skulle flytta till Ontario i Kanada om nagra dagar.
Hon undrade hur det skulle kidnnas i det nya huset.

”Mamma, det kidnns sd bra hemma hos Zoey”, sa
Mia nir mamma stoppade om henne i singen. "Jag
vill att det ska kidnnas si i vart nya hus.” Mia tinkte pa
hur mycket hon ilskade mamma, pappa och sina sma-
broder. ”Jag vill ocksa att var familj ska vara evig.”

Mamma lyssnade under tystnad. Sedan sa hon:

"Det vill jag ocksa.”

Nista dag ringde mamma till Zoeys mamma. Hon
fick veta att Zoeys familj gick i Jesu Kristi Kyrka av
Sista Dagars Heliga.
"Jag vill ga i den kyrkan”, sa Mia till sina fordldrar
medan de packade. Huset var nistan tomt nu.
?Zoeys mamma sa att hon kunde hjilpa oss hitta ett
moteshus”, sa pappa medan han tejpade igen en lada.
Mia log och kinde hur det fladdrade till i magen.
Kanske kunde det kidnnas lika varmt och glatt i deras
hus som hemma hos Zoey!
Nir de hade kommit i ordning i det nya huset borjade
Mias familj ga i kyrkan. Minniskorna dir var vildigt trev-
liga. Alla kallade varandra "broder” och
”syster”. Mia gick i Primir med sina
smabroder. Hon tyckte om att sjunga
sanger och att lisa skrifterna.
Inom kort kom tva unga kvinnor
hem till Mia. De hette syster Justin och
syster Ramos, och de var missionirer.
De berittade for Mias familj om var himmelske
Fader och Jesus, och om Mormons bok. Mia
tyckte om att hora om evangeliet. Till och med hennes
broder satt tysta och lyssnade!

Mia berittade for syster Ramos och syster Justin om
Zoeys hus. "Jag vill ha en evig familj precis som Zoey har.”
"Var himmelske Fader vill att vi alla ska ha en evig
familj”, sa syster Ramos med ett stort leende. "Han vill

att vi ska vara lyckliga.”

Snart bestimde sig Mias familj for att dopas.

Zoey och hennes familj kdrde hela vigen till Ontario
for dopen. Ett ar senare akte de dit igen. Den hir
gangen var det for att Mia och hennes familj skulle
beseglas i templet.

P4 beseglingsdagen stod Mia utanfor templet med
sin familj, klddda i vitt. De log alla fran ora till 6ra. Mia
kinde sig varm och fridfull inombords. "Nu 4r vi en
evig familj!” sa hon glatt.

"Det stimmer”, sa pappa. "Vi ir en evig familj.” l
Férfattaren bor i Colorado, USA.
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LAT DITT LJUS LYSA

En Van och en M1ssIonar

% ";4

S . o AT o
. Heil W TR
J. h Jag later mitt ‘

ljus lysa genom

oo Jag heter b

Juan Bautista « att berétta om
och ar fran evangeliet.

Argentina.
. 8
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Facundos forsta fraga
En gang nir Facundo at middag
hos oss frigade han: ”Varfor ber
din familj alltid?” Jag sa att det var
eftersom var himmelske Fader
vilsignar oss och att det 4r sa
vi tackar honom. Han blev
sa forvanad!

. Hemafton
Facundo var med pa en hemafton nir min
bror Benjamin holl pa att férbereda sig for

att dopas. Facundo kinde Anden och frigade om
han ocksa fick dopas! Pappa pratade med Facundos
forildrar.

Facundos andra fréaga

Facundo fragade min mamma om han nagon-
sin skulle veta lika mycket om Gud som jag

Missiondrerna undervisade Facundos familj.
Sedan doptes bade Facundo och hans syster

Augustine! Hans forildrar gar i kyrkan, men de "\ gjorde. Hon log och sa att om han studerar
har inte dopts dnnu. ‘ skrifterna och ber sa skulle han ldra sig 4nnu
mer dn mig! o
¥ i 2
3 |

e —— J.
HUR KAN DU LATA DITT LJUS LYSA?

i ® Bjud med en van till en aktivitet i
kyrkan eller till en hemafton.
® Var ett gott exempel pd att visa vanlighet och karlek.
® Be om hjalp och inspiration.

SKICKA OSS EN
STJARNA!

Jesus bad oss att lata vart "ljus lysa fér ménni-
] skorna” (Matt. 5:16). Hur l&ter du ditt ljus lysa?
A~ Klipp ut en stjérna och skriv din beréattelse

o

pé den. Be en féralder mejla en bild av din
= stjérna, tillsammans med deras tillsténd, till

FOTO ALEJANDRO GUTIERREZ DOPFOT@ MED! TILLSTAND AV FACUNDOS FAMILJ.

lichona@ldschurch.org.
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Liseklubben GA MED | DEN GENOM ATT LASA MORMONS BOK!

Mormons bok

Du kan lasa pa egen hand, med din familj eller med en van. Skicka oss

ett foto pa nar du laser Mormons bok och beratta om ndgot som du
har lart dig eller om din favoritberéttelse 1 Mormons bok. Skicka den
via liahona lds.org (klicka pa "Submit an Article”).

Min familj liser Mormons bok. Ibland roll-
spelar vi berittelserna. Det 4r sa roligt. Jag
lar mig nya ord och saker varje dag. Att
gora det hir hjilper mig vara uppmirk-

-
“ sam pa sakramentsmotet och i Primir.

Det hjilper mig ocksa att halla mig nira min famil;.
Amaron l., 7 &r, Phnom Penh, Kambodja

B

X

L %

& {
Den hdr méanadens skriftstadlle:
Helaman 5:12

”Kom ihag att det #r pa klippan, var Ater-
l6sare, som 4r Kristus, Guds Son, som ni
maste bygga er grundval.”

Jag har tyckt om att lisa i Mormons bok
inda sedan missiondrerna presenterade
den for oss. Min favoritberittelse 4r i
Mosiahs bok nir kung Benjamin ledde
sitt folk genom sin tro. Jag vill vara trofast

och lydig mot det som mina fordldrar ber mig att gora.
Janice S., 10 ar, lloilo, Filippinerna
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VAR SIDA

Jag dr vildigt glad 6ver att dépas in i Jesu
Kristi sanna kyrka. Jag vet att Mormons bok

dr sann och jag dilskar att lésa i den varje dag.
Det gor mig till en mer ansvarsfull éldre bror
till mina syskon.

Andrei L., 10 ér, lloilo, Filippinerna

Harada K. 8 é&r, Yokohama, Japan
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ILLUSTRATION DILLEEN MARSH

HJALTAR | GAMLA TESTAMENTET

Rut var en trogen van

n kvinna som hette Noomi bodde med
Esinc tvé séner och deras fruar. Nér bada
sénerna dog sa Noomi till deras fruar att de
kunde flytta hem till sina egna familjer. Men en
av fruarna, Rut, var véldigt trogen. Hon valde
att stanna och ta hand om Noomi. Rut gick
for att samla sddesax pé en &ker i ndrheten.
Agaren hade hért hur god Rut var. Han var snall
mot Rut. Rut valde att gifta sig med honom.
Rut och Noomi fortsatte att vara goda vénner
och Noomi hjdlpte till att ta hand om Ruts son.
Ménga &r senare féddes Jesus in i den har
slakten. Det betyder att Rut var en av Jesus

forfader!

Lds om Rut i Rut 1-4.

Rut valde att vara en trogen vin,
och det kan jag ocksa vara!

Lar dig Rut 1:16 utantill.

Att man ar trogen betyder att man ger stéd
&t ndgon &ven nér det &r svért. Skriv i din

dagbok om nar ndgon var trogen mot dig.

Bli véan med n&gon ny den har veckan. Ta

reda pé tre roliga saker om din nya véan!

Jag kan vara en bra van genom att ...
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BERATTELSER UR SKRIFTERNA

Hanna och Samuel

Kim Webb Reid

Hanna var vildigt ledsen for att
hon inte hade nagot barn. Hon
bad i templet. Hon lovade att
om hon fick en son sa skulle
hon uppfostra honom till
att tjana Gud. ;

A+

& .J!mnil;}t?:l\v _;-...-

——

Hanna och hennes man
fick ett barn! Hanna gav
honom namnet Samuel.
Hon visste att Gud hade
besvarat hennes boner.
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En natt nir Samuel lag i singen
horde han en rost. Han fragade
om Eli hade ropat pa honom.
Eli sa att Gud forsokte tala med
Samuel. Nista gang Samuel
horde rosten lyssnade han.

Da talade Gud till Samuel.
Samuel lyssnade pa Gud och
folide honom.

Nir Samuel vixte upp holl Hanna
sitt l6fte. Hon bad Eli, pristen i
templet, att lara Samuel att tjina
Gud. Eli tog hand om Samuel.

Juli 2018
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Jag kan lira mig om Gud och f6lja hans bud! B

Fran 1 Samuelsboken 1-3
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TILLS VI MOTS IGEN

President
Ezra Taft Benson
(1899-1994)

MORMONS
BOK GER |

OVERFLOD

Det finns en kraft i boken som bérjar
fléda in i era liv i det dgonblick som
ni allvarligt bérjar studera.

Finns det inte nagot djupt i vara
hjirtan som lingtar efter att komma
nirmare Gud, att bli mer lika honom
pa vér dagliga vandring, att stindigt
kinna hans nirhet? I sa fall kommer
Mormons bok att hjilpa oss mer 4n
nagon annan bok.

Det 4r inte bara det att Mormons
bok undervisar oss om sanningen,
dven om den verkligen gor det. Det
ar inte bara det att Mormons bok bir
vittnesbord om Kristus, 4ven om den
sannerligen ocksa gor det. Men det
finns nagot mer. Det finns en kraft i
boken som borjar floda in i era liv i det
ogonblick som ni allvarligt borjar stud-
era boken. Ni fir mer kraft att std emot

80 Liahona

frestelser. Ni far kraft att undvika att bli
bedragna. Ni far kraft att halla er kvar
pa den tranga och smala stigen. Skrift-
erna kallas for "livets ord” (L&F 84:85),
och ingenstans 4r detta mer sant 4n i
Mormons bok. Nir ni bétjar hungra
och torsta efter dessa ord, finner ni liv
i mer och mer 6verflod. ...

Dessa l6ften — utdkad kirlek och
harmoni i hemmet, storre respekt
mellan férildrar och barn, utdkad
andlighet och rittfirdighet — 4r
inte tomma loften, utan precis vad

profeten Joseph Smith menade nir
han sa att Mormons bok for oss nir-
mare Gud. ...

For over tio ar sedan sa jag foljande
om Mormons bok:

"Far var behandling av denna
bok eviga konsekvenser for oss? Ja,
antingen till var vilsignelse eller till
var fordomelse.

Varje sista dagars helig bor gora
studiet av denna bok till en livsupp-
gift. Annars forsitter han sin sjil i fara
och férsummar nagot som kunde ha
gett hela hans liv andlig och intel-
lektuell harmoni. Det finns en skillnad
mellan en omvind som 4r byggd pa
Kristi klippa genom Mormons bok
och héller fast vid denna ledstang,
och en som inte 4r det.” ...

Lat oss inte forbli under fordom-
elsen ... genom att ta litt pa denna
stora och underbara giva som Herren
har gett oss. Lat oss hellre vinna de
loften som 4r forknippade med att
sluta den till vara hjirtan. H

Se "Mormons bok — slutstenen i var religion”,
Nordstjarnan, jan. 1987, s. 3-5.

ILLUSTRATION BJORN THORKELSON
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LOKALA SIDOR

BUDSKAP FRAN OMRADETS LEDARE

Familjens hemafton

Aldste Joaquim J. Moreira
Omradessjuttio

ftersom jag dlskar min familj har

jag alltid strivat efter att vara ett
exempel, att forklara, Overtala, visa,
be, fasta, leka, tillrittavisa och bli till-
rattavisad, och dven utfort fralsning-
ens forrittningar fér min familj, och s
gott jag kan forsokt folja var Frilsare
Jesu Kristi exempel i det sitt han har
tjdnat sina barn.

?Och vidare: Om det i Sion eller
i ndgon av dess organiserade stavar
finns fordldrar som har barn, och som
inte lar dem att vid 4tta ars alder forstd
liran om omvindelse, tro pa Kristus,
den levande Gudens Son, och om
dopet och den Helige Andens gava
genom handpaliggning, skall synden
vila pa fordldrarnas huvuden.”!

Om vi foljer ”var Frilsares fore-
dome enligt det som han har befallt
oss, skall det vara vil med [oss] pa
domens dag. Amen.”?

Jesus Kristus var ett exempel for
oss i allting — i dopet, i att be och att
doma, i visdom, i medlidande, i for-
latelse, i 6dmjukhet, i nad, i vianlighet
och 6verbevisning.

Ett redskap vi har i kyrkan for att
stirka, ena, gbra upp planer och sitta
mal, be, besvara doktrinira frigor
och ha roligt tillsammans 4r familjens
hemafton, dir vi kan visa Jesu Kristi
exempel.

Som det star i instituthandboken
Studera och undervisa om evangeliet:
"Han dlskade dem, bad for dem och

betjinade dem stindigt. Han fann

mojligheter att vara tillsammans med
dem och att uttrycka sin kirlek. Han
kande till deras intressen, forhopp-
ningar och 6nskningar och vad som
hinde i deras liv.

Han visste vilka de var och vilka
de kunde bli. Han fann unika sitt att
hjilpa dem lira och tillvixa — sitt som
var avsedda for just dem. Nir de hade
det svart forlorade han inte hoppet
om dem utan fortsatte att 4dlska och
betjina dem.

Han forberedde sig ... Han [sokte]
sin himmelske Faders vigledning.”?

Ibland 4r den storsta utmaningen var

onskan att ha den perfekta hemaftonen.

Jag kommer ihag svarigheterna vi
ibland hade med att samordna ritt dag
i veckan och hitta ritt tid mitt i barnens
ansvar i skolan, men med balans och
visdom hittade vi alltid en 10sning.

Jag minns att de bista hemaftnarna
var nir vi bad missionirerna komma
hem till oss och ta med sina under-
sOkare fore dopet, sa att de fick se hur
en hemafton gir till i en mormonfa-
milj, och hjilpa dem att undervisa om
evangeliet. De var alltid stunder fyllda
av andlighet som vara barn idlskade.

Som det star i tillkinnagivandet om
familjen: "Man och hustru har ett hog-
tidligt ansvar att 4lska och varda sig
om varandra och sina barn. "Barn 4r
en Herrens gava” (Ps. 127:3). Forild-
rar har ett heligt ansvar att uppfostra
sina barn i kirlek och rittfardighet,
att sorja for deras fysiska och andliga

Aldste
Joaquim J. Moreira

behov, att lira dem Zlska och tjana
varandra, att halla Guds bud och vara
laglydiga medborgare var 4n de bor.
Min och hustrur — modrar och fider —
kommer att sta till svars infér Gud for
hur de uppfyller dessa plikter.”*

Nagot annat vi var angeligna om
var att undervisa om oberoende pa
vara hemaftnar. Vi var alltid 6ppna
mot vara barn och bestimde alltid
tillsammans vilket slags liv vi kunde
ha och hur vi skulle dstadkomma det.
Nagot annat som vi var motiverade
att gora var att undervisa barnen om
vart efternamn. Dirigenom limnar vi
ett sliktarv vidare med tanke pa att
’den gudomliga lycksalighetsplanen
mojliggor att familjebanden fortsitter
bortom graven”.’

P4 hemaftnarna lirde vi oss om
frialsningsplanen, hur vi har ett evigt
perspektiv pa saker och ting, med
insikt om att "sann lira, som blir
forstadd, forindrar attityder och bete-
ende”®. Vi dkte till templet med ritt
syfte for att utfora forrittningar for
vara forfider, och dirigenom har vi
alltid ként att vi har ett evigt band till
var och en av dem. B

FOTNOTER
1. L&F 68:25.
2. Morm. 7:10.
3. Studera och undervisa om evangeliet,
s. V — Seminarier och religionsinstitut.
4. Familjen: Ett tillkdnnagivande for vérlden,
sjitte stycket.
. Familjen: Ett tillkdnnagivande for véirlden,
tredje stycket.
. Se Boyd K. Packer, "Sma barn”,
Nordstjdrnan, jan. 1987, s. 13.
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Stavskonferens i dagarna tre

U nder Skanevinterns mest sno-
rika helg avholls en minnesvird
stavskonferens i Malmo stav. Konfe-
rensen inleddes redan pa fredagen
med en familjefest som, snon till trots,

paminde oss om den stundande varen.

Stor moda hade lagts ner pa deko-
rationerna, och i den djupa snén vid
entrén stod vilkomnande varblom-
mor i papper. Vidret hindrade manga
fran att delta, men den firgstarka och
internationella skara som 4nda samlats
visste hur man dansade tillsammans
med stor energi och glddje. Flera av
stavens unga medlemmar framforde
ocksa hirlig sing och musik.

Som tema for konferensen hade ett
skriftstille valts ur Nya Testamentet:
”Men att ta hand om forildralosa barn
och 4nkor i deras ndd och hélla sig
obesmittad av virlden, det 4r en guds-
tjanst som 4r ren och flickfri infér Gud
och Fadern” (Jak. 1:27). Talarna belyste
detta skriftstille fran olika vinklar. Spe-
ciellt fick vi ny inspiration till att vara
Herrens hiander och fotter i vara kall
som hemlirare och besokslirare.

Vi gladdes med de tva bréder som
ordinerades till 4ldster under kon-
ferensen: Masod Abdolkhani fran
Halmstad och David Fondell frin
Malmo. Vi njot av inspirerade tal fran
olika lokala medlemmar, som exem-
pelvis nydopta Jill Rasmussen fran
Malmo forsamling. Vi lyssnade ocksa
till kraftfulla tal fran de tillresande
imbetsminnen. President och syster
Olsson besokte oss fran templet i
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Kopenhamn och president och syster
Youngberg kom fran Sverigemissionen
Stockholm. Med sig hade president
Youngberg ocksd sin radgivare Leif
Mattsson fran Goteborg.

Var stavspresident Tony Clark, som
presiderade Over konferensen, holl
ett avslutande tal som vi tog med oss
hem pa ett sirskilt sitt. Han talade om
oss medlemmar som en brokig skara
som Herren samlat, och som finner
enighet i Kristus. Han menade att Jesu
Kristi Kyrka av Sista Dagars Heliga 4r
ett av virldens mest lyckade integra-
tionsprojekt, dir inga "frimlingar och
gister” borde finnas.

President Clark paminde oss om
vikten av att varje medlem far en upp-
gift, en vin och niring genom Guds
goda ord. Han liknade oss vid trad-
gardsmistare som tar hand om vara trid
— vara forsamlingar. Han fragade hur vi
kan vara goda skérdemin och hur vi
ska orka med att ta tridgirden till en ny
niva. Detta gor vi inte genom att éverbe-
lasta oss sjilva eller vara medlemmar. Vi
gor det genom enkelhet och genom att
fokusera pa det visentliga. Vi behover
involvera Gud och Kristus i vara liv.
Detta gor vi genom att ligga tonvikten
pa fyra omraden som vi kan himta and-
lig styrka och vigledning ifran:

1. Dyrka Gud personligen och i vara
familjer

2. Ta del av forrittningarna

3. Helga sabbatsdagen

4. Osjilviskt tjainande

Jill Rasmussen

ET
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Fran templet i Képenhamn: President och syster Olsson. Fran Sverigemissionen:

Leif Mattsson, radgivare, samt president och syster Youngberg.

President Clark avslutade med
att bira sitt vittnesbdrd om bland
annat var profet, Russel M. Nelson.
Han mindes hur 4ldste Nelson som
nybliven apostel bestkte Malmo
distrikt. Den unge president Clark,
nyligen hemkommen fran sin mission,
hade fatt uppgiften att 6versitta dldste
Nelsons tal pa distriktskonferensen.
Var stavspresident kom ihdg hur han
var sa nervos att han skakade, vilket
ildste Nelson noterade. Nir Zdldste
Nelson i borjan av talet lade sin arm
om honom forsvann all nervrositet.
Allt blev lugnt och han kunde fokusera
pa sitt uppdrag. Han menade att det
ibland ricker med att vi ocksa ger
andra ett sa enkelt stod som en klapp
pa axeln, som pa samma sitt kan bli
ett livsavgdrande minne for livet.

Konferensen i Malmo stav blev
verkligen en killa till personlig uppen-
barelse och férnyat hopp. Flera av
broderna talade om en andra skord,
en skord betydligt storre 4n den forsta.

Upplevelser i Sverigemissionen

I sitt tal pa stavskonferensen i Malmé
delade president Youngberg med sig av
tvd erfarenheter han fatt ldsa om i mis-
siondrernas brev till honom.

Den hiftigaste grejen nagonsin
hinde den hir veckan! En av véra
undersokare sa att vi kunde komma
hem till honom och undervisa dem
som han delar ligenhet med. Vi tog
med oss en av de unga vuxna i forsam-
lingen. Nir vi kom dit pagick en fest. En
grupp med vanliga svenska ungdomar
hade samlats. Vi kiinde en viss oro. Da
sa var undersokare: "Halla! Vi har nagra
gister hir som 4r mormoner och de
kommer att diskutera lite grejer med
oss!” D3, och jag skojar inte, stannade
festen av och folk satte sig ner i soffor
och pa stolar i det stora vardagsrum-
met. Da siger var undersokare: "Okej
allihopa, kan vi lita de hir fa ordet nu?”

Vi borjade med att lata alla beritta
lite kort om sin religiosa bakgrund och
var de kom ifrdn. Vi hade en grupp

framfor oss med stora variationer i fraga
om asikter och andlig bakgrund. Vi
fortsatte med att undervisa om aterstill-
elsen. Alla lyssnade uppmirksamt och
stillde genuina, uppriktiga fragor. Nar
vi slutligen var firdiga med lektionen sa
vi att vi girna tar deras telefonnummer
sa att vi kan triffa dem individuellt och
besvara flera frigor. Sé flera av dem
skrev in sina nummer i var telefon och
vi bétjade dela ut broschyrer och annat
material. Vi behovde stanna ytterligare
en timme for att besvara fragor och
bestimma tid for att triffas. En som var
agnostiker ville att vi skulle lira honom
hur man ber.

Nar vi kom ut pa gatan var vi i
chock 6ver det som precis hint. Vi holl
en bon fylld av tacksamhet. Nir vi gick
vidare horde vi kyrkklockorna i den
lokala Svenska kyrkan spela psalmen
”Bliv kvar hos mig”. Wow! Sa hiftigt!

Var understkares dop var ett
mirakel! Nagot konstigt hinde med
vattnet nir vi skulle borja doptjinsten.
Dopfunten var knappt halvfull och vi
borjade ta fram hinkar for att fylla upp
den. Men vattnet rann sa daligt att det
tog en evighet att fylla en hink. Till
sist bestimde vi oss for inleda métet
och vi hoppades att vattnet kunde
fyllas pa 4nda. Jag var sa orolig under
programmet. Jag bad och bad om att
dopfunten skulle vara fylld nir det var
dags for sjilva dopet. Jag horde da en
lugn rost som sa: "Jag ska fylla den.
Oroa dig inte.” Nir vi sedan kom ut till
doprummet var det precis lagom med
vatten i dopfunten! Det var ett fantast-
iskt mirakel! Alla undrade hur detta
hade hint. Var undersokare doptes
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och igar fick hon den Helige Andens
gava! Det var helt otroligt! Hon #r pre-
cis vad den hir forsamlingen behover!
En medlem pratade med oss igar:
”Jag hade glomt vad evangeliet hand-
lar om. Pa sistone har jag kint mig sa
trott och overvildigad av allt jag har
att gbra. Men nir jag horde var nya
systers enkla, kraftfulla vittnesbord
blev jag pamind om att evangeliet 4r
sd okomplicerat och vackert!” Vi har
nu gjort en plan med denna syster och
hennes familj. Hon var sa entusiastisk
vid tanken pa att hjilpa ytterligare
minniskor in i kyrkan. Jag 4lskar detta!
Jag dlskar den hir forsamlingen och
jag dlskar att vara pa mission! Jag 4lskar
min kamrat! Jag kiinner mig sa glad!

Erfarenheter fran templet
i Kbpenhamn

Utdrag ur syster Barbro Olssons tal vid

stavskonferensen i Malmo 3—4 mars 2018.

En ung man med funktionsned-
sttningar kom med andra unga
vuxna till templet for att dopas som
stallforetrddare. Han hade mycket
stora svarigheter att ga. Jag tinkte att
de kanske bara ville att han skulle fa
vara med och kinna Anden i templet.
Jag talade med hans ledare som var
instillda pa att hjilpa honom si att
han ocksa kunde bli dopt. Han fick
hjilp av sina vinner och ledare att
kld om i vita klider och komma ner
i dopbassiangen dir hans stavspresi-
dent stod redo att dopa honom. Det
var en otroligt stark ande nirvarande.
Stavspresidenten hade svart att uttala
dopsbonen. Jag tinkte att den unge
mannen som kommit for att ta del av
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Anden i templet istallet bidrog till att
alla vi andra kunde fi kinna Anden pa
ett sirskilt kraftfullt sitt den dagen.

En ung kvinna som kommit
hem fran sin mission finner en lite
?oborstad” ny medlem och de blir
tillsammans. Hon tar med honom till
templet for att bli dopt och han ils-
kar det. De kommer ofta till templet
for att bli dopta tillsammans och nir
han fatt sin begavning beseglas de i
templet. De kommer fortfarande till
templet ofta, tillsammans eller var
for sig, antingen for att g pa begav-
ningssession eller for att dopas. Det 4r
underbart att se unga par vilja att ha
templet i sina dktenskap och liv.

En ung man som, efter det att 16-
ariga pojkar med en prists 4mbete nu
far utfora dop i templet, varit hos oss
och hjilpt till med detta arbete kom
tillbaka till templet med sin pappa.
Det var en vildigt fin upplevelse att se
dessa tva i dopbassingen. Forst dopte
sonen sin far och sedan bytte de plats
och fadern dopte sin son. Vilken hir-
lig stund de hade tillsammans.

En kvinna som forlorat sin man
och sina tre soner pa havet nir de
var batflyktingar kunde nu, minga ar
senare, beseglas till sin familj i templet
i Kopenhamn.

Roster fran Hjalpforeningens arsdag
Lérdagen den 17 mars firade systrarna

i Stockholms stavar grundandet av
Hjdglpforeningen. Temat for dagen var
*Omsluten av hans kdrleks armar”.

Ett stort antal systrar borjade dagen
med att besoka templet. Vi bjods pa
lunch i Visterhaninge kapell och

Britt-Marie L6fqvist och Blanca
Davila de Rodriguez

T

Veronica Stenkrona

direfter var vi vilkomna till ett and-
ligt mote. Det 4r alltid en stark andlig
upplevelse nir systrar kommer sam-
man och bir vittnesboérd om hur de
himtat hjilp och stod frin Herren i
det stora och i det lilla, och hur de
kint Herrens omtanke och kirlek i
alla situationer genom livet.

FOTON CAROLINE LINDEN



Motet borjade med att syster
Kristina Lindqvist skickade en hils-
ning fran USA dir hon lite symboliskt
holl sitt nyfodda barnbarn omsluten
i sina kirleksfulla armar. Syster Maria
Oqvist avslutade motet med orden:
”Vi systrar kan sa mycket, vi dr sd
kloka och visa och bra pa att ta hand
om varandra.” D4 kom tanken att vi
systrar kan ge varandra sa mycket
virme och omslutande armar till var-
andra. Vi kan hjilpa Herren med att fa
andra att kinna sig dlskade och kidnna
sitt personliga virde som Guds dottrar
genom att, som systrarna pa motet,
dela med oss av vara erfarenheter och
vittnesbord med varandra.

Katarina Karlsson, Stockholms forsamling

En solig och vacker 16rdag blev
innu soligare och vackrare tack vare
Hjilpforeningens stavspresidents-
skap som planerat en helt underbar
dag for oss systrar. Det borjade med
fantastisk tringsel i templet. Det 4r
en stark upplevelse att vara sa manga
tillsammans i Herrens hus. Detta
foljdes av ett otroligt starkt andligt
mote med fokus pa Kristus och hans
kirleks omslutande armar. Och vilken
kirlek, oss systrar emellan! Férutom
de personliga, uppbyggande talen
rordes jag enormt av “bara” forsam-
lingspsalmerna ocksa. Vilken kraft
det finns i kvinnor som ser till Kristus.
Tack for en andlig fest frin borjan till
slut, en dag jag sparar i mitt hjirta.

Charlotta Héagglund, Vendelso Forsamling

Jag kom precis hem ifran motet
dir Stockholms stavar firande

Hjilpfoéreningens arsdag. Vad jag
onskar att jag kunde formedla vilken
fantastisk kinsla jag har inom mig!

Jag var lite sen och skyndade mig
in i kapellet. Allting var lite forsenat,
men det var jag tacksam for da. Precis
nir jag kommit in omfamnar Hjilpfor-
eningens president i Stockholms stav
mig och ger mig ett leende och ett
vilkomnande. Bra start!

Jag dlskar att vara del av ett sidant

varmt systraskap. Motet var sa fyllt av
godhet, andlighet och kirlek, forsta-
else och frid. Ljuvlig musik och tal
som gick rakt in i mitt hjirta.

Jag grit under motet och i bilen hem
nir jag kidnde solen bldnda mitt ansikte.

Tack Gud, for att min ande kan bli
pafylld och for att jag har sa fantast-
iska systrar i mitt liv. Jag kinner sa
mycket hopp och framtidstro. l

Alice Palm, Handens forsamling

Brightness — en inspirerande helg
for ungdomar i dldrarna 16-30 ar

Camilla Norin

en 23-25 mars samlades ung-

domar frin Stockholms bada
stavar for en inspirationshelg. Helgen
inleddes med en kvill i Unga vuxnas
lokal i Stockholms innerstad dir tre
ungdomar med humor, virme och
allvar berittade om de ar de nyligen
dgnat at missionsarbete for kyrkan.
Rasmus verkade som missionir i
Argentina, Alison i Singapore och
Malaysia, och Oliver var i Hong-
kong. Som alla kyrkans missionirer
tilldelades de en plats i virlden dir
de skulle vara verksamma och de
berittade hur spinnande det var att fa
veta var de skulle utfora sitt uppdrag.
Alison forberedde sig i hemlighet for
sin mission och det blev en glad och
omtumlande nyhet for hennes familj
nir de fick veta att hon skulle till
Singaporemissionen.

Nagot som alla tre hade gemen-
samt var att de hade verkat pa
platser dir hetta och hog luftfuktig-
het var en utmaning, men glidjen
over att fa dela med sig av Jesu
Kristi evangelium fick dem att trotsa
sadana och andra utmaningar. Alla
tre berittade om speciella och betyd-
elsefulla moten med minniskor, om
glidjen att fa se andras liv férindras
till det bittre, om nya och varak-
tiga vinskapsband och upplevelser
som kommer att vara en tillgdng for
dem resten av livet. De avslutade
sina berittelser med att vittna om
evangeliet pa sina respektive mis-
sionssprak: spanska, kantonesiska
och mandarin. Flera ahorare kunde
efterat beritta hur de kidnt Anden
paverka dem nir de lyssnade, trots
att de inte forstod orden.
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Brightness fortsatte pa l6rdagen
med bland annat ett besok i templet
i Visterhaninge och en engagerande
forelisning av en psykolog om kristus-
lik sjalvkinsla.

P4 sondagen avslutades Brightness
med ett andligt méte i Unga vuxnas

Missionsminnet

Miriam Ahlstrom

iriam Ahlstrém fran Lunds

forsamling tjainade i Australien-
missionen Perth fran september 2015
till februari 2017. Miriam tjinar nu som
president for Primir i Lund.

Nu nir jag firar ett ar som hem-
kommen frin min mission si har jag
fatt lite distans till allt som hinde och
kan reflektera. Jag tittade igenom
mina missionsbilder forra veckan och
upptickte nigra roliga hindelser som
bidrog till mycket glidje. Jag vill dela
med mig av en av dessa hindelser.

Jag och min kamrat hade ont om
idéer och kinde att vi ville vara lite
mer kreativa i vart sitt att sprida
evangeliet. Jag kom pa idén att vi
kunde gora en gatumalning med krita
pa nagon stor allmin yta dir manga
minniskor skulle ga forbi. Sa vi kopte
kritor, bestimde att vi skulle illustrera
frilsningsplanen och skriva ut fragor

L6 Liahona
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lokal i innerstaden dir ungdomar och

ledare holl tal och vittnade om vikten
av andligt oberoende och om hur
var tro pa Jesus, nir vi tillimpar den,
kan forandra situationer i vardagen
och livet i stort. Eline berittade till
exempel hur hela hennes upplevelse

Miriam Ahlstrém

rérande varje del av planen. Vi valde
ut en plats och borjade mala. Vi bada
var duktiga pa att rita och vi var inte
radda for att rita bade stort och firg-
grant. Minniskor gick forbi och stann-
ade for att prata. Barn ryckte i sina
fordldrars drmar for att fa tillatelse att

av livet forindrades nir hon inforde
vanan att varje morgon skriva fem
saker hon var tacksam for, som hon
vanligtvis tog for givna, och varje
kvill skriva fem saker som hint under
dagen som hon var tacksam for. Det
ledde till att hon sdg l6sningar i stillet
for problem och oftare kinde sig glad
4n missnojd.

Det hir var verkligen en inspirer-
ande helg och vi ser fram emot 4nnu
ett Brightness nista ar. H

fraga om inte de ocksd kunde fa rita
med oss. Det fick de och vips hade vi
flera barn ifrin omradet som stod pa
knina pa asfalten medan forildrarna
stod bredvid och tittade pa. Vi upp-
levdes inte som ett hot, det kindes
inte obekvimt, utan vi hade en trevlig
stund med flera familjer.

Vi limnade sedan mélningen pa
asfalten med flera exemplar av Mor-
mons bok utlagda i mitten av mal-
ningen. Vi aterkom en timme senare
och da var alla Mormons bok tagna!
Vi tittade i de omkringliggande sop-
tunnorna bara for att forsikra oss om
att de inte var slingda, men dir fanns
inga av vara bocker. Det gjorde oss
mycket glada och vi kiande att vi haft
en lyckad eftermiddag.

Vi gjorde om den hir aktiviteten
flera gnger och alltid med samma
resultat! Jag vet att om vi som mis-
siondrer/medlemmar 4r naturligt
inbjudande sa kommer vi inte att
vara ett hot eller gbra andra min-
niskor obekvima. Detta leder till en
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Hemkommande
missionarer

Mattias Ridell fran Gubbangens
férsamling i Stockholm har kommit

Katelynn Mortensen och Miriam Ahlstr6m hem frén sin mission. Han har tjanat
i Ghanamissionen Kumasi. Mattias ar

son till Rolf och Maria (f. Roos) Ridell.

mojlighet att bygga pa den relationeni  Som missionir var alternativen bara
nistkommande mote. Det var roligt att  att be intensivare och jobba héardare.
se hur en sadan enkel aktivitet gjorde ~ Jobba hardare betydde for mig att

det mojligt fér manga att ta emot vart vara kreativ i sitten som jag forsokte

budskap. Ibland gor vi det helt enkelt ~ mota folk. Och jag blev sa vilsignad.

bara kringligare 4n vad det behéver Jag vet att samma l6fte giller dven

vara. Jag dr tacksam for att jag hade utanfor missionsfiltet. Jag fortsitter

manga liknande upplevelser och att att anvinda samma attityd som jag

de ledde till att jag fick stor framgang lirde mig under missionen. Nir jag

i mitt missionsarbete. moter uppgifter som kinns monotona
Vi har fatt ett 16fte att om vi gor och upprepande forsoker jag att vara

allt som vi kan sa gor Herren resten. kreativ. H

Avresande missionarer
och volontarer

Jennifer Stenberg fran Utby
forsamling i Goteborg har kallats att
vara en av kyrkans volontdrer. Hon
kommer att arbeta i omradet runt
Jekaterinburg i Ryssland. Jennifer

ar dotter till Johannes och Linda

(f. Blomberg) Stenberg.
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Anton Sjokvist fran Gavle gren har
kallats pa mission. Han kommer att
verka i Englandmissionen Manchester.
Anton ar son till Johan och Annika

(f. Reithmeier) Sjokvist. B
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Hannah Schanner fran Lunds férsam-
ling har kommit hem fran sin mission.
Hon har tjanat i Danmarkmissionen
Koépenhamn. Hannah &r dotter till
Michael Schanner och Charlotte Ziethén.

Vi valkomnar alla blivande missionarer

och deras familjer att skicka in bild och

information till Liahonas lokalredaktor for

publicering sa fort kallelsen har kommit.
Forutom bilden behéver vi namn pa
fotografen som tagit bilden, namnet pa
missiondren, missiondrens forsamling/
gren, namnet pa missionen missionaren
kallats till, samt missionarens féraldrars
namn (ta garna med mammans flick-
namn). Vi tar ocksa garna emot samma
information fran alla hemvandande

missiondrer. Fran dessa vill vi ha tva bilder

fran missionen dar minst en av bilderna
visar missiondren i narbild.

Samma rutin galler givetvis ocksa
seniormissionarer och ungdomar som
ska arbeta som volontarer for kyrkan. B

Skicka till: terez.nilsson@gmail.com

L8 Liahona

Visdomsordet — i lydnad och lojalitet

I-iahonas lokalredaktor har pratat med
syster Lena Jarlhede Svensson fran
Utby forsamling i Goteborg. Till vardags
arbetar Lena som dietist och kost-
controller pa Boras sjukhus. Hennes
patienter 4r oftast drabbade av cancer,
KOL, mag-/tarmproblem och 4ven av
neurologiska sjukdomar. Lena verser
ocksa sjukhusmaten i stort och i smatt.

"1 40 ar har jag sysslat med kost och
niring i olika former. Jag har sett trend-
er komma och ga, for att till slut alltid
atervinda till ruta ett — Visdomsordet!
Manga studier, och 4ven kostrekom-
mendationer, stodjer det vi lir oss i
Visdomsordet (inklusive lagen om
fasta), men for egen del har jag alltid
kint att Visdomsordet forst och frimst
ir en andlig lag, med fysiska, positiva
hilsoeffekter. Oavsett hur hilsotrend-
erna skiftar sa bestar Visdomsordet
intakt genom alla forindringar! Sa, nir
jag som dietist ldser om alla de posi-
tiva effekter som kaffe nu sigs ha, sa
sdger jag till mig sjilv: "Det 4r mojligt,
men av lydnad och lojalitet kommer
jag dven framover att avsta fran kaffe.”
(Se L&F 89:18-21.)

Du pratar om lydnad och lojalitet.
Varfor nimner du ordet lojalitet?

"Vi foljer Visdomsordet av lojalitet
mot Gud, mot oss sjilva och mot vara
medminniskor. Eftersom ingen av
oss vet vilka svagheter vi sjilva eller
andra har, visar vi lydnad mot Gud och
lojalitet mot varandra genom att avstd
framst da fran alkohol, tobak och drog-
er. Kom ihag att alkohol och droger

Lena Jarlhede Svensson

ir en bidragande faktor till mycket av
den misir vi ser i vart samhille.”

”Jag tror att visdomsordet ir ett
prov pa var lydnad och lojalitet, och
en viktig forutsittning for att vi ska
kunna kidnna den Helige Anden.
Visdomsordet ir alltsd en lag langt
bortom att "enbart” hélla oss fysiskt
friska, for dodliga ar vi ju oavsett!” B

ARTIKLAR TILL LOKALA
SIDORNA

H ar du nagon upplyftande nyhet,
missionarserfarenhet eller évrig

handelse som du vill dela med dig av?
Tveka inte att hora av dig till Liahona
pa liahona.lds.sverige@gmail.com.
Rubrikerna vi soker ar: Lokala nyheter,
Hur jag vet, Sista dagars heliga i
Sverige berattar, Favoritskriftstalle

(for ungdomar), Forsoker likna Jesus
(fér barn) samt Lasarkommentar. B
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