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"GUD AR INTE TYST!
HAN ALSKAR SINA BARN.
HAN HAR INTE
LATIT 0SS VANDRA

I MORKER.’

PRESIDENT DIETER F. UCHTDORF

Frén budskapet fran forsta presidentskapet, sidan 4.
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18 Nar ont ser ut att vara gott
och gott ser ut att vara ont
Quentin L. Cook
En av motstandarens effektivaste
vapen i fraga om bedrdgeri dr
att skapa ett paradigmskifte som
Sforvrdnger vdlsignelserna av att
leva efter evangeliet.

BUDSKAP

4 Budskap fran forsta
presidentskapet: Guds ord
till sina barn
Dieter F. Uchtdorf

7 Besoksundervisningens
principer: Be for varje syster
och namn henne vid namn

26 En vandring genom det
forntida tabernaklet

Symboliken i tabernaklet kan ldra
oss ndgot om vdr resa tillbaka till

Guds ndrhet.

28 Familjen: Kallan till lycka
Erich W. Kopischke
Vi kan skapa en vision for vara

PA OMSLAGET
Foto Christina Smith.

Jamiljer och uppna varaktig lycka.

54 De heliga: Berattelsen om
kyrkan - Kapitel 2: H6r honom

"Det var pd morgonen en hdrlig,
klar dag, tidigt pd vdren ...”

AVDELNINGAR

8 Vid talarstolen: Besokslarare
ar Guds sandebud
Alice C. Smith

10 Tjanande i kyrkan: Dar vi
far hjalp
Nettie H. Francis

12 Anteckningar fran
oktoberkonferensen 2017

14 Vad vi tror pa: Upphovet till
vart hopp

16 Reflektioner: Soluppgang
Don Jensen

38 Portratt av tro: Christian
Karlsson

40 Sista dagars heliga berattar

80 Tills vi méts igen: Han gor
vara bordor latta
Robert D. Hales

Det hdr numret férbereddes
innan férsta presidentskapet
omorganiserades.
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UNGA VUXNA

44 Fran kust till kust: Var resa
till templet
Efrain Rodriguez
Genom politisk oro och hundratals
mil sag vi Guds hand dppna alla
dorrar som var nédvdndiga for att
vi skulle kunna ta oss till templet.

48 Jag planterade evangeliets
fron i mammas hjarta
Sonia Padilla-Romero
Jag trodde att jag hade anvint
alla missiondrsmetoder for att
undervisa mamma om evangeliet,
men det var ndgot annat som till
slut berérde henne.

Se om du kan
hitta Liahonan
som dr gomd i
det héir numret.
Ledtrad: Vilket
dmne i skolan
tycker du
bdst om?

2 Lliahona

UNGDOMAR

50 Jesus ar Kristus: Nutida
profeters vittnesbo6rd
Som sdrskilda vittnen om Kristus
kan profeter ldira oss om Frélsarens
gudomliga roller.

54 Fakta om Jesus Kristus,
fakta om dig
David A. Edwards
Frilsarens befallning att bli som
honom dr inte bara en maojlighet.
Det dr helt och hallet uppnaeligt.

56 Folj profeten
Aldste Claudio R. M. Costa
Ndr jag vil visste att Joseph Smith
var en profet behévde jag géra
ndgot dt det. Och det har vdlsignat
resten av mitt liv.

60 Nyckeln till att férlata mig sjalv
Madison Child
Jag ldrde mig till slut att ndr vi litar
pa Jesus Kristus och hans ndd, kan
vi bade bli foridtna och forldta
oss sjélva.

62 Affisch: Fralsarens makt
att aterl6sa

63 Rakt pa sak
Hur vet jag om jag har omuvdnt
mig fullstandigt? Hur vet jag
att jag valde rdtt ndr jag valde
diktenskapspartner?

64 Var plats

66 Lat ditt ljus lysa: Redo att hjalpa!
Jag kan vara ett ljus for andra
genom tidnande, missionsarbete
och bén.

68 Det ratta valet — att skriva
Justina McCandless
Du kan inte alltid vélja vad du
dr bra pa, men du kan vélja hur
mycket du ska anstrdnga dig.

70 Alitid bréder
Jordan Wright
Eftersom jag och min familj dr
beseglade i templet kan vi vara
tillsammans for evigt, oavsett vad
som hdnder.

72 Apostlar vittnar om Kristus:
Han lever!
M. Russell Ballard

73 Jag kan lasa skrifterna:
Abrahams férbund

74 Sang: Getsemane
Melanie Hoffman

76 Berattelser ur skrifterna: Noa
Kim Webb Reid

79 Farglaggningssidan:
Var himmelske Fader haller
sina loften
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BUDSKAP FRAN FORSTA PRESIDENTSKAPET

President
Dieter F. Uchtdorf

andre radgivare
i forsta
presidentskapet

GUDS ORD TILL
SINA BARN

krifterna talar om for oss att det forsta Gud gjorde

efter att han hade skapat mannen och kvinnan

var att tala till dem.! Han hade viktig information
och dyrbara instruktioner att ge dem. Hans syfte var inte
att tynga eller oroa dem utan att leda dem till lycka och
evig hirlighet.

Och det var bara borjan. Fran den dagen 4nda till nu
har Gud fortsatt att kommunicera med sina barn. Hans
ord har bevarats, uppskattats och studerats av lirjungar i
alla generationer. De vordas av dem som vill veta Guds
vilja, och de vittnar om sanningen att "Herren, HERREN gor
ingenting utan att ha uppenbarat sin hemlighet for sina
tjdnare profeterna.”?

Det har varit monstret sedan tidernas borjan, och monst-
ret fortsitter i dag. Det 4r inte bara en trevlig berittelse i
skrifterna. Det 4r Guds faststillda sitt att kommunicera
viktiga budskap till sina barn. Han uppreser personer mitt
ibland oss, kallar dem till profeter och ger dem ord att siga
som vi uppmanas att “ta emot som fran [hans] egen mun”?,
Han har forkunnat: ”Antingen genom min egen rost eller
genom mina tjnares rost, ty det dr detsamma.”*

Det hir 4r ett av aterstillelsens hirligaste, mest upp-
muntrande och hoppfulla budskap — Gud ir inte tyst! Han
alskar sina barn. Han har inte latit oss vandra i morker.

4 Liahona

Tva ganger om aret, i april och oktober, har vi mojlighet
att hora Herrens rost genom hans tjinare i vara underbara
generalkonferenser.

Jag vittnar for er att laingt innan en talare pa general-
konferensen gar den ldnga vigen upp till talarstolen har
han eller hon investerat enorma anstringningar, boner
och studier i uppdraget att tala. Varje konferensbudskap
representerar orikneliga timmar forberedelse och inner-
lig vidjan for att forsta vad Herren vill att hans heliga
ska hora.

Vad skulle hinda om vi som lyssnare matchade vara
forberedelser med talarnas? Hur skulle vér instillning till
generalkonferensen vara annorlunda om vi sig den som
en mojlighet att ta emot budskap fran Herren sjilv? Genom
generalkonferensens ord och musik kan vi forvinta oss att
fa personliga svar pa de fragor eller problem vi har.

Om du nagon gang undrar om din himmelske Fader
verkligen talar till dig sa vill jag paminna dig om de enkla
men djupsinniga ord som véra primédrbarn sjunger: "[Du] 4r
Guds lilla barn, och hans har satt [dig] hidr.” Hans syfte 4r att
hjilpa dig atervinda for att bo hos honom en dag.

Om du nidrmar dig din himmelske Fader som ett barn
kan du uppriktigt be honom: "Led mig, stod mig, ga
bredvid mig, sa att jag en dag atervinda kan till [dig].”



Han talar till dig genom den Helige
Anden, och sedan i4r det upp till dig
att ”[lyda] hans lag”. Jag lovar att om
du gor det kan du vinta dig "vilsign-
elser och ro”

Herrens vigledning behovs lika
mycket i dag som under ndgon annan
tid i virldshistorien. Nér vi forbereder
oss for att héra Herrens ord, ma vi da
ihirdigt soka sanningens ande sa att vi
kan forsta, bli uppbyggda och gliddjas
tillsammans nir Herren talar genom

sina tjinare.®

Jag vittnar om att om vi gor det

”skall helvetets portar inte fi 6verhand
over [oss], ja, och Herren Gud skall
skingra morkrets makter framfor [oss]
och lata himlarna skilva for [var] skull
och sitt namns forhirligande.”” B

SLUTNOTER
1. Se 1 Mos. 1:28.
2. Amos 3:7.
3. L&F 21:5.
4. L&F 1:38.
5. ”Jag dr Guds lilla barn”, Psalmer, nr 194;
Barnens sangbok, s. 2-3.
6. Se L&F 50:21-22.
7. L&F 21:6.

UNDERVISA FRAN DET
HAR BUDSKAPET

nder generalkonferensen
U kan vi fa personliga svar pa
vara fragor och problem nér vi
lyssnar pa Guds utvalda tjanare.
Du kan ta upp féljande med
dem du undervisar: Hur kan ni
forbereda er for att fa sadana
svar under generalkonferensen?
President Uchtdorf uppmanar
oss att "ihardigt soka sanningens
ande”. Vad tror ni det betyder,
och hur kan ni tillampa det i era
forberedelser? Forutom de val-
signelser som namns i Laran och
forbunden 21:6, vilka andra val-
signelser kan komma nar ni for-
bereder er for att hora Herrens
ord genom hans tjanare? Du kan
uppmana dem du undervisar att
skriva ner i en dagbok vad Anden
undervisar dem om under den

har generalkonferensen.
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resident Uchtdorf sager att det

forsta Gud gjorde nar han hade
skapat mannen och kvinnan var att tala
till dem och ge dem viktig information
och dyrbara instruktioner. Vi far samma

valsignelse i april och oktober under
generalkonferensen, nar kyrkans ledare
talar till oss och ger oss sadana rad som
Herren vill att vi ska héra.

Har du ndgon gang hort Guds rost
genom hans tjanare under generalkon-
ferensen? Har du ndgon gang kant att

Gor dig redo for
konferensen!

nvand det har kortet nar du ska
forbereda dig for generalkon-
ferensen. Ha med dig kortet under
konferensen sa att du kan skriva
ner det du lar dig.

6 Liahona

ett visst budskap gav dig ett svar som
du hade sokt efter? Du kan skriva om
den upplevelsen och hur den hjalpte
dig i en dagbok. Férbered dig sedan
for att héra Herrens rést under kom-
mande konferens genom att skriva ner
fragor du har och studera dem under
dina skriftstudier. Be din himmelske
Fader att ge dig svar och insikter under
konferensen. Fokusera pa maning-
arna du far nar du lyssnar pa Herrens
tjanare. Vad har du lart dig? Vilka

Jag undrar éver ...

e Skriv ner dina fragor.

férandringar kande du dig inspirerad
att gora? Skriv ner maningarna, for det
ar Anden som talar till dig!

Glom inte att din himmelske Fader
alskar dig och leder dig i ratt riktning.
Nar du stravar efter att hora hans rost
genom hans tjanare blir du valsignad
och uppbyggd.

¢ Be till din himmelske Fader.
Jag vill lara mig mer om ...

Jag larde mig att ...

¢ Lyssna pa generalkonferensen.

BILD AV PENNA FRAN GETTY IMAGES



BESOKSUNDERVISNINGENS PRINCIPER

Be for varje
syster och
namn henne
vid namn

Var kdrlek till och inspira-
tion for dem vi besoker 6kar
ndr vi odmjukt ber specifikt
for varje syster och ndmner
henne vid namn.

En syster berittade att under en
svar tid i hennes liv kom ofta ett
telefonsamtal eller litet sms frin
hennes besokslirare under ”sir-
skilt morka dagar”. De verkade
veta precis nir hon behovde lite
uppmuntran. Hon visste att de
bad for henne, bade under deras
besok och pa egen hand.

I skrifterna finns manga exem-
pel pd min och kvinnor som
bad for andra och nimnde deras
namn. Ett av de mest dramatiska
ir fadern till Alma den yngre. En
angel talade till Alma den yngre
och sa att hans far "har bett med
stor tro for dig ... I denna avsikt
har jag kommit for att 6vertyga
dig om Guds kraft och myndig-
het, sa att hans tjinares boner
kan besvaras enligt deras tro”
(Mosiah 27:14).

"N

a8

—

Nir vi ber for varandra blir
vi redo att ta emot de vilsign-
elser som Herren vill ge oss.
”Andamalet med bonen ir inte
att férandra Guds vilja utan att
for egen och andras del utverka
de vilsignelser som Gud redan
ar villig att ge, men som vi maste
be om for att fa.”!

Julie B. Beck, tidigare
Hjilpforeningens generalpre-
sident, har sagt: "T4ank pa den
forenade styrka vi skulle ha om
alla systrar bad en uppriktig
boén morgon och kvill, eller
innu hellre, bad standigt, som
Herren befallt.”? Nir vi ber for
dem vi besoker, stirks vi som
personer och som sista dagars
heliga kvinnor.

W8

President Henry B. Eyring,

forste radgivare i forsta presi-
dentskapet, har sagt: "Be om

att forstd deras hjirtan ... Du
behover veta vad Gud vill att du
ska gora for att hjilpa dem och
gora allt det sa gott du kan, och
kdnna Guds kirlek till dem.”?

SLUTNOTER

1. Handledning for skriftstudier: "Bon”.

2. Julie B. Beck, ”Vad sista dagars heliga
kvinnor gor bist: Sta starka och
orubbliga”, Liahona, nov. 2007, s. 110

3. Se Henry B. Eyring, "Pristadomet och
personlig bon”, Liahona, maj 2015,
s. 86.

Tjanande

Att begrunda
Vilken inspiration och
vilka tankar har du
fatt nyligen nar du har
bett for enskilda syst-
rar som du bescker?

I stéllet for att ge ett visst budskap presenterar
den har sidan en princip varje manad som hjalper
oss tjana varandra béttre. Nér du ber och séker
inspiration far du veta vilket andligt budskap och
vilken hjélp varje syster behéver.
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VID TALARSTOLEN

BESOKSLARARE AR GUDS

SANDEBUD

Alice C. Smith

I den hér nya serien presenteras hangivna kvinnor och deras budskap som tagits fran boken At the Pulpit:
185 Years of Discourses by Latter-day Saint Women (2017).

Nir Jesus klattrade uppfor
Galileens upptorkade kullar eller gick
langs Judeens dammiga vigar, motte
han fattigdom, sjukdomar och bedrov-
elser av varje slag. Han fann omvinda
och oomvinda syndare. Han motte
lidande. Och ur de hir upplevels-
erna och hans stora forstaelse kom
den medlidsamma uppmaningen:
"Kom till mig.”

Ar 1830 forkunnade profeten
Joseph Smith att Gud 4r "samme of6r-
anderlige Gud” [L&F 20:17). S4 det 4r
ingen overraskning att sexton kvinnor
den 28 juli 1843 utsags "att soka upp
fattiga och lidande ... for att lindra
allas n6d.”* Sexton i en virld med
miljontals minniskor. Men man maste
borja nigonstans. Ar 1843, sexton
besokslirare, i dag [1969] langt éver
100 000, i morgon 200 000, i 6vermor-
gon tva miljoner.

For nagra veckor sedan triffade jag
en underbar vin till mig. Hon har varit
aktiv i Hjilpforeningen i manga ar. ...
Jag fraigade vad hon gjorde i kyrkan
nu. Det blev mirkbart tyst. Sedan svar-
ade hon: "A, jag 4r bara besokslirare.”
Bara besokslirare! Nir vi hade skilts at

8 Liahona

undrade jag hur hon skulle kinna om
Frilsaren ... sa till henne: "Jag vill att
du 4r mitt sindebud. Jag vill att du ska
sdga till kvinnorna [du besoker] att jag
ilskar dem, att jag bryr mig om vad
som hinder dem och deras familjer.
Jag vill att du 4r min hjilpare, att du
vakar Over de hir systrarna. Att du tar
hand om dem sa att allt 4r vil i mitt
rike.” Om vi traffades efter ett sidant
mote, skulle hennes svar da vara
annorlunda? Har han inte redan kallat
henne genom sitt pristadome, som
om han sjilv var nirvarande?

Hur manga av vara besokslirare
anser att de "bara” ir besoksldrare?

Besoksldraren har det stora
ansvaret att soka upp behovande.
Dessutom siger hon till alla systrar
genom sitt besok att nagon bryr sig
om dem och att Gud bryr sig om
dem. ...

Hon ska inte vara nagon som rusar

in manadens sista dag och siger:

”Jag har bara nigra minuter - jag

vet att du har last budskapet och

kan det bittre 4n jag, och du behover
det 4nda inte. Hur 4r det? Vi ses

pa Hjilpforeningen pa sondag.”

OM SYSTER
SMITH

Alice Colton Smith
(1913-2006) tog
examen fran Columbia

University 1934. Hon och

hennes make Whitney flyttade till
Logan, Utah 1946 for att studera
vid Utah State University, dar Alice
tog magisterexamen i sociologi och
senare blev medlem i fakulteten.
Som bitradande professor under-
visade hon till mitten av 1970-talet.
Da avgick hon for att fokusera
mer pa arbetet i Hjalpféreningens
generalkommitté. Syster Smith kall-
ades att verka i Hjalpféreningens
generalkommitté 1964 och var
kvar dar i 14 ar. Hon tog med sig
ett kosmopolitiskt och pedagogiskt
perspektiv till kommittén.

Mellan 1960 och 1963 bodde
paret Smith i Wien dit de hade
kallats att starta kyrkans forsta
missionskontor i Osterrike.

Alice Smith holl det har talet
i oktober 1969 under Hjalpfor-
eningens generalkonferens.
Standardiserad stavning, inter-
punktion och anvandning av
stor begynnelsebokstav.



FOTOGRAFI AV SYSTER SMITH MED TILLSTAND AV HENNES FAMILJ; RAM FRAN GETTY IMAGES

Besoksldraren bor limna kirlek efter
sig som vilsignar bade den besokta
systern och hennes hem. ...

Varje ér, allteftersom kyrkan vixer,
Okar behovet av besoksldrare. ... De
hjilper till att bekdmpa ensamheten
som hemsoker var virld och de stora
stidernas opersonlighet. De ser efter
fraimlingen, 4dnkan, det forildralosa
barnet, den sarade och bekymrade,

ja, alla systrar, med medkinnande,

kirleksfull omsorg. ... De lindrar
fysiskt, kinslomissigt och mentalt
lidande. De hjilper syndaren och
trostar den som sorjer. De bir med sig
ett budskap om evangeliekirlek till
alla vara systrar runtom i vérlden. ...

”Kom till mig, alla ni som arbetar
och bir pa tunga bordor, sa skall jag
ge er vila.

Ta pa er mitt ok och lir av mig, ty
jag 4r mild och 6dmjuk i hjirtat. D4

skall ni finna ro for era sjilar.

Ty mitt ok 4r milt, och min borda 4r
latt” (Matt. 11:28-30).

Gud vilsigne besoksldrarna. For nir
alla arbetar tillsammans 4r oket milt
och bordan latt. ...

Ma det alltid vara s3, ber jag. Amen. l

SLUTNOT
1. Fore detta Relief Society Handbook, s. 29. Se
Handbook of the Relief Society of the Church
of Jesus Christ of Latter-day Saints (1931),
s. 29.
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DAR VI FAR HJALP

Nettie H. Francis

Hjalpfdreningen &r en plats dér systrar i alla situationer kan och bor kunna
fa hjalp medan de tar hand om, tjdnar och alskar varandra.

N 4r min familj och jag bodde i
Las Vegas, Nevada, verkade jag
som hjilpforeningspresident ett tag.
Jag njot av umginget med de goda
systrarna i var férsamling. Jag tyckte
om att planera upplyftande aktivi-
teter, leda hjilpféreningsmoten, sitta
i moéten med foérsamlingsledarna
och tjina familjer.

Jag dgnade mycket tid 4t att aka
hem till systrarna och prata med dem.
Jag hjilpte ocksd modrar som var
utmattade, sjuka eller helt enkelt Sver-
vildigade — systrar som behoévde trost,
bade andlig och timlig. Det var till-
fredsstillande och kindes bra att vara
behovd pa annat sitt in som mamma
till sex barn.

Sedan forindrades livet plotsligt.

Min man tackade ja till en jobb-
befordran i en annan stat. Inom en
manad hade vi packat allt och limnat
vart hem i soliga Las Vegas och begett
oss till ett litet hyrt hus i kalla Casper,

10 Liahona

Wyoming. Samma vecka som vi flytt-
ade fick jag veta att jag var gravid —
med tvillingar!

Kvillen nir vi kom fram till vart
hyrda hus blev jag vildsamt sjuk.
Jag minns att jag lag i singen och
knappt kunde réra mig medan jag
sig min man férsoka ta hand om
vara barn och lasta ur flyttbilen.
Det var borjan pa min virsta fysiska
provning nagonsin. Under fyra ma-
nader kunde jag inte behalla nigon
mat alls och hade knappt energi att
skota familjen, ta hand om barnen
och - ibland - laga mat.

Medan min man anpassade sig till
sitt nya jobb, anpassade jag mig till var
nya ort och skrev in fyra av vara barn
i skolan. Det var trangt i vart lilla hus
och allt 1ag i lador i flera veckor. Jag
sande ivig vara skolbarn varje mor-
gon och tillbringade resten av dagen
pa soffan medan de minsta barnen
lekte i nirheten.

En morgon nir barnen hade gatt

till skolan ringde det pa dorren. Ett
av barnen 6ppnade dorren och dir
stod en syster frin hjilpféreningspre-
sidentskapet i var nya forsamling. Hon
holl i en korg med saker och hade
med sig sin dotter. Hon hade kom-
mit for att hilsa mig vilkommen till
forsamlingen.

Det var si pinsamt.

Dir lag jag pa soffan, fortfarande
i pyjamas, med en hink bredvid mig.
Mina tva halvklidda sma barn lekte pa
det belamrade golvet bland lador som
fortfarande behovde packas upp.



ILLUSTRATION EMILY SHAY

Den underbara systern kom in

och satte ner korgen pa ena inden
av bordet. Sedan satt hon dir i vart
stokiga vardagsrum och pratade med
mig. Hon stillde frigor om mig och
min familj.

Medan vi pratade fick jag en tanke-
stillare. Bara en manad tidigare hade
jag varit i hennes stille och besokt
systrar och erbjudit hjilp. Nu var
rollerna ombytta. Jag lag rakling i ett
stokigt hus och var i stort behov av
hjalp. Jag kinde mig ensam, 6vervild-
igad och befann mig i en situation
som jag inte kunde hantera. Jag var

en av de systrar som behovde hjilp.
Herren hade snabbt och effektivt
pamint mig om att jag behévde honom
och hjilpen jag erbjods av hans tjinare.

Nir hon hade gatt kinde jag mig
liattad och glad nir jag sag hennes
vilkomstkorg pa bordet. Under veck-
orna som foljde njot jag av innehallet
i korgen och var tacksam for var
vinskap som vixte alltmer nir hon
besokte mig om och om igen och gav
hjilp och stod under de dir jobbiga
manaderna. Jag fick en fornyad upp-
skattning for hoppet och hjidlpen som
en syster kan ge en annan.

VAR DAR FOR
VARANDRA

" Att vi ar systrar
innebar att det finns
ett oforstorbart band
mellan oss. Systrar tar
hand om varandra, ser efter varandra,
trostar varandra och staller upp for

varandra i vatt och torrt.”

Bonnie L. Oscarson, Unga kvinnors generalpresi-
dent, "Systerskap: Vi behover verkligen varandra!”
Liahona, maj 2014, s. 119.

Nagra méanader senare kopte vi ett
hus som var stort nog for var vixande
familj. Min svara graviditet avslutades
med att tvd vackra barn féddes. Och
den vinliga hjilpforeningssystern blev
en nira vin som fortsitter att stirka
och lyfta mig med sitt vittnesbord
och exempel. Jag tinker ofta pa den
dir svara morgonen nir hon besokte
mig for forsta gingen och kidnner
mig tacksam for att hon tjinade vil
i sitt ambete.

Jag vittnar om att vi alla ”4r ...
tiggare” infor Gud (se Mosiah 4:19).
Vara omstindigheter kan 4ndras nir
som helst och ge oss en ny insikt om
hur beroende vi 4r av var Fader — och
av dem som tjanar oss 4t honom. Nu
mer 4n nagonsin vet jag att Hjilpfor-
eningen ir en plats dir systrar i alla
situationer kan och bor kunna fa hjilp
medan de tar hand om, tjinar och
dlskar varandra. B
Férfattaren bor i Utah, USA.
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ANTECKNINGAR FRAN OKTOBERKONFERENSEN 2017

*Vad jag, Herren, har talat, det har jag talat, ... antingen genom min egen
rost eller genom mina tjdénares roést, ty det dr detsamma” (LGF 1:38).

Nér du gar igenom talen fran generalkonferensen i oktober 2017 kan de har sidorna
(och konferensanteckningarna i tidigare samt kommande nummer) hjéipa dig studera och
tillimpa aktuella lardomar frdn levande profeter och apostlar och andra ledare i kyrkan.

Y. Iﬁ%'.;._

V2 E
LAROMASSIGA HOJDPUNKTER

En helig tid och plats

N otera att sabbatsdagen ir en helig tid och templet 4r en helig plats, bada
sarskilt avsatta for att tillbe Gud och for att ta emot och minnas hans dyr-
bara och stora l6ften till sina barn. Sa som de instiftats av Gud 4r det huvudsak-
liga syftet med dessa tva gudomliga killor till hjilp detsamma: att ging pa ging
effektivt rikta var uppmirksamhet pa var himmelske Fader, hans enfédde Son,
den Helige Anden och de 16ften som ir forknippade med Frilsarens aterstillda
evangeliums forrittningar och férbund.

Vi far inte glomma att hemmet bor vara den ultimata kombinationen av en
tid och plats dir enskilda personer och familjer bist kan minnas Guds dyrbara
och stora 1often.”

Aldste David A. Bednar i de tolv apostlarnas kvorum, "Dyrbara och mycket stora l6ften”, Liahona,
nov. 2017, s. 93.

12 Liahona

VART GUDOMLIGA VARDE

" Anden bekraftar vart gudom-
liga varde for oss var och en
personligen. ...

Lat mig poangtera behovet av att
skilia mellan tva avgdrande ord: vdrde
och vérdighet. De ar inte samma sak.
Andligt vérde innebar att vi varderar
0ss sjdlva pa det satt som var himmelske
Fader varderar oss, inte som varlden
varderar oss. Vart varde fastslogs innan
vi ens kom till den har jorden. ...

A andra sidan uppnas vardighet
genom lydnad. Om vi syndar ar vi
mindre vardiga men vi &r aldrig mindre
varda! Vi fortsatter omvanda oss och
strava efter att vara som Jesus med vart
varde intakt. ... Hur som helst har vi
alltid ett varde i var himmelske Faders
ogon. ...

Om den karlek vi kanner for
Fralsaren och det som han gjorde
for oss ar storre an den energi vi ger
at svagheter, tvivel pa oss sjalva eller
daliga vanor, kan han hjélpa oss 6ver-
vinna det som orsakar lidande i livet.
Han raddar oss fran oss sjalva.”

Joy D. Jones, Primérs generalpresident, "Av oédndligt
véarde”, Liahona, nov. 2017, s. 14, 15.

Ga till conference.lds.org for att lasa, se eller
lyssna pa generalkonferenstal.



PROFETISKA LOFTEN

2

KOM IHAG VEM DU AR

"Kom ihdg att du ar av himlens kungliga
att, [son eller] dotter till himmelska for-
aldrar som regerar éver hela universum.

Du har Guds andliga DNA. Du har SYSTRAR, TAND ERT LJUS
unika gavor med ursprung i din and- “Nar vi haller [Guds] bud kan han anvanda oss i sitt verk. Hans verk och
liga skapelse, som utvecklades under hans harlighet ar upphdojelse och evigt liv fér man och kvinnor.
lang tid i féruttillvaron. Du &r barn till Profeterna kallar p& oss, mina systrar. Kan ni vara rattfardiga? Kan
var barmhartige och evige Gud, har- ni tydligt uttrycka er tro? Kan ni tala att vara distinkta och annorlunda?
skarornas Herre, den som skapade Kan er gladje, trots era prévningar, dra till sig andra som &r goda och
universum, spred de snurrande stjdrn- adla och som behdver er vanskap? Kan ni tanda ert ljus? Jag vittnar om
orna ¢ver den vidstrackta rymden och att Herren Jesus Kristus ska ga framfér oss och vara mitt ibland 0ss.”
placerade planeterna i deras faststallda

Sharon Eubank, forsta radgivare i Hjalpforeningens generalpresidentskap, “"Tand ert ljus”,
omloppsbanor. Liahona, nov. 2017, 5. 9.

Du ar i hans hander.
Mycket goda hander.
Karleksfulla hander.
Omtanksamma hander.
Och inget som nagon nagonsin sager
e il
elselsa jamférda med vad Herren har
sagt om dig. Anvéand novembernumret 2017 eller ga till conference.lds.org for att lasa
Du dr hans dyrbara barn. mer av vad de hér talarna sa.
Han élskar dig.

iGN e s U bE it 1. "Var himmelske Fader hjalper oss alska dven dem vi inte tror att det

med nar du vander dig bort fran honom, gar att alska, om vi om hans hjalp.” - Neill F. Marriott,
vélsignar Gud dig. Om du kéanner dig vil- "Forbli i Gud och laga sprickorna”.

sen, 6vergiven eller bortgléomd — var inte 2. "Manga av oss gor fantastiska . ... | det har sammanhanget
rédd. Den gode Herden hittar dig. Han ber jag dig fraga dig sjalv: Vilken ar din slutdestination? ... Leder din
lyfter upp dig pa sina axlar. Och han bér resa dig till den ‘mangfald valsignelser’ Fralsaren har utlovat?”

dig hem. — M. Russell Ballard, "Vandringen fortsatter!”

President Dieter F. Uchtdorf, andre radgivare i forsta 3. "Mormons bok &r en av Guds ovarderliga gavor till oss. Den ar bade ett
presidentskapet, “Tre systrar”, Liahona, nov. 2017, . . . T B B .

s. 17. svard och en skold - den sander Guds ord in i striden for att kdmpa for

n

de rattfardigas hjartan, och tjanar som sanningens framste
—Tad R. Callister, “Guds 6vertygande vittne: Mormons bok”.

24v4vassQf € Uosaisiyopiddn g uvlpya [ uvas
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VAD VI TROR PA

UPPHOVET TILL VART HOPP

Var himmelske Fader har en evig plan for att féra dig tillbaka till honom. Hans Son Jesus Kristus
har varit med dig och fortsétter att vara med dig varje steg pa vagen.

)
ity é{:{?ﬁl o

LIVET INNAN VI FODDES

| foruttillvaron presenterade var
himmelske Fader for alla sina
andebarn den plan som skulle hjalpa
oss bli som han. Planen kravde att
en Frélsare hjalpte oss dvervinna
fysisk och andlig dod. Jesus Kristus
erbjod sig att bli var Fralsare och

ge var himmelske Fader dran

(se Mose 4:1-2).

14 Liahona

SKAPELSEN

Under Faderns ledning skapade
Jesus Kristus en vacker varld at

oss (se Kol. 1:15-16; 3 Ne. 9:15).
"Evighetens ofantliga vidd och
den oandliga rymdens och tidens
harligheter och mysterier [har]
skapats for vanliga dodliga som
du och jag” (Dieter F. Uchtdorf,
"Herren bryr sig om dig”, Liahona,
nov. 2011, s. 20).

LIVET PA JORDEN

Pa jorden ar vi inte langre i Guds
narhet, men Jesu Kristi evangelium
kan vagleda oss. Fastén vi syndar
da och da kan Fralsaren bota och
forlata oss nar vi omvander oss.
Han led "mer &n manniskan kan
utharda” (Mosiah 3:7) for att

vi skulle kunna 6vervinna vara
synder utan att fordémas av dem!
(Se Mosiah 4:2; Alma 42:14-15.)



LIVET EFTER DODEN

Nar vi dor skiljs var andar

och kroppar at och vantar pa
uppstandelsen i andevarlden. Jesu
Kristi uppstandelse dvervann déden
for oss alla och gor att vi, om vi

ar trofasta, kan aterférenas med
vara familjer och var himmelske
Fader. "Anden och kroppen skall
aterforenas i sin fullkomliga form”
(Alma 11:43) och leva for evigt.
(Se 1 Kor. 15:22; 2 Ne. 9:4-13.)

DOMENS DAG

Jesus Kristus ar var domare. Han

som har varit var féresprakare hos
var himmelske Fader ger oss en
fullkomlig, karleksfull, barmhartig
och rattvis dom. Han domer oss inte
bara for vad vi har gjort, sagt och
tankt utan ocksa for vilka vi har blivit
— hur kristuslika vi ar. (Se 2 Ne. 9:15;
Mosiah 4:30; L&F 45:3-5.)

EVIGT LIV

De som kommer till Kristus

och tar emot alla nédvandiga
forrattningar, sdésom dopet och
tempelférrattningarna, och ar
trofasta mot buden, arver evigt liv

i Guds narhet. Den har valsignelsen
kommer “genom den helige Messias
fortjanster och barmhartighet

och nad” (2 Ne. 2:8; se aven

Mosiah 15:23).
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REFLEKTIONER

SOLUPPGANG

Don Jensen

Det hér livet &r inte slutet. Det finns fortfarande mycket skénhet och lycka och glédje att uppleva.

v intermorgonen var klar och kall
nir jag under de tidiga timmarna
utférde sysslorna pa min mjolkgard.
Mitt hjirta var tungt nir jag tinkte pa
det som hint under veckan. Var lilla
dalging hade drabbats av en tragedi.
En gammal high school-kamrat till
mig, hans lille son och tonarsdot-

ter samt tre av hennes vinner hade
dodats i en hemsk bilolycka. Mina
barn hade varit vin med flickorna i
olyckan. Var familj och manga andra
hade sorjt tragedin tillsammans med
offrens familjer. Vi hade redan varit
pa tre begravningar den veckan och
skulle vara med pa den sista i dag, for
fadern och hans tva barn.

Jag grubblade over tva fragor i min
strivan att finna ndgon rim och reson i
det som hade hint.

For det forsta sorjde jag barnen och
undrade varfor de hade tagits bort
innan de knappt hade fatt uppleva
nagot av allt som livet har att erbjuda.
De skulle inte vixa upp, gifta sig,
verka som missionirer, fa barn eller
uppleva manga av jordelivets andra
glidjeimnen.

For det andra kinde jag att vi som
kommun sa girna ville trosta familj-
erna, men det verkade inte finnas
nagot vi kunde gora, inget som kunde
mildra deras sorg.

Medan jag arbetade blev jag 6ver-

raskad over ett besok av svirfadern
till min vin som hade dott. Han var
bonde liksom jag och vart arbete tar
aldrig slut. Han behovde kopa en kalv
omedelbart. Nir kopet var genomfort
pratade vi ett tag om hur det gick

fér honom och hans famil;. Jag sa till
honom att jag 6nskade att jag kunde
gor nagot mer for dem. Jag var hopp-
16st oformogen att mildra deras smirta.
Men jag blev imponerad av hur lugn
och fridfull han verkade vara trots det
som hans familj gick igenom.

Plotsligt insag jag att svaret pa en
av mina fragor hade funnits dir hela
tiden. Jag hade oroat mig for hur jag
skulle trosta mina sorjande vinner,




BILD FRAN GETTY IMAGES

men glomde att den sanna trosten
och friden kommer frin den Helige
Anden. De hir familjerna vilsignades
med ett storre matt av den trosten
fran var himmelske Fader som bara
han kan ge. Jag insig att de fick den
trost av Herren som det talas om i
Mormons bok.

"Han [skall] trosta er i era bedrovel-
ser, och han skall tala for er sak ...

O alla ni som 4r renhjirtade, lyft
upp era huvuden och ta emot Guds
behagliga ord och mitta er med hans
karlek, ty det kan ni for evigt gora, om
ert sinne 4r standaktigt” (Jakob 3:1-2).

Nir vi hade sagt hej da gick jag ut
ur ladugérden och sag fullmanen ga

ner i vister. Det var en vacker syn.
Sedan vinde jag mig om och sig
solen ga upp i oster. Det var som om
hela himlen brann av firger. Minens
nedgédng hade varit vacker, men
soluppgangen var enastaende. Nir
jag stannade upp och tinkte pa den
kontrasten slog det mig att hur vackert
och glatt vi 4n tycker att vara liv pa
jorden idr sd bleknar det i jAimforelse
med den skonhet och glidje som vi
har framfor oss om vi 4r trofasta och
lydiga. Jag insag att de som hade dott
egentligen inte hade forlorat nagot
alls. De hade varit trofasta under
jordelivet och skulle ga vidare mot

storre upplevelser och glidjeimnen.

Senare den dagen var jag med
pa den sista begravningen med min
familj. Vi traffades i ett 6verfullt taber-
nakel som bokstavligt talat bagnade
av stodet fran hela kommunen. Den
dagen och en tid direfter upplevde
folket i var dalgang ett storre matt av
frid. Forildrarna holl sina barn lite
nirmare, och vi insdg att vara jordeliv
ir korta och att vi maste ge uttryck for
var Kirlek till familj och vinner oftare.
Jag blev pamind om Herrens kirlek
till oss och om frilsningsplanens
skonhet. Det hir livet 4r inte slutet.
Det finns fortfarande mycket skonhet
och lycka och glidje att uppleva. B
Forfattaren bor i Idaho, USA.




Fe NARONTSERUT
T ATTVARAGOTT
OCH GOTT SER

UT ATT VARA ONT

Hur motstandaren forséker forvrdnga
och underminera vdlsignelserna
med att leva enligt Faderns plan.

[ n av de sluga aspekterna av motstandarens anstring-
| ningar att omintetgéra var himmelske Faders lycksal-
L___ighetsplan 4r hans bedrigliga ldra att det inte finns
nagot ont inflytande eller ndgon djivul (se 2 Ne. 28:22) och
hans forsok att omdefiniera ont som gott och gott som ont,

morker som ljus och ljus som morker, och bittert som sot
och sott som bittert! (se 2 Ne. 15:20).

Det hir kallas ibland for paradigmskifte — ”nir det van-
liga sittet att tinka pa eller gbra nagot ersitts med ett nytt
och annorlunda sitt”,! och saledes portritterar saker tvirt-
emot vad de egentligen ir. I sin klassiska bok Frdn helvetets
brevskola, skrev C. S. Lewis ur en seniordjivuls perspektiv.
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Lewis kastade om traditionella virden med hjilp av ironi
och satir for att fa ont att se gott ut och gott att se ont ut.?

I samma anda hade jag ett provokativt méte med en
internationellt erkind reklamexpert for nigra méanader
sedan. Vi diskuterade det ondas inflytande och konsekven-
serna av daliga val.

Han forestillde sig en intressant hypotetisk redogor-
else for hur Lucifer har ett mote med en reklambyra.
Motstandaren beskrev sitt dilemma: Han och hans foljare
hade gjort uppror och férkastat Faderns plan, och de
hade insett att de inte kunde segra 6ver Gud. Lucifer
forstod att Faderns plan handlade om glidje och lycka,
och att hans egen plan resulterade i sorg och bedrévelse.
Problemet, forklarade Lucifer for reklamchefen, var hur
han skulle dra till sig foljare.

Man kom fram till att Lucifers enda hopp om att lyckas
var att skapa ett paradigmskifte eller kasta om virdering-
arna — med andra ord att fi Faderns plan att se ut som om

Visdomsordet foresprakar sunda
halsovanor med ett |6fte om att de
som lyder den gudomliga befallningen
"skall f& halsa ... och skall finna visdom
och stora skatter av kunskap”.

den resulterar i sorg och bedrovelse och Lucifers plan som
om den resulterar i glidje och lycka.

Det hir hypotetiska moétet uppfyller ett visst syfte.
Sanningen 4r den att fienderna till Faderns plan inte bara
forsoker underminera planens lira och principer utan
forsoker ocksa forvringa vilsignelserna som kommer fran
planen. Deras storsta anstringning liggs pa att fi det som
ar gott, rattfirdigt och glatt att verka bedrovligt.

Jag ska ta upp nigra av motstindarens anstringningar
att forvringa och underminera livets valsignelser enligt
Faderns plan.

20 Liahona

Visdomsordet

Under mitt liv har jag sett manga av mina vinner fa
ett bedrovligt liv och ibland fatt livet forstort pa grund av
alkohol. Bortsett frin det kyrkan lir om alkohol si dven-
tyrar den alla minniskors hilsa och lycka. Sista dagars
heliga kan vara en viktig rost for att utbilda samhillet om
konsekvenserna i den hir frigan.

I Faderns plan innehéaller Visdomsordet, som gavs pa
grund av "rinkfulla midnniskors” ... ondska och onda
avsikter”, en rad hilsoprinciper. Det 4r "anpassat efter
formagan hos de svaga och de svagaste av alla heliga”. Mer
detaljerat framhaller det bland annat att "vin eller starka
drycker [alkohol] ... inte 4r gott”. Tobak och heta drycker
(te och kaffe) ”ir ... inte for kroppen” (L&F 89:4, 3, 5, 8-9).

Uppenbarelsen foresprakar ocksa sunda hilsovanor med
ett 16fte. Den lovar att de som lyder den hir gudomliga
befallningen ”skall fa hilsa ... och skall finna visdom och
stora skatter av kunskap” (L&F 89:18-19).

Forvringningen som motstindaren anvinder illustreras
tydligt av hans foresprakande av tobak och alkohol.

Men dven den hypotetiska reklambyran skulle ha svart
att fa tobak att se gynnsamt ut i dag. Profeten Joseph Smith
(1805-1844) fick visdomsordet genom uppenbarelse 1833.
Ar 1921 inspirerades president Heber J. Grant (1856-1945)
att uppmana alla heliga att folja Visdomsordet mer till
fullo.? P4 den tiden gjorde massmarknadsféringen och
glamoriserandet i filmindustrin att cigarettrokning sag ut
att vara modernt, sofistikerat och kul. Det var inte forrin
1964, 43 ar senare, som Forenta staternas generallikare
faststillde att ”cigarettrokning 4r en hilsofara av sadan
omfattning i Forenta staterna att det krivs limpliga medi-
cinska atgirder” °.

Dagens statistik angdende cigarettrokning kan inte
motsigas. Sannolikheten att rokare utvecklar hjirtsjuk-
domar, stroke och lungcancer 4r storre 4n for ickerdkare.
For rokare 4r risken for lungcancer 25 ganger storre 4n
for ickerokare.®

S& det som motstandaren portritterade som modernt,
sofistikerat och kul har faktiskt resulterat i elinde och en
for tidig dod for miljontals ménniskor.



Alkohol 4r ett annat exempel. Under méanga ar har

jag foljt ett forskningsprojekt som startades pa 1940-talet.
Ursprungligen omfattade studien 268 min vid Harvard
University som studerades periodvis under hela sina liv.
Senare ingick fler, bland andra kvinnor, i studien. Malet med

den ursprungliga studien var att studera framgéng och lycka.

Den hir studien ledde till tre betydande insikter. Den
forsta var att det fanns ett starkt samband mellan lycka
i vuxen alder och familjelycka under barndomen, sir-
skilt kirleken och tillgivenheten fran férildrarna.” Den
andra var vikten av ett sunt, stabilt dktenskap for livslang
lycka.® Den tredje 4r den negativa effekt som alkohol har
pa framgang och lycka i dktenskapet och livet i allmin-
het. Alkoholmissbruk drabbar en tredjedel av familjerna
i Forenta staterna och 4r inblandat i en fjirdedel av alla
sjukhusintagningar. Det har en stor roll i dédsfall, dalig
hilsa och forminskad kapacitet.’

En forstasidesartikel i Washington Post baserad pa fede-
rala hilsodata i USA rapporterade att "kvinnor i Amerika
dricker mycket mer, och mycket oftare, in deras modrar

och far- och mormaodrar gjorde, och alkoholkonsumtionen
dodar rekordmanga av dem”. Som avslutning framhéller
artikeln att den nuvarande och framvixande vetenskapen
inte stoder de pastadda fordelarna med mattligt drickande
och att risken for att do i cancer verkar 6ka med alla nivaer
av alkoholkonsumtion. '

Under de senaste aren har manga universitet virlden
over forsokt minska pa alkoholkonsumtionen péa grund av
dess samband med allvarliga antisociala beteenden, bland
annat sexuella 6vergrepp och allvarliga hilsoproblem,
sdrskilt till f6ljd av intensiv alkoholkonsumtion vid flera till-
fallen. Alkoholens hemska inverkan pa ungdomars hjirnor
har nu blivit medicinskt faststalld.!!

Nir jag har tagit upp i huvudsak personliga hilsopro-
blem har jag inte forsokt kategorisera andra allvarliga
konsekvenser av alkoholkonsumtion, sisom bilolyckor
som skett till f6ljd av alkoholkonsumtion, min som for-
sokt ursikta fysisk och sexuell misshandel med att de varit
paverkade av alkohol och hjiarnskadorna hos foster vars
modrar dricker alkohol under graviditeten.'?
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Som om cigarettrokning, alkoholmissbruk och en
opiatepidemi® inte var skadliga nog for samhillet,
ser vi nu onda krafter som foresprakar legalisering av
rekreationsmarijuana.

Familjeval

Familjeval foljer ett liknande monster. I Faderns plan 4r
familjens roll tydligt framstilld.

I "Familjen: Ett tillkinnagivande for virlden”, star det:
"Familjen 4r instiftad av Gud. Aktenskap mellan man och
kvinna 4r en nodvindig del av hans eviga plan. Barn
har ritt att fodas inom dktenskapets ram, och att fostras
av en far och en mor som irar sina dktenskapsloften
med fullstindig trohet. Storsta forutsittningarna for lycka
i familjelivet finns da det byggs pa Herren Jesu Kristi
lirdomar.”

Det 4r ganska vanligt i dagens virld, i ett annat paradigm-
skifte, att forespraka alternativa val pa ett positivt sitt som
star i direkt konflikt med den hir planen och som inte
stoder dktenskapet och familjen:
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* Valet for bide min och kvinnor att prioritera utbild-

ning och karridr framfor dktenskap och famil;.

* Valet att medvetet ha firre eller inga barn® eller att
avbryta en graviditet nir den inte passar.

* Valet att hinge sig 4t omoraliskt beteende som ersitt-
ning for dktenskapets heliga institution.

Motstandaren har riktat in sig pa kvinnor och framstillt
moderskap som en dtervindsgrind av slavgora. Han har riktat
in sig pa min och framstillt faderskap som oviktigt och trohet
som gammalmodigt. Det frimlingskap och den objektifiering
som pornografi skapar ir ett exempel pa omoraliskt beteende
som anvinds som ersittning for dktenskapets heliga institu-
tion. Den understryker det fasansfulla férkastandet av sanning
och rittfirdighet som motstiandaren efterstrivar.

Olampliga alternativa val framstills som limpliga i
strivan att uppnd de virldsliga mélen frihet och jimlikhet.
Som ett resultat av sidana val har medeltalet for det antal
barn som en kvinna féder under sitt liv minskat dramatiskt.
Det beriknas att 46 procent av virldsbefolkningen bor i



linder dir fodelsetalet 4r mindre 4n 2,1 barn — det antal
barn som ir nddvindigt for att befolkningen ska hallas sta-
bil. De flesta europeiska och asiatiska ldnder ligger under
den nivan. Italien och Japan ligger bada pa omkring 1,3
barn. Japan forvintas minska i befolkningsantal, fran 120
miljoner till omkring 100 miljoner ar 2050.'¢

Den hir virldsomfattande befolkningsminskningen har
beskrivits av nagra som en "demografisk vinter”'’. Manga
linder har inte tillrickligt med barn for att ersitta den gene-
ration som héller pa att do ut.

Lat mig ta upp dnnu en realitet som oroar mig mycket.
Jag fick en allvarlig tankestillare i Jerusalem 2016 vid barn-
ens minnesmirke som 4r en del av ett forskningscenter
och museum som uppférts till minne av Forintelsen. Aldste
Jeffrey R. Holland i de tolv apostlarnas kvorum och jag,
tillsammans med tvd amerikanska judiska ledare, lade ner
en minneskrans. Man tror att 6ver en miljon judiska barn
dodades under Forintelsen. '

Under mitt besok i museet 6vervildigades jag av kins-
lor. Nir jag stod utanfor for att aterhimta mig reflekterade
jag over det fruktansvirda som har hint och insag plotsligt
att enbart i Forenta staterna sker det lika manga aborter
vartannat ar som antalet dodade judiska barn i Forintelsen
under andra virldskriget."

De judiska barnen dodades for att de var judar och det
finns inget motstycke nigonsin i historien, men det jag
kinde sd starkt for var forlusten av barn. Att foda barn till
virlden 4r en helig del av var himmelske Faders lycksalig-
hetsplan. Vi blir sa forlamade och forfasade éver hur
manga aborter som utfors att manga av oss fortringer det
och forsoker att inte tinka pa det. Det 4r uppenbart att
motstandaren angriper barnens virde pa manga nivaer.

Vi bor vara forsiktiga nir vi ska ta upp dmnet abort. Det
hir 4r ett problem som formodligen inte kan 16sas genom
personliga forddmanden eller kritiska anklagelser. Vissa har
varnat for att inte ddma ut en bat — eller min eller kvinnor
— utan att forsta resans lingd eller de stormar som de gatt
igenom.” Jag vill tilligga att manga som har utfort den hir
bedrovliga girningen inte har ett vittnesbord om Frilsaren
eller ndgon kunskap om Faderns plan.

Men f6r dem som tror att vi 4r ansvariga infor Gud -
och fér ménga av dem som inte delar var tro — har det
hir blivit en tragedi av oerhdrda proportioner. Nir man
kombinerar detta med den demografiska vinter vi just
talade om, 4r det hir en allvarlig skamflick pa vart
sambhille.

President Spencer W. Kimball (1895-1985) lirde: "Den
storsta lyckan i dktenskapet styrs till stor del av en huvud-
faktor — att fodda och uppfostra barn. ... Kyrkan kan inte
godkinna eller ha éverseende med de atgirder som sa
storligen begrinsar familjen.”*

Med tanke pa antalet barn och hur minga ar det ir
mellan barnen boér moderns hilsa beaktas, och beslutet
bor goras under bén av bide man och hustru.?> Sidana
beslut bor aldrig ifrdgasittas av utomstdende. Vissa trofasta
medlemmar kan inte fi barn eller har kanske inte mojlighet

att gifta sig. De far alla vilsignelserna vid konsekvensernas
slutliga bankett.?

Men Lucifer har foresprakat aborter och i ett fasansfullt
paradigmskifte Overtygat mianga om att barn representerar
forlorade mojligheter och bedrovelse i stillet for glidje
och lycka.

Som sista dagars heliga maste vi ga i frimsta ledet for att
fordndra hjirtan angdende vikten av barn. Angreppen mot
familjen som jag just har beskrivit resulterar i slutindan i
sorg och bedrovelse.

Herren har forkunnat att hans verk och han hirlighet 4r
7att astadkomma ododlighet och evigt liv for minniskan”
(Mose 1:39). Planen verkstills genom familjer. Varje
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familjemedlem ir viktig, och vars och ens roller 4r vackra,
underbara och meningsfulla.

Tillkinnagivandet om familjen kan inte vara tydligare
angdende konsekvenserna av val som ir oforenliga med
Faderns plan. Den forkunnar otvetydigt: ”Vi varnar ... for
att familjens upplosning kommer att frambringa de stora
olyckor 6ver enskilda minniskor, samhillen och nationer
som forutsagts av forntida och nutida profeter.”

Det hir visar tydligt konsekvensernas slutliga bankett
och den kumulativa effekten av de val som inte stimmer
overens med Faderns lycksalighetsplan.

I alla dktenskap och i all barnuppfostran stills man infor
utmaningar och uppoffringar. Men beléningarna bade i det

hir livet och i evigheterna 4r hisnande vackra. De kommer
fran en kirleksfull Fader i himlen.

Framgang i landet

Ett vilkint skriftstdlle som vi hittar pa flera platser i
Mormons bok har tva delar. Det lyder: "I den min som
du haller Guds bud skall du fa framging i landet.” Den
andra delen lyder: "I den man som du inte haller Guds bud
kommer du att bli avskuren frin hans nirhet” (se till exem-
pel Alma 36:30). Det ir tydligt att vilsignelsen att ha den
Helige Anden genom lydnad ir en viktig forutsittning for
att kunna fa framgang i landet.

Dessutom faststiller kyrkans heliga ldra att det basta
mattet pa timlig framgang 4r att ha tillrdckligt for vara
behov. Lucifers paradigmskifte hir 4r att upphoja sdkan-
det efter stora rikedomar och inférskaffandet av synliga
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lyxprodukter. Vissa verkar helt inriktade pa att uppna det
slags liv som de rika och berémda lever. Vilstand i stort
matt 4r inget som trofasta medlemmar har blivit lovade, och
det innebir vanligtvis inte storre glidje.

Som folk har sista dagars heliga verkligen blomstrat.
Nagra kloka ekonomiska principer 4r att

* soka Guds rike forst

* arbeta, planera och spendera forstandigt
* planera for framtiden

* anvinda vilstand till att bygga Guds rike.

Lucifers andamal

Forutom att framstilla vilsignelser som gissel, forsoker
Lucifer underminera Faderns plan och omintetgtra tron
pa Jesus Kristus och hans lira. Angreppen mot Bibeln och
Jesu Kristi gudomlighet har aldrig varit lika uppenbara
under mitt liv som de 4r i dag. Som skrifterna forutsade
anvinder Lucifer minga knep for att uppna sitt indamal.

Det 4r en sak att vilseledas av motstindaren. Det 4r
en annan att vara en av hans legosoldater. Aldste Neal A.
Maxwell (1926-2004) i de tolv apostlarnas kvorum sa det
vil: "Hur tragiskt 4r det inte att s manga minniskor 4r
legosoldater at motstandaren, och att de kan kopas till sa
laga priser. Lite status, lite pengar, lite smicker, lite flyktig
berémmelse, och de ir villiga att ga alla mojliga drenden at
honom som kan ge alla slags 6vergdende ’beloningar’, men
som inte har ndgon celestial valuta.”?

Det finns férmodligen inget bittre exempel pa legosol-
daternas inverkan 4n Lehis syn om livets trid och den
stora och rymliga byggnaden i Mormons bok. De som var
i byggnaden pekade finger at dem som fattat tag i led-
stangen av jirn och kanske itit av tridets frukt. De som
hade itit av frukten ”skimdes ... pa grund av dem som
drev gick med dem, och de avfoll och kom in pé forbjudna
stigar och gick forlorade” (1 Ne. 8:27-28).

Saledes leder daliga val till en bankett av bittra, kvilj-
ande, vidriga och bedrovliga resultat.

Jamfor det med den hirliga bankett av konsekvenser
som lovas er som 4r trofasta. Ni ska “fyllas med Herrens
hirlighet” och bli "heliggjorda genom Anden till [era]



kroppars fornyelse”, och allt som Fadern har ska bli ert
(L&F 84:32, 33; se dven vers 34-38).
Pi en sidan bankett av konsekvenser 4r den andliga

mat vi fir njuta av delikat, smakrik, sot, saftig, nirande och
mittande, och far vara hjirtan att jubla. Nir vi kommer

till Israels Helige och mittar oss "med det som inte forgas
och inte heller kan fordirvas” (2 Ne. 9:51), kan vi folja den
smala stigen och den raka kursen som tar oss till Israels
Helige, "ty Herren Gud 4r hans namn” (2 Ne. 9:41). &

Fran "A Banquet of Consequences: The Cumulative Result of All Choices’, eit
tal hallet under en andakt vid Brigham Young University den 7 februari 2017.
For att ldsa hela texten pad engelska, ga till speeches.byu.edu.
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EN VANDRING
GENOM DET

forntida
tabernaklet

Liksom i nutida tempel kan symbolik-
en i tabernaklet lara oss en del om
Var resa tillbaka till Guds nérhet.

tusentals ar har tempel varit platser dir

Gud anvinder priastadomsforrittningar

och heliga férbund for att undervisa
sina barn om eviga sanningar angdende
sin frialsningsplan.

Under sina vandringar i vildmarken
befalldes Israels folk att bygga ett tabernakel
sa att Gud kunde "bo mitt ibland dem”

(2 Mos. 29:406). " Tabernakel betyder bok-
stavligen 'bostad’. Man trodde att Gud bok-
stavligen bodde inom dess heliga omrade.
Tabernaklet restes alltid mitt i ligret (en
symbol for tanken att Gud alltid skulle vara
medelpunkten i méinniskornas liv).”!

Begrunda de hir delarna av tabernaklet
och vad de kan lira oss om vir resa tillbaka

till Guds nirhet.

SLUTNOTER

1. Se Jesu och hans apostlars liv och ldrdomar (1978),
s. 206.

2.1 Paulus brev till hebreerna (kapitel 8-10) anvinds
tabernaklet for att undervisa om hur den store
hogpristen Jesus Kristus "en gang for alla [gick] in i
det allra heligaste ... med sitt eget blod, och vann en
evig aterlosning” (9:12). Tack vare hans aterlosning
kan vi ocksa "ga in i det allra heligaste ... i kraft av
Jesu blod” (10:19).
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Tabernakel:
Tabernaklet bestod
av tre avdelningar,
vilka man maste
passera igenom for
att na Guds narhet:
forgarden, det heliga
och det allra heligaste
(se 2 Mos. 25-30).

Altare: Moses lag
foreskrev att offer
skulle frambaras har,
vilka forebadade
Fralsaren och hans
stora och sista offer (se
Alma 34:10). Offer kan
ocksa symbolisera var
omvandelse - att vi ger
upp vara synder och
offrar ett forkrossat
hjarta och en botfardig
ande (se 3 Ne. 9:19-20;
Handledning for skrift-
studier, "Offer”).

Kopparkar: Innan
prasterna gick in i det
heliga tvattade de
hander och fotter med
vattnet i kopparkaret
(se 2 Mos. 30:19-21),
vilket paminner oss om
vart behov av att vara
rena nar vi forbereder
oss for att atervanda
till Herrens narhet (se
3 Ne. 27:19-20).
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Bordet for skade-
bréden: Tolv osyrade
brédkakor lades varje
sabbat pa bordet

for skadebroden,

ett ord som betyder
"narvarons brod” pa
hebreiska (se 2 Mos.
25:30). Broédet ats i det
heliga varje sabbat som
"ett evigt forbund”
(se 3 Mos. 24:5-9).

Ljusstake: De sju
lamporna brande

ren olivolja och gav
ljus at det heliga (se

3 Mos. 24:2-4). Det kan
paminna oss om Kristi
ljus och den Helige
Anden, kallan till and-
ligt ljus.

Rokelsealtaret:
Prasterna tande rokelse
varje morgon och kvall
pa ett altare som stod
framfor forlaten. Den
uppatstigande roken
kan representera boner
som stiger upp till him-
len (se Upp. 5:8).

Forlaten: Hogprasterna
gick in i det allra
heligaste genom en
forlat. Keruber, eller
anglar, var broderade
pa forlaten (se 2 Mos.
26:31-33; L&F 132:19).
Forlaten kan paminna
0ss om att aven om
det nu finns en forlat
mellan oss och Guds
narhet sa kan den
store dversteprasten
— Jesus Kristus — dra
undan forlaten.

Det allra heligaste:
Hogprasten gick in

i den allra heligaste
delen av tabernaklet
en gang om aret, pa
forsoningsdagen. Det
allra heligaste repre-
senterade Guds narhet
och dar inne fanns for-
bundsarken, vars lock
kallades nadastolen.
"Dar skall jag gora

mig kand for dig”, sa
Herren till Mose, "och
jag [skall] tala med dig”
(2 Mos. 25:22; se dven
2 Mos. 29:43; 30:36).° W
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Aldste Erich W.
Kopischke

i de sjuttios
kvorum

Familjen

CALLAN TILL
LYCKA

egreppet familj och familjeliv som en sann kailla till lycka har blivit fruktans-

virt minimerat under de senaste artiondena. Den traditionella familjen 4r

under attack fran manga olika hall virlden 6ver. (P4 sidan 18 i det hir num-
ret tar dldste Quentin L. Cook upp nigra av dessa attacker.) Men det finns andra
fallgropar och risker som ocksa giller en del av oss som kinner till familjens betyd-
else, gudomlighet och eviga bestimmelse.

Paverkade av virlden och dess lockelser, det 6kande begiret efter egoistiskt
sjalvforverkligande och benigenheten att vilja ha det bekvimt eller gora det litt for
oss, sitter vi familjen och vir lycka i riskzonen. Alltfor ofta later vi var lycka i livet
avgoras av kvalitén pd den bekymmerslésa och bekvima tillvaro som vi hoppas pa
att uppnd: Fa insatser och hog avkastning.

Men livet fungerar inte pa det sittet. Det var aldrig
Begrunda ldran meningen att det skulle vara litt. Herren sa genom pro-
om eviga fozmiljer feten Joseph Smith: Ty efter manga provningar kommer
vilsignelserna. Darfér kommer dagen da ni skall kronas

och kom till insikt om
med stor hirlighet” (L&F 58:4).

vad som egentligen
betyder mest.
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Instiftad av Gud

Herren har tydligt uppenbarat hur vi utvecklar en
stark familj och haller den stark. Vi uppmanas att studera
och tillimpa principerna i "Familjen: Ett tillkinnagivande
for varlden.” Vi behover ocksa inse att det krivs upp-
offringar och tro for att fa styrka av och uppleva lycka
i familjelivet.

I tillkinnagivandet om familjen star det att fktenskapet
mellan man och kvinna ir instiftat av Gud och att familjen
har en central roll i Skaparens plan for sina barns eviga
vilfiard”. Det star ocksa att "Guds bud till sina barn att
foroka sig och uppfylla jorden fortfarande
giller”.!

For manga har bilden av och syftet med

Vi behdver inse att det

var virdiga forbundet, vi hade egentligen ingen aning om
vad som vintade oss, vi hade ingen arbetslivserfarenhet
eller avslutad utbildning, och vi var ganska fattiga.

Det enda vi hade i 6verflod var var kirlek till varandra
och stor naiv entusiasm. Men vi borjade bygga var virld till-
sammans. Vi vintade inte med att fa barn och vi beh6vde
stotta varandra i att skaffa en utbildning. Vi hade en stark
tro pa Herrens 16fte om att "om ni ... haller hans bud vil-
signar han er och later er ha framgang” (Mosiah 2:22).

Och det gjorde han. Nir vi gifte oss studerade
Christiane till att bli sjukskoterska. Var vision var att hon
skulle ta examen, men samtidigt fattade vi
ett medvetet beslut att borja fullfolja var
drom om att fa barn. Resultatet blev att

familjen foridndrats drastiskt. Samhillet har kréivs uppoffringar och vért forsta barn foddes tva veckor innan
i allt storre utstrickning bérjat anamma tro for att fa styrka av Christiane tog examen som licensierad
dktenskapsmodellen "sjilsfrinde”, dir man och uppleva lycka i sjukskoterska.

fokuserar pa vuxnas behov och kinslor i JSamiljelivet. Nu, nistan 40 ar senare, ir vi tack-

stillet for barnens. Till foljd av detta gifter

sig manga efter en lang relation i stillet for

att g vidare efter en passande tids uppvaktning. Att hitta
”den ritta”, prova relationen genom samboskap utan dkten-
skapets formaner, eller att skaffa sig en flott livsstil, upp-
backad av ett rejdlt dktenskapsférord, har blivit ett vanligt
tillvigagangssitt bland manga innan de slutligen bestim-
mer sig for att ingd dktenskap.

Skrifterna och nutida profeter lir oss ndgot annat. Vi
bygger vara dktenskap pa en grund av kyskhet och tro-
het, med avsikten att féda och uppfostra barn. President
Spencer W. Kimball (1895-1985) lirde: "Det finns manga
som talar och skriver negativt om dktenskapet. Ocksa nagra
av vara egna skjuter pa dktenskap och argumenterar emot
det. ... Vi uppmanar alla att acceptera det [traditionella]
dktenskapet som grunden till sann lycka. ... Aktenskap
forutsitter i stort sett att man bildar familj.”2

Nir min fru Christiane och jag var unga kom de hir
orden fran var levande profet, och vi litade pa och foljde
hans rad. Vi knibojde pa varsin sida av altaret i Berns
tempel i Schweiz nir vi bara var 20 och 22 ar gamla. Vi
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samma att vi kunde bygga en familj

tillsammans. Var tro pad Gud och pa var
relation till varandra har blivit orubblig eftersom vi har
sett Herrens hand vigleda oss genom processen att bygga
vart rike under jordelivet. Det riket kommer att vixa i
evigheters evighet.

Var villig att gora uppoffringar

Vi var bada redo och villiga att gora uppoffringar for var
vision om lycka. Vi tog oss an de gudomligt tilldelade roll-
erna, att som far presidera och forsorja, och som mor att ta
hand om barnen.? Julie B. Beck, tidigare generalpresident
for Hjalpforeningen, har sagt: "Faderns pristadomsroll dr
att presidera och fora pristadomets forrittningar vidare till
nista generation. Moderns pristadomsroll 4r att paverka.
De dr nddvindiga och kompletterande ansvar som ir bero-
ende av varandra.”*

Att hjilpa varandra i ett dktenskap och i en familj som
likvirdiga makar innebdr inte att vi alltid gor samma saker
eller gor allting tillsammans eller lika mycket var. Vi for-
star och accepterar de atskilda roller som givits oss enligt



en gudomlig plan, sd som de beskrivs i tillkinnagivandet
om familjen. Vi foljer inte virlden i det som beskrivs som
"frigorelse”, dir bdde mannen och hustrun bara lever for att
uppfylla sina egna intressen. Vi foljer evangeliets principer.
Man och hustru kompletterar varandra, och familjer strivar
efter enighet och osjilviskhet.

Nagra av er kanske siger: "Men var situation 4r annor-
lunda. Virlden i dag 4r inte idealisk. Det maste finnas
utrymme f6r undantag.” Det 4r sant, men jag forsoker ldra
ut regeln for det gudomliga idealet och lata er hantera
undantagen nir ni stakar ut kursen for era egna liv.

I visionen vi hade for var familj ville vi att Christiane
skulle stanna hemma och uppfostra vira barn. Det innebar
uppoffringar. Kort efter att vi fick veta att vart barn var pa
vig paminde Christiane mig om det gemensamma beslutet
vi hade fattat redan fore brollopsdagen, att hon omedelbart
skulle sluta arbeta utanfér hemmet sa fort barnet var fott.
Jag forsokte fly undan det som jag visste skulle bli mer
ansvar genom att siga att hon bidrog med en tredjedel av
familjens inkomst. Hon sa bara: ”Jag tar hand om barnen,

och du tar hand om att fA mat pa bordet.”

Jag visste att hon hade ritt. Vi hade pratat om det langt
tidigare. Det stod i samklang med var vision av familjelivet,
det stod i samklang med de levande profeternas ord, och
det kindes ritt. S& hon gav upp sitt vilbetalda jobb som
sjukskoterska for att vara nidra barnen och uppfylla deras
dagliga behov, och jag beh6vde ta mig samman for att sitta
mat pa bordet. Herren vilsignade oss sa att vi kunde upp-
fylla den delen av var vision.

Andra viktiga angeligenheter, som uppfostran, undervis-
ning, vigledning, stidning, ja, 4ven blojbyten, gjorde vi till-
sammans sd mycket som omstindigheterna tillit. Den hir
uppdelningen av arbete skedde eftersom det alltid hade
varit en del av hur vi forestillde oss vart familjeliv.

Christiane och jag har méarkt att nér vi har handlat i tro och
litat pa Herren sa har han hjilpt oss gora hans vilja pa hans
sitt och enligt hans tidsplan. Men jag maste erkdnna att hans
sitt inte innebar att allt omedelbart ordnade sig pa det sitt vi
trodde att det skulle. Ibland behovde vi ha tilamod, ibland
behovde vi anstringa oss mer och ibland verkade det som
om Herren provade var uppriktighet. Men var vision har alltid
inspirerat oss och utgjort grunden till vara viktigaste beslut.

En sak som Christiane och jag
alltid forestillde oss var att vi var
tillsammans med vara barn i celes-
tiala rummet i ett tempel, som en
féraning av den eviga glidje och
hirlighet som vi en dag hoppas pa
att f uppleva. Under de senaste
aren har vi tagit det ena barnet
efter det andra till templet for
att de skulle fa ta emot templets
forrattningar. Symboliskt sett tog
vi tillbaka dem till var himmelske
Fader efter att ha undervisat dem
om rittfirdighetens principer. Vi
har f6ljt med tre av vara barn till
templets altare nir de har gift sig
med sina trolovade, och vi anar att
fler tempelvigslar ska ske.
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Inget har gett storre lycka och tillfredsstillelse i vara

liv 4n glddjen vi har funnit i varandra och i vara efter-
kommande. Nir vi forstod att det hir bara var borjan
pa var eviga utveckling och dirfoér den forsta nivan av
var gliadje och lycka, var vi — och 4r vi — villiga att offra
allt vi har for att efterleva liran om familjen och se var
vision uppfyllas.

Jag uppmanar dig att begrunda liran och komma till
insikt om vad som egentligen betyder mest. Den hir lyckan
ar det centrala i var existens. Och glidjen som kommer
fran de behagliga relationerna mellan man, hustru och barn
vixer alltid.

Forverkliga din vision

Nir du har studerat liran om familjen och har faststillt
en vision om lycka sd behover du pa allvar borja forverk-
liga din vision.

De forsta avvisandena jag fick nir jag uppvaktade
Christiane gjorde mig lite missmodig. Jag hade nistan
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bestimt mig for att paborja en lyckad karridr som ung
ensamstdende vuxen i kyrkan, men en dag fick jag en
stark andlig maning. Jag deltog i en forrittning i Berns
tempel nir jag horde en rost i hjirtat siga nigot liknande:
”Erich, om du inte pd allvar strivar efter att gifta dig och
inga det nya och eviga férbundet sd gor ingen av de
hir lirosatserna och loftena egentligen nagon skillnad
for dig.” Det var en tankestillare jag fick som 21-aring,
och efter det anstringde jag mig dnnu mer att bli virdig
den vilsignelsen.

Jag uppmanar dig att sitta personliga mal for din vision.
I Predika mitt evangelium star det: "Malsittningar ater-
speglar vart hjirtas 6nskningar och var vision av vad vi kan
utritta. Genom mal och planer omvandlas vara férhopp-
ningar till handling. Att sitta upp mal och planera ir att
handla i tro.”®

Lek inte med heliga ting. Dejta inte bara for skojs
skull nir du nar giftasilder. Kompromissa aldrig med
din eviga arvsritt genom att gora nagot som kan hindra



dig fran att ingd de viktigaste forbunden i templet. Nir
du behandlar varje person du dejtar som en eventuell
evig livskamrat sd gor du aldrig nagot olimpligt som
skulle skada honom eller henne fysiskt eller andligt, eller
dventyra din virdighet och formorka din vision. Om du
forblir virdig fordunklas aldrig din andliga uppfattnings-

formaga och du ir alltid berittigad till Andens viskningar.

Den Helige Anden uppmuntrar dig och bekriftar att de
hir viktigaste besluten i ditt liv 4r ritta, fastin du kanske
ir livradd ibland.

Hall dig ansvarig infor Herren med tanke pa din vision
och dina mal i livet. Om det finns ndgot du behover
omvinda dig fran sa tveka inte en sekund att gora det.
Béde det hir livet och det eviga livet 4r for viktiga for att du
ska "uppskjuta [din] omvindelses dag” (Alma 13:27; 34:33).
Folj uppmaningen frin en Guds profet som sa: "Be Fadern
i Jesu namn om vad ni 4n star i behov
av. Tvivla inte utan tro, och boérja liksom
i gamla tider och kom till Herren av allt
ert hjirta och arbeta pa er egen frilsning
med fruktan och bivan infér honom”
(Morm. 9:27).

Jag inser att nagra av er, med tanke pa
era omstindigheter, kan behova anpassa
den idealiska visionen om en familj sa
att den passar er unika situation. Men jag har lirt mig att
Herren hjdlper oss nir vi handlar i tro och foljer idealet s
mycket som mojligt.

Fullkomnandets princip

Jesu Kristi evangelium har en ytterst trosterik kompo-
nent. Det 4r den fullkomnande eller kompletterande
aspekten av var tro pa Herren Jesus Kristus. Moroni upp-
manar oss att alltid hélla oss pa den ritta vigen och
fortrosta endast pa Kristi fortjanster, ... som [4r var] tros
upphovsman och fullkomnare” (Moro. 6:4).

Tack vare var tro pa Jesus Kristus kan vi fullfélja den
kurs i livet som vi behover ta. Men om vi snubblar pa
grund av svagheter eller missade mojligheter nar han ut till

Inget har gett storre
lycka och tillfreds-
stdllelse i vara liv dn
glddjen vi har funnit
i varandra och i vdra
efterkommande.

oss, fyller i tomrummet och blir var tros fullkomnare. Han
sa: "Ty jag, Herren, skall doma alla minniskor enligt deras
girningar, enligt deras hjirtans 6nskemal” (L&F 137:9).

I Handbok 2 star det: "Trofasta medlemmar vars omstin-
digheter inte later dem ta emot det eviga dktenskapets och
forildraskapets vilsignelser hir i livet, far alla utlovade
vilsignelser i evigheten om de haller de férbund som de
slutit med Gud.”®

Jag vittnar om att Herren menade vad han sa nir han
forkunnade att ”det 4r inte bra fér mannen att vara ensam”
(1 Mos. 2:18) och att hans yttersta 6nskan for alla sina barn
ar att de far ta emot "en glidjens fullhet” (Mose 7:67). Ha
darfor alltid din vision framfor dig och "efterstriva idealet
att inga i en evig familj. Det hir innebir att forbereda sig
for att bli en virdig make eller maka och en kirleksfull far
eller mor. I vissa fall kommer dessa vilsignelser att forverk-
ligas forst i livet efter detta, men slutmalet
forblir detsamma for alla.””

Jag vet att det finns lika manga skift-
ande omstindigheter i livet som det finns
minniskor i virlden. Jag vet att det finns
skillnader mellan kulturer, traditioner och
forvantningar. Men de hir lirosatserna
och principerna 4r eviga och sanna, och
de star oberoende av vara personliga
situationer i livet. Jag 4r 6vertygad om att nir du uppriktigt
begrundar och under bon funderar 6ver de hir lirosatserna
och principerna sa kan du skapa en egen vision for ditt liv
som behagar Herren och som leder till din storsta lycka. H

Fran "What Do You Envision in Life?” ett tal som holls under ett andligt méte
vid Brigham Young University den 2 december 2014. For att ldsa hela texten
pa engelska, ga till speeches.byu.edu.
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Kapitel 2

Hor honom

Det hdr dr kapitel 2 i den nya bokserien i fyra delar om kyrkans historia med
titeln De Heliga: Berittelsen om Jesu Kristi kyrka i de sista dagarna. Boken
kommer att finnas i tryck pa 14 sprak, i delen om kyrkans historia i appen
Evangeliebiblioteket och pa deheliga.lds.org. Flera kapitel publiceras i kom-
mande nummer tills volym 1 kommer ut senare i dr. De kapitlen kommer att
finnas pa 47 sprak pa appen Evangeliebiblioteket och pd deheliga.lds.org.

n varmorgon 1820 steg Joseph upp tidigt och gick

ut i skogen nira sitt hem. Det var en klar och fin

morgon och solljuset silade genom lovverket ovan-
for honom. Han ville vara ensam nir han bad, och han
visste var det fanns en lugn plats i skogen dir han nyligen
hade rojt lite trad. Han hade ldmnat kvar sin yxa dir, fast-
huggen i en stubbe.!

Nir han hittade platsen igen, sdg han sig omkring for att
vara siker pa att han var ensam. Han var lite nervos for att
be hogt och ville inte bli stord.

Nir Joseph var siker pa att han var ensam knibojde han
pa den svala marken och borjade uttrycka sitt hjirtas 6nsk-
ningar till Gud. Han bad om nad och forlatelse och om
visdom till att finna svar pa sina frigor. ”O Herre”, bad han,
?vilken kyrka ska jag ansluta mig till?”?

Nir han bad verkade hans tunga svilla tills han inte
lingre kunde tala. Han horde fotsteg bakom sig, men sag
ingen nir han viande sig om. Han forsokte be igen, men
fotstegen blev allt hogre, som om nagon skulle ge sig pa
honom. Han hoppade upp och snurrade runt men sag
fortfarande ingen.?

Plotsligt grep en osynlig kraft tag i honom. Han forsokte
tala igen, men hans tunga var fortfarande bunden. Ett tjockt
morker slot sig omkring honom tills han inte lingre sag
solljuset. Tvivel och hemska bilder for genom hans tankar
och forvirrade honom. Han tyckte det kindes som om en
fruktansvird varelse, en verklig och oerhort miktig varelse,
ville férgora honom.*

Joseph anstringde sig av alla krafter och ropade aterigen
till Gud. Hans tunga l6stes, och han bad om riddning. Men
han kinde att han var nira att sjunka ner i fértvivlan, 6ver-
vildigad av det outhirdliga morkret och redo att 6verlimna
sig 4t underging.’

I det 6gonblicket visade sig en ljuspelare &ver hans
huvud. Den sinkte sig sakta och verkade sitta triden i
brand. Nir ljuset vilade pa Joseph kinde han hur den
osynliga kraften slippte sitt grepp om honom. Guds ande
tog dess plats och fyllde honom med frid och outsiglig
glidje.

Nir han kisade mot ljuset sag han Gud Fadern sta &ver
honom i luften. Guds ansikte var mer stralande och hirligt
in nagot Joseph ndgonsin hade sett. Gud nimnde honom
vid namn och pekade péa en annan person som uppenbar-
ade sig bredvid honom. "Denne 4r min 4lskade Son”, sa
han. "Hoér honom!”®

Joseph sag in i Jesu Kiristi ansikte. Det var lika strilande
och hirligt som Faderns.
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Joseph”, sa Frilsaren, “dina synder 4r dig forlatna.””

Littad upprepade Joseph fragan: "Vilken kyrka ska jag
ansluta mig till?”®

”Anslut dig inte till nigon av dem”, sa Frilsaren till
honom. "De liror de férkunnar 4r mianniskobud, och de
har ett sken av gudaktighet, men de férnekar dess kraft.”

Herren sa till Joseph att virlden var nedsjunken i synd.
"Ingen gor gott”, forklarade han. "De har vikit av frin evan-
geliet och haller inte mina bud.” Heliga sanningar hade gatt
forlorade eller blivit forvringda, men han lovade att uppen-
bara sitt evangeliums fullhet for Joseph i framtiden.’

Nir Frilsaren talade sag Joseph dnglaskaror, och ljuset runt
dem stralade klarare 4n middagssolen. "Och se och ge akt, jag
kommer snart”, sa Herren, “kladd i min Faders hirlighet.”*°

Joseph trodde att skogen skulle fortiras av det starka
skenet, men triden brann som Moses buske, utan att
brinna upp.™

Nir Jjuset avtog mirkte Joseph att han lag pa rygg och
tittade upp i himlen. Ljuspelaren hade forsvunnit och hans
skuldkinslor och forvirring var borta. Kinslor av gudomlig
kirlek fyllde hans hjirta.'* Gud Fadern
och Jesus Kristus hade talat till honom
och han hade for egen del fatt veta hur
man finner sanning och forlatelse.

Joseph, som var for svag efter synen
for att kunna rora sig, 1ag kvar i skogen
tills han fick tillbaka en del av sin styrka.
Sedan kimpade han sig hem och lutade
sig mot eldstaden for att fa stod. Hans
mor sig honom och fragade hur det
var med honom.

”Allt 4r val”, forsikrade han henne. ”Jag mér bra.”'?

Nagra dagar senare pratade Joseph med en predikant
och berittade vad han hade sett i skogen. Predikanten
hade varit mycket verksam i den senaste tidens religiosa
vickelse, sa Joseph trodde att han skulle ta synen pa allvar.

Forst tog predikanten ganska litt pd hans ord. Det fanns
da och di folk som pastod sig ha sett himmelska syner.'t
Men sedan blev han bade arg och pé defensiven och sa
till Joseph att uppenbarelsen han berittade om kom frin
djavulen. Synernas och uppenbarelsernas dagar var sedan
linge forbi, sa han, och de skulle aldrig komma ater.”
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Joseph visste att han
hade sett en syn. Gud
Fadern och Jesus Kristus
hade visat sig for honom
i stralande ljus.

Joseph blev forvanad, och han upptickte snart att ingen
vill tro pa hans syn.'¢ Varfor skulle de det? Han var bara 14 ar
och hade praktiskt taget ingen utbildning. Han kom fran en
fattig familj och antog att han i resten av sitt liv skulle bruka
jorden och ta strojobb for att fa ihop till en mager inkomst.

Och #nda irriterade hans vittnesbord somliga tillrickligt
mycket for att de skulle vilja hdna honom. Vad mirkligt,
tinkte han, att en enkel gosse utan betydelse i virlden kunde
dra till sig sa mycket bitterhet och hanfullhet. "Varfor forfoljer
man mig for att jag talar sanning?” ville han fraga. "Varfor vill
virlden fa mig att forneka vad jag faktiskt har sett?”

Joseph grubblade ver de hir frigorna i resten av sitt
liv. ”Jag hade faktiskt sett ett ljus, och mitt i det ljuset sag
jag tva personer, och de talade verkligen till mig”, berittade
han senare, "och trots att man hatade och forfoljde mig for
att jag sade att jag hade sett en syn var det 4nda sant.”

"Jag visste det, och jag visste att Gud visste det”, vittnade
han, "och jag kunde inte forneka det.”"”

Nir Joseph vil hade insett att det bara fick hans nista
att vinda sig emot honom nir han berittade om synen,
holl han den oftast for sig sjil, tillfreds
med den kunskap som Gud hade gett
honom.'® Senare, nir han hade flyttat ifrdn
delstaten New York, forsokte han skriva
ner sin heliga upplevelse i skogen. Han
beskrev sin lingtan efter forlatelse samt
Frilsarens varning till en virld i behov av
omvindelse. Han skrev ner orden sjilv, pa
ett stapplande sprak, i ett uppriktigt forsok
att finga stundens majestit.

Under de foljande aren atergav han synen mer offentligt
med hjilp av skrivare som kunde hjilpa honom att bittre
uttrycka det som trotsade all beskrivning. Han berittade
om sin 6nskan att hitta den sanna kyrkan och beskrev hur
Gud Fadern visade sig forst for att presentera Sonen. Han
skrev mindre om sin egen strivan att fa forlatelse och mer
om Frilsarens universella budskap om sanningen och om
behovet av att aterstilla evangeliet.”

I varje forsok att uppteckna sin upplevelse vittnade
Joseph om att Herren hade hort och besvarat hans bon.
Som ung man hade han fitt veta att Frilsarens kyrka
inte langre fanns pa jorden. Men Herren hade lovat att



I den hir skogsdungen som fortfarande finns i dag néra familjen Smiths hem, kndbéjde Joseph i bén for att fa veta vilken kyrka
han skulle ansluta sig till.

uppenbara mer om sitt evangelium nir tiden var inne. Sa
Joseph bestimde sig for att fortrosta pa Herren, vara trogen
de instruktioner han hade fatt i skogen och att vinta tal-
modigt pa ytterligare vigledning.” H

En komplett lista Gver citerade verk finns pa engelska pa deheliga.lds.org.

Ordet Amne i slutnoterna anger att det finns ytterligare information pa
deheliga.lds.org.
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PORTRATT AV TRO

Ndr Christian upptéickte sin morfars
dagbécker hade han ingen aning
om att de skulle betyda sa mycket for
honom och for hans familj.

CODY BELL, FOTOGRAF

Mamma gav mig en lada med
gamla fotografier. En av éverrask-
ningarna i ladan var morfars dag-
bocker. Manga av anteckningarna
var korta och koncisa och handlade
om sadana enkla saker som priset
pa bensin, bananer eller fisk.

Tillsammans med dagbockerna
var de noggranna anteckningarna
av talen som morfar holl i kyrkan
en trevlig Gverraskning.

| sina tal berattade morfar om
sina tankar och kanslor och svarig-
heterna han métte nar han under-
sokte kyrkan. Han fick 6dmjuka sig
for att be om huruvida han skulle
bli medlem i kyrkan. Han fick ett
svar och foljde det.

Det ar harligt att beratta om
morfars upplevelser fér min fru
och mina barn. De har aldrig
tréffat honom, men hans ord
nar dem 30 ar efter hans dod.

UPPTACK MER
Ta reda pa mer om Christians resa i tro pa
liahona.lds.org.

Hitta fler berattelser om tro i mediabiblioteket pa
LDS.org.

Lar dig hur du kan bevara din egen slékts minnen
och fotografier pa FamilySearch.org.
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SISTA DAGARS HELIGA BERATTAR

JAG SOKTE EFTER FORFADER OCH FANN SANNINGEN

ag var intresserad av att lira mig
J om mina italienska forfider, sa for
nagra ar sedan borjade jag slakt-
forska. Det gick inte en dag utan att
jag sliktforskade lite. S3 smaningom
hittade jag min farfars farfars fars
fodelseuppteckning. Att hitta hans
uppteckning berorde mig sa mycket
att jag kdnde att jag borde fortsitta
sOka efter mina forfider.

Nir jag gjorde det hittade jag
manga forfider som jag aldrig
hade hort talas om. Jag triaffade
ocksa en ung kvinna genom
sociala medier som heter
Ingrid Zanini. Vi anade att vi
var slikt pa nagot sitt efter-
som vi hade samma efter-
namn. Under vart samtal
berittade Ingrid att hon
var medlem i Jesu Kristi
Kyrka av Sista Dagars
Heliga. Hon berittade
om kyrkan och sa att
hon skulle skicka mig
ett exemplar av Mormons
bok. Sa fort boken kom
borjade jag ldsa.

En dag pd jobbet
lade en ung kvinna som
heter Erika mirke till att
jag hade med mig en
Mormons bok. Jag ska
aldrig glomma hennes
ansiktsuttryck — hon verk-

Att hitta min farfars farfars fars
uppteckning berérde mig s&
mycket att jag kande att jag borde

fortsatta soka efter mina forfader. Nar jag

forskade hittade jag ndgot mer.
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ade sa glad och upprymd.
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Hon frigade om jag tyckte om boken
och om jag ville folja med henne och
hennes bror till kyrkan. Tva veckor
efter att jag hade fatt Mormons bok
besokte jag kyrkan for forsta gangen.

Sondagsskolelektionen den dagen

handlade om dop f6r de déda och
hur viktig sliktforskningen ir. Jag
blev mycket intresserad. Jag
traffade missionirerna och
var med pa ett méte om
sliktforskning pa efter-
middagen i stavscentret.
Medan jag undersokte
kyrkan kinde jag mina
forfiders nirvaro, och jag
kiande mig uppmuntrad att
lira mig mer.
Nir missiondrerna upp-
manade mig att dopas tinkte
jag forst pa allt som hade hint
sedan jag borjade slakt-
forska. Det kunde inte bara
vara en slump att jag fick
hoéra om evangeliet och lira
mig om vikten av sliktforsk-
ning. Jag sa ja till missiondrer-
nas uppmaning att dopas.

Jag sliktforskar fortfarande,
och jag ir tacksam Over att mina
anstringningar att hitta mina for-
fider nu kan ge dem eviga vil-
signelser tack vare att jag hittade
Jesu Kristi evangelium. B

Yuri Siqueira Zanini, Rio de Janeiro,
Brasilien

ILLUSTRATION TRUINA DALZIEL/LILLA ROGERS STUDIO
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NA UT TILL ANNA

Fbr nagra ar sedan undervisade jag
sexaringarna i Primir. Anna var
med pd min lista 6ver barn. Jag kinde
familjen tillrackligt val for att veta att
hennes forildrar hade separerat och
att hon bodde hos sin pappa. De kom
séllan till kyrkan.

Jag akte hem till Anna och hennes
pappa for att prata med dem och
inbjuda Anna till Primir. Anna verkade
intresserad, men hon kom aldrig. Varje
sondagsmorgon i flera veckor ringde
jag hem till henne for att inbjuda
henne till Primir. Ingen svarade, men
jag limnade alltid ett meddelande och
sa till Anna att jag skulle bli si glad att
se henne i Primir.

En sondagsmorgon var Anna dir.
Hennes pappa hade hjilpt till att gora
henne i ordning for Primir i hennes
finaste klinning och sedan skjutsade
han henne till kyrkan. Jag var glad att
se henne och hilsade henne vilkom-
men och hjilpte henne att lira kinna
de andra barnen i klassen.

Vi hade en lektion, sjong singer
och hade en stund for att rita och
mala i slutet av lektionen. Nir barnen
gick ut kom Anna fram till mig och
lade ett hopskrynklat papper i mina
hinder. Forst trodde jag att det var
skrip. Jag skulle just slinga det, men
Anden manade mig att veckla upp
det. Anna hade skrivit ndgot till mig
pa papperet. Med en sexarings hands-
til stod det: "Jag dlskar dig.”

Anna kinde mig inte tillrickligt vil
for att siga “jag dlskar dig”. Allt hon
visste om mig var en rost pa hennes
telefonsvarare som inbjod henne
att komma till Primir. Men den lilla
anstrangningen att na ut till Anna
hjilpte henne inse att nagon brydde
sig om henne och ville hjilpa henne
att kiinna Frilsarens kirlek.

Jag sdg Anna i Primir di och da
och hennes pappa kom ocksa till

Anna hade skrivit
nagot till mig.
Med en sexarings

handstil stod det:
"Jag alskar dig”

kyrkan ibland. Men nir omstindighet-
erna férandrades for deras familj sag
vi dem inte lika ofta.

Jag har tinkt pd Anna under drens
lopp. Av hela mitt hjirta hoppas jag att
hon minns sin tid i Primir. Hon kanske
kommer ihag en del av det hon lirde
sig, men jag hoppas att hon minns
kinslan av Herrens kirlek, Andens
trost och hennes lirares kirlek. l
Margaret S. Lifferth, Utah, USA

Marco de 2018 41



ag hade letat 6verallt. Jag hade

kort tvd ganger fran kontoret till
byggplatsen och letat efter de viktiga
delarna som behovdes for att firdig-
stilla kranen vi skulle skicka till en
militdranliggning. Den skulle skickas
om tva dagar som var slutdatumet
for vart kontrakt. Mitt foretag skulle
behova betala stora straffavgifter om
vi inte foljde kontraktet.

Jag gick in pa kontorslagret och
letade pa nytt efter de delar som fatt-
ades. Jag sokte igenom varje lada och
kontrollerade att delarna verkligen
hade bestillts. Det var for sent att
bestilla delarna pé nytt och fortfarande
klara slutdatumet. Jag kinde mig miss-
modig. Jag akte hem och funderade pa
hur jag skulle 16sa problemet.

HADE GUD GLOMT MIG?

Jag holl en snabb och oengagerad
bon och forsokte sedan sova. Jag
funderade tillbaka pa vad jag hade
gjort tidigare under dagen i hopp om
att erinra mig nagot som jag hade
missat. Jag vred och vinde pa mig till
klockan var tre pa morgonen.

Da satte jag mig upp. Jag tittade ner
pa kudden jag hade lagt pa golvet som
en paminnelse om att be. Jag kinde
inte for att be. Jag hade bett hela
dagen men kinde att det inte fanns
nagot jag kunde siga som skulle gora
nagon skillnad. Hade Gud glomt mig?

Jag hade ingen annanstans att ta
vigen sa jag gick ner pa kni och

ag sokte igenom varje l&da i

lagerrummet men kunde dnd
inte hitta delarna som fattades.
Jag visste inte hur jag skulle
[6sa problemet och &nd4 klara
slutdatumet.

borjade be. Jag fraigade min himmelske
Fader om han var medveten om min
situation. "Himmelske Fader”, vidjade
jag”, du vet var delarna som fattas 4r. Kan
du tala om det for mig ocksa — i dag?”

Senare den morgonen gick jag till
mitt kontor. Jag lade portfoljen pa
skrivbordet och kinde att jag skulle
titta i lagerrummet 4nnu en gang. Jag
gick in i lagerrummet och tittade pa
ladorna som jag hade sokt igenom
tvd ganger dagen innan. En stor lida
fangade min uppmirksamhet. Det var
nagot som inte sag ritt ut.

ILLUSTRATION ALLEN GARNS




Nir jag tittade nirmare sig jag att
det inte var en lida utan tvi — den
ena satt i den andra. Jag lyfte upp
den 6versta ladan. I 1adan under lag
delarna! Jag bad en bon av tacksam-
het och atervinde till kontoret for att
meddela tillverkarna att de delar som
fattades hade blivit funna.

Plotsligt insag jag att jag inte bara
hade hittat delarna, utan jag hade ocksa
upptickt att min himmelske Fader
visste var jag var och att jag var viktig
for honom. Gud hade inte glomt mig,
och han kommer aldrig att gora det. B
Edwin F. Smith, Utah, USA

MIN DROM GICK
| UPPFYLLELSE

J ag foddes i Hongkong. Nir jag var
liten drémde jag om att bo i ett
vackert land, omgiven av naturen.
Nir jag hade vuxit upp och gift
mig flyttade min man och jag till
Australien. Han var en skicklig meka-
niker och fick arbetsvisum. Det gjorde
att vi kunde bo i Australien i fyra ar.
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Nir vi bada hade fatt arbete fick vi till-
stind att bo kvar i ytterligare fyra ar.

Under tiden arbetade vi pa att
forbittra var situation sa att vi kunde
anstka om permanent uppehallstill-
stand. Vi hade inte rad att betala for
engelskakurser, men en broder och en
syster i var forsamling hjilpte oss att
lara oss engelska. Men nir det nistan
hade gatt itta ar sig det ut som om vi
var tvungna att limna Australien. Vi
fastade och bad om att hitta ett sitt att
fa stanna kvar. Var férsamling fastade
och bad for oss ocksa.

Var situation sig hopplos ut. Vi
borjade packa och gora upp planer
for aterresan till Hongkong. En kvill
ringde en vin och frigade oss om
vara visa. Vi forklarade var situation
och han sa att han kinde nigon som
arbetade for migrationsverket som
kanske kunde hjilpa oss.

Dagen dirpa triffade vi honom.
Han fick oss snabbt att kinna oss
lugnare. Han skickade in papper
for forlingning pa ett annat visum
— ett visum for permanent '

uppehallstillstind som krivde att vi
flyttade ifrdn Sydney och ut pa landet.

Vi flyttade till en stad omkring en
och en halv timme norr om Sydney.
Vi hittade ett hus nira kyrkan, omgivet
av Australiens lummiga gronska. Vi
ilskade vart nya hem och var nya
forsamling.

Snart fick vi tillflliga visa. Min man
och jag fortsatte att be. Han fastade
varje sondag i sex manader. Vi laste
skrifterna dagligen och besokte temp-
let varje vecka.

Sa en dag fick vi ett telefonsamtal
fran mannen pa migrationsverket. Vi
behovde komma till kontoret i Sydney
och limna in vara pass. Vi fick tillbaka
dem, stimplade med godkint perma-
nent uppehallstillstind. Vi tackade var
himmelske Fader for den vilsignelsen.
Vi hade tro pa att vara boner skulle
besvaras, och det blev de. Och min
drom om att bo i ett land omgiven av

naturen gick i uppfyllelse. B

Valencia Hung, New South Wales,
Australien




AN A

Fran kust till kust:
Veér resa till temp‘et

Redaktérens anmdrkning: Den hdr
berdttelsen dr en paminnelse om vad
ett ungt par offrade for alt fd beseglas

fortid och all evighet. Vi hoppas att den
inspirerar dig att gora tempeldktenskap
till en prioritet i ditt eget liv.

Efrain Rodriguez

oktober 1979, dagen efter att min fru
Maria Onida och jag hade gift oss
borgerligt, limnade vi var hemstad
Arequipa i Peru, nira Stilla havets
kust, for att resa till Sdo Paulo tempel
i Brasilien, vid Atlantens kust, for att
beseglas. Vi var det forsta paret fran
Arequipa att resa landvigen for att
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beseglas i det nyligen invigda templet
— det forsta som byggts i Sydamerika.
Vi hade planerat att gora resan fram
och tillbaka pa tio dagar, men allt som
allt tog det 30 dagar pa grund av det
farliga politiska klimatet. Jag visste
inte hur allt skulle ordna sig — allt jag
visste var att jag hade lovat Gud att jag
skulle beseglas till en virdig kvinna
efter min mission.

Fran Arequipa till Juliaca till Puno
Efter att ha rest i nio timmar nattetid
kom vi fram till Juliaca i Peru. Det var
torsdag, och vi behovde fa stimplar i
vara pass och utresetillstind sa att vi
kunde limna landet. Foljande dag var

| ||[||
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en nationell helgdag och alla myndig-
heter skulle vara stingda under resten




av veckan. Dirfor stillde vi oss i ko
vid Banco de la Nacién pa morgonen
for att ha tillrickligt med tid innan alla
kontor stingde vid lunchtid.

Nir vi slutligen kom fram till
luckan klockan 11, kunde mannen
dir bara beklaga. "Tyvirt”, sa han. Vi
behandlar inte sidana dokument hir.
Ni maste dka till kontoret i Puno.” Vi
blev bada ¢verraskade och frustrer-
ade - det skulle ta 45 minuter att ta
sig till Puno.

Fran Puno till La Paz till
Cochabamba

Nir vi dntligen hade fatt tag pa
en taxi var vi framme vid kontoret i
Puno halv tva. Dérrarna hade stingts.
Jag slog med dorrklappen sa hart jag
kunde. En mycket upprord man 6pp-
nade dorren och frigade: ”Vad vill

du?” Jag bad en tyst, innerlig bén och

tittade framlingen i 6gonen. "Sefior”,
sa jag. "Jag 4r mormon och ska gifta
mig i templet i Sio Paulo i Brasilien,
och du kan hjilpa mig.” Hans fient-
liga attityd fordndrades. "Jag ir led-
sen, sefior”, sa han, ’men kontoren
stingde for Gver en timme sedan, och
nistan alla har gett sig av.” Jag svar-
ade: "Lit mig komma in och lat min
Gud hjilpa mig hitta det jag soker.”
Han slippte in mig.

Efter att ha hittat Rosa som var
chef forklarade jag min situation. Hon
svarade artigt: "De dir blanketterna
behandlas av tre olika anstillda, och
jag tror att alla har gett sig av.” Men
alla tre minnen var fortfarande kvar,
och hon bad dem att stanna kvar och
hjilpa mig.

Den forsta mannen frigade efter
blanketter som jag inte hade. "Du
skulle ha akt till Ekonomiministeriet,
kopt sex blanketter och tagit hit dem

for behandling”, forklarade han. "Du
maste vinta till mandag.”

Jag blev helt stel — jag kunde inte
tro det! Aterigen bad jag en tyst bon.
”Sefior, sa jag. "Jag 4r mormon och
ska aka till templet i Sao Paulo i
Brasilien for att gifta mig. Och du kan
hjilp mig.” Han verkade inte lingre
ha brattom. Han tittade i alla lador
och hittade till slut de eftertraktade
blanketterna. Nista person kontroll-
erade dem snabbt och satte en stim-
pel i vara pass.

Nir jag vid nista lucka skulle betala
utreseskatten i amerikanska dollar
verkade kassoren mycket road Gver att
kunna siga: "Tyvirr. Ser du den hir
skylten?” P4 en skylt pa viggen stod
det: "Dollar accepteras ej.” Var plan
holl pa att misslyckas — det fanns inget
jag kunde gora.

”Ta emot betalningen”, horde jag
Rosa siga bakom oss. Kassoren tog




emot pengarna och gav mig doku-
menten. Vi var pa vig!

Nir vi anldnde till stadskirnan i
La Paz i Bolivia holl det pa att bli
morkt, och plotsligt kastades stenar
mot bussen. Genom fonstren kunde
vi se arga minniskor pa gatorna som
kastade stenar och satte upp barriirer
for att stoppa trafiken. Var buss akte
snabbt till stadens centrum. Den
kvillen var borjan pa en revolution
i Bolivia.

Vi kom av bussen och bérjade leta
efter ett hotell. Det enda vi kunde hitta
var mycket dyrt, men efter att ha upp-
repat min forklaring fér en god man
som arbetade dir, 4t han oss sova i
hotellets rum for stidartiklar mycket
billigt. Han lade en madrass pa golvet
och gav oss filtar som skyddade oss
mot kylan och ljudet av pistolskott
som ekade utanfor hela natten.

Vi gav oss dirifran nista morgon,
angsligt och bradstortat. P4 vigen

till busshallplatsen sag vi soldater

uppbackade av pansarvagnar som
fyrade av gevir mot dem som pro-
testerade mot revolutionen.

Det borjade bli ont om bensin, och
i stillet for tre bussavgangar per dag,
som var det vanliga, var det bara en
som annonserades. Sittplatserna hade
varit slutsalda flera dagar i forvig. Jag
letade reda pa chefen och sa samma
sak som jag sagt till alla andra: "Sefior,
vi 4r mormoner, och vi ska aka till
templet for att gifta oss. Och du kan
hjilp oss.” Han fragade: "Vart behéver
ni dka?” "Cochabamba, sefior.” Han
Oppnade en lada och tog fram tva
biljetter. Jag kunde se att det inte fanns
nagra fler. "Skynda er”, sa han. "Bussen
ska just aka.” Véra resviskor verkade
vara tyngdlosa och vara fotter rorde
knappt vid marken — i vira hinder
hade vi dagens vilsignelse.

Fran Cochabamba till Santa Cruz
Vi anlidnde till Cochabamba mitt
under ytterligare kaos pa grund av

revolutionen. Vi sig en marknad full
av tilt dir en vinlig peruan lit oss
tvitta oss och ldmna vara resviskor
medan vi gick till bussterminalen.
Med samma vidjan kom vi till en
sista minuten-k6 och sedan pa en
annan buss. Flera dagar senare kom
vi fram till Santa Cruz, nira brasili-
anska grinsen. Tre morgnar i rad
gick jag till tigstationen och frigade
om det fanns nagra avgangar. Svaret
var alltid nej. Men den fjirde dagen
horde vi att ett tag snart skulle avga
till Brasilien.

Vid det laget hade vi nistan inga
pengar kvar. Jag berittade om min
oro for min fru som bestimt svarade:
»Aven om vi méste gi till fots eller
rida pa en dsna sa ska vi klara det.”
Hennes svar gladde mig. Jag oroade
mig inte for pengarna under resten av
resan eftersom vi litade till var tro.

Medan vi pratade kom en gammal
dam fram till oss. Hon stillde sig fram-
for min fru och sa: "Unga dam, skulle




du vilja ha tva biljetter for resan i
dag?” Min fru nistan ryckte biljetterna
ur kvinnans hand. Jag betalade den
gamla kvinnan och hon férsvann i
folkmingden. Det tog nagra sekunder
innan vi forstod att Herren och hans
inglar fortfarande var vid var sida.

Fran Santa Cruz till Sdo Paulo
Nir vi 4ntligen var framme vid
templet i S3o Paulo tack vare en sista
skjuts av en vin vi hade fatt pa taget
var gisthemmet stingt. Resignerade
men glada satte vi oss tillritta pa
nagra binkar utanfor templet. Dir var
det, lika vackert som vi hade dromt
om att det skulle vara, med statyn av
ingeln Moroni pa toppen. Det var
nu midnatt, och vi grit medan vi holl
om varandra, trotta och blota av det
fallande regnet. Vi kidnde inte fukten,
hungern eller kylan, bara en obeskriv-
lig glidje Gver att vara s nira Herrens
hus. Vi hade varit lydiga, och dir var

var beloning.

Medan vi njot av det 6gonblicket
var det nigon som klappade mig pa
axeln. Det var en av mina tidigare mis-
siondrskamrater som hade beseglats
i templet den dagen och var pa vig
tillbaka efter att ha 4tit middag med
sin fru. Han lit oss sova i deras lagen-
het den natten, och nista dag var han
ett av vittnena vid var besegling som
forrattades av tempelpresidenten sjilv.
Vad vackert det var att se min fru i
celestiala rummet, helt kladd i vitt.

Med ett lan frin min missionirsvin
och hjilp av tempelpresidenten gjorde
vi tillbakaresan pa mindre 4n
fem dagar, utan nagra forsen-
ingar — och med bara tjugo
dollar att paborja ett liv med
min fru Maria Ondina som
evig foljeslagare.
Férfattaren bor i Utah, USA.

it
VART VARJE UPPOFFRING
"De som forstar de eviga valsignel-
ser templet har att ge, vet att ingen
uppoffring ar for stor, inget pris ar for
tungt, inget bemodande for svart for
att fa de valsignelserna. Det kan aldrig
bli fér manga mil att resa, for manga
hinder att 6vervinna eller for mycket
obekvamlighet att utharda. De forstar
att det ar genom férbunden vi ingar
i templet som vi en dag kan ater-
vanda till var himmelske Fader som
en evig familj, och att bli begavade
med valsignelser och kraft fran hojden
ar vart varje uppoffring och varje
anstrangning.”
Se president Thomas S. Monson (1927-2018),

"Det heliga templet - en ledstjarna for
varlden”, Liahona, maj 2011, s. 92.




Jog p‘ontero&e eva nge\iets

frén | MaMmmas

Sonia Padilla-Romero
ag blev medlem i kyrkan nir jag
var 14 ar. Mina forildrar gav mig
tillatelse att dopas, men ingen av
dem var intresserad av att bli medlem
eller ens lira sig nagot om kyrkan.

I over tio ar langtade jag efter att
min familj skulle fa kinna glidjen jag
kiande i Jesu Kristi aterstillda evange-
lium, men under den tiden gick jag i
kyrkan, tog emot min begavning och
tjanade som heltidsmissionir utan
nagot stod fran familjen.

Nir jag kom tillbaka till Mexiko
efter missionen pa Temple Square i
Salt Lake City, bodde jag med mamma.
(Mina foraldrar skildes nir jag gick
i high school.) Jag borjade arbeta i
Mexikos missiondrsskola, si jag bad
henne listigt nog att komma och
triffa dldsterna och systrarna som jag
undervisade. Jag var mer eller mindre
uppenbar i min avsikt med att bjuda
hem missionirerna som tjanade i min
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forsamling pa middag hos mamma
och mig. Jag gjorde allt for att hon
skulle traffa missionirerna i hopp om
att hon kanske skulle friga mer om
evangeliet, men mina anstringningar
verkade inte vara till ndgon nytta.

Jag tror hon triffade varje missio-
nirspar jag lirde kidnna under den
trearsperioden, men 4nda hinde inget.

Ar 2008 flyttade jag till Férenta stat-
erna for att ta sjukskoterskeexamen.

I slutet av aret, efter en omfattande
renovering, holls ett dppet hus for
Mexico Citys tempel. Jag uppmanade
mamma och ga och se vad templet
handlade om medan mojligheten
fanns. Efter mycket tjat fran min sida
gick hon med pa att kora 11 mil for att
vara med pa templets 6ppet hus.

Nir jag pratade med henne senare
berittade hon hinfoért om vilken
underbar upplevelse hon hade haft.
Hon sa att hon hade planer pi att
aka dit igen. Faktum 4r att hon akte

jar

to

Jag gjorde allt jag

kunde komma pa
for att undervisa
mamma om
kyrkan, men det
var ett 6ppet hus
for ett tempel
som verkligen
betydde nagot.

dit ett flertal ganger under de ater-
stiende veckorna av templets 6ppet
hus. Hon var till och med pa det
kulturella evenemanget fore templets
aterinvigning.*

Nista gang vi pratade pa telefon
berittade mamma att hon skulle be
missiondrerna komma och undervisa
henne. Helt plotsligt stillde hon fragor

BILD FRAN GETTY IMAGES



och var uppmirksam pa de sitt som
jag hade hoppats pa sa linge. Nir jag
kom hem pa jullovet lade jag mirke
till att hon var annorlunda. Hon hade
alltid varig vinlig och medlidsam, men
jag sag en stor forandring hos henne —
en omvindelse.

Jag atervinde till skolan helt for-
undrad ¢ver det som holl pa att ske.
En vecka senare ringde mamma och
sa: "Sonia, jag ville bara veta nir du
kommer tillbaka till Mexiko, for jag
ska dopas.”

Jag blev sa lycklig och glad! Jag
flog hem i februari till hennes dop
och bodde sedan hos henne i flera
manader. Det var underbart att se
henne gi i kyrkan, se henne tacka ja
och tjdna i ett ambete och se henne
vixa i evangeliet. Jag visste att hon
visste att det var sant.

Det var ocksd miktigt att hora
henne be. Jag blev sirskilt rord Gver
att hora henne be for mig och min
sikerhet innan jag atervinde till
Forenta staterna. Det finns inget som
en forilders bon for sitt barn.

Varfor hinde det inte tidigare? Jag
vet inte. Kanske behévde mamma fa
fron planterade i sitt liv innan hon
kunde ta emot evangeliet. Kanske
berérde templet henne pa ett sitt och
vid en tidpunkt, som mina tidigare
anstringningar inte kunde gora. Nir
jag har sett Herren verka i mammas
liv har jag blivit pAmind om tillfillen
ndr jag har sett hans hand i mitt eget
liv, och det ger mig stort hopp om

vad han kan gora for mina andra
familjemedlemmar.

Jag vet att Herren 4r medveten om
oss och att han vigleder oss. Nir jag
later honom leda mitt liv s& hamnar
jag pa de ritta platserna. Nir jag foljer
min egen vilja sa tar det lingre tid och
ir oftast svarare. Jag foredrar att lata
Herren 6verraska mig och visa mig
vad han har i beredskap at mig. l
Forfattaren bor i Utah, USA.

* Mexico City tempel éterinvigdes den
16 november 2008 av president Thomas S.
Monson, och efter en andra renovering éter-
invigdes det igen den 15 september 2015 av
president Henry B. Eyring.

DET HELIGA TEMPLETS
VALSIGNELSER

"Jag uppmanar er att géra det heliga
templets valsignelser till bérjan och
slutet av varje missionars upplevelse,
inklusive er egen. Genom er blir
templet en samlingsplats for alla

som kommer in i Kristi falla.”

Biskop Gérald Caussé, presiderande biskop,
seminarium for nya missionspresidenter,
27 juni 2015.
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FORUTTILLVARON

"Vi vet att fralsningen &r i Kristus, att han var den
evige Faderns forstfédde Son, att han blev utvald

och férutordinerad i rddet i himlen att arbeta fram

den slutliga och eviga férsoningen, att han har fotts
till varlden som Guds Son och att han har fért liv och
odadlighet i ljuset genom evangeliet.””

President Joseph Fielding Smith (1876-1972), kyrkans tionde president

"Guds Son ... hade férmégan att skapa vérldar, att leda

dem. Han kom hit som den enfédde Sonen for att

fullgdra en mission, att vara som ett lamm som slaktats
fore vérldens grundlaggning, att &végabringa fralsning
for alla manniskor. Genom att ge sitt liv 5ppnade han
dérren fér uppstédndelsen och undervisade om sattet
varp8 vi kan f& evigt liv."?

President Harold B. Lee (1899-1973), kyrkans elfte president

"Jesus Kristus var och ar Herren, den Allsmdktige.
(se Mosiah 3:5). Han utvaldes innan han foddes. Han

var allsmaktig skapare av himmel och jord. Han &r livets

och ljusets kalla."*
President Ezra Taft Benson (1899-1994), kyrkans trettonde president
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HAN AR VAR ATERLOSARE

"Av allt hjarta och med sjélens innerlighet héjer jag min rést i vittnesbérd i dag som sarskilt

vittne och férkunnar att Gud lever. Jesus ar hans Son, Faderns Enfodde i kottet. Han ar var

Aterlssare, han ar var Medlare infor Fadern. Han alskar oss med en karlek vi inte helt kan

forstd, och eftersom han &lskar oss gav han sitt liv fér oss. Min tacksamhet mot honom gér

inte att uttrycka i ord."™"

Thomas S. Monson (1927-2018), kyrkans sextonde president

JORDELIVET

"Syftet med Kristi mission till

jorden var att han skulle frambéra

sig sjalv som ett offer for att
aterlosa manniskoslaktet frén
den eviga doden. ...

Ingen har makt att frélsa
manniskornas sjalar och ge
dem evigt liv, férutom Herren
Jesus Kristus, under ledning
av sin Fader

Wilford Woodruff (1807-1898), kyrkans
fjgrde president

52 Liahona

"Jesus &r varldens Aterlésare,

méanniskoslaktets Fralsare ...

Han kom fér att undervisa oss
om Guds egenskaper, och genom
exempel och féreskrifter visa
pé den vag som, om vi vandrar
pa den, leder oss tillbaka till
hans narhet. Han kom for att
krossa dédens bojor som hall
méanniskan f&ngen och majliggdra
den uppsténdelse varigenom
graven berdvas sin seger och
doden sin udd."?

President Heber J. Grant (1856-1945),
kyrkans sjunde president

"Jesus Kristus har péverkat
ménskligheten mer &n ndgon
annan som négonsin levat. ...

Han botade sjuka, atergav
blinda synen, kastade ut onda
andar, &tergav liv till doda, gav
trost 8t de bedrévade, spred det
glada budskapet om karlekens
evangelium, vittnade om Fadern,
undervisade om den eviga
fralsningsplanen och lade grunden
till en organisation som skulle ge
méanniskan fralsning - hans kyrka."®

President Spencer W. Kimball (1895-1985),
kyrkans tolfte president



PORTRATT AV JOSEPH SMITH JR, ALVIN GITTINS; PORTRATT AV JOHN TAYLOR MED TILLSTAND AV KYRKANS HISTORISKA BIBLIOTEK OCH ARKIV

LIVET EFTER DODEN

"De fundamentala principerna i var religion &r apostlarnas och
profeternas vittnesbérd om Jesus Kristus, att han dog, begravdes
och uppstod p& den tredje dagen och uppsteg till himlen. Allt annat
som tillhér var religion &r endast tillagg till detta.”’

President Joseph Smith (1805-1844), kyrkans forsta president

"[Han] évervann ... déden, helvetet och graven och uppstod i triumf
som Guds Son, den sanne evige Fadern, Messias, Fridsfursten,
Aterlsaren, vérldens Fralsare ... Som Guds Son triumferade

han &ver allt, och uppsteg for att fér evigt befinna sig pé

Guds hégra sida."®

President John Taylor, (1808-1887), kyrkans tredje president

"Jag bér hogtidligt och tacksamt vittnesbérd om att Jesus &r Kristus,
varldens Fralsare. Han &r forvisso den vi tillber och nyckeln till var
gladje. L&t oss félja Guds Son pé alla satt och i alla livets alla skiften.
L&t oss ha honom som féredéme och végledare.”

President Howard W. Hunter (1907-1995), kyrkans fjortonde president

"Jag kan inte vara tacksam nog fér den férsoning som min Frélsare
och min Aterlssare 3stadkom. Genom hans offer vid kulmen av
ett fullkomligt liv - detta offer som gavs i outsaglig pina - bréts
doédens band, och alla manniskors uppsténdelse blev sakerstalld.
Utsver detta har porten till celestial harlighet dppnats fér alla som
accepterar gudomlig sanning och lyder dess bud.""°

President Gordon B. Hinckley (1910-2008), kyrkans femtonde president



Fakta om JESUS KRISTUS,

By
var i
begynnelsen

innan varlden var

till” (L&F 93:7).

"var [ocksa] i
begynnelsen
hos Fadern”

(L&F 93:23).
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"véxte till och
fylldes av kraft”
(Luk. 2:40).

n o

i &lder
(Fysiskt sett),

"vaxte till
i vishet,

vaxer till och fylls
av kraft, genom
att bade léra
dig och tillimpa
evangeliets

principer.

vaxer till i véxer fysiskt
vishet genom sett.
utbildning,
kloka beslut

och erfarenhet.

"och manniskor”

(Luk. 2:52).

"och vélbehag
infér Gud ...

kan fa dina

foraldrars och

kan véxa i

vélbehag infor

din himmelske andras tillit
Fader genom genom att
att fslja buden. visa att du blir

alltmer mogen
och ansvarsfull.

"fortsatte frén
ndd till ndd tills
han mottog
en fullhet”
(L&F 93:13).

kan ocks& ta emot
en fullhet genom

Jesus Kristus - om

du héller Guds bud
(se L&F 93:27).
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fakta om I@E@

Néir vi férstdr vissa fakta om Frélsaren och hans liv s& kan det

hjélpa oss att tro pd att det verkligen ar méjligt att fljia honom,

David A. Edwards
Kyrkans tidningar

esus Kristus 4r pa alla sitt mycket miktigare 4n nagon av oss (se Jes.
55:8-9; Abr. 3:19). Det var ingen slump att han var Faderns ”Alskade
och Utvalde fran begynnelsen” (Mose 4:2) och att han uppnadde den

hirlighet han har.

Men vi ska inte tro att Frilsarens storhet sitter oss sé lingt bort fran

honom att hans uppmaning att folja honom kinns som ett kall att gora det

omojliga. Nutida uppenbarelse hjilper oss se just hur uppnaeligt malet att

folja Frilsarens exempel verkligen 4r.

Hir 4r nagra fakta om Jesus Kristus och nagra fakta om dig. De kan hjilpa

dig se att du faktiskt i stort sett kan f6lja samma vig han gick for att uppna en

fullhet av de vilsignelser som din himmelske Fader har i beredskap at dig.

"mottog [inte] fullheten fran borjan,
utan mottog n&d fér nad” (L&F 93:12).
Det innebér att han inte hade fullkomlig
kunskap om sin identitet och sin mission

nar han kom till jorden, och inte heller
fullkomlig makt. Han tillvaxte i kunskap
och makt frdn Gud genom sin lydnad.

|
S

g

hade inte fullkomlig kunskap om din identitet
och ditt syfte nar du féddes utan har gradvis
fatt del av den kunskapen. Genom den Helige
Anden ger Gud oss andlig kunskap och kraft
"rad p& rad, bud p& bud” (2 Ne. 28:30).

"blev frestad i "men utan synd”
allt liksom vi, (Hebr. 4:15).
frestas. har syndat (som alla andra)

- men kan bli renad frén
synd genom Jesu Kristi
férsoning om du omvénder
dig, déps, tar emot den
Helige Anden och tar

del av sakramentet.

S

oo &

RAD PA RAD
"Om Jesus, Guds Son och Fader

till himlarna och den jord dar vi bor,

inte genast erhéll fullheten utan
tillvéxte i tro, kunskap, insikt och
nad tills han fick en fullhet, ar det da
inte majligt for alla ménniskor som
ar fédda av kvinnor att erhlla litet

i taget, rad pé rad, bud pa bud, tills
de fatt en fullhet, liksom han fick en
fullhet, och upphsjas med honom i

Faderns narhet?”

Kyrkans presidenters ldrdomar: Joseph F Smith
(1999), s. 153.

Naturligtvis finns det andra fakta
om Jesus Kristus som kan visa hur
du foljer honom. (Till exempel sa
doptes han, och det har du ocksa
— eller sa kommer du att gora det).
Och genom att lira dig mer om
Jesus Kristus kan du se att nir det
giller din vig i livet har han verk-
ligen stakat ut kursen, viglett dig
och forklarat varje liropunkt (se
"How Great the Wisdom and the
Love”, Hymus, nr 195). B
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Aldste
Claudio R. M. Costa

i de sjuttios kvorum

Alla vélsignelser jag har i dag bérjade
med ett vittnesbérd om nutida profeter.

ag doptes i juni 1977 nir jag var 28 ar. Det

som gjorde att jag tog emot evangeliet 4r

den tro pa och kunskap om nutida pro-
feter som jag fick.

Nir jag var 12 dr besokte missiondrerna mig
och min familj — mina foréldrar, min bror och
mina tva systrar — och de pratade om familjen.
De sa att kyrkans medlemmar har en familje-
kvill och forklarade vad en hemafton var.

Min far sa: "Tack for att ni kom, men vi ar
inte intresserade.” Jag blev mycket ledsen, men
han forklarade: "Min son, vi har sju familje-
kvillar i var familj, och de sa att vi bara behover
ha en. De har inget att lira oss.”

Jag ldste om den férsta synen ...
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ILLUSTRATIONER DAVID MALAN

Fem ar senare nir jag var 17 fick jag ett jobb pa annan
ort och bodde ensam. Medan jag var borta knackade mis-
siondrerna pa mina forildrars dorr igen. Den hir gangen
lyssnade min familj och doptes. Nir mina forildrar beritt-
ade det, sa jag: "Jag har inget intresse av religion just nu.”

Det gick ytterligare fem ar och jag dkte hem och bodde
hos mina forildrar medan jag bytte anstillning. Far var
forsamlingens missionsledare och varje eftermiddag kom
missiondrerna pa ett kort besok for uppdatering och
samordning av planer. En dag frigade de honom: "Vem 4r
den unge mannen dir?”

Han sa: "Det 4r min ildre son.”

”Ar han medlem?”

"Nej.”

”Vi behover prata med honom.”

Men jag sa: "Nej, jag 4r inte intresserad.”

och om Joseph Smiths och Oliver Cowderys dop och om profeten Joseph Smiths vittnesbérd.

dYINOASDNN

UNDERVISNING OM JOSEPH SMITH

Sa en dag gick far med pa att 1ata missionirerna under-
visa en kvinna hemma hos oss. De kom vid fem-tiden
pa eftermiddagen och borjade undervisa henne — och de
visste att jag var i rummet intill och gjorde en smorgas
innan jag skulle triffa mina vinner. De undervisade om
en pojke som blev profet — Joseph Smith — och den forsta
synen. Och jag lyssnade fran det andra rummet.

Nar jag till slut gick hemifran borjade Anden arbeta i mitt
hjirta och nagra fragor dok upp: "Varfor gor du inte det
som systrarna uppmanade kvinnan att gora? Varfor studerar
du inte Joseph Smiths historia och fragar Herren om han
var en profet?” Och jag sa till mig sjilv: "Jag 4r lycklig. Jag
gor bra saker. Jag behover det inte.” Men Anden borjade
tampas med mig och jag bestimde mig for att inte triffa
mina vianner den kvillen. Jag gick tillbaka hem.
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Jag fragade mamma: "Var kan jag lisa om Joseph Smiths
historia?” Hon gav mig sina skrifter och visade mig Joseph
Smith — Historien, och jag liste och bad. Jag liste forsta
stycket, begrundade det och frigade min himmelske Fader
om det som stod dir var sant. Jag gjorde si med varje
stycke tills jag hade list alltihop. Jag var angelidgen om att
fa ett svar. Jag liste och bad hela natten, tills klockan var
nistan halv tio morgonen dirpa.

Herren uppenbarade for mig att Joseph Smith var en
profet. Jag hade en mycket helig upplevelse. Nir jag var
klar med min bon lovade jag att jag skulle ta reda pa
missiondrerna och dopas eftersom jag hade fétt en s
stark Overtygelse.

Jag sa till systrarna: “Jag behover dopas nu.” De forklar-
ade vilka lektioner jag behovde ha och vilka beslut jag
behovde fatta. Men jag sa: "Jag vill inte forlora en enda dag
till med kunskapen som Herren har gett mig att Joseph
Smith var en profet.”

Systrarna ringde sin zonledare. Han gick med pa att de
gick igenom lektionerna snabbare. Han bestimde tid for en
dopintervju och sa att han ocksa behovde prata med for-
samlingens missionsledare, och jag sa: "Bekymra dig inte
om det, jag pratar med missionsledaren. Det 4r min pappa.
Han har bett i dratal om att jag ska dopas.”

Mitt dop var en upplevelse jag ska minnas for evigt. Vilken
hirlig och underbar kinsla. Jag kinde att jag var en ny man.
Jag var ren. Jag kidnde mig sa nira Gud och jag var sa glad.

FOLJA DEN LEVANDE PROFETEN

Eftersom jag har ett starkt vittnesbdrd om vad som
hinde i den heliga lunden 1820 har jag alltid varit aktiv i
evangeliet och i kyrkan. Jag borjade tjdna, verka i ambeten
och ge allt jag hade till kyrkan.

Tva veckor efter mitt dop kallade stavspresidenten mig
som ledare for de unga ensamstiende vuxna i min stav
(fast jag fick friga honom vad en stav var). Efter ytterlig-
are tva veckor organiserade jag en regional konferens for
ensamstaende. Det var den bista konferensen for ensam-
staende i virldshistorien, for jag triffade min fru dir.

Ett ar senare gifte vi oss. Vi har nu varit lyckligt gifta i tret-
tioatta ar. Vi har fyra barn och tio barnbarn, och alla vilsign-
elser har vi tack vare ett beslut som vi fattade. Innan vi var
gifta frigade jag henne: "Stottar du mig i att vara absolut 100
procent lydig mot de levande profeterna?” Hon sa ja.

Nir jag hade dopts handlade det forsta talet jag horde av
president Spencer W. Kimball (1895-1985) om att vi ska vara
oberoende och visa i friga om pengar. Han sa ocksa att vi
ska ge vara barn en bra utbildning.! Vi har undervisat om de

Jag féljde president Kimballs rad.
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Det hjélpte mig att ge mina barn en bra utbildning.



hir tva befallningarna i var familj och det har varit till stor vil-

signelse. Mina barn befinner sig i goda omstindigheter i dag.

Inte fOr att jag 4r sa smart. Jag valde bara att folja profeterna.
Jag ilskar att tjina Herren och mina medménniskor, for

det 4r det jag lirde mig av profeterna.

FAETT EGET VITTNESBORD

Folj profeterna. Lyssna pa deras ord och gor det de
undervisar om sa blir du lycklig. Min tro och kunskap om
kyrkan och evangeliet kom fran mitt vittnesboérd om att
Joseph Smith var en profet.

Jag alskar min himmelske Fader och Jesus Kristus. Det 4r
min 6nskan att fi vara tillsammans med dem for evigt. Det
ar darfor det 4r sa viktigt att lyssna pa profeterna — de vet
vigen tillbaka till Guds nirhet.

Jag tycker att alla ungdomar ska ldsa Joseph Smiths histo-
ria med 4rligt uppsat, med ett Oppet hjirta och ett dppet
sinne, och fraga sin himmelske Fader. Och jag 4r Gvertygad
om att Herren ger ett svar, som han gav mig. Om du ldser
den version vi har i skrifterna kan du fa ett starkt vittnes-
bord. Sedan kan du ldsa de andra versionerna ocksa.?

Joseph Smith sag ljuset, han sig Gud Fadern och Jesus
Kristus, och de talade till honom. Det hir 4r gudomlig kun-
skap som kommer frin Gud, genom Anden.

Nir du har fatt den bekriftelsen i ditt hjirta, sitt da upp
ett mal att kdnna till de levande profeternas ord. Studera
deras ord i skrifterna, under generalkonferenserna, i
Végledning for de unga, i kyrkans tidningar och pa LDS.
org. Lir er deras rad i seminariet, i séndagsskolan och pa

kvorum- och klassmoten. Sitt upp mal som 4r baserade
pa profetiska prioriteringar. Sitt sedan igang.

Du kommer da att kinna dig nirmare Herren. Du kom-
mer att kinna hur din intelligens utdkas for skolan och
alla andra angeligenheter. Och kom ihag att du aldrig 4r
ensam. Du har stottande personer runtomkring dig som 4r
redo att hjilpa, bland annat din biskop eller grenspresident.

Och Herren och hans Ande 4r med dig. B

SLUTNOTER
1. Se Spencer W. Kimball, "Vilfirden: Evangeliet i verksamhet”,
Nordstjdrnan, apr. 1978, s. 118-123.
2. Se "Redogorelser for den forsta synen”, Evangelieimnen, topics.lds.org.




NYCKELN | /]
CORLATA MIG SJALV

r}’
et hade gatt fem manader,
men jag kunde fortfarande
inte forlata mig sjalv. Anda

sedan jag tabbade mig och gjorde

ndgot som jag skamdes fér kéndes det
som om jag befann mig i en ond cirkel.
Skammen byggdes pé nar jag gjorde
ndgot annat som jag tyckte var fel.

Jag kunde inte kdnna négon frid.
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Madison Child
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Jag behovde inte fortsatta straffa mig sjalv for

Jesus Kristus hade reda sonat mina synder.

Jag hade bett om forlatelse och
hade faktiskt kint att Gud forlit mig.
Men jag kunde bara inte forlata mig
sjalv. Hur kunde jag det nir jag hade
syndat? Jag anklagade mig sjilv om
och om igen, vilket hindrade mig
fran att ga vidare.

Under tiden nir jag hade de hir
kinslorna akte jag pa en sommarkon-
ferens for ungdomar dir en stor del av
studierna var inriktade pa Frilsarens
forsoning. En dag liste jag ett stycke
i Enos bok som 16d: ”Enos, dina
synder 4r dig forlatna, och du skall
bli vilsignad.

Och jag, Enos, visste att Gud inte
kunde ljuga, varfor min skuld var
utplanad” (Enos 1:5-6).

Det var verkligen maktigt. Jag
insag att Enos liksom jag hade gjort
nagot fel och behovde forlatelse. Han
beskrev sin strivan att soka forlatelse
som en kamp infor Gud (se Enos 1:2).
Men till slut, nir Enos hade bett en hel
dag och en hel natt, kinde han frid.
Och nir han fragade "Herre, hur kan
det ske?” svarade Herren: "Tack vare
din tro pa Kristus” (Enos 1:7, 8).

Dir var nyckeln! Enos hade tro pa
Jesus Kristus. Om Enos kunde lata
Frilsaren utplina hans skuld, varfor
kunde da inte jag lita honom ge mig
samma frid? Efter det tinkte jag pa
Jesus Kristus kirlek och forlatelse
varje ging jag kinde att jag inte kunde
forlata mig sjilv. Jag bad om férmagan
att slippa taget om mina negativa

kinslor och sluta skimmas. Det tog
ett tag, men efter manga boner slutade
jag kinna mig sd hemsk hela tiden.
Antligen kinde jag frid.

Den hir upplevelsen lirde mig
mycket om Kristi nad. Nir jag hade
syndat kinde jag "sorg efter Guds
vilja”, bad, omvinde mig och fick en
bekriftelse pa att Gud hade forlatit
mig. Men 4nda fortsatte jag att straffa
mig sjilv. Jag insag till slut att jag inte
behovde fortsitta lida for synden jag
hade begitt eftersom Jesus Kristus
redan hade betalat for den genom sin
forsoning. Det maste ha varit svart och
smirtsamt for honom, men han var
inda villig att lida sa att jag inte skulle
behoéva gora det.

Sedan dess har jag lart mig att lita
pa Jesus Kristus och lata hans frid fylla
mitt liv genom att stirka min relation
till honom och till min himmelske
Fader. Jag forsoker be och ldsa skrift-
erna, sdrskilt Mormons bok, varje dag.
Jag forsoker vara med pd upplyftande
aktiviteter och anvinda bra media.

Jag gor fortfarande misstag, men
jag vet att om jag omvinder mig och
fortsitter gora mitt bista, vilsignar
Jesus Kristus mig med sin nad. Nir
jag litar pa honom och pa min him-
melske Fader finns det ett slut pa
skuld och skam. Jag har nu upplevt
friden som kommer genom att ha tro
pa Jesus Kristus, och jag 4r starkare
tack vare det. H
Forfattaren bor i Utah, USA.
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ATT ATERLOSA

hela manskligheten.”

Aldste Dale G. Renlund

i de tolv apostlarnas kvorum
"Pristadomet och Frilsarens férsonings kraft”,
generalkonferensen i oktober 2017.

UPPSTANDNE KRISTUS, AV J. KIRK RICHARDS, © J. KIRK RICHARDS, KOPIERING FORBJUDEN



PAR FRAMFOR MANILA TEMPEL, FILIPPINERNA

RAKT PA SAK

Hur vet jag om jag har
omviant mig fullstandigt?

N

A ldste D. Todd Christofferson i de
tolv apostlarnas kvorum har sagt att

?omvindelse innebir en strivan att forind-
ras” och att "verklig forandring kan kriva
upprepade forsok”. Han har ocksd sagt
att ”for att omvindelsen ska vara full-
stindig maste den omfatta inget mindre
4an ett forbund att lyda honom”, vilket 4r
en del av dopférbundet och sakramentet
("Omvindelsens gudomliga gava”, Liahona,
nov. 2011, s. 39). Fullstindig omvind-
else innebir ocksa att man forsoker gott-
gora skador som man har tillfogat andra.
Dessutom har Herren sagt att en person som
omvinder sig fullstindigt fran sina synder
"bekianner dem och 6vergiver dem” (L&F
58:43). Du bor bekinna alla synder for din
himmelske Fader och allvarliga synder for
biskopen ocksa. (Om du 4r osiker kan du
prata med biskopen. Han finns dir for att
hjalpa dig.)

Nir du har gjort allt detta sa 4r ett sitt att
veta om du har omvint dig fullstindigt att se
och kinna omvindelsens inverkan — férind-
ringar i dina 6nskningar, kinslor, attityder,
relationer och beteenden. Och viktigast av
allt 4r att du genom fullstindig omvindelse
kan kidnna den Helige Andens sillskap. B

Det dr ett stort beslut att vilja
aktenskapspartner, och det gor
mig nervos. Hur vet jag om jag
har valt ratt?

eslutet om vem du ska gifta dig med kan paverka din

lycka i det hir livet och i evigheterna. Men det bor inte
ge dig sadan angest att du blir paralyserad. Du kan kinna
frid och glidje 6ver beslutet om du haller buden och féljer
goda rad. Hir 4r nagra exempel pa vad kyrkans ledare ofta
lir om dmnet:

Det finns manga val som kan vara "det ritta” nir det giller
vem du ska gifta dig med. Lir kinna manga personer. Dejta
personer med hdga normer. Lev virdigt. Dejta sidana per-
soner nir du 4r ung vuxen som du kan bestka templet med.
En potentiell iktenskapspartner 4r ndgon som du lir kinna
sa vl att du vet om ni kan inga forbund med er himmelske
Fader tillsammans. Ta emot rad fran dina f6raldrar. "Utforska
det i ditt eget sinne” och fraga [sedan Gud] om det 4r ritt”
(L&F 9:8). Bekriftelsen du far kan komma pa manga olika
satt, men den andra personen maste ocksa fa en bekriftelse.
Nir ni vil har beslutat er for att vara ett par, arbeta da pa att
bli varandras "sjilsfrinder”. B
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VAR PLATS

"JAG AR GLAD ATT DU BJOD HEM MIG”

a min forsta dejt med Nate

blev jag Overraskad nir jag

fick veta att han inte tillhoérde
kyrkan. Han var mycket artig, men
nir jag kom hem var jag inte siker pa
om jag ville ga ut pa ndgon mer dejt
med honom.

Veckan dirpa ringde Nate for att
hora om jag ville g ut pa nyarsafton.
"Jag ir ledsen, Nate”, sa jag. "Det 4dr
en sdondagskvill, och min familj och
jag ska se en utsindning med forsta

64 Liahona

presidentskapet.” Jag fick en liten
maning och tillade: "Du far girna titta
pa den med oss om du vill.” Jag blev
chockad nir han sa ja.

Jag kinde Anden sa starkt nir pro-
feten uppmanade oss att fatta beslut
som skulle féra oss ndrmare Kristus.
Nate lyssnade pa vartenda ord. Nir han
hade akt hem kinde jag mig lugn och
fridfull. Han ringde morgonen dirpa.

"Jag ville tacka dig for att du bjod
hem mig i gar kvill”, sa han. "Alla

mina vinner hade fest, och jag ville
inte ga dit for jag visste att det skulle
hinda sadant som inte var bra. Jag
ir glad att du bjod hem mig. Det
kinns jittebra.”

Anden talade om for mig att jag
hade gjort ritt. Genom att vara vinlig
hjilpte jag Nate att fa kidnna vilsignel-
serna av att leva rattfardigt. Jag vet att
Gud bryr sig om oss alla och att han
alltid hjilper oss att vilja det ritta. l
Rachel H., Texas, USA



ILLUSTRATIONER ALYSSA PETERSEN

VILSE |
TIJUANA

tt ar kérde min familj och jag till

Tijuana i Mexiko for att besoka

nagra medlemmar dir och
lamna av lite material i missionshem-
met. Men nir vi hade passerat grinsen
mellan Kalifornien och Mexiko kérde
vi vilse. Ingen av oss hade mobil sa vi
kunde inte kontakta nigon for att be
om hyjilp.

Till slut féreslog min syster att vi
skulle stanna vid sidan av vigen och
be en bon. Vi blundade och bojde ner
vara huvuden medan hon bad. Nir
hon var klar tittade jag upp och det
forsta jag sig var en taxi med ett stort
mirke av templet i San Diego. Jag
utbrast: "Templet!”

En av mina systrar gick ut ur
bilen och sprang fram till taxin som
stod stilla pa grund av trafiken. Hon
pratade kort med foraren och sprang
tillbaka och sa att han hade sagt att vi
skulle folja efter honom. Vi foljde efter
nir han korde in och ut mellan filerna
genom Tijuanas gator tills vi kom fram
till missionshemmet.

Den hir upplevelsen stirkte mitt
vittnesbord om att var himmelske
Fader lever och att han vakar 6ver oss.
Att trofast be tillsammans som familj
4r en underbar kinsla, och Gud hor
verkligen vara béner. l
Corbin D., Kalifornien, USA

FINNS DET VERKLIGEN
INGET MER ATT GORA |
MIN SLAKTFORSKNING?

ag ville verkligen hjilpa till med sliktforskningen, men pappa

hade sju generationer i sitt sldkttrdd och alla tempelforriatt-

ningar var gjorda. Han hittade ingen ny information om sin
sldkt pa elva ar. Min 6nskan och mitt hopp tynade bort. Jag sa frust-
rerat till mig sjilv: ”All slaktforskning 4r gjord. Var ska jag fa tag pa
namn att ta till templet?”

Jag bestimde mig for att titta pa all information som pappa hade
pa sitt slakttrad i FamilySearch och en rést sa mig att det fortfarande
fanns mycket att gora. Jag borjade soka efter information Gverallt pa
internet. Jag hittade manga personer med mitt efternamn, men jag
kunde inte se hur jag var slikt med dem.

Nir jag hade forlorat allt hopp bestimde jag mig for att fasta
med mamma for att vi skulle lyckas med var sliktforskning. Nista
sondagsmorgon nir vi forberedde oss for att aka till kyrkan,
gjorde jag som vanligt en sdkning pa internet, och plotsligt hit-
tade jag en sida med information som jag aldrig hade sett forut.
Det var ett underverk!

Med hjilp av den nya informationen tog jag vid 14 ars alder totalt
400 sliktnamn till templet. Jag var sa glad. Det bésta var att kunna
ge en del av namnen till de andra ungdomarna och se deras glidje
over att ha si manga
kort i hinderna.

oss att lyckas
och beror vara

ag vittnar om ~RCT
dejhir stora o \' s =3 "“'“’F =
och underbara e @ o
verket. Nir vi o o f B el
slaktforskar ; ‘:Q 5
hjilper Anden ’
B

hjirtan. B
Guillermo T., Chile
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LAT DITT LJUS LYSA

Redo att
TALPA

Jag forsdker lata mitt Jjus
lysa genom att vara redo att
hjalpa! Om ndgot behdver
goras sa ar jag redo!

Tre sprak

Pappa ir frin Hongkong

och mamma ir frin Guangxi

i Kina. Jag kan tre sprak —
kantonesiska, mandarin och
engelska. I min gren pratar vi
kantonesiska och mandarin pa
sakramentsmotet, och vi har
kombinerade moten i Primér
med en engelsktalande gren.

Psalmbokshjdlpare
Varje sondag hjilper jag missiondrerna
att dela ut program. Jag ser till att alla far ett.
Om det 4r ndgon som inte har en psalmbok,
himtar jag en sa att de kan sjunga.



Framtida missiondr
Jag ser fram emot att
ga ut som missionir en

dag. Min primirlirare

har sagt att vi kan

borja spara pengar

nu. Sa jag har borjat

spara pengar i min

missionssparbossa.

Ber med farfar

Jag vet att det 4r mycket viktigt att be.
Nir min farfar passade min syster och
mig nir mina forildrar var bortresta

Far det gjort

sag jag till att vi alltid bad vara boner.
Ibland har vi aktiviteter i kyrkan, och jag stannar alltid kvar och

hjalper till att stilla undan stolar och bord. Nir vi har Primérs

medverkan pa sakramentsmotet tycker jag om att siga min del.

HUR KAN DU LATA

2
DH'.TT .uu;_ LYSA? ) SKICKA OSS EN STJARNA!
» Hjélp till att stélla fram eller stélla undan

Siallers i Priincic Hur later du ditt ljus lysa, som Jesus bad oss géra?
Mejla ett foto av din stjéirna med din berdttelse,
- ett foto av dig och tilldtelse frén dina férdldrar
* Plocka upp skréip. till liahona@ldschurch.org.

- Se till att alla har en psalmbok.

- Titta efter ndgon i kyrkan som behéver en van.

- Hjélp din familj att komma ihég att be.
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Justina Lichner

Baserad pé en sann beréttelse

*Och de dr fria att vilja” (2 Ne. 2:27).

ustina satt mycket rakt pa sin stol. Hon lade sina nya
]pennor till hoger langst upp pa binken. Det var forsta
dagen i skolan. Hon hade triffat sina klasskamrater och
ritat en rolig bild.

Sedan sa froken Werner: "Nu 4r det dags att skriva!”
Froken Werner delade ut pappersark till klassen. ”Ni
har 30 minuter pa er att arbeta pd det hir. Sedan gér
vi pa rast.”

Justina svalde. ”A nej. Ska vi skriva redan”, tinkte hon.

Forra aret hade det varit svart for Justina att lidra sig
lasa och skriva. Alla hennes vinner verkade tycka om
det. Det var inte sa svart for dem. Tank om det hir aret
skulle bli som det forra!

Justina tog upp en penna. Hon tittade pa papperet.
Det kindes jittejobbigt. Alla de andra eleverna holl pa
att skriva. Alla utom hon.

Hon ville prata med froken Werner. Skulle hon bli arg
for att Justina hade det svért? Aven om hon skulle bli det
sa lat det 4nda bittre 4n att behova skriva.

Justina gick fram till lararens skrivbord. "Froken
Werner ... det hir 4r svarare dn det jag gjorde forra aret.
Jag tror inte att jag kan gora det.”

Froken Werner sig inte arg ut. Hon log mot Justina.
"Gor det du kan. Du blir kanske férvanad 6ver vad
du kan gora! Du kan inte alltid vilja det som du ér
bra pa. Men du kan alltid vilja hur mycket du ska
anstringa dig.”

Justina gick tillbaka till sin bink. Hon tinkte pa vad
froken Werner hade sagt. "Jag kan vilja att forsoka.” Det
var som det hon hade fatt lidra sig i Primir. Hennes klass
laste ett skriftstille som sa att vi 4r “fria att vilja”. Det
betyder att vi kan gora egna val. Vir himmelske Fader
litar pa att vi gor bra val. Han lovar att hjilpa oss nir
vi gOr misstag.

Kunde skolan bli annorlunda i ar? Kanske kunde hon
vdlja att gora det annorlunda! Justina tog upp en penna.
Hon tittade pa papperet. Hon kinde sig lugn. "Oke;j. Jag
ska gora det hir”, tinkte hon.

Skolklockan ringde till rast. Justina var inte klar 4n.
Men hon hade gjort mer 4n hilften! Hon rickte upp
handen. "Fir jag stanna kvar och fortsitta arbeta? Jag
ir nistan klar!”

Froken Werner log och nickade.

Till slut limnade Justina in sitt papper. Hon hade
lite ont i handen. Hon hade lite ont i huvudet ocksa!
Men hon log. Hon hade aldrig arbetat sa flitigt med
att skriva forut.

Nista dag arbetade klassen pa att lisa. Froken Werner
bad alla att l4sa i 20 minuter. Justina forsokte igen. Hon
slog upp boken och ljudade orden.

Justina borjade gora val varje dag. Hon valde att ldsa.
Hon valde att skriva. Det kanske inte var sd svart att lisa
och skriva!

Hon valde till och med att besoka biblioteket. Hon
lanade bocker. Forra aret skulle hon aldrig ha gjort det.
Snart ldste hon hela tiden. Och det var faktiskt roligt!
Och ju mer hon liste desto bittre blev hon pa att skriva.

Nir Justina blev 4ldre var hon glad att hon hade valt
att arbeta flitigt pa att lisa och skriva. For nu var det
nagot av det bista hon visste. B
Forfattaren bor i Rheinland-Pfalz, Tyskland.

2
S 3
A4

VUXEN

Hej, jag heter Justina! Nar jag hade lért mig
att tycka om att skriva sé fortsatte jag bara.
Jag skrev pd high school. Sedan gick jag pé
college och larde mig mer om att skriva. Nu
ar jag forfattare! Jag fér skriva beréttelser,
som den h&r om mina svarigheter som barn.
Jag har skrivit for tidskrifter, webbplatser
och dagstidningar.
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Jordan Wright

Baserad pd en sann beréttelse

*Jag vill vara med min familj for evigt, och Herren har visat
mig hur jag kan det” (se Children’s Songbook, s. 188).

eth studsade upp och ner i baksitet och sjong en
S galen sang. "Lugna ner dig, Seth”, sa pappa. "Jag
behover koncentrera mig pa att kora.”

”Jag kan inte lugna ner mig”, sa Seth. "Det 4r bara sa
jattekul!”

Pappa log. "Vad roligt att du 4r glad att triffa din
lillebror.”

Nir det kom fram till sjukhuset rusade Seth bort till
mammas rum. Han visste var det var for mamma hade
redan varit dir i fem dagar. Hon behévde stanna kvar pa
sjukhuset eftersom lille Caleb var sjuk, och mamma var
ocksa lite sjuk. Seth hade bett att fa se Caleb massvis med
ginger, men mamma sa alltid: "Inte 4n.” Hon sa att likarna
skulle avgora om Caleb var stark nog for att fa besok.

I dag hade likaren ringt. I dag skulle det ske!

Nir Seth kom in i mammas sjukhusrum, holl hon redan
Caleb. Seth sprang fram for att fa se sin lillebror. Caleb

70 Liahona

var pytteliten. Han sdg mycket mindre ut 4n Seths kusiner
som var bebisar. Och det var nagot som var annorlunda
med hans nisa och 6ron. Han sig ut som en alf!

"Hej raring”, sa mamma. "Kom och tvitta hinderna,
och sedan kan du halla bebisen.”

Seth tvittade hinderna med en speciell tval. Han klitt-
rade upp pa singen och satte sig bredvid mamma. Hon
lutade sig 4t sidan for att limna 6ver bebisen till honom.
Pappa hjilpte Seth att hall hinderna pa precis ritt stille.

Seth tittade ner pa Caleb. "Hej Caleb”, sa han. "Jag ar
din bror Seth. Du ska sova i mitt rum, och jag kan visa
dig alla mina leksaker, och vi kan leka i parken.”

Lille Caleb tittade rakt pd honom. Seth tyckte att det
var den bista bebisen han nagonsin sett.

Nir Seth blev trott i armarna var det pappas tur
att halla Caleb. Mamma tog Seth i handen och tittade
honom rakt i 6gonen.

”Seth”, sa hon. "Kommer du ihag i Primir nir du lirde
dig om frilsningsplanen?”

ILLUSTRATION JIM MADSEN



Seth nickade. Det hade varit en bra dag. Syster Lopez
hade en mane och en stjirna och en jord pa pinnar. Seth
fick halla upp solen.

”Kommer du ihag att vi bodde i himlen innan vi kom till
jorden och att vi ska komma tillbaka till himlen nir vi dor?”

Seth nickade igen.

”Lille Caleb ir fortfarande mycket sjuk. Och likaren
siger att han inte lever si linge till. Han dor snart och
kommer tillbaka till himlen.”

Seth tittade pa mamma. Han tittade pa lille Caleb i
pappas armar. Sedan rynkade han pa pannan. Han fick
en klump i halsen. "Men jag 4lskar honom. Jag vill att
han ska stanna hir och bo i mitt rum och leka med mig.
Vill inte han stanna ocksa?”

Mamma lade armarna om Seth. "Naturligtvis vill han
vara med oss. Vi 4r han familj. Men han far triffa oss igen.”

”Far han?”

Mamma nickade. "Pappa och jag gifte oss i templet. Vi
lovade att var familj skulle vara tillsammans for evigt. Du

och Caleb kommer alltid att vara vara barn.”
"Det betyder att lille Caleb alltid kommer att vara din bror”,
forklarade pappa. ”Och du far triffa honom i himlen igen.”

Seth var ledsen. Han var lite arg ocksa. Men han tinkte
pa att han skulle fa triffa lille Caleb i himlen och log lite
anda. Han strickte ut handen och smekte lille Calebs mjuka
hér. ”Vi kommer att vara broder i himlen? Det 4r jittebra.”

Mamma pussade Seth pa kinden. "Det dr jittebra.” ll
Forfattaren bor i Iowa, USA.

INGA RIKTIGA SLUT

"I v&r himmelske Faders plan
finns inga riktiga slut, bara
eviga begynnelser.”

Se president Dieter F. Uchtdorf, andre radgivare i forsta

presidentsl t, " Tack under alla férhallanden”, Liahona,

maj2014,s.77.
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APOSTLAR VITTNAR OM KRISTUS

Han lever — Guds uppstandne Son lever — det ar mitt vitmesbord.”

Aldste M. Russell Ballard
i de tolv apostlarnas kvorum

Fran "Forsoningen och en sjdls vdrde”, Liahona, maj 2004, s. 86.

72 Liahona

"Tesus Kristus, mansklighetens Fralsare och Aterlosare, ar inte dod.

ILLUSTRATION JARED BECKSTRAND



ILLUSTRATIONER DILLEEN MARSH

JAG KAN LASA SKRIFTERNA

Abrahams
forbund

Nir du har last ett skriftstille firgar
du motsvarande numrerade filt pa
bilden!

. Abraham 1:1-2

. Abraham 2:3-6

. Abraham 2:8-12

. 1 Moseboken 13:14-18
. 1 Moseboken 17:3-8

. 1 Moseboken 17:15-19
. 1 Moseboken 18:10-14
. 1 Moseboken 21:1-3

O N AN AW

Gud gjorde ett férbund, eller gav ett l6fte, att Abraham
och Sara skulle f& barn, och att Gud skulle vélsigna dem.
Det drsjde mycket lénge innan Abraham och Sara fick
barn. Men de var anda lydiga. Nar Abraham och Sara
nastan var 100 é&r gamla fick de en son! Var himmelske
Fader valsignar oss nar vi ar lydiga, och valsignelserna
kommer ndr han vet att det ar béast for oss.

Lar dig Abraham 2:9 utantill.

Kom pé& ndgot du kan géra i dag fér att vara lydig.

Skriv ner vad du gjorde och hur det kandes.

Se kapitel 8 av videorna om Gamla testa-

mentet pd scripturestories.lds.org.

Jag kan vara lydig genom att ...

NdVva
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BERATTELSER UR SKRIFTERNA

Od

Kim Webb Reid

For linge sedan gjorde
minniskorna pa jorden
felaktiga val. Gud sinde en
modig profet som hette Noa.
Han sa till folket att de skulle
omvinde sig och dlska Gud.
Lyssnade de? Nej! De fortsatte
att gora fel saker.

Gud sa till Noa att han skulle ta bort allt ont pa jorden. Gud befallde Noa att

bygga en stor bat som kallas ark. Noa samlade sin familj och sina djur i arken.

Sedan borjade det regna.

(70X
)
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ILLUSTRATIONER APRYL STOTT



Det regnade i 40 dagar och 40
nitter. Hela jorden var tickt av
vatten! Noa och hans familj och
djuren var sikra inne i arken.

Till sist slutade det regna.
Oversvimningarna sjonk
undan. Noa sig en regnbdge i
himlen. Gud lovade att aldrig
oversvimma hela jorden igen.

Mars 2018
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Jag kan vara som Noa och lyssna pa min himmelske Fader. Jag vet att

Gud haller sina 16ften. Jag blir vilsignad nir jag foljer hans bud. B

78 Liahona
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Var himmelske Fader haller sina loften




TILLS VI MOTS IGEN

Aldste
Robert D. Hales
(1932-2017)

i de tolv apostlarnas
kvorum

HAN GOR VARA
BORDOR LATTA

Frélsarens aterlésande kraft skulle forvandla
ménniskans tillvaro om vi tillat det.

ag kinner stor kirlek till skrifterna.
JJag alskar att lasa om Kristi jordiska
liv. Det finns si mycket i hans liv som
kan lyfta, inspirera och stirka oss nir
vi har det svart. For mig 4r Johannes
sjuttonde kapitel ett av de heligaste
kapitlen i samtliga skrifter. Hela detta
kapitel 4r en forbon som Jesus Kristus
uppsinde till sin Fader for var skull.
Vad han i sjilva verket siger 4r: "Om
bara virlden kunde kinna dig som jag
kianner dig.” Han siger till sin Fader
att han gjort allting som han blivit
ombedd att gora.

Ibland glommer vi bort hur ena-
stiende lydig Frilsaren var. Allt han
gjorde, allt han sa, var en foljd av
lydnad mot sin Fader. Nir han upp-
sOkte och tog hand om fattiga, nir
han kallade sina lidrjungar, nir han

80 Liahona

undervisade bade i Palestina och i

Amerika, sa gjorde han det dirfor
att hans Fader hade befallt honom
att gora det. Han hade inga sjilviska
motiv. Han sa: ”Jag gor inte ndgot av
mig sjilv, utan vad Fadern har lart
mig” (se Joh. 8:28). Vilket fullkomligt
exempel pa lydnad!

Nir vi fattar beslut i livet 4r det
viktigt att vi kinner Frilsaren. Hans
enkla rid "kom ... och f6lj mig”
(Matt. 19:21) kan forindra minni-
skans villkor om vi tillater det. Han
har makt att litta vara bordor om vi
vinder oss till honom.

Som en Herren Jesu Kristi apostel
har jag féormanen att bira vittnesbord

som ett heligt sindebud om Frilsaren.
Min storsta 6nskan 4r att mitt vittnes-
bord ska tringa in i hjirtat hos dem
som lyssnar till det.

Jag vet att Jesus Kristus lever. Jag
vet att han leder sin kyrka genom
uppenbarelse till sin profet, denna dag
och denna stund. Om vi tror pa var
Frilsare sa hjilper han oss att klara av
vara provningar och vara svarigheter,
och sa kan vi uthirda till slutet och
atervinda till hans nirhet efter denna
jordiska provotid. Han lever, kinner
och idlskar var och en av oss. Han vill
inget hellre 4n att vilsigna oss, bara vi
kommer till honom. B
Fran ’Scrskilda vittnen om Kristus”, Liahona,
apr. 2001, s. 12—13. For att se dldste Hales ge det
hdr budskapet, “Jesus Christ Is the Perfect Example

of Obedience’, ga till prophets.lds.org och vilj
"Special Witnesses of Christ”.

BILD FRAN GETTY IMAGES
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" FOR UNGA VUXNA

Min fru och jag sag
underverk efter underverk
pa var médosamma resa
tvars over Sydamerika for
att beseglas i templet.

FOR BARN

Redo att HJALPA!

Hur kan du hjalpa dina barn hitta sma men
meningsfulla sétt att tjdna personer omkring sig?

Fran kust till kust: \Var resa il temp|et

JESUS ARKRISTUS:

NUTIDA PROFETERS VITTNESBORD

Du kan lara av Kristus (se L&F 19:23) genom att lasa
de har vittneshorden fran kyrkans presidenter. De ar
sarskilda vittnen om honom och om hans gudomliga
roll i var himmelske Faders lycksalighetsplan.

JESU KRISTI
KYRKA

AV SISTA DAGARS HELIGA



LOKALA SIDOR

BUDSKAP FRAN OMRADETS LEDARE

Templets valsignelser | mitt liv

Aldste Helmut D. Wondra
Omradessjuttio

I\/l in kirlek till templet gar tillbaka
till min barndom, nir jag bara
kinde till det genom bilder och beritt-
elser. Varje gang mina foraldrar kom
tillbaka frin ett besok i Berns tempel i
Schweiz verkade de alltid gladare och
ljusare till sinnes 4n innan — och de
hade alltid med sig utsokt schweizisk
choklad. Pa sa sitt fick jag en mycket
positiv anknytning till Herrens hus
redan som liten.

Som 13-aring fick jag mojlighet att
se och komma in i templet for forsta
gangen. Jag rordes av templets helig-
het och renhet bara genom att se
utsidan av det. Inne i templet kinde
jag mig nira himlen. De hir kinslorna
har bara blivit djupare och klarare
under arens lopp.

Ovanfor templets dorrar star det
”"Helgat at Herren, Herrens hus.”

Herren Jesus Kristus 4r sannerligen
templets Herre. De hir heliga husen 4r
helgade at honom och var himmelske
Fader. Templen helgas av den Helige
Andens nirvaro. Kristus 4r killan till
den kraft och det ljus som templet
utstralar. Alla templets symboler och
forbund, alla forrittningar pekar mot
honom och hans stora férsoning, och
hjilper oss bli mer som han.

Vara vardagar karaktiriseras ofta
av ovisen och tumult. Att limna det
bakom sig da och da, att komma till
Herrens hus och 6ppna sig for en
miljo dir frid och helighet rdder, ger
frid at sjilen.

I den hir rena omgivningen ar
det littare att fa svar pa sina djupaste
fragor och bekymmer. I sitt férsta bud-
skap som kyrkans president lovade
president Nelson foljande:

"Templets forrittningar och de
férbund du ingéar dir 4r nyckeln till att
starka ditt liv, ditt iktenskap, din familj
och din férmaga att motsta motstand-
arens angrepp. Din gudsdyrkan i
templet och det tjinande du utfor dir
for dina forfader vilsignar dig med
Okad personlig uppenbarelse och frid
och stirker ditt beslut att halla dig
kvar pa férbundsstigen.”

Uppfyllelsen av templets stora
loften beror pa hur trofast vi haller
templets forbund och hur mycket vi
faktiskt helgar oss sjilva 4t Herren
och hans verk.

Vi behover inte vara fullkomliga
for att besoka templet och ta emot de
underbara vilsignelser som vintar oss
dir. Men vi bor striva efter den nod-
vindiga virdigheten och framligga
ett forkrossat hjirta och en bedrévad
ande som offer.? For mig innebir det

att jag utvecklar ett formbart, mjukt

Aldste
Helmut D. Wondra

hjirta — ett hjirta som anpassar sig
till min Fader i himlen. En bedrovad
ande innebir for mig att jag antar en
arlig instdllning, att jag 4r medveten
om mina ofullkomligheter och att jag
behover Herrens hjilp for att kunna
atervinda till min Fader i himlen.

Herren har lovat:

"Vilsignade ir alla de som hungrar
och torstar efter rittfirdighet, ty de
skall fyllas av den Helige Anden.”

Den storsta vilsignelsen jag har fatt
i Herrens hus 4r att jag kunde ligga
grundvalen till en evig familj tillsam-
mans med min 4lskade fru. Tack vare
templets forbund och den beseglings-
myndighet som utévas dir har vi 16ftet
att vart dktenskap varar i tid och all
evighet om vi forblir trofasta mot de
forbunden. Vi har loftet att vi tillsam-
mans med vara nira och kira kan
leva for evigt hos Jesus Kristus och
var himmelske Fader.

Uppfyllelsen av det l6ftet 4r virt
varje uppoffring.

Lat oss vara ett folk som kommer
till templet sa ofta som mojligt for
att dir helgas och renas, ta emot
uppenbarelse och kraft frin hojden,
tjdna vara forfider och — genom Kristi
evangelium och nad - ta emot alla
vilsignelser som var himmelske Fader
har i beredskap 4t oss. B

FOTNOTER
1. Russell M. Nelson i "Presentation av forsta
presidentskapet” (Varldsomfattande utsind-
ning, 16 jan. 2018), broadcasts.lds.org.
2. Se 3 Ne. 9:20.
3. 3 Ne. 12:6.
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Utbildning fér tempelskrivare i Salt Lake City

Ola Karn
Tempelskrivare

Som skrivare i templet i Stockholm

4r det min roll att stodja tempel-
presidenten och att 6vervaka s att for-
rittningarna i templet utfors korrekt. Jag
har ocksa ett personalansvar. Det finns i
dag 159 tempel och 115 tempelskrivare.
Vart femte ar samlas alla tempelskrivare
i Salt Lake City for utbildning, och detta
dgde rum i maj 2018.

Jag reste dit med ildste Renlund och
hem med ildste Uchtdorf, da dessa var
pa vig till och fran uppdrag. De har
hektiska scheman med resor 6ver hela
virlden, vilket kan ta pa krafterna. De
sa att den ende som Klarar att hantera
jetlag 4r president Nelson. Han stiller
klockan pa tiden som giller for land-
ning och ir direfter pigg att utfora sina
uppdrag. De skojar om att det 4r fysiskt
omojligt, men han klarar det.

Vi blev undervisade av Herrens
apostlar och dagarna var en andlig
fest. President Eyring fran forsta pre-
sidentskapet samt dldste Bednar fran
de tolvs rid var med oss under hela
veckan. Jag kinde av deras ande och
fick en stark Overtygelse om att dessa
broder dr kallade av Herren. Jag slogs
av hur 6dmjuka de ér och hur villiga
de 4r att tjdna och att alltid vittna om
sanningen.

Undervisningen skedde i Salt Lake-
templet och fokuserade pa vikten av
att alla som besotker Herrens tempel
ska kidnna kirlek, frid och andlighet.
Alla ska limna templet uppbyggda.
Mer kirlek och mindre pekpinnar.

Principer i undervisningen:

L2 Liahona

* Forsumma inte det som ar heligt.
Lehi och hans familj fick en Liahona,
en vigvisare som hjilp pa sin resa.
Ett mirakel som de virdesatte hogt.
500 ar senare undervisade Alma om
att Lehis folk med tiden blev sa vana
vid denna Liahona att de glomde
miraklet. Nar de blev "forsumliga
i att ge akt pa denna kompass ...
hade de ingen framging”. Templet
ir helig mark, 4ven om vi 4r hir ofta
far vi inte glomma det fantastiska
och viktiga som sker i Herrens hus.

* Stod den som har nycklar. Saul var
kung och valde att samarbeta med
David. David hade dock mer fram-
gang och overglinste Saul som da

forsokte doda
David, men
denne flydde.
De hamnade

Ola Karn
senare i en

grotta och David hade chans att
doda Saul, men valde att inte gora
det med orden: "Aldrig infér Her-
ren ... att jag skulle gora detta mot
min herre, ... han 4r ju Herrens
smorde.” Principen 4r att vi stodjer
den som har nycklar. Var uppgift
ir att finga visionen av Herrens
smorde och oavsett om det 4r tem-
pelpresidenten, stavspresidenten
eller profeten sa lyssnar vi till dem
som Herren har utvalt.




* Jobb eller ambete ir aldrig viktigare
an familjen. Vi kan kinna att vi 4r
viktiga i vara uppgifter, men oavsett
detta 4r familjen viktigare. Rela-
tionen i vart aktenskap betyder mer
in relationer med chefen, kollegor
eller vinner. Det 4r litt att fastna i
uppgifter och det finns alltid saker
att gora, men allt vi gor 4r for att
stiarka familjen.

Jag har fatt ett fornyat vittnesbord
om templet och den kraft som finns i
Herrens hus. Jag blev d4ven imponerad
av styrkan i det ledarskap vi har. Jag 4ar
overtygad om att nir vi foljer profeten,
Herrens smorde, blir det avgérande for
hur starka vi haller oss i evangeliet. B

Avtryck av karlek

Marie Jacobsson
Kristianstad gren, (bonusdotter)

I\/l ormons bok lir oss att vi kan be
om kirlekens gava, ja Kristi rena
kirlek, och detta 4r det viktigaste och
mest avgorande for var eviga vil-
fard. ”Var och en som pa den yttersta
dagen befinns vara fylld dirav, med
honom ir allt vil” (Moroni 7:47). Ett
liv med Kristi evangelium som central
roll borde di foljaktligen leda till att
kirleken i en minniskas hjirta vixer.
De flesta medlemmar av den
ildre generationen har minnen for-
knippade med Bo G. Wennerlund,
i hans tjinande bland annat som
regionrepresentant pa 1980-talet,
missionspresident (1990-1993) eller
tempelpresident (1994-1997).

Bo beréttar med inlevelse och eftertianksamhet hur han upplever Birgittas

hénder. De ar “varma, trygga, starka, karleksfulla, vélvilliga och omtinksamma”.

Deras intensiva band av kérlek véxer fortfarande och ger dem lycka, men

férmedlas och uppfattas pa nya satt.

I dag lever han med sin hustru
Birgitta, 77, i Kristianstad. Alltsedan
han blev medlem vid 23 ars alder har
hans liv varit mycket hindelserikt
- inte minst genom de manga olika
uppdrag han kallats till i kyrkan.

Bo gifte sig med Birgitta ar 2000,
efter det att hans forsta hustru Maud
hade gatt bort efter fem ar med sjuk-
domen ALS. Bo och Maud fick atta
barn och genom dktenskapet med
Birgitta fick han tva vuxna "bonus-
barn”. Med Birgitta tjinade han ocksa
missioner, som tempeltjinare och som
missiondrspar i Linkoping.

Hur har da broder Wennerlunds
livslanga tjanade i kyrkan format
honom som minniska?

”"Min viktigaste uppgift som jag ser
det 4r att vara ett stod for Birgitta, min
hustru. Att ge henne den trygghet jag
tror att hon erfar nir hon vet att jag
finns i nirheten och att jag bryr mig om
henne. Dirfor 4r det min forsta uppgift.”
Birgitta har sedan cirka tva ér tillbaka
utvecklat sjukdomen Alzheimer och

hennes tal och motorik har férsdmrats
dramatiskt det senaste aret. "I mina
personliga boner, morgon och kvill
och kanske diremellan, ber jag till Gud
om vigledning, inspiration och kraft att
bli det stdd jag vill vara for Birgitta. Vi
ilskar varandra si djupt och sa starkt
att vi gor varandra lyckliga och da blir
det ganska sjilvklart huvuduppgiften
for mig att hon ska kinna sig trygg och
veta att jag finns till hands och stiller
upp for henne. Vad hon 4n vill att jag
ska gora for henne, gor jag. Inom lagens
grinser far jag kanske ligga till ha, ha”
P4 kommentaren att det 4r uppen-
bart for alla som ser dem tillsammans,
att Bo menar vad han siger, svarar han:
”Vi sticker inte under stol med att vi 4r
lyckliga tillsammans. Vi har det bra till-
sammans.” Bo talar med stor 6mhet om
deras sitt att kommunicera kirleken:
”Jag behover bara ta henne i handen s
hir, sa kinner jag att hon siger att hon
ilskar mig. Da siger jag: Jag forstar att
du med detta menar att du vill att jag
ska veta, och inte glémma bort, att du
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lskar mig. For mig 4r det viktiga att
jag dlskar dig’ Ofta lagger jag till att var
himmelske Fader och Jesus Kristus vet
att vi dlskar varandra.”

President Thomas S. Monsons ord,
“karleken 4r sjilva kdrnan i evange-
liet”, tydliggors nir man ser Bo och
Birgitta sa djupt forenade och sa lyck-
liga tillsammans, trots stora fysiska
begransningar.

Bo och Birgitta bor pi ett 4ldrebo-
ende och personalen paverkas ocksa
av Bos starka omsorg om sin hustru.
Han viljer ocksd att vara positiv och
bestimde sig redan forsta dagen att de
skulle trivas pa boendet. I vardagen
levandeg6r Bo den undervisning dldste
Uchtdorf gav pa generalkonferensen
i oktober 2018, i talet "Tro, dlska, gor”.
Man kan enkelt konstatera att det liv
Bo levt i Herrens tjanst bekriftar att "nir
vi tror pa Gud, nir vi dlskar honom
och ilskar hans barn av hela vart hjirta
och nir vi stravar efter att gora det som
Gud har bett oss, blir vi botade och far
uppleva frid, glidje och mening”.

Hur kan vi sprida Kristi evange-
lium bland vara medminniskor bara
genom att visa kirlek?

Bo och Birgittas kirlek gjorde
starkt intryck pa den fotvardsterapeut
de brukade ga till innan de flyttade
till dldreboendet. Hon sa att det 4r
sillsynt att ndgon visar sin hustru
sadan kirlek som Bo gor, och att
hon aldrig skulle glomma honom
tack vare det. Hon forstod att det var
nagot speciellt med deras kirlek och
den ande de hade med sig. En Her-
rens larjunge har limnat ett avtryck
genom att dlska, som den han ilskat
och tjanat i hela sitt liv! l

L4 Liahona

Avresande missionarer och volontarer

[lison Trejos fran Boras férsam-

ling har kallats pa mission. Hon
kommer att verka i Dominikanska
republiken. Allison ar dotter till Monica
Racines och Norman Trejos.

FOTO LAURA TREJOS

Allison Trejos

Femte gangen gillt
Bruno och Harriet Klarin
Vasterhaninge

\/ad gOr man nir foretaget man
arbetar pa blir uppkopt av ett annat
och man da far ett generdst avgangs-
vederlag? Broder och syster Bailey
tittade pa varandra nir kyrkans pre-
sident ungefir samtidigt i ett general-
konferenstal siger att kyrkan behéver
manga fler dldre missionirspar.

For paret tog det inte lang tid att
besluta sig, och man kallades forst att
verka i 18 manader som tempelmissio-
ndrer i Nauvoo.

Paret Bailey har nu avslutat
sin ettdriga mission i templet i

isa Siebke fran Stockholms férsamling

har kallats att verka som volontar.
Hon kommer att arbeta i Novosibirskom-
radet i Ryssland. Lisa ar dotter till Uwe
och Viktoria (f. Karlsson) Siebke. l

FOTO TEODOR SIEBKE

Lisa Siebke

Stockholm. Diremellan har de ocksa
hunnit tjanstgora ytterligare en period
i templet i Nauvoo liksom 18 man-
ader i Cebu tempel i Filippinerna.
Dessutom har de varit servicemissio-
nirer pa flygplatsen i Salt Lake City.
Dir erbjod de besdkare som hade
ndgra timmar 6ver att bli skjutsade
till och guidade av dem pa Temple
Square. Aven om paret ilskar tempel-
tjdnsten siger de att guidemissionen
var extra rolig, och de kan tinka sig
att gora det igen — dven om 80-ars-
dagen kommer allt nirmare.



Terry och Sherry Bailey

Manga medlemmar som har triffat
paret Bailey har sikert undrat hur det
kinns att vara borta sa ofta i langa
perioder frin de 6 barnen och 25
barnbarnen. De svarar att det har varit
det enda i samband med alla missio-
nirsaren som har liknat en uppoffring.
Men de ”skypar” ofta med sin stora
familj som alla enbart har varit upp-
muntrande. Frin bada sidor har man
upplevt att nir man tjinar Herren s
valsignar han oss rikt.

Syster Bailey har kvar en dollar-
sedel som de fick i ett kuvert av ett
litet barnbarn att ha pa missionen, "sa
att de aldrig skulle std utan pengar”.

Vistelsen i Sverige har varit givande
men en utmaning, inte minst spraket.
Broder Bailey har haft stor nytta av
sina sprakerfarenheter frin nir han
som ung var pa heltidsmission i Norge.

Barnen i Primidr kommer att sakna
sin duktiga pianist, syster Bailey.

”"Det har varit en stor férman att fa
ldra kinna manga av de goda med-
lemmarna som regelbundet kommer
till templet”, avslutar paret Bailey.

For oss har det varit en stor forman
att ha dem hir! B

Vandra med Kristus — jag och en till
Reflektioner fran en stavskonferens

Helena Stulen
Informationsansvarig Géteborgs stav

oktober 2018 holls stavskonferens
i Goteborg stav. Presiderade gjorde

ildste Joaquim J. Moreira, omrades-
sjuttio fran Portugal.

I forsamlingar och grenar hade
man forberett for att sd manga som
mojligt skulle fa tillfille att komma till
konferensen. De tvd mindre grenarna
pa langt avstand fran Goteborg fick
var sin "stodférsamling” och med-
lemmarna i Utby och Vistra Frolunda
Oppnade sina hem for 6vernattande
gister. I tre forsamlingar hade man
arrangerat busstransporter for att moj-
liggora for "en till” att komma, sd pa
sondagens mote slot ca 700 medlem-
mar och vinner upp till konferensen.

P4 16rdagskvillens mote borjade
forsamlingen med att sjunga psalmen
"Han lever min Forlossare” och direfter
borjade forste radgivare i stavspre-
sidentskapet, Kent Perciwall, med
orden ”Jesus Kristus 4r min Forlossare.
Han lever!” Som fjirde generationens
medlem i kyrkan kunde han se tillbaka
pa ett stort tjanande bland sina forfider
och var tacksam for de exempel de satt.

Samuel Jubell, kvorumspresident
i Alingsas forsamling, talade om
president Russel M. Nelson som en
forindringarnas profet. Han varnade
oss for att det som annonserats fran
de senaste generalkonferenserna inte
innebdr att vi far mer “fritid”, utan att
vi behover tjana med ett 4n mer lyhort
och storre engagemang.

Alexandra
Tittus, stavens
specialist for
oberoende, cit-
erade president
Monson: "Obe-

roende ir en

produkt av vart

Helena Stulen

arbete och ligger

till grund for allt

annat vilfirdsarbete.” Lat oss arbeta for
det vi behover. Lat oss vara oberoende
och sjilvforsorjande. Frilsning kan inte
uppnas genom nagon annan princip.

President och syster Youngberg
fran Sverigemissionen delade med sig
av flera erfarenheter frin missionirerna
och berittade hur mycket dessa strivar
efter att gbra gott i vart land. De citer-
ade ocksa vir nuvarande profets ord:
”Gladje 4r en gava till den som tror.”

Aldste Moreira talade om vikten
av att sitta upp mal och glidjen vi kin-
ner ndr de uppfylls. Vi behover vara
forberedda for framtida mojligheter.
Ibland bestdr vigen dit av utmaningar
som visar vilka vi 4r. "Jesus lever och
vi har en profet som talar med honom.
Min kallelse 4r att vittna om honom.”

Att tillsammans fa avsluta métet
med psalmen ”Var skall jag finna frid”
kiandes inspirerat.

Sa blev det da séndag och vi sam-
lades i konferenscentret "Svenska
Missan” i centrala Goteborg. Psalmen
”Kom, kom Guds folk” fick passande
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inleda, och inledningsbon fick vi av Bill

Ludvigsen fran Trollhittans forsamling.
President Kent Perciwall avlostes
som forste rddgivare i stavspresident-
skapet. Detta efter att troget ha tjanat
oss i staven under mer 4n atta ar. Till
ny forste radgivare blev Daniel Malm

kallad (tidigare andre radgivare).
Paul Murphy inrostades som andre
radgivare.

Koren sjong "Tack for de goda min-
niskor” i arrangemang av Neil Baker.
Aterigen rordes vi av inspirerad musik
som forstirkte konferensens budskap.

Vi fick sa lyssna till var stavspre-
sident Lars Landr6 som paminde
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oss om att Herren kallar oss till olika
dmbeten dir vi kdnner oss otillrick-
liga, men att han stoder oss och ger
oss kraft. President Landr¢ avslut-
ade med att uttrycka sin tacksamhet
over att vandringen med Kristus har
utvecklat hans vittnesbord.

Vi fick sedan ta del av vittnesbord
fran Kent och Erica Perciwall, samt
Paul och Therese Murphy. Alla
uttryckte sin tro pa Kristus och dessa
syskon vittnar for mig om osjilviskt
tjanande och om hur man kan vixa
andligt genom utmaningar och kir-
lek. De paminde mig om att om en i
familjen kallas, sd kallas hela familjen.

Syster Youngberg forklarade att
fantastiska saker sker nir missionirer
och medlemmar arbetar tillsammans.
President Youngberg foljde upp
med att pdminna om ett tal som Zldste
Renlund holl i Stockholm 2018. "Det
kommer en andra skord, en skord
som inte bara bestar av nya medlem-
mar, utan dven av de syskon som en
gang limnat oss.” Vi maste gora allt
for att visa kirlek.

Aldste Moreira berittade om
en samling som var profet Russel M.
Nelson haft med de sjuttios kvorum
dir han uppmuntrade dem att sla
upp Jesus Kristus i "Handledning for
skriftstudier” och sedan lisa alla de
skriftstallen som hinvisas till under
den rubriken. De fick till uppgift att
ldsa Nya testamentet och 3 Nephi for
att lira kdnna hans kristuslika egen-
skaper och sedan se vilka vi har och
vilka vi saknar. Aldste Moreira tog
som exempel nir Kristus hingde pa
korset och blev forodmjukad, hur han
da svarade. Formagan att bli krinkt
och sedan slippa det ir en kristuslik
egenskap att striva efter. Vi kommer
till jorden for att bli fullkomnade i
Kristus och bli mer lika honom. Vi
maste erbjuda Sverige visdom, sann-
ing och rittfirdighet.

S4 passande att fa avsluta
med att sjunga psalmen ”Frilsare
god” och sedan fi lyssna till en
tacksigelse av Ellen Agren frin
Boras forsamling.

Fran konferensen tar jag med mig
en Onskan att tjana med gliddje och att
fortsitta att vandra med Kristus for att
vara bittre férberedd pa att se mojlig-
heterna i mitt liv. Bl



Vaktad av anglar

Rebecca
10 ar, Boras forsamling

september 2018 blev jag pakérd av en

latt lastbil nar jag var pa vag hem fran
skolan. Jag sag en buss komma som jag
trodde var min buss, sa jag sprang éver
vagen det fortaste jag kunde, utan att
se mig om.

Da kom det en vit lastbil och kérde
pa mig. Jag slangdes ivag och rullade en
bit pa asfalten. Andra elever och vuxna
stallde sig runt mig och grat. Ambulansen
kom och tog med mig till sjukhuset.

Efter att doktorn hade undersokt
mig och rontgat mig visade det sig att
jag hade en bruten axel, en skadad hoft
och kraftig hjarnskakning. Och sa klart
manga skrapsar. Det var ett underverk
att jag inte dog eller blev mer skadad.

Alla pa sjukhuset sa att jag hade haft
anglavakt. Till och med sjukhusclownerna
sa att jag maste ha haft en angel som
vakade 6ver mig. Och jag vet att det
faktiskt var sa.

Jag vet att Gud alltid &r med oss och
skyddar oss. Efter den har olyckan vet
jag att min himmelske Fader dlskar mig
och bryr sig om mig, for han raddade
mitt liv den dar dagen. B

Rebecca, 10 ar

En magisk kvall med Savannah Stevenson

Hanna Saffer
Lunds férsamling

november 2018 fick stavarna i Malmo

och Goteborg besok av en stor
musikalartist frin London. Savannah
Stevenson har varit med i uppsittningar
som "Mary Poppins”, spelat Glinda i
musikalen "Wicked” och 4r 4ven kind
fran kyrkans produktion "Bible Videos”
dir hon spelar Maria, Jesu mor.
Savannah berittade med glimten
i 6gat om sin karridr och sina fram-
gangar, men valde ocksi att dela med
sig av sina provningar och motgangar.
Jag tror att manga kinde igen sig i livets
upp- och nedgingar dd de kommer till
oss alla pa olika sitt. Savannah beritt-
ade om hur hennes tro har burit henne
igenom de svara tiderna. Jag kinde
sa vil igen mig i detta. Tron pa Jesus
Kristus 4r det ankare som ger oss en fast
grund nir allting stormar runt omkring.
Efter en stunds presentation sjong

Hanna Saffer
gick pa
konserten
tillsammans
med vannerna
Jill och Angelica

Savannah
Stevenson

Andreas
Landegren

Savannah singer som "Popular” fran
"Wicked” och "Think of Me” frin "The
Phantom of the Opera”. Hon ackom-
panjerades av pianisten Andreas
Landgren, kind fran "Lotta pa Lise-
berg”. Andreas spelade ocksa ett eget
stycke som var mycket rorande. Min
personliga favorit var deras avslutande
nummer "Consider the Lilies”, skriven
av Roger Hoffman. Den kommer frin
Matteus kapitel 6 och handlar om att
Herren ser till vara behov. Han kldder
liljorna pa marken, ger figlarna mat,
och bir vara smirtor och sorger.

Detta var for mig en underbar
paminnelse om Guds makt i mitt liv.
Han lAmnar oss aldrig ensamma, utan
4r dir for oss i ljusa stunder savil som
i morka.

Kvillen var bade rolig och andligt
stirkande. Jag gick tillsammans med
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en grupp tjejer fran férsamlingen,
samt nagra andra vinner till oss. Det
var en hirlig tillstillning med musik
av blandat slag och vi var alla vildigt
glada att vi hade gatt dit. Vi kom hem
med nyladdade batterier! B

Soulnite —
ungdomskonferensen
som skingrar
novembermorkret

Camilla Norin

n gymnasieskola i Stockholm

forvandlades under helgen den
23-25 november till en tillflyktsort for
unga vuxna fran manga linder. For nir
ryktet sprids om att en ungdomskonfe-
rens 4r pa gang i Norden s bokas det
biljetter 4ven fran en rad andra linder.
Resultatet blir en internationell skara
ungdomar som trots skillnader i sprak
och bakgrund triffas och frossar i den
gemenskap som uppstar nir man har
det allra viktigaste gemensamt — tron

pa Jesus Kristus och medlemskapet i
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kyrkan. (Man 4r forstas
vilkommen 4ven om
man inte 4r medlem i
kyrkan.)

Det finns ett behov av att triffas sa
hir — att fa ha roligt utan att kinna sig
udda for att man viljer bort droger
och sex, att fa aterse gamla vinner
och lira kdnna nya, att fa kdnna att
man ir langt ifrin ensam.

Soulnite inleddes med mingel,
musikupptridanden och dans.

Under 16rdagen erbjods féredrag och
workshops. Temat "Silver Lining”
16pte som en silvertrad genom hela
dagen, som avslutades med en sil-
verglittrande dans.

Konferensen avslutades pa son-
dagen med en gudstjinst dir manga
av ungdomarna fick tillfille att vittna
om sin tro, om underverk som de har
fatt uppleva till foljd av sin tro och om
vad det betyder for dem att f2 triffa sa
ménga som delar deras tro.

”Jag har inte varit pa en san hir
aktivitet pa ett tag. Det kindes otroligt
harligt att fa triffa vinner och unga
vuxna i samma alder som har samma
tro. Vanner som verkligen bygger

Simon Bentzen

Louise Karlsson Felix Sahlin

upp och stirker mig som person och
samtidigt hjilper mig att starka mitt
vittnesbord. Ser fram emot att fa mota
alla snart igen!”
Simon Bentzen, Lunds férsamling
"Det kinns alltid speciellt att ga
till templet med sina vinner. Denna
gang var de som nirvarade pa ses-
sionen endast unga vuxna. Jag kinde
en glidje att vi kunde vara dir i Guds
hus och utféra viktiga forrittningar
tillsammans. Det 4r ett minne jag kom-
mer bira med mig linge.”
Louise Karlsson, Stockholms forsamling
"Jag 4dr verkligen tacksam for dessa
aktiviteter och de personer som villigt
staller upp for att anordna dem. Det ér
dir, genom andras exempel, som jag
har lirt mig vad det innebir att tjdna
och idlska min nista. Att fa tillfille att
umgas med minniskor som inspirerar
mig att ta beslut som far mig att ma
bra och som leder mig till Kristus - hur
fantastiskt 4r inte det i dagens virld?” l
Felix Sahlin, Jonkopings forsamling

Vill du bidra med en artikel till Lokala sidorna?

\/i tar garna emot artiklar skrivna av
medlemmar runtom i Sverige. Har
kommer nagra rad till dig som vill bidra:
Prata garna med lokalredaktéren om din
idé till artikel i forvag. Alla typer av artiklar
passar inte for publicering i Liahona. Vi
vill hellre ha korta artiklar an langa. Vi

vill hellre ha artiklar som handlar om
méanniskor &n som beskriver méten och

aktiviteter. Kanner du nagon som haft en
speciell vag till det aterstallda evangeliet?
Nagon som gatt igenom en erfarenhet
som vi andra kan lara oss nagot av? Vill du
skriva om en upplevelse fran din mission,
eller vill du beratta om hur ndgon gatt den
extra milen i sitt ambete? Kontakta Terez
Nilsson via telefon: 0708-430416, eller via
e-post: terez.nilsson@gmail.com W
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