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Julbudskap fran forsta
presideniskapet

Julen forknippas ofta med gévor. De mest eftertraktade gévorna ar de
som var karleksfulle himmelske Fader och var Frélsare Jesus Kristus
erbjuder oss. De har gdvorna majliggjordes darfor att Jehova nedsteg
till jorden som Jesusbarnet. Han féddes av en odddlig Fader och en
dodlig mor. Han foéddes i Betlehem under de enklaste av omstand-
igheter. Hans heliga fodelse har forutsetts av profeter sedan Adams
dagar. Jesus Kristus ar Guds enastadende gava - Faderns gava till alla
sina barn (se Johannes 3:16). Den fodelsen firar vi med gladje varje jul.

Fralsarens oandliga och fullkomliga karlek fick honom att sona for
alla Guds barn. Den gavan - Jesu Kristi forsoning - gor det mojligt for
oss att fa alla hans andra gavor.

Vi vittnar om att Gud lever! Jesus ar Kristus - Messias. Jesu Kristi
Kyrka av Sista Dagars Heliga ar hans kyrka, som han leder.

Ol b wber—

Galtive)

Forsta presidentskapet
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Hope Gentile, fyra dagar fore sin forsta cellgiftsbehandling i mars 2015.
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FOTOGRAFIER AV HOPE, NICHOLAS GENTILE

JULEN BETYDER

HOPP, FRID OCH KARLEK

Jesusbarnet som vi vordar och tillber
vid jul ger oss hopp, frid och kdrlek under
vdra svdra tider.

n arje gang ett barn fods”, sa president Boyd K.
Packer (1924-2015), president for de tolv apostlar-

nas kvorum, ”fornyas varlden i oskuld.” Och tack
vare den utlovade fodseln av ett barn for linge sedan ”i
Davids stad” (se Lukas 2:11) kan hjértat hos dem som
tar emot det barnet och hans mission fornyas varje dag i
hopp och frid och karlek.

Hopp, frid och kérlek finns i det "stora ljuset” (se Jesaja
9:2) som Jesus Kristus forde till var morka varld. Hopp,
frid och karlek finns ocksa i det "bud om en stor gladje”
(se Lukas 2:10) som vélsignar alla Guds barn genom hans
fodelse.

Julen dr det perfekta tillféllet att fokusera vara hjdrtan
och sinnen pa Jesusbarnet som foddes for sé linge
sedan och pé den frid och det hopp som budskapet frdn
hans evangelium for in i vdra hjdrtan ndr vi villigt f6ljer
honom.

Hopp i Fralsaren

For ndgra ér sedan fick ett enda ord - cancer — Nicholas
och Christina Gentiles unga familj att kastas in i det som
broder Gentile kallade "det okdnda djupet av en ratte-
gang pa liv och déd”. Deras 19 méanader gamla dotter
Hope hade fétt en tumdr i nedre delen av ryggen.

Gary E. Stevenson
i de tolv apostlarnas kvorum

”Under de kommande fem manaderna av operationer
och cellgiftsbehandling”, minns broder Gentile, "skapade
Hopes kamp for livet ett kalejdoskop av upplevelser som
starkte var familjs vittnesbérd om Fralsarens nad.”

Hopes provning och osékra framtid forde familjen
ndrmare varandra och Fralsaren.

Vi visste att det vi sdg bara var en del av den verklig-
het som Gud sdg for Hope”, sdger broder Gentile. "Trots
morkret litade vi p&d honom, oavsett resultatet.”

En mork natt under Hopes andra cellgiftsbehand-
ling pd fem dagar lade broder Gentile marke till hur
mycket har hon hade tappat de senaste dagarna. Hennes
kvarvarande rédblonda fjun gav honom en smértsam
paminnelse om hennes dédlighet. Men han fann trost i
Herrens 16fte att ”inte ett hdrstra fran [hennes] huvud ska
falla till marken obemaérkt” (Ldran och forbunden 84:116).

”Jag kédnde att Jesus Kristus var djupt medveten om
Hopes resa — och var sorg”, sager broder Gentile. "Han
lamnade oss inte utan trost [se K]V John 14:18].”

Vid ldaggdags en kvall ndr broder Gentile ldste en pek-
bok foér Hope fragade han med fanig rost: ”Vad séger
ugglan?” Hope fnissade och svarade: "Ho-ho!” Sedan
frdgade han: ”Vad sdger kossan?” Hope svarade stolt:
“Mu, mu!”
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I det 6gonblicket lade broder Gentile mérke till en
bild av Fralsaren pd vdggen i sovrummet. Anden manade
honom att fraga: "Hope, och vad sdger Jesus?”

Medan han vintade pa sin dotters svar gosade hon in
sig vid hans axel, 6ppnade sina stora bla 6gon och visk-
ade: ”Halla dig.’ Jesus
sager: 'Halla dig.””

Broder Gentile drog
forsiktigt Hopes lilla
kropp intill sig och kra-
made henne medan han
grat. Nar Hope kramade
tillbaka med sina sma
armar viskade hon:
"Alskar dig, Dada.”

Gud hade gett bro-
der Gentile och hans
familj det 6gonblicket av
en sarskild anledning:
”Jesus holl var familj i
sina karleksfulla armar”,
sager han. "Sedan den
dar heliga kvillen har jag
begrundat den 6mma
sanning som Gud under-
visade mig om genom
min dotters ord: Jesus
haller om oss och vélsignar oss i vara provningar om vi
later honom gora det. De hdr vilsignelserna kommer
enligt hans fullkomliga tidsplan, sitt och vilja, men de
kommer. Jag kédnner till de hdr sanningarna eftersom den
Helige Anden hjdlpte mig kdnna dem i Hopes rum den
dédr morka kvéllen.”

Frid i Kristus

Jag kan glatt berdtta att familjen Gentiles tro
och boner besvarades. I dag dr Hope en frisk, glad
tiodring.

6 Liahona

Men hur ér det med de tillfdllen nar Guds svar inte ar
vad vi hade hoppats pa? Kan frid komma mitt i person-
lig sorg?

Som familjen Gentile upptéckte sa finner vi alltid frid
ndr vi vander oss till Fralsaren, vars fodelse i Betlehem
vi firar vid den hér érs-
tiden. Under julen, nar
personliga prévningar,
sorger och sjukdomar
ofta kanske hdmmar vart
julfirande, ger vart vitt-
nesbord om Fralsarens
fodelse, dod och upp-
standelse frid.

Var élskade profet,
president Russell M.
Nelson, larde: "Liksom
Fralsaren erbjuder frid
’som 6vergdr allt for-
stand’ [Filipperbrevet
4:7], erbjuder han ocksd
glidje med en intensitet,
ett djup och en bredd
som trotsar mansklig
logik och jordiskt for-
stand. Till exempel
verkar det inte mojligt
att kdnna glddje ndr ens barn lider av en obotlig sjukdom
eller nar man forlorar jobbet, eller ndr ens make bedrar
en. Anda 4r det precis den glidjen som Frilsaren erbjuder.
Hans glddje dr konstant och forsékrar oss om att vara
lidanden endast ska vara ett 6gonblick [se Laran och for-
bunden 121:7] och helgas till vért bésta[se 2 Nephi 2:2].”

Nar Herren talar trost till vara sjdlar kan vi férena oss
med den himmelska hir ”som prisade Gud: ‘Ara 4t Gud
i hojden, och frid pa jorden bland manniskor som han
alskar” (se Lukas 2:13-14).

Vi kan samlas i Betlehem och héja jubelsanger.*

TRYGGHET, AV DAVID BOWMAN, KOPIERING FORBJUDEN



Vi kan sova i himmelsk frid’ med vetskap
om att allt i slutdndan blir bra och stélls till
ratta enligt Guds loften och fullkomliga
tidsplan, sétt och vilja.

Karlekens gava

Fadern kdnner var och en av oss fullstind-
igt - védra provningar och ofullkomligheter,
var langtan och vara forluster. Eftersom han
dlskar oss har han gett oss den storsta gava vi
ndgonsin kan fa.

”Sé dlskade Gud vérlden att han utgav sin
enfodde Son, for att var och en som tror pa
honom inte ska ga forlorad utan ha evigt liv”
(Johannes 3:16).

Eftersom Sonen ocksd dlskar oss gav han
villigt sitt liv for oss.

”[Frélsaren] gor ingenting utom det som dr
till nytta for vdrlden, for han dlskar véirlden
sa hogt att han lagger ner sitt eget liv for att
kunna dra alla manniskor till sig”, profet-
erade Nephi om Frélsaren. "Darfor befaller
han ingen att inte ta del av hans fralsning”

(2 Nephi 26:24).

Som Fralsarens larjungar i de sista dagarna
har vi ansvaret och valsignelsen att dela med
oss av den karlek Fadern och Sonen har till
oss. Vi delar med oss av den kdrleken nar vi
vittnar for Guds barn om den dyrbara kun-
skap vi har om att Gud lever, att hans Son
kom till jorden for att frdlsa oss fran fysisk
och andlig dod och att Frélsaren i vér tid
har aterstéllt sin kyrka - Jesu Kristi Kyrka av
Sista Dagars Heliga.

Guds géva som dr hans enfédde Son
ar anledningen till att vi firar jul. Julen
innebdr varaktigt hopp och frid som méj-
liggjorts genom Frélsarens forsoning och

uppstandelse, som han genomgick av karlek till oss. Julen innebdr
evigt liv och eviga dterféreningar som mojliggdrs genom heliga for-
rattningar som utfors i heliga tempel.

"Den framsta anledningen till att vi firar jul dr pa grund av pasken”,
har president Nelson sagt. Han lade till: "Tack vare Jesus Kristus kan
vi omvanda oss och fa forlatelse for vara synder. Tack vare honom

Hope efter sin fidrde cellgiftsbehandling
ijuni 2015.

Hope vid nio drs dlder.

kommer var och en av oss att uppsta.”s

Vi laser heliga berattelser i Nya testamentet om Frélsarens fodelse.
Den hir berdttelsen stdr i centrum for manga av vdra favorittradi-
tioner under julen. Men nar vi firar hans fodelse, 1t oss inte glomma
att utan hans uppstandelse och foérsoning skulle vi inte ha julen.

Mormons bok vittnar om att den uppstdandne Kristus dr verklig
och om rikedomen och djupet i Kristi ldra. Under julen kommer de
som anvander sanningarna om Kristus som finns pa dess sidor att fa
storre mening i familjens julfiranden.

Jag vet att tack vare Frilsarens kdrlek och centrala roll i fralsnings-
planen kan vi fd hans frid (se Johannes 14:27) och "ett storslaget hopp”
(Ether 12:32) - vid julen och alltid. W

SLUTNOTER

1. Boyd K. Packer, "Barn”, Liahona, juli 2002, s. 8.

2. Jag tackar Nicholas Gentile och hans dotter Hope for att jag fick berdtta om deras
familj. Broder Gentile verkar som institutchef och koordinator for kyrkans seminarier
och institut i East Lansing, Michigan, USA.

3. Russell M. Nelson, "Glidje och andlig 6verlevnad”, Liahona, nov. 2016, s. 82.

4. Se "Forsamlens I trogne”, Psalmer, nr 140.

5. Se "Silent Night”, Hymns, nr 204.

6. Russell M. Nelson, "Svaret ar alltid Jesus Kristus”, Liahona, maj 2023, s. 127.
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KYRKAN FINNS HAR ..

San José,
Costa Rica

Costa Ricas nationella huvudstad San José ligger i
regionen Valle central, omgiven av berg och vulkaner. De
forsta missiondrerna fran Jesu Kristi Kyrka av Sista Dagars
Heliga kom till Costa Rica ar 1946. | dag har kyrkan i
Costa Rica

@ 52 000 medlemmar (ungefar)

A . .
R 10 stavar, 78 férsamlingar och
ﬂlm grenar, 2 missioner

1 tempel i San José

Kreativt evangelielarande

| Heredia, norr om San José, studerar Jeremy och Estefania
Brandaris och deras son evangeliet som familj. "Var son &r
valdigt aktiv, s han blir latt distraherad”, sager Estefania.
"Bilder, videor, och att upprepa meningar och spela spel
hjdlper honom att lara sig. Hans favoritord ar Jesus.”

Skanna koden for att 1dsa mer



ILLUSTRATIONER: JAROM VOGEL
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TANK OM

GUD BRYR SIG
““MATCHEN,

INTE BARA LAGET?

Jesu Kristi kyrka dr angeldgen om att tjina de
behovande, och dven angeldgen om att samarbeta
med andra i det arbeter.”

Samuel B. Hislop
Kyrkans nyhetsrum

drott kan vara som religion (somliga sdger att den dr en religion).
Den foder starka kanslor. Den kraver hangivenhet. Den skapar
platser for trevlig gemenskap.

Liksom idrottslag har varje religion i vdrlden sitt eget namn och
sin egen ikonografi. Det gdr att se skillnad pd en katolsk prést och
en judisk rabbin samt en muslimsk imam och en sista dagars helig
missiondr. Religiosa manniskor visar hangivenhet pa méanga olika
satt: vi besoker moteshus for gudsdyrkan, vi stoder védra forsamlingar
ekonomiskt, vi firar religiosa hogtider, vi tjanar vdr ndsta och vi gar ut
som missiondrer.

Och precis som inom idrotten later troende manniskor ibland
skillnader forblinda dem for det de har gemensamt med andra. Det
hér beteendet branner broar till det goda som bara kan goras ndr vi
samlas fOr att hjédlpa varandra och vélsigna varlden.

Ménskligheten - ndr den fokuserar pd att gora gott — dr som hander i
vantar en kylig morgon ddr fingrarna titt tillsammans haller sig varma.
Ett samhdlle som dr engagerat i vardiga &ndamadl upplivar sjdlen.

Matchen och laget
Rabbinen Lord Jonathan Sacks (1948-2020), Storbritanniens forre
Overrabbin, talade en gang om ndr han tittade pd en fotbollsmatch
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MER AN ETT FOLK

"Gud anvander sig

av mer an ett folk for
att utfora sitt stora och
férunderliga verk.”

Aldste Orson F. Whitney (1855-1931) i
de tolv apostlarnas kvorum i Conference
Report, april 1928, s. 59.

pa Highbury Stadium (hemmaarena for
Arsenal) med drkebiskopen i Canterbury.
Arsenal spelade mot Manchester United.
Nér personen som talade i hogtalarsyste-
met uppmérksammat de religitsa ledarnas
ndrvaro, sa rabbi Sacks: "Man kunde héra
surret runt om, att oavsett hur man stallde
sig i den hdr teologiska fragan, sd hade
Arsenal pa ett eller annat sitt vanner pa
mdktiga positioner. De kunde omgjligen
forlora.

Den kvillen”, tillade han, "var Arsenal
med om sitt vérsta nederlag pa hemmaplan
pa sextiotre ar.”

Nésta dag publicerade en brittisk tid-
ning en artikel ddr det stod, troligtvis pa
skamt, att om dessa tva framstaende reli-
gidsa ledare inte kunde fora fram Arsenal

12 Liahona

till seger sd “bevisar inte detta slutligen att Gud inte existerar?”
Rabbi Sacks svarade: "Det bevisar att Gud finns. Det dr bara det att
han stottar Manchester United.”

Rabbi Sacks sa att den hdr lustiga berdttelsen innehaller frén av
viktig insikt om vikten av interreligios och global harmoni. "Tank
om Gud inte bara dr pd min sida utan ocksa pa andra sidan?” fragade
han. ”Tank om Gud bryr sig om matchen, inte bara laget? ... Var
gemensamma mansklighet foregar vara religiosa skillnader.™

Livets match kan beskrivas med de hér orden som president
Gordon B. Hinckley (1910-2008) sa till en journalist: "Det dr den
gamla eviga kampen ... De onda krafterna mot de goda krafterna.”
Som Jesu Kristi efterfoljare star vi pd Fralsarens sida, han som "gick
omkring och gjorde gott” (Apostlagdrningarna 10:38) och delar sitt
solsken och regn med alla (se Matteus 5:45).

Aven om vi ibland méste vara atskilda och hélla fast vid vér sér-
skiljande ldra, kan vi gora gott utan att kompromissa med var tro. Vi
gor storst intryck ndr vi férenar oss med andra som har vélvilja och
gemensamma mal. Det dr kanske tydligast efter naturkatastrofer
och andra kriser som for oss samman pa unika sitt. Som chefen for
kyrkans humanitdra hjdlpverksamhet Sharon Eubank har sagt: "Nér
polarisering sker i USA och ndr ménniskor ror sig till sina grupp-
eringar, tror jag att en av de stora lardomar man kan ldra sig - om det
finns nagon ljusglimt i en katastrof - dr att ... vi kan ligga politik at
sidan, och vi kan hitta en gemensam grund for att bygga upp vara
samhadllen igen.”™

Att umgés med och ldra av andra dr en naturlig f6ljd av att fa
ndring genom och dela med sig av Jesu Kristi lairdomar. Jesus ldr oss
att dlska var ndsta och vara eniga. Han hotades inte av det goda som
andra grupper gjorde.

Vi tavlar inte mot andra. Deras tro och godhet kan stédrka var egen.
Och tillsammans kan vi géra mer gott dn vi kan gora pa egen hand.

Foljande fyra exempel visar hur medlemmar och ledare i Jesu
Kristi kyrka lever med 0ppna sinnen och hjartan mot andra - och
gor gott bade for dem och med dem.

Pd grund av byggnation hade dver 2 000 muslimer i Ghana ingen plats att fira
sina religiosa hogtider 2022. Ledarna fér Takoradi stav i Ghana it dem tillbe
pd omrddet vid stavscentret. Overst: broder Enmanuel Botwe (till viinster)
hjdlpte till att samordna mellan de tva grupperna.



Hjélpte muslimer att tillbe i Ghana

Joseph Smith talade om vérdet av att ta
emot framlingar och sekteriska medlemmar
och lovade dem ett lyssnande 6ra nér han sa:
”De fdr ha min talarstol hela dagen.”

Den goda traditionen fortsdtter i Jesu
Kristi Kyrka av Sista Dagars Heliga i dag. Ta
till exempel de generosa heliga i Ghana. P&
grund av byggnation hade lokala muslimer
ingen plats ddr stora grupper kunde samlas
for gudsdyrkan under delar av 2022. I april
det dret tilldt sista dagars heliga vanligt 2 000
foljare av islam att anvanda stavscentret i
Takoradi i Ghana for maltider och béner
under Ramadan. Tvd mdnader senare
valkomnade ledare for sista dagars heliga
gruppen ndr de firade Eid al-Adha. Det hér ar
tva av Islams storsta helger.®

Védra muslimska vénner var tacksamma.
”Vi dr alla broder och systrar. Vi kommer fran
samma arv”, sager de lokala muslimernas
hogste imam Alhaji Muhammad Awal och
syftar pd Abrahams soner Ismael och Isak.’

Emmanuel Botwe, som kallats att leda
kommunikationen i Takoradis stav i Ghana,
sager att han har skapat relationer med
andra trossamfund i omradet sedan 2018.
Han har bjudit in dem att spela fotboll och
delta i ett religiost symposium, stavskonfer-
enser och invigningen av ett nytt moteshus.

Vi mdste alla respektera och ta hand
om varandra oavsett vara olikheter”, siger
broder Botwe. "Det har fatt mig att stracka
mig ut - sarskilt till vara muslimska broder.”
Muslimer utgdr bara 19 procent av befolk-
ningen i Ghana, ett 6vervdgande kristet land.
Vi ar alla s6ner och déttrar till var Fader”,
fortsatter han, ”sa vi behéver komma Gverens
med dem.”
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VILKA AR MED | VART LAG?

"Alla Guds barn bar samma
lagtroja. Vart lag ar den
manskliga gemenskapen. Det
har jordelivet ar var spelplan.
Vart mal ar att lara oss att
dlska Gud och att Iata var
nasta fa del av samma karlek.”

Aldste Dieter F. Uchtdorf i de tolv
apostlarnas kvorum, "Hégmod och
prastadémet”, Liahona, nov. 2010, s. 56.
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Broder Botwes sitt att nd ut balanserar vanlighet med principer.
Muslimer firar traditionellt Eid al-Adha genom att offra ett djur som
en bagge eller get. De gor det till minne av att Gud lit Abraham offra
en bagge i stallet for sin son Isak.

”Vi berdttade for [vara muslimska vanner| att de inte kan slakta
baggen pd kyrkans mark. Vi forklarade var tro pd att den Allsmaktige
har gjort det yttersta offret. Och de respekterade var 6nskan”, sa bro-
der Botwe. "Efter gudstjansten gick de till moskén dar offret utfordes
av hogste imamen.”

For broder Botwes godhet gav hogste imamen honom en del av
kottet fran baggen. Broder Botwe tackade vanligt ja.

”Nar man borjar med att respektera deras varderingar och tros-
uppfattningar, respektera dem for vilka de dr - och inte férddmer
dem, inte forringar dem, &ven om man inte haller med dem - sa finns
omsesidig respekt dar”, siger broder Botwe.

Mattade hungriga i Boston

Sista dagars heliga i Massachusetts i USA har arbetat med Azusa
Christian Community och Catholic Charities for att dela ut mat till
de fattiga i Boston, Malden och Springfield. I november 2022 skidnkte
kyrkan 3 000 frusna kalkoner och 40 ton mat med lang héllbarhet.

Tre lastbilar med mat fran biskopens centrala férrddshus i Salt
Lake City anlénde till Boston den 19 november. Tusen kalkoner
overlamnades till Catholic Charities Boston for att hjdlpa dem dela
ut 1400 Thanksgiving-maltider till hushall i ett omrade i staden
som heter Dorchester. De 6vriga 2 000 kalkonerna, tillsammans
med 40 ton mat, lastades av i ett moteshus for sista dagars heliga i
Newton. Och sedan kom volontédrerna — omkring 400 personer — som
tillbringade l16rdagen med att lasta av férnddenheter och packa om
dem till 2 000 matpaket.

Tva av dessa frivilliga, Charles Inouye och hans son Kan, hjalpte
till att leverera och sdtta upp langa bord och vagnar pa moteshusets
parkeringsplats. Kan hjélpte till att 6ppna och stapla kartonger. Hans
pappa korde gaffeltrucken.

Till hoger, tva éversta fotona: sista dagars heliga samarbetade med andra
kristna grupper i Boston i Massachusetts for att donera mat till behévande.
Nedersta tvd fotona: sista dagars heliga i Memphis, Tennessee, arbetar med
NAACP for att hjdlpa modrar och spddbarn samt minska spddbarnsdddlighet.



”Jesus larde att solen skiner 6ver alla och
att regnet faller over rattfardiga och orattfard-
iga”, sdger broder Inouye. "Den sista tiden har
jag tankt mycket pa vad ’var alltsa fullkom-
liga’ betyder [Matteus 5:48]. Kan vi vara som
solen och regnet — ge fullstandigt till vem som
helst, var som helst, ndar som helst?”

Pastorn Eugene Rivers, som leder Azusa
Christian Community, besokte Newton den
morgonen. Han sa att troende och goda
manniskor som kommer samman i goda
avsikter dr samhallets "sista och bésta hopp”
for att hindra oss frdn att sjunka nerien
djupare sondring.

”Om inte trossamfund mer aktivt enga-
gerar varandra, badar det inte gott for det
hér landet”, sa pastor Rivers.

Trosgrupper som samlas som de i Boston
gor, sager pastor Rivers, dr en vis och effektiv
kristen 16sning - och "det enda lovande alter-
nativet vart land har” for att uppna enighet
och helhet.

Hjalper mammor i Memphis

I Tennessee i USA har en del sista dagars
heliga gatt samman med bréder och systrar i
National Association for the Advancement of
Colored People (NAACP) for att hjdlpa mod-
rar och deras barn att blomstra i ett omrade
dér spadbarnsdodligheten dr en av USA:s
hogsta. Det hdr arbetet bidrar till att genom-
fora den vision som president Russell M.
Nelson beskrev 2021 om att de tva organisa-
tionerna tillsammans ska tjana i samhallet.®

I november 2022 samlades fyra medlem-
mar fran familjen Dudley frin Memphis stav
i Tennessee med flera dussin personer vid
NAACP:s avdelning i Memphis for att dela ut
flygblad om ett program med kurser avsedda
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Kyrkan har under kampanjen Ett ljus for virlden
placerat ut gavoautomater i 28 stdder for att
ge mdnniskor mojlighet att képa mat, vatten,
sjukvdrd, sdngar och andra férnédenheter till
behdvande.

att hjalpa nya och blivande mdodrar att ta
battre hand om sina barn.

”Vi knackade pa hos en kvinna som dr
gravid just nu”, siger Marc Allan Dudley
som delade ut flygblad med sin fru Sonya
och tvd av deras dottrar. "Hennes 6gon lyste
upp och hon var tacksam for programmet ...
Ménniskor dr glada att nagon mérker att det
finns ett problem och att det finns nagon
som gor nagot at det.”

"Det hdr samarbetet dr forordnat av
Gud och inspirerat av Gud”, tillade avdel-
ningspresidenten for NAACP:s avdelning i
Memphis, Van Turner. ”Jag ar bara sa glad
att det hidnder i en sd viktig tid i var stad. Vi
har att géra med medborgarnas sdkerhet, vi
hanterar hemloshet, vi méoter fattigdom. [Det
ar ytterst viktigt att ta itu med] médnniskans
forsta borjan, nar dessa sma manniskor ar i
moderlivet, och forsoka se till att de far ratt
vard medan de &r i moderlivet [och sedan|
kommer ut och 6verlever och dr friska. Nar
det vdl hdnder far de en bra start i livet.™

Ett ljus for varlden genom gavoautomater
Sedan 2017 har kyrkan tillhandahallit

varuautomater med fokus pd gavor (som

kallas gdvoautomater for Ett ljus for vdrlden)

- ett unikt sitt for manniskor att donera

for att hjilpa behdvande. Ar 2022 anvandes

dessa maskiner pa 28 platser fran Manila

till Mexico City. Vélgorare kan kdpa saker

till andra, som livsmedel, vacciner, singar,
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dricksvatten och boskap. Donationerna gar till kyrkans lokala och
globala vélgdrenhetspartners.

Jenny Doan, en sista dagars helig, gjorde ett speciellt lappticke
for att samla in pengar till gdvoautomaterna i hennes omrédde. ”Jag
tycker bara att [de hir automaterna dr] sd speciella eftersom de inte
bara [hjédlper] lokalt, &ven om det dr viktigt”, sdger syster Doan. "Man
kan ge en get till en familj som behover en get - det dr inget man kan
sla in som vanligt och ldgga i en 1ada. Men har har man mdjlighet att
gora det. Och sddant férandrar médnniskors liv.”10

Tiffany Bird, en sista dagars helig i Atlanta, Georgia, kallade gévo-
automaterna ett "unikt sitt att hjalpa mina barn fa upplevelsen av
att ge till andra. Nar de ser produkter i maskinerna inser de att det
finns familjer och barn omkring oss som inte har det som behdvs for
grundldggande dagliga behov. Och det hér dr en mgjlighet for dem
att gora ndgot at det.”"

Under generalkonferensen i oktober 2022 citerade president Dallin
H. Oaks, forste rddgivare i forsta presidentskapet, dldste Orson F.
Whitneys undervisning att "Gud anvédnder sig av mer dn ett folk for
att utfora sitt stora och férunderliga verk ... Det ar for stort, for svart,
for ett enda folk.” President Oaks uppmanade oss sedan att vara
“mer medvetna om och uppskatta andras tjanande mer”."?

Som rabbi Sacks sa handlar det om matchen, inte bara om laget.

Sista dagars helig eller inte, vi dr alla har tillsammans. ll

SLUTNOTER
1. Dallin H. Oaks, "Hjélp &t fattiga och nodlidande”, Liahona, nov. 2022, s. 7.
2. Se Jonathan Sacks, tal vid Becket Fund’s 19th Annual Canterbury Medal Dinner, 15 maj
2014, becketlaw.org.
3. Gordon B. Hinckley till CBS-journalisten Mike Wallace, 18 dec. 1995, i Sheri L. Dew, Go
Forward with Faith: The Biography of Gordon B. Hinckley (1996), s. 583.
4. Sharon Eubank, i "Sister Eubank Tells California Lawmakers That Disaster Response
Can Help Heal Divisions”, Newsroom, 28 apr. 2021, newsroom.Churchof]JesusChrist.org.
5. Joseph Smith, "Discourse, 15 October 1843, as Reported by Willard Richards”, s. 134,
josephsmithpapers.org.
6. For muslimer dr Ramadan en manad av fasta, bon, valgorenhet, sjdlvdisciplin och gemen-
skap. Kéttet fran offret vid Eid al-Adha delas med familj, vanner, grannar och fattiga.
7. Se "Muslim Faithful Celebrate Eid al-Adha on Ghana Church Grounds”, Africa
Newsroom, 19 juli 2022, news-africa.ChurchofJesusChrist.org.
8. Se "First Presidency and NAACP Leaders Announce a Shared Vision to "Learn from and
Serve One Another’”, Newsroom, 14 juni 2021, newsroom.ChurchofJesusChrist.org.
9. Se "How the Church of Jesus Christ and the NAACP Are Helping Young
and Expectant Mothers in Memphis”, Newsroom, 20 nov. 2022, newsroom.
ChurchofJesusChrist.org.
10. Se The First of the Christmas Season’s Light the World Giving Machines Open in
Kansas City”, Newsroom, 18 nov. 2022, newsroom.ChurchofJesusChrist.org.
11. Se "Mobile Giving Machine Spreads the Joy of Giving in Additional Locations”,
Newsroom, 8 dec. 2022, newsroom.ChurchofJesusChrist.org.
12. Dallin H. Oaks, "Hjalp ét fattiga och nédlidande”, Liahona, nov. 2022, s. 7.

VAD KAN DU GORA?
Hur kan du tillsammans med
andra gora gott?

+ Overvag ett bidrag till

fonden for humanitar hjalp
eller till en gdvoautomat for
Ett ljus for varlden.

Ga pa en interreligios
julkonsert eller bjud in en
van med annan tro till er
julgudstjanst.

Sok efter eller organisera
tjianandetillfallen i ditt
samhadlle, som att ge mat
till behévande, plocka skrap
eller hjalpa till pa en skola.

2
-
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Tjana med lojalitet

Vi kan gora stor skillnad genom att vara lojala i vart tidnande.

Aposteln Petrus liv &r ett inspir-
erande exempel pa lojalitet och
trohet mot Fralsaren. Men Petrus
behdvde ldra sig och vixa i de har
egenskaperna, precis som vi alla
behdover gora. Trots att han tidigare
hade férkunnat Jesus som Messias
(se Matteus 16:16) och till och med
varit villig att do for honom (se
Lukas 22:33), fornekade han att han
kédnde Jesus ndr han blev tillfrdgad
(se Matteus 26:69-74). Petrus "grat
bittert” efter det hér sveket (Matteus
26:75). Jesus forlat Petrus, och senare

—

ledde Petrus som huvudapostel Jesu
Kristi tidiga kyrka.

Den hir berdttelsen lar oss att
dven ndr vi misslyckas kan vi bli
forlatna genom Jesu Kristi férsoning
om vi verkligen omvander oss och
ar lojala mot honom. Petrus blev ett
fantastiskt exempel pa lojalitet under
resten av sitt liv, trots forfoljelser och
lidande, nér han tjanade Herren. Sa
smaningom gav han sitt liv.

Petrus ldrde att vi blir vélsignade
om vi dr lojala mot Frélsaren dven
genom provningar och forfoljelser:

”Saliga ar ni om ni hédnas for Kristi
namns skull, for hérlighetens Ande,
Guds Ande, vilar 6ver er ...

Men om ndgon far lida som
kristen ska han inte skammas
utan prisa Gud for det namnet”

(1 Petrusbrevet 4:14, 16).

Vi kan visa orubblig lojalitet
mot Frilsaren genom att gora som
han har bett oss, och vi kan visa
lojalitet mot dem vi tjanar i stod-
verksamheten genom att arbeta
pa att bygga sanna, uppriktiga
vanskapsband.

FOTO: KAY LYNN HODGES
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Att utveckla lojalitet
Lojalitet dr en kristuslik egenskap som vi kan ldra oss mer om och
sjalva utveckla. Har ar ndgra forslag:

1. Kommunicera pa ett effektivt sitt: Genom att vara tydlig och 6ppen
i din kommunikation och aktivt lyssna pa andras perspektiv kan

du utveckla djupare forstaelse och tillit vilket hjdlper dig att bygga

och upprétthdlla lojala relationer.

2. Var konsekvent: Nar andra kan lita pd att du dr dar for dem och
fullfoljer dina ataganden litar de pa dig, vilket leder till starka,
lojala relationer.

3. Be: Nar du ber till formdn for dem du ar stodperson for, utvecklas
kanslor av lojalitet mot dem naturligt.

Tjana med lojalitet

1. Var pdlitlig: Fullfolj atagandena och var stéttande nar de du
betjdnar behdver uppmuntran.

2. Lyssna aktivt: Genom att verkligen lyssna, forsta och finnas till for
dem du dr stodperson for kan du bygga starkare band och visa att
du bryr dig om deras vilbefinnande.

3. Bevara fortroenden: En lojal van bevarar fortroenden nar han eller
hon tjdnar - och alltid. (I sdrskilda fall, sésom vid 6vergrepp, ber
du om tillstand och hjédlper dem sedan att soka ratt hjdlp.)

4. Visa kdrlek och medkdnsla: Nar du verkligen bryr dig om dem du
betjanar kianner de sig uppskattade och det skapar en relation dar
lojaliteten kan blomstra.

5. Tjdina: Nar vi tjanar varandra med karlek visar vi var lojalitet mot
Fralsaren och var villighet att féra hans far pd bete (se Johannes
21:15-17).

UPPTACK MER
Las president Thomas S. Monsons

tal fran generalkonferensen i
oktober 2013 "Jag skall inte Idmna
dig eller éverge dig" (Liahona, nov.
2013, s. 85) om hur Gud lojalt star
vid var sida under vdra prévningar.

+ Titta pa den hér rérande videon

om ett par som ar lojala och
karleksfulla trots extrema
fysiska utmaningar: "Varaktig
karlek” [Enduring Love],
ChurchofjesusChrist.org/media.

- Titta pa den har videon om en

morfar som berattade for sitt
barnbarn om 6éverbefalhavare
Moronis exempel, bland annat
Moronis tro pa och lojalitet mot
Fralsaren: "Overbefélhavare Moroni”,
ChurchofjesusChrist.org/media.
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DU HAR TAGIT EMOT
DIN BEGAVNING.

VAD HANDER NU?

Vad kommer efier att du har tagit emot din begdvning i Herrens hus?

Becca Wright
Kyrkans tidskrifter

rattis! Du har tagit ett stort steg pa "for-

bundsstigen tillbaka hem till vdra himmelska

foraldrar och ... dem vi dlskar”.! Var himmelske
Fader har sa mycket i beredskap at dig.

Atervénd till templet sa ofta du kan

Nu nér du har tagit emot din egen begévning, ater-
vand sa ofta du kan! Kanske haller du fortfarande pa att
utveckla ditt vittnesbord om templet, och det dr oke;.
Det krévs inte att du forstar allt nu. Din forstaelse och
forbundsrelation till Gud véxer ndr du dtervander till
templet.

Om du bor nira ett tempel, var noga med att inte
lata det som "ar sd enkelt eller sd 1dtt” (se 1 Nephi 17:41)
hindra dig frén att atervinda dit ofta. Aldste Richard
G. Scott (1928-2015) i de tolv apostlarnas kvorum ldrde:
”Jag har manga ganger sett hur personer gjort stora
uppoffringar for att ta sig till ett avlagset tempel ... Nér
ett tempel ligger pd bekvamt avstand frdn hemmet kan
smasaker hindra era planer att besoka templet ... Sitt
upp konkreta mal i frdga om ndr ni kan och kommer att
delta i templets heliga forrattningar. Ldt sedan inte nagot
hindra er plan.™

20 Liahona

Vérdesatt din rekommendation

Hur ofta vi kan tillbe i templet kan variera, men
var och en av oss kan vardesatta var tempelrekom-
mendation. Din rekommendation dr inte bara en
tillstandslapp. Den aterspeglar Herrens fortroende
for dig ndr han inbjuder dig till sitt hus pd jorden. Att
vardigt inneha en tempelrekommendation visar ocksa
pé din 6nskan att atervanda till hans hem i himlen en
dag. Aldste Ronald A. Rasband i de tolv apostlarnas
kvorum har uppmanat oss att dagligen leva "rekom-
menderade at Herren”:

’Din tempelrekommendation aterspeglar din djupa,
andliga avsikt att strdva efter att folja Herrens lagar och
alska vad han dlskar: 6dmjukhet, saktmod, standaktig-
het, barmhdrtighet, mod, medkénsla, forlatelse och lyd-
nad. Och du lovar att folja de normerna nar du signerar
detta heliga dokument ...

Att bli ‘rekommenderad &t Herren’ dr att bli pAmind
om vad som forvéntas av en sista dagars helig som haller
sina férbund.”

FOTOGRAFI AV OAKLANDS TEMPEL, KALIFORNIEN: MASON COBERLY



Vérdesatt din tempelkladnad

Som forsta presidentskapet har uttryckt det dr den heliga for-
mdnen att trofast bara tempelklddnaden “ett yttre uttryck for ett inre
atagande att folja Frélsaren Jesus Kristus”.*

Att bédra tempelklddnaden pa ratt sitt kan glatt anses vara
“Herrens satt att lata oss ta en del av templet med oss dd vi lamnar
det ... Och dven om vi inte alltid kan vara i templet, kan en del av det
alltid vara med oss for att vélsigna vara liv.”

Din himmelske Fader har gett dig en stor gdva (det dr vad begav-
ning betyder). Att respektfullt bara och tala om tempelklddnaden dr
enkla sitt du kan visa din tacksamhet fér den hdr gavan.

Var trofast

Trofasthet innebdr inte att vi alltid kdnner Herrens Ande i Gver-
flod. Det betyder att vi hdller ut i tro dven ndr vi ar osdkra. Herren har
lovat stora valsignelser till dem som valjer honom.

”Ni dr smd barn, och ni har dnnu inte forstatt hur stora vélsignelser
Fadern hdller i sina egna hander och har berett at er ...

Var dock vid gott mod, for jag ska leda er. Riket &r ert och dess
valsignelser ar era, och evighetens rikedomar ar era” (Laran och
forbunden 78:17-18).

President Russell M. Nelson har lagt till foljande till dessa l6ften:

”Jag lovar dig att templet med tiden blir en plats for trygghet, trost
och uppenbarelse.”

”Jag lovar att ndr du tillbringar mer tid i templet och &t sldktforsk-
ning 6kar och forbattrar du din forméga att héra honom.”

”Vardesatt och hedra era forbund dver alla andra dtaganden. Nar
ni later Gud rdda i ert liv lovar jag er storre frid, sjalvfértroende,
gladje och, ja, r0.”®

Var och en av de hir valsignelserna blir dina ndr du stravar efter
att fortsdtta utveckla din forbundsrelation med din himmelske Fader
och Jesus Kristus — den viktigaste relationen i ditt liv. l
SLUTNOTER

1. Russell M. Nelson, ”’Kom och f6lj mig’”, Liahona, maj 2019, s. 91.
2. Richard G. Scott, "Tempeltjansten: Kallan till styrka och kraft i tider av n6d”, Liahona,

maj 2009, s. 43.

3. Ronald A. Rasband, "Rekommenderad at Herren”, Liahona, nov. 2020, s. 23-24.
4. Brev fran forsta presidentskapet, 6 okt. 2019.
5. Carlos E. Asay, "Tempelkladnaden: ’Ett yttre tecken pa en inre beslutsamhet’,

Liahona, sep. 1999, s. 39.

6. Russell M. Nelson, "Templet och din andliga grund”, Liahona, nov. 2021, s. 95.

7. Russell M. Nelson, "Hor honom”, Liahona, maj 2020, s. 90.
8. Russell M. Nelson, "Overvinn virlden och finn ro”, Liahona, nov. 2022, s. 98.
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EVANGELIETS GRUNDER

Tempelforberedelser

: HOLINESS TO THE LORD
~ ] THE HOUSE OF THE LORD

Herrens hus

Templen kallas for "Herrens hus”. De
ar heliga platser dar vi kan kdnna Guds
Ande och hans karlek till oss. De ar
ocksa platser dér vi kan ingd forbund
och ta emot sarskilda forrattningar
som forbereder oss for att fa evigt liv.
(Forbund ar heliga 6verenskommelser
mellan Gud och hans barn.) Att vara
trofasta mot vara férbund och ta emot
de har forrattningarna hjalper oss att

ha en sarskild relation till var himmel-
Jesu Kristi Kyrka av Sista Dagars Heligas tempel kan vi ta emot heliga férbund ske Fader och Jesus Kristus.
och forrattningar for oss sjalva och vara forfader. Vi besoker templet for att visa
var karlek till och tacksamhet for var himmelske Fader och Jesus Kristus. Vi kan
forbereda oss for att bestka templet genom att lara oss och leva efter Jesu Kristi
evangelium. F&r mer information om tempel, se artikeln "“Tempeltjanst” under
Evangeliets grunder i oktobernumret 2021 av Liahona.
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TEMPELFOTON FRAN VANSTER: OGDENS TEMPEL, UTAH, USA: MARK BRUNSON; DURBANS TEMPEL, SYDAFRIKA: MATTHEW REIER; GUAYAQUILS TEMPEL,
ECUADOR: JANAE BINGHAM; DOPBASSANGEN | GILBERTS TEMPEL, ARIZONA, USA: WELDEN C. ANDERSEN; SAO PAULO TEMPEL, BRASILIEN: MATTHEW REIER

Vilka kan besdka templet?
Kyrkans medlemmar kan utféra dop
for de doda med borjan det ar de
fyller tolv. En medlem kan ta emot sin
begavning om han eller hon ar minst
18 ar, har varit medlem i kyrkan i minst
ett ar och 6nskar ingd och halla temp-
elforbund (se Allman handbok: Tjana i
Jesu Kristi Kyrka av Sista Dagars Heliga,
27.2.2, JesuKristiKyrka.org). En man och
en kvinna som redan har tagit emot sin
tempelbegdvning kan beseglas (gifta
sig) for evigheten i templet.

Forbund och férrattningar

Du ingdr forbund och tar emot for-
rattningar i templet. "Att ingd i en
forbundsrelation med Gud binder oss

vid honom pé ett satt som gor allt i livet
lattare” (Russell M. Nelson, "Overvinn
varlden och finn ro”, Liahona, nov. 2022,
s. 97). En forrattning ar en helig hand-
ling som utfors med prastadomets
myndighet. Forrattningar har en djup
andlig innebdrd. Nar du till exempel
deltar i en forrattning visar du Gud att
du éar villig att ta emot och halla hans
forbund.

Personlig forberedelse

Forbered dig andligen genom att

folja Jesu Kristi lardomar och halla de
forbund du ingick med Gud vid dopet.
Du kan ocksa studera kyrkans resurser,
som skrifterna och generalkonferens-
tal. Tempel.JesuKristiKyrka.org ger
information om vad du kan férvanta dig
nar du besoker templet. Den innehaller
ocksad mer information om templets
forbund, forrattningar och symbolik.

LAR DIG MER

Dina férsamlings- eller grensled-
are hjalper dig att férbereda dig
for att besoka templet. Du kan
ocksad lara dig mer om templet pa
tempel JesuKristiKyrka.org.



Symbolik

Herren undervisar ofta med hjdlp av
symboler. Dopet - att g& under vattnet
och komma upp igen - ar till exempel
som ndr ditt gamla jag dor och ditt
nya jag blir panyttfott (se Romarbrevet
6:3-6). Templets forrattningar pekar
mot Jesus Kristus och hans férson-
ing. Det kan vara svart att forsté all
symbolik forsta gangen du besoker
templet, men du kan fortsatta lara dig
nar du atervander till templet under
hela ditt liv.

UR SKRIFTERNA

Vi behover ha oskyldiga hander och
rena hjartan for att ta emot templets
valsignelser (se Psaltaren 24:3-5).

Templet dr en plats dar vi kan lara
0ss Guds vagar (se Jesaja 2:2-3).
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Tempelrekommendation

For att komma in i templet maste du
vara forberedd och vardig. Du kan fa
en rekommendation for att intrdda

i templet efter en intervju med din
biskop eller grenspresident och med
stavs- eller missionspresidenten. De
har ledarna stéller en rad fragor for att
forsakra sig om att du lever efter Jesu
Kristi evangelium. Dina ledare kan prata
med dig om de har fragorna i forvag.

ORD ATT MINNAS

Begavningen: en forratt-
ning i templet dar du sluter
forbund med Gud.

Att atervanda till templet for
dina forfader
Var himmelske Fader vill att alla hans

barn ska inga forbund med honom och
ta emot heliga forrattningar. Dessa for-
rattningar, sdsom dop och begavning,
maste utforas i templet for dem som
gatt bort utan att ha tagit emot evan-
geliet. Du kan dtervanda till templet for
att utfora forrattningar for dina avlidna

slaktingar.

Prastadomet: Guds kraft
och myndighet.

TEMPELFOTON, MEDURS, OVERST FRAN VANSTER: NAUVOO TEMPEL, ILLINOIS, USA: EVE TUFT; MOUNT TIMPANOGOS TEMPEL, UTAH, USA: CRAIG A. SHELLEY; BEGAVNINGSRUM | SUVA TEMPEL, FIjI
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PORTRATT AV TRO

Skanna koden for

Min Fralsare betyder allt for mig

Umu Sesay, Washington D.C., USA

Nér du kommer néra Jesus Kristus kan han forandra dig - hur du pratar, hur du gor saker
och ting, till och med din kultur. Det var det han gjorde for mig ndr jog blev medlem i kyrkan.




SISTA DAGARS HELIGA BERATTAR

Ar du min pappa?

Irma de Mackenna, Marga Marga, Chile

"Det finns ingen stirre glddje dn att tfjdna andra’, sa Nelson till mig.

julafton. Veckan innan hade en advokat som inte tal-
ade spanska bett honom att verka som tolk. Advokatens
klient, en dldre man som inte talade engelska, begédrde
vardnaden om sina barnbarn.

Efter forhoret 6nskade Nelson klienten god jul.
Mannen svarade att julen det dret skulle bli en sorglig
tid. Han hade svart att forsorja sin familj ekonomiskt.
Dessutom hade hans 29-ariga dotter just gatt bort och
efterlimnat fem sma barn, den yngsta bara tvd dr gam-
mal. Deras far satt i fangelse, sa klienten och hans fru
skulle ta hand om barnbarnen.

Bade Nelson och advokaten rérdes av mannens
situation och bestamde sig for att inte ta betalt for sina
tjanster. Sedan bad Nelson om barnens namn och dlder
och mannens adress.

Den kvéllen kunde Nelson inte sova nédr han tankte
pa hur han kunde hjélpa familjen. Nar han knabojde och
innerligt bad om dem kédnde han sig manad att skriva ett
brev for att forklara familjens situation, delge barnens
namn och dldrar och be om gavor som skdnkts. Dagen
darpa delade han ut exemplar av brevet till domarna,
advokaterna och andra som arbetade vid domstolen.

Gensvaret var sd stort att han snart fyllde bilens
baklucka och sdten med gavor. De som inte hade tid att
kopa gavor donerade pengar till familjen.

”Mamma”, sa Nelson, "det finns manga goda mann-
iskor i vdarlden. Om du bara kunde se vilket gensvar jag
fick! Jag bad bara om en gava till varje barn, men mdnga
fler skanktes.”

Fér ett antal ar sedan ringde min son Nelson mig pa
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Nelson kom till familjens hem pa julafton. Barnen var
forvantansfulla och glada nér de hjalpte honom lasta av
gédvorna fran hans bil. Deras morfar och mormor skak-
ade bara hdpet pé sina huvuden.

Nar Nelson satte sig ner for att vila en stund innan han
gav sig av kom tvaaringen fram till honom och kléttrade
upp i hans knd. Nér han sedan karleksfullt rérde vid
Nelsons ansikte frigade han: "Ar du min pappa?”

Nelson grat och var tacksam mot dem som hade
hjélpt till att forgylla familjens jul.

"Mamma”, sa han, “det finns ingen storre gladje dn
att tjdna andra. Jag dr tacksam for att jag har varit ett
redskap i Guds hédnder for att vdlsigna den hédr goda
familjen.”

Nelsons glddje aterspeglade Fralsarens undervisning
att "det dr saligare att ge dn att ta” (Apostlagarningarna
20:35). W
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Sharons julgranskjol

Tammy C. Wood, Nevada, USA

For mig blev min svigerskas gdva en symbol for Jesu Kristi forsoning.

M edan min man och jag gick
pa college och i flera dr efter

det hade vi det svart ekonomiskt.
I stéllet for att kopa julklappar till-
verkade jag dem. Ett ar sydde jag
julgranskjolar till mina systrar och
svagerskor.

Jag samlade ihop bitar och rester
av material som var grona, réda, vita
eller en kombination av de fargerna.
De flesta var inte jultyger. Jag klippte
upp dem i enkla rutor och sydde
ihop dem sé att de blev tradkjolar.
Varje kjol hade en blandning av olika
sorters tyger.

Det aret reste vi hem till mina
svarforaldrar till jul. Sharon, min
svagerska, bodde i ndarheten sd vi
akte for att besoka hennes familj och
ge vara gavor.

Till min bestortning sag jag under
hennes trad en vackert kviltad kjol
ijulmonstrat material och med
langetterade kanter. Sharon var
begédvad inom sémnad, kviltning,
applikationsteknik, knyppling,
vavning och andra fardigheter. Hon
hade tillverkat julgranskjolen tidig-
are det dret.

Jag kunde inte l4ta bli att jamfora
hennes vackra tradkjol med min
enkla. Jag skdmdes for att ge den till
henne. Jag sa att jag forstod om hon
inte ville anvianda den.

Nér vi 6ppnade var géva fran
Sharon aret ddrefter blev vi férvan-
ade over att hon hade gett oss den
julgranskjol som jag hade beundrat
foregdende ar. Hon hade vanligt
tagit emot min enkla géva och i sin
tur gett oss en mycket finare gava.

Efter att ha kdmpat mot en fysisk
sjukdom i tolv ar gick Sharon bort
ndr hon bara var 38. For ndgra
ar sedan, ndr jag lade hennes

julgranskjol runt var julgran och
tankte pd henne, blev kjolen sym-
bolisk for forsoningens géva som
Frélsaren erbjuder oss. Oavsett hur
goda vi vill vara dr vi alla dodliga,
med brister och svagheter. Vi ar
ofullkomliga, som den enkla jul-
granskjolen jag hade gett Sharon.

I jamforelse med skénheten i
Fralsarens liv kommer vi alltid att
misslyckas. Men om vi gor vart basta
for att erbjuda Fralsaren ett for-
krossat hjdrta och en botfdrdig ande,
erbjuder han oss i sin tur valsignels-
erna av sin vackra forsoning. Vi far
ndgot mycket storre dn var gava till
honom.

Jag dr tacksam for den speciella
paminnelse om hans forsoning som
julgranskjolen har blivit for mig. ll
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Vilkomna honom in i vart hem

Giovanna Di Lenardo, Friuli-Venezia Giulia, Italien

Min dotterdotter paminde mig om att det dir viktigt att ge Jesus Kristus en speciell plats i vara dagliga liv.

nder en jul nyligen var min fyradriga dotterdotter
hemma hos mig. Hennes fordldrar dr ldngt borta
fran kyrkan.

Jag tog vara pd var tid tillsammans och pyntade min
julgran med henne. Nér hon tittade pd min julkrubba
som jag redan hade stéllt fram fick hon ett férbryllat
uttryck i ansiktet. Sd jag borjade pd ett enkelt sdtt
berdtta om Jesu Kristi fodelse. Jag forklarade for henne
att Jesusbarnet skulle bli den basta manniskan pa jorden,
att han skulle bli en stor kung och att han alltid skulle
hjélpa oss.

Jag sa att eftersom Maria och Josef inte kunde hitta
ndgonstans att sova, var de tvungna att bo i ett stall med
djur i narheten. Aterigen blev hon forvirrad.

Under dagen vi tillbringade tillsammans gick hon da
och da fram till julkrubban och flyttade figurerna. Utan
att hon lade marke till det kikade jag for att se vart hon
hade flyttat dem. Varje gang tog hon bort Jesusbarnet
fran krubban och flyttade bort plasthénorna och andra
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djurfigurer fran julkrubban. Jag satte tillbaka dem, men
hon atervinde for att flytta dem igen.

Den kvéllen ndr min dotterdotter hade somnat hitt-
ade jag mina sma honor inkilade i narliggande minia-
tyrhus i kartong, de andra djuren var ute pa bete och
Jesusbarnet hade aterigen tagits bort fran krubban. Till
slut forstod jag.

Efter att ha hort beréttelsen om Jesu fodelse tankte
min dotterdotter att ett sddant dyrbart barn inte ska vara
pa en obekvam och ohidlsosam plats. Jag hade talat sa
gott om Frélsaren att hon inte kunde ldmna honom i en
krubba omgiven av djur.

Min lilla dotterdotter pdminde mig om att det dr
viktigt att ge var Frélsare en speciell plats i vara dagliga
liv. Hon paminde mig ocksd om att vi inte far vara som
véardshusvdrden som inte hade plats for Jesu familj.

I stallet behover vi valkomna Jesus in i vara hem och
hjartan som Fridsfursten. \\

‘ \j. Z; . /
\Q\ ,j /
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Gavan jag aldrig ska glomma

Patti Smith, Utah, USA

Jag fick en omisskdannlig kdnsla av att det hdr var familjen vi behdvde hjdlpa.

ill jul ett ar bestamde vi oss som

familj att ge pengarna vi skulle
ha anvant till julklappar at oss sjdlva
till en familj som kunde behdva lite
hjélp. Vi bad for att fa veta vem vi
borde hjdlpa. Jag hade pengarna i ett
kuvert i vdaskan sa att jag skulle vara
redo ndr maningen kom.

Nagra dagar fore jul akte mina
barn pulka. Nér jag kom till backen
for att hdamta dem sag jag hur de
akte ett till harligt ak nerfor backen.

Snart lade jag marke till tva sma
flickor som inte var klidda for det
kalla vadret. De hade regnstévlar,
byxor med hél i kndna, vdrjackor

och en vante var fran samma par. De
hade jatteroligt nar de gled nedfor
kullen pa en bit kartong.

Nér jag sag dem springa uppfor
kullen till sin mamma fick jag ett
omisskannligt intryck om att det hér
var familjen vi behévde hjdlpa. Jag
gick fram for att prata med mam-
man. Nér hon vinde sig om blev jag
forvanad nédr jag insdg att jag kdnde
henne.

Tio ar tidigare hade jag varit den
hér systerns besoksldrarinna. Pa den
tiden bakade jag brod en dag och

kdnde att jag skulle ge henne en
limpa. Men ndr jag korde hem till
henne lade jag marke till en obekant
bil pa hennes uppfart. Jag trodde

att hon nog hade besok och jag ville
inte tranga mig pa. Sé jag vande och
akte hem.

En halvtimme senare ringde
Hjalpforeningens president for att
frdga om jag kunde dka hem till den
hér systern och passa hennes barn.
Hon ldg pa sjukhuset och hennes
mamma hade kommit for att vara
med barnen men var angeldgen om
att fa vara med sin dotter. Jag skynd-
ade mig dit men skamdes Over att
jag inte hade f6ljt den tidigare man-
ingen. Sedan den dagen hade jag
gjort mitt bésta for att folja Andens
maningar, men den upplevelsen
forfoljde mig fortfarande.

Jag ér tacksam for att jag dterknot
kontakten med den hér kéra systern.
Den dagen besvarade inte bara min
himmelske Fader bénerna som min
familj hade uppsant for att hitta en

- familj att tjana, utan han valsignade

mig ocksd med en mojlighet att for-
ldta mig sjdlv for ett tidigare misstag.
Jag hade inte férvantat mig den hdr
géavan, men jag kommer aldrig att
glémma den. l
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Allie Richael | ulen éro tankt atf va'ra en tid ?v gléd‘je, kérlt?k 9.Ch frid,
Kyrkans tidskrifter men vara omstandigheter gor det inte alltid latt. Jag
tillbringade tva jular som missionar i Brasilien, langt
borta fran min familj och i en fraimmande kultur. De
jularna hade bra stunder, men de var de forsta gang-
erna jag kande lite negativa kanslor under hégtiden, nam-
ligen modfalldhet och hemlangtan.
Nar jag hade atervant hem fran min mission kandes julen

fortfarande inte lika trevlig som den en géng hade varit nar

\(aﬂ \lafa en J:ag va.r liten. Nér"jag bIev"éIc?re och fick fler ansval: kéndc?
. jag mig ofta alltfor dvervaldigad av julens stress for att fira
0 er\/é\d'\gaﬂde t\o ' ; jul pa det satt som jag hade hoppats pa. Jag ville koppla av
\ﬂ\“_a Sma Sat hemma, tjdna andra eller njuta av julen med néra och kara,
men alt . K(\Stus men under storre delen av december behovde jag arbeta,
3t fokusera pa _ forsoka hianga med i handelserna, handla julklappar och
f d OC\‘\ g\adle studera infor slutproven pa hégskolan.
ger n Jag kanner ocksa till manga andra som ofta tillbringar

julen med att sorja forlusten av en narstaende, bor langt
hemifran, hanterar svara relationer eller kanner sig sarskilt
ensamma vid den har tiden pa aret.

Men ndr jag har begrundat stressen och jaktet under den
har tiden har jag undrat - skulle Kristus vilja att ett firande
dar han star i centrum gor oss stressade, ger en kénsla av
hoppléshet och gor oss utbranda?

Jag tror att om Jesus Kristus var har sa skulle han fa oss
att kanna frid och hopp vid jul. Han féddes ju trots allt for att
hjalpa oss kanna just de sakerna. Han kom till jorden for att
hjalpa oss méta och évervinna vdra utmaningar.

Som éldste Neil L. Andersen i de tolv apostlarnas kvorum
har sagt: "Jag vittnar om att nar vi ar rattfardiga sa tillgodo-
ses och tillrattalaggs alla vara tarar av sorg, svarigheter och
osakerhet hos honom, Guds éalskade Son.™

Trots vara utmaningar och att-géra-listorna och stressen
som eskalerar vid den har tiden pa aret kan vara liv férenklas
och vara sorger lakas nar vi fokuserar pa anledningen till
julen - vdr Frélsare Jesus Kristus.
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Det enkla budskapet
om ljus och karlek

Varje ar sedan jag var liten har min familj last berattelsen i
Nya testamentet om Kristi fodelse vid skenet av levande ljus pa
julafton.

Var och en av oss far flera verser fran skrifterna pa pappers-
remsor. Var och en av oss hdller i ett Iangt ljus, men bara den
forsta personen som laser sin text for alla ténder sitt stear-
inljus. Den personens laga ar det enda ljuset i rummet nér vi
bérjar 1asa i Lukas kapitel 1:

"l den sjatte manaden blev &ngeln Gabriel sdnd av Gud till
en jungfru i staden Nasaret i Galileen.

Hon var trolovad med en man som hette Josef och som var
av Davids slakt, och jungfruns namn var Maria.

Angeln kom in till henne och sade: ‘Glad dig, du som fatt
nad! Herren ar med dig."” (Lukas 1:26-28).

Nar den forsta personen har last de har verserna anvander
de sin brinnande veke for att tanda nésta persons ljus. Den
forsta lasaren blaser ut sin laga och berattelsen fortsatter:

"Du ska bli havande och féda en son, och du ska ge honom
namnet Jesus” (Lukas 1:31).

"Och hon fodde sin son, den forstfddde. Hon lindade
honom och lade honom i en krubba, eftersom det inte fanns
plats for dem i gdstrummet” (Lukas 2:7).

Berattelsen om Kristi fodelse fortsatter vordnadsfullt enligt
det har monstret, en person i taget med ett ljus t gdngen. |
slutet av den hér skriftlasningen fyller Anden och ljusstralarna
det morka rummet.

Aven nér jag var liten och knappt férstod Nya testamentets
sprak alskade jag alltid min familjs tradition av att |asa om
Kristi fodelse till skenet av levande ljus. Denna enkla tradition
fortsatter att visa mig att vi inte behdver extravaganta hand-
elser vid den har tiden pa aret for att bygga fina minnen av
julen eller starka vart vittnesbord om Fralsaren.

Nar vi haller Jesus Kristus och hans enkla budskap om ljus och
karlek i centrum i vara liv, faller alla andra bekymmer och ansvar
pa plats.
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Ar jag fokuserad pa Kristus?

Jag alskar julen och alla festligheterna som hor ihop med den:
traditionerna, dekorationerna, maten och musiken. Jag dlskar
sarskilt att det dr fokus pa Fralsaren under julen. Men ndstan
varje ar ser jag tillbaka pa julen och kénner mig lite besviken.
Livet ar for hektiskt for att forverkliga min drém om att dgna en
hel manad enbart at julfiranden.

I mina anstrangningar att skapa en gladjefylld hogtid dverbe-
lastar jag ofta mig sjalv och fokuserar mer pd oviktiga detaljer
an pa min relation till Fralsaren. Men jag har lart mig att det
viktigaste ar att ta sig tid till sma vanor som fokuserar pa Kristus.
| stallet for att kanna oss pressade att saga ja till varje social
tillstalining eller hitta perfekta gdvor, kan vi fokusera pa att géra
gott och ge till honom varje dag. Och vi kan vara uppmarksamma
pa vara anstrangningar att sprida och inbjuda hans ljus, dven om
de verkar sma.

Aldste Dieter F. Uchtdorf i de tolv apostlarnas kvorum har
talat om hur vi kan férenkla vara liv s att vi fokuserar pa
Frélsaren. Han sa: "Nar vi stravar efter att rena vara liv och vanda
oss till Kristus i varje tanke [se Laran och forbunden 6:36] borjar
allt annat att falla pd plats. Livet kdnns inte langre som en lang
lista separata insatser som balanserar pa en tunn trad ...

Nar vi tittar pa vara liv och ser hundra saker att géra, kanner vi
oss 6vervaldigade. Nar vi ser en sak - att dlska och tjana Gud och
hans barn, pa hundra olika satt - da kan vi arbeta pa dessa saker
med gladje.”

Nar jag kdnner de 6vervéldigande kanslor som ibland atféljer
julen pdminner jag mig sjalv om att om jag fokuserar pa Kristus
sa gor jag tillrackligt.

Judar i Nya testamentet kan ha forvantat sig att deras Frélsare
skulle komma till jorden pa ett storslaget satt, men i stallet kom
han till varlden utsatt fér elementen och bland djuren. Han vilade
inte pa en tron utan i en krubba. Jesu Kristi fédelse och liv &r
forstklassiga exempel pa den enkelhet och 6dmjukhet som vi kan
bjuda in i vara liv, sarskilt vid den hér tiden pa aret.

Min familj fortsatter traditionen att Idsa om Kristi fodelse till
skenet av stearinljus varje ar. En december nér jag kande mig
stressad dver slutproven i skolan trodde jag att jag hade missat

chansen att njuta av julen. Men den har enkla traditionen
var den enda aktivitet som gjorde att jag kdnde mig upplyft,
nojd och tacksam. Att minnas Kristi fodelse gav mig storre
tillfredsstallelse &n nagon present jag fick eller nagon dekora-
tion jag hangde upp det aret.

Var storsta gava

Nér livet kanns évervaldigande eller markt, sarskilt under
den hektiska hogtiden, kom dd ihdg att Kristus &r den enda
kallan till bestaende ljus. Som han sa: "Jag ar varldens ljus.
Den som foljer mig ska inte vandra i mérkret utan ha livets
ljus” (Johannes 8:12).

Pa sistone har jag agnat dagarna i december 4t att stressa
dver sociala handelser, oroa mig fér min ekonomiska situa-
tion och se mina familjemedlemmar sakna néra och kara
som har gatt bort. Men jag har ocksa tagit mig tid att be i
tacksamhet for mina manga vélsignelser. Jag har anstrangt
mig extra mycket for att tjdna som Kristus gjorde. Jag har
agnat flera tillfallen dt att minnas hur Gud har tagit hand om
mig tidigare, och jag vet att jag kan lita pd honom oavsett
mina omstandigheter. Aterigen lste min familj om Kristi
fodelse till skenet av stearinljus, och jag pamindes om hans
karlek och frid.

Om vi séker honom framfér allt annat vid den har tiden
pa aret - i symbolerna for julen, festligheterna vi deltar i, de
gavor vi kdper och det tjanande vi ger - finner vi honom (se
Matteus 7:8). Hans inflytande och ande ér tillgangliga for oss,
inte bara under julen utan alltid.

Som éldste José A. Teixeira i de sjuttios kvorum har sagt:
"Eftersom han kom finns det en mening med var tillvaro.
Eftersom han kom finns det hopp. Han ar vérldens Frélsare,
och han ar var storsta gava; om detta vittnar jag.”

Oavsett vad vi star infor kan vi alla inbjuda det hopp, den

frid, trést och gladje som Frélsaren lovar oss. Il

SLUTNOTER
1. Neil L. Andersen, "For de rattfardiga innebar julen att allt blir
val” (forsta presidentskapets julandakt, 4 dec. 2022), broadcasts.
Churchof]JesusChrist.org.
2. Dieter F. Uchtdorf, "Vart uppriktiga allt”, Liahona, maj 2022, s. 124.
3. José A. Teixeira, "Julens storsta gava” (forsta presidentskapets
julandakt, 4 dec. 2022), broadcasts.ChurchofJesusChrist.org.
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Hur var himmelske
Fader och
Jesus Kristus ar
engagerade i vara liv

Nar jag forberedde mig for att verka som
missionar fick jag majlighet att lara mig mer -
om hur de dr en del av mitt liv.

Ellie Esala

ar jag véaxte upp paverkades jag djupt av att se heltidsmissionarer —_—

atervanda hem till var 6 Tonga och bara sina vittnesbérd. De har

tillféllena manade mig alltid till att verka som missionar. Nar det var

dags for mig att borja forbereda mig larde jag mig sa mycket om hur

var himmelske Fader och Fralsaren kanner fér oss. .
Har ar bara nagra av de sanningar som jag har lart mig om deras roll i vara liv.

1. De ar medvetna om oss
Nar jag paborjade den missionsforberedande kursen gick det inte bra. Jag kamp-
ade med personliga konflikter och oroade mig for att jag inte skulle gdra nagon -~
skillnad som missionar. Jag kande mig mer angslig for varje dag som gick.
Jag kampade med de har kanslorna ett tag och bad for att fa veta om jag verk-
ligen var bra nog att tjana. YA
En dag ndr jag kollade min e-post 6ppnade jag ett meddelande fran
KomTillKristus.org. Dar, med stora bokstaver i fetstil, stod orden: “Du racker till"”
De hér orden genomtrangde mitt hjarta och jag kdnde mig tréstad. Mina béner
hade besvarats! Jag insdg att var himmelske Fader och Jesus Kristus ar fullt med-
vetna om vara omstandigheter och kan besvara vara béner pa de mest personliga
satt.

2. Om vi litar pa dem leder de oss
Fastan jag ville ga ut som missionar hade jag fortfarande svart att fatta beslutet.

BAKGRUND: ALECIA SCHUBERT

Jag hade mdnga personliga dnskningar som skulle behéva laggas at sidan om jag




tjdnade. Jag borjade mitt forsta dr pa universitetet, jag var tveksam till att Iamna
viktiga vanner, och jag hade alltid planerat att gd med i Tongas forsvar. Min bror
hade ocksa nyligen détt genom sjélvmord, och sorgen jag kdnde gjorde det svart
att ga vidare.

Jag undrade ofta: "Ar det verkligen rétt fér mig att verka som missionar?”

Sa jag tog med mig alla mina fragor till generalkonferensen. Under den kon-
ferensen sa aldste Dieter F. Uchtdorf: "Nar man uppriktigt séker sanningen - evig,
oféranderlig sanning - blir valen mycket klarare.”

Jag kande sanningen i det uttalandet. Ibland kan det vara svart att lita pa att
Gud ger oss nagot battre nar vi ar sa fasta vid vara tidigare dnskningar. Men
genom fasta, bdn och budskap fran generalkonferensen larde jag mig person-
ligen att nar vi litar pa Gud ser vi ofta att han leder oss till stérre méjligheter och
valsignelser an vi kunde ha forverkligat pa egen hand (se Hebreerbrevet 11:40).

Precis som Gud sérjde for israeliterna i 6knen nar de angrade att de lamnade
Egypten (se 2 Moseboken 16:3), och precis som han ledde Lehis familj dver vild-
marken till det utlovade landet (se 1 Nephi 18), kan vi alltid lita pa att han leder
oss dit vi behover vara om vi utévar tro.

3. De utfor fortfarande underverk

Nar jag lar mig om alla fantastiska satt som var himmelske Fader och Jesus
Kristus ar engagerade i mitt liv férnyar jag mitt hopp om att allt &r méjligt genom
tro pé Jesus Kristus (se Matteus 19:26). Aven nér vi kimpar med kénslor av otill-
racklighet valsignar de oss med den hjalp och de underverk vi behéver for just
vara omstandigheter.

Trots min radsla valsignade Gud mig med underverket att ha sjalvfértroende
nog till att verka som missionar.

Genom att leva efter Jesu Kristi evangelium kan vi finna frid och underverk i
vara liv nér vi stravar efter att félja honom pa férbundsstigen. Genom att inga
och halla férbund med var himmelske Fader &r "vi bundna till varandra”, som

president Russell M. Nelson har sagt. Och "tack
vare vart férbund med Gud tréttnar han aldrig
pa att hjélpa oss, och vi forbrukar aldrig hans
barmhartiga talamod med oss. Var och en av oss
har en speciell plats i Guds hjarta. Han har stora
forhoppningar for oss.” Nar vi soker var himmel-
ske Fader och Jesus Kristus ser vi deras miraku-
[6sa inflytande i vara liv.

Nér jag forberedde mig fér min mission upp-
enbarades det for mig hur mycket var Fralsare
och var himmelske Fader uppskattar var villig-
het att offra for deras sak. Jag har sett hur det
verkligen hjalper mig att "uppehalla ett positivt
andligt momentum™ och évervinna varlden® nar
jag ger av min tid, mina talanger och mitt hjarta
till dem. Jag tror av hela mitt hjarta att det finns
stora valsignelser som vantar oss nar vi villigt
tjanar Herren. H
Forfattaren bor i Nukwalofa, Tonga.

SLUTNOTER
1. Dieter F. Uchtdorf, ”Jesus Kristus dr ungdomarnas
styrka”, Liahona, nov. 2022, s. 10.

. Russell M. Nelson, "Det eviga férbundet”, Liahona,
okt. 2022, s. 6.

. Russell M. Nelson, "Styrkan i andligt momentum”,
Liahona, maj 2022, s. 98.

4. Se Russell M. Nelson, ”Overvinn virlden och finn

r0”, Liahona, nov. 2022, s. 95-98.

(3]
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TILL FORALDRAR

Jesu Kristi
mirakul®sa gava

Kara foraldrar!

I médnadens nummer finns det
stod for hur du undervisar dina barn
om hur de kan utveckla och for-
béttra sin relation till Fralsaren och
till alla Guds barn. Du kan anvanda
forslagen hdr for att skapa samtal
om hur man kan forbereda sig for
att inga forbund med Gud och hur
vi kan forbattra var relation till
honom och andra.
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SAMTAL OM EVANGELIET

Hopp i Frilsaren

I artikeln av dldste Gary E. Stevenson pa sidan 4 kan du ldasa om hur en
liten flicka som hette Hope och hennes familj litade pd Herren under sina
provningar, och sedan samtala om hur Jesus Kristus har hjdlpt dig genom
dina egna provningar.

De stérsta gavorna

Berdtta om nagra tankar fran dldste Brent H. Nielsons artikel om julens
manga underverk och gavor (s. 40). Samtala med familjen om de tre gavorna
som dldste Nielson ndmner i slutet av sin artikel. Fundera 6ver vilka gavor”
var himmelske Fader och Jesus Kristus kanske ber dig om den hér julen.

Evangeliets grunder

Att ingd forbund i templet innebér fortsdttningen pa en helig rela-
tion, som forst borjade vid dopet, med var himmelske Fader. Ga igenom
"Tempelforberedelser” pa sidan 22 for att fa veta mer om vad du eller de du
alskar kan gora for att vara redo att ta emot templets férrattningar och starka
din forbundsforbindelse med Gud.
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KOM OCH FOLJ MIG FI}AN TIDSKRIFTEN
FAMILJEKUL VAGLEDNING FOR DE UNGA
Att évervinna motstandaren Tonaringar som

genom Jesus Kristus forandrar virlden

Uppenbarelse

"De 6vervann [Satan] genom
Lammets blod och genom sitt vitt-
nesbords ord” (Uppenbarelseboken
12:11).

1. Fraga familjemedlemmarna om
hur Satan forsoker skada, fresta
eller bedra dem. Skriv ner de
sakerna pad ett papper.

2. Ge alla ett separat rétt papp-
ersark som representerar Kristi
forsoning, eller "Lammets blod”.

3. Be var och en att vilja ett
favoritskriftstalle om Kristi
forsoning eller anvanda ett av
foljande: Matteus 26:26-28;
Efesierbrevet 1:7; Hebreerbrevet
9:14, 22; 1 Johannesbrevet 1:7;
Uppenbarelseboken 5:9; Mosiah
3:11, 15, 18; Ether 13:10-11.

4. Lat varje person skriva ner fraser
fran sitt valda skriftstalle pa sitt
r0da papper. Under versen i
skrifterna kan varje person skriva
ner sitt vittnesbord.

5. Dela med er av skriftstdllena
och vittnesborden. Satt fast de
roda papperen ovanpa papp-
eret fran steg 1.

Diskussion: Hur hjélper
Jesus Kristus oss att 6vervinna

Satan?
Insint av Mitzi Schoneman

Lds om sju tonaringar som gor
nagot for att varlden ska bli en battre
plats.

Vart gar tionde och fasteoffer?

Se vad som hander ndr du ger
donationer till kyrkan.

Stigen fran Betlehem

Aldste Ahmad S. Corbitt undervisar
om hur barnet i Betlehem hjdlper oss
att ga vidare och halla oss kvar pa
forbundsstigen.

Trost fran Uppenbarelseboken

Kristi andra ankomst kan ldta skram-
mande, men du kan lara dig om det
inte sa dolda budskapet om trost och
frid i Uppenbarelseboken.

FRAN TIDSKRIFTEN VANNEN

Hjélp med Kom och folj mig

Hitta veckoaktiviteter som bidrar
till att gora skriftstudier med familjen
roliga.
Julberattelsen

Hjalp dina barn dramatisera
berattelsen om Jesu fodelse med
hjalp av manuskriptet i manadens
nummer. Du kan ocksa hitta ett
diorama-pyssel for att géra din egen
julkrubba.
Julen runt om i vérlden

Las berdttelser om barn i Japan,
Brasilien och Tyskland som firar Jesus
under julen.
Noter till "Stilla natt”

Hitta férenklade noter den har
manaden for att hjalpa ditt barn lara
sig den hdr vackra julpsalmen.
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JAG TROR PA UNDERVERK

Jag tror att Gud kan och kommer att ingripa i vdra
liv for vart bista i dag, precis som Frdlsaren g jorde

Jor andra under hela sin jordiska verksamhet. jag
tror att det hinder varje dag.

Adam C. Olson
Chef for kyrkans tidskrifter

bland dr underverk dramatiska. Men vanligtvis dr de inte det.

Nar jag var pa uppdrag for kyrkans tidskrifter i Taiwan reste jag
med en tolk och chauffor. Fastan jag fortfarande hade flera tim-
mars arbete kvar behdvde tolken limna mig ensam med chaufforen

som inte pratade engelska. Det fanns inget satt for mig att slutféra
mitt arbete utan att kunna kommunicera med foraren. Nar de sam-
talade om alternativ borjade min tolk skratta. Han forklarade att
chaufforen pratade spanska, vilket han visste att jag hade lart mig
pa min mission. Chaufféren och jag hade roligt tillsammans och jag
gjorde klart mitt arbete utan problem.

Det var inget dramatisk helande eller ett berg som forflyttades.
Men det var ett gudomligt ingripande att min foérare var en av de
relativt fa i Taiwan som pratade spanska.

Vi behéver underverk

Jag tror att vi behdver underverk dagligen, annars utvecklas vi
inte pd var resa tillbaka till Gud. Nar Nephis familj "hade tro till
att lita pd att Gud kunde gora sa att [Liahona] pekade ut vigen de
skulle g4, se, da skedde det. Dérfor fick de uppleva detta underverk,
och dven mdnga andra underverk, genom Guds makt, dag efter
dag” (Alma 37:40).

Var tro foregar underverket, men underverket kan bekréfta var
tro, hjdlpa den att vixa och fora oss lings stigen.!

38 Liahona

Vi ér omgivna av underverk - om vi tittar

Jag tror att underverk kommer i alla
former och storlekar, fran det dramatiska
till det som latt forklaras bort som en till-
fallighet. Jag tror att Herren skulle valsigna
oss med dem oftare om vi sokte efter dem,
kande igen dem och erkdnde dem med
tacksamhet.?

Jag tror att sokandet efter underverk
skiljer sig fran att leta efter tecken. Att soka
efter underverk innebar tro, eller atminst-
one hopp. Att soka efter tecken innebar
att man dr skeptisk. En troende och en
skeptiker kan bevittna samma underverk,
men bara en av dem kdnner igen det for
vad det ar (se Laran och férbunden 63:7).
Skepticism kan inte dstadkomma under-
verk, medan Frilsaren sa att underverk och
“tecken ska folja dem som tror” (Markus
16:17; Mormon 9:24; Ether 4:18; Laran och
forbunden 84:65; se dven Laran och for-
bunden 58:64; 63:9; 68:10; 124:98).

Att kdnna igen underverk

Underverk forekommer i ménga former.
Frélsaren sa:

’Dessa tecken ska folja dem som tror: I
mitt namn ska de driva ut onda andar. De
ska tala nya tungomal.

De ska ta ormar med hinderna, och
dricker de nagot dodligt gift ska det inte

FOTO AV HAND FRAN STATYN KRISTUS: SHANNON LEANNE LAW



skada dem. De ska lagga handerna pa sjuka, och de ska bli friska”
(Markus 16:17-18).

Och sedan tar han med ett underverk som vi ofta forbiser: ’Och
for var och en som tror pa mitt namn utan att tvivla ska jag bekréfta
mina ord” (Mormon 9:25). Jag tror att ett vittnesbérd om sanningen
1 Jesu Kristi evangelium &r ett underverk - ett underverk som var
och en av oss kan fa om vi véljer att tro pd och leva efter hans ord (se
Johannes 7:17; Liran och férbunden 84:44).

Var ar mitt underverk?

Det finns mdnga som har upplevt provningar och tragedier, och
ndr de sokte gudomligt ingripande kom det inte. De kanske fragar:
”Var var mitt underverk?”

Vissa underverk ser vi aldrig. Andra gar obemarkta forbi eftersom
vi férvantade oss ndgot annat.®

Men i slutdndan, vare sig vi fick det underverk vi sokte eller inte,
kan var och en av oss gora ansprak pa det storsta underverket av
alla - Jesu Kristi férsoning, som lovar att vi dterigen kan vara med
ndra och kara vi forlorat, att bérdor kan lyftas och trost fas och att
var Frélsare inte bara kdnner till varje smérta, sorg och lidande utan
ocksa vet hur han ska hjélpa oss igenom dem.*

Vélj att tro

"Ar d& underverkens dag forbi? ... Nej, for det dr genom tro som
underverk utfors, och det dr genom tro som dnglar visar sig och
betjanar manniskor. Ve darfér manniskobarnen om sadant har upp-
hort, for det ar pa grund av otro, och dérfor ar allt forgdves”
(Moroni 7:35, 37).

Ma vi vélja att tro. Och ma vi sedan leva tacksamma for de -y

underverk som foljer. H

SLUTNOTER
1. Se David A. Bednar, ”Sok efter kunskap genom tro”, Liahona, sept. 2007, s. 16-24.
2. Se Ronald A. Rasband, "Fér se, jag ar en undrens Gud”, Liahona, maj 2021, s. 109-112.
3. Se Brent H. Nielson, "Finns det ingen balsam i Gilead?” Liahona, nov. 2021, s. 56-58.
4. Se Donald L. Hallstrom, “Ar underverkens dag forbi?” Liahona, nov. 2017, s. 88-90.

JESU UNDERVERK

| &r publicerade Liahona en
serie artiklar om underverken
som Jesus utforde, enligt
uppteckningen i Nya testa-
mentet. De ger insikt om syftet
med underverk och hur tro

pa Herren for in hans kraft i
vara liv. Du kan hitta de har
artiklarna i varje nummer 2023
forutom maj och november
(generalkonferensnumren).
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JESU UNDERVERK

DEN STORSTA AV ALLA GUDS GAVOR

Aldste Brent H.
Nielson

i de sjuttios
presidentskap

40 Liahona

Nir jag iakttar julens anda tinker jag pa tre gavor.

ag har alltid fascinerats av uttrycket

”julens anda”. Under december médnad

finns det i kristna nationer en kdnnbar
vanlighet, frid och kérlek. Min fru Marcia
och jag har bott i USA, Finland, Chile,
Mexiko, Nya Zeeland och Filippinerna. Var
vi an har bott har vi upptackt att under
december manad upplever nationer, sam-
héllen och enskilda julens anda.

Jag arbetade 30 ar som advokat. Jag
tyckte alltid det var intressant att se hur
manga som vantar med att dra igdng en
rattstvist eller forsoker 16sa sitt rattsfall
eller till och med ldgger ner sitt fall under
december manad. Det fanns en 6nskan att
inte vara stridslysten under julen. Mdnga

forsokte uppna fred. Jag har markt att
under december mdnad dr vara grannar
vénligare, personalen pd affaren, banken
och postkontoret ar mer hjdlpsamma, och
det finns en anda av vénlighet och frid nér
vi firar jul.

Vad ar julens anda?

Nar jag har begrundat den hér frdgan
har jag tdnkt pd var egen personliga upp-
levelse av underverket med Fralsarens fod-
else. Skrifterna lar oss om vart forjordiska
liv och om det stora radet i himlen.! Du och
jag var narvarande ndr var Fader present-
erade sin plan for oss att komma till den
hér jorden, fa en kropp och bli prévade.



Var Fader forklarade for oss att vi skulle synda och att vi
behovde en Frélsare som betalade for vara synder. Var
Fader fragade: "Vem ska jag sanda?” Jesus Kristus svar-
ade: "Har ar jag, sind mig” (Abraham 3:27; se dven Mose
4:1-4). Nér Fadern presenterade den hdr planen for oss
och vi fick hora om Fralsarens villighet att komma till
jorden ropade vi alla av glddje (se Job 38:7).

I foruttillvaron visste vi att for att vi ska kunna fa
evigt liv, renas fran synd och atervanda till Fadern, skulle
Fralsaren behova fodas och utfora forsoningen, inklusive
korsféstelsen och uppstandelsen.

I tidens mitt, nar Frélsaren slutligen foddes, verkar det
rimligt att anta att vi forenade oss med den himmelska
hédren och prisade Gud och uttryckte tacksamhet for
den hdr hdandelsen som vi alla hade vantat pa. Lukas
beskriver det s& hdr:

”Och plotsligt var ddr tillsammans med dngeln en stor
himmelsk har som prisade Gud:

Ara 4t Gud i héjden, och frid pa jorden bland mann-
iskor som han dlskar’” (Lukas 2:13-14).

Eftersom de av oss som bor pd den hdr jorden i dag
var vittnen till den plan som Fadern framlade i forut-
tillvaron, och eftersom det ar mojligt att vi sedan var
askadare till Fralsarens fodelse, dr det inte konstigt att
forlaten under julen nér vi firar hans fodelse blir tunn
och Frilsarens fodelses underverk i varje kristens sjal
vacker en karlek till Gud och till deras medménniskor.
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Underverk vid tiden for Fralsarens fodelse 6. Uppfyllelsen av dngelns profetia om att herdarna

Det finns mdnga andra underverk vid Frélsarens skulle finna Frélsaren lindad och liggande i en
fodelse som har inflytande pa kristna under julen. Bland krubba (se Lukas 2:12, 16).
annat dessa: 7. Stjarnan som visade sig pd himlen och som inte

bara sdgs i Jerusalem och de omkringliggande sam-
héllena utan ocksd sags av dem i Mormons bok (se
Matteus 2:1-2, 9; 3 Nephi 1:21).

8. Och slutligen, en himmelsk hérskara, kanske ocksa
du och jag, som forenade sig med dngeln for att
prisa Gud och sa: "Ara &t Gud i hojden, och frid pa
jorden bland méanniskor som han dlskar” (Lukas

\ 2:13-14).

1. En dngel visade sig for Maria for att berdtta for
henne att hon skulle vara med om en mirakul6s
jungfrufodsel (se Lukas 1:26-35).

2. En angel visade sig for Josef for att beratta for
honom om Marias roll i att fora Fralsaren till
varlden och behovet av att Josef tar hand om och
stottar henne (se Matteus 1:20-24).

3. Underverket med en jungfrufddsel (se Lukas 2:7). °

4. Underverket att Elisabet forstod att Maria bar pa
varldens Frélsare (se Lukas 1:39-44).

5. En dngel visade sig for herdarna pa félten som vak-
ade Over sina hjordar om natten (se Lukas 2:8-12).

Hans fodelses underverk ledde slutligen till var
panyttfodelse och vart eviga livs underverk, "den
storsta av alla Guds gavor” (Laran och férbunden




FORKUNNELSEN FOR HERDARNA, AV DEL PARSON

14:7). Nér vi begrundar den gavan fokuseras vara tankar
med rdtta pa Fralsaren Jesu Kristi mirakulsa fodelse
och hans oédndliga férsoning. Fralsarens gdva till oss dr
anmadrkningsvard och ofattbar.

Var himmelske Faders karlek

Den andra betydelsefulla gdvan som férkroppsligar
julens anda gavs av Fadern, som villigt tilldt offret av sin
enfodde Son. Frilsaren ldr oss i Nya testamentet att den
hér gdvan motiverades av den karlek Fadern har till var
och en av oss: ”Sa dlskade Gud varlden att han utgav sin
enfodde Son, for att var och en som tror pa honom inte
ska ga forlorad utan ha evigt liv” (Johannes 3:16). Det
eviga livets gava dr den storsta av alla Guds gavor.

Begrunda for ett 6gonblick den djupa och ofattbara
kérlek som Fadern har till dig. Den kérleken fick Fadern
att be sin Son att ta pa sig vara synder och svagheter.

Pé grund av sin kérlek till oss sag Fadern sin Son
bloda ur varje por i Getsemane (se Laran och forbunden
19:18), bli gisslad (se Matteus 27:26), bdra en térne-
krona pad sitt huvud (se Matteus 27:29), bli spottad pa (se
Matteus 27:30) och korsfdstas (se Matteus 27:35).

Bade Fadern och Sonen kunde ha stoppat detta nar
som helst, men av karlek till oss lat de det fortsatta, med
vetskap om att for att barmhartigheten skulle tillfreds-
stalla rattvisan, for att kunna betala for vara synder och
skropligheter, behdvde detta vara det ”stora och sista off-
ret” (se Alma 34:14-16). Forestdll dig en stund vilken latt-
nad Fadern kidnde ndr hans enfédde Son uttalade sina
sista jordiska ord: "Det ar fullbordat” (Johannes 19:30),
och bdjde huvudet och ldmnade sin dodliga kropp.

Vad ber Fadern oss om i gengald fér denna underbara
gava? Kung Benjamin besvarar frdgan ndr han sager: "Allt
han kréver av er dr att ni haller hans bud” (Mosiah 2:22).
Vi haller hans bud ndr vi dlskar honom och ndr vi dlskar
var nasta (se Matteus 22:37-39). Om vi kan forsta Faderns
stora gdva och Sonens stora gdva ar vi medvetna om hur
rikt har han vélsignat oss och att vi bor ge av det vi fatt.?

Julens anda var uppenbar nédr Faderns nad och Sonens
ndd kulminerade i den efterlangtade dagen da varldens
Frélsare skulle fodas. Underverken fortsitter i vart och
ett av vara liv allteftersom Fralsarens fodelse majliggor
var panyttfédelses underverk. Genom hans nad kan
vi bli fullkomnade i Kristus (se Moroni 10:32). Faderns
gédva och Sonens gava ger oss evigt liv, den storsta av alla
Guds gavor.

Den hir julen ndr jag iakttar julens anda tanker jag
pa tre gévor: 1) Sonens gava da han villigt betalade ett
oandligt pris for synder han inte begick och bar bordan
av sorger som han inte orsakade (se 1 Korintierbrevet
7:23); 2) Faderns otroliga gava nar han tilldt offret av
sin enfodde Son sd att vi kan fa evigt liv och 3) gdvan
jag maste ge i gengdld ndr jag foljer deras gudomliga
exempel.

Ma vara tankar den har julen vandas till dem. Ma vi
folja dem nér vi begrundar den gédva de gav oss och tar
emot den nad som de sa fullstandigt erbjuder oss.* ll

SLUTNOTER
1. Se Gospel Topics, "War in Heaven” [Striden i himlen],
topics.Churchof]JesusChrist.org.
2. Se ”Sa rikt har du vélsignat mig”, Psalmer, nr 149.
3. Se ”Oandlig ar kdrleken”, Psalmer, nr 125.
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Kom och folj mig

17

1-3 Johannes-
brevet; Judas
brev

Joseph Smiths

Oversittning av

1 Johannesbrevet 4:12
star det: "Ingen ménniska
har ndgonsin sett Gud,
utom de som tror. Om vi
alskar varandra bor Gud
1 0ss och hans kirlek
ar fullkomnad i oss” (i
Joseph Smiths dverstt-
ning, 1 Johannesbrevet
4:12, 1 Handledning for
skriftstudier [tryckt]
eller i Studiehjdlpmedel
[digitalt]).

Olika larjungar -
déribland Johannes (se
Uppenbarelseboken 4),
Stefanus (se
Apostlagdrningarna
7:55-56), Lehi (se 1 Nephi
1:8) och Joseph Smith (se
Joseph Smith - Historien
1:17) - har sett vdr him-
melske Fader. Manga
fler har sett Jesus Kristus
i kottet. Men vi behover
inte se Gud med vara
ogon for att ha sett honom
ivara liv.

DISKUSSION

Hur kan du se Herrens hand
verka i ditt liv? Hur kan du
vara Herrens hander i ndgon
annans liv?

44 |Liahona

Hur kan du se Gud i ditt liv?

Ett ljus for varlden
Nar vi utfor kristuslikt tjanande kan vi
hjalpa andra se Herrens hand i sina egna
liv. Hur kan du hjalpa andra se Herrens
bild lysa i ditt ansikte? (Se Alma 5:14.) Har
ar nagra idéer som kan forgylla nagons dag:

Fraga familjen du ar stodsyster
eller -broder at hur du kan

hjalpa dem. "Nar vi begrundar i vord-
nad och férundran hur var
Fralsare omfamnar, trostar
och helar oss, lat oss besluta
oss for att bli hans hander,
sa att andra genom oss

m ) kan kanna hans karleksfulla

.8

[ 4
+ Lata nagon med sma barn ga
fore dig i kon.

()
Wk

Skriv ett kort till nagon som ar .
ensam eller besék honom eller omfamning.
henne. Aldste Dieter F. Uchtdorf i de tolv

apostlarnas kvorum, “Du dr mina
hander”, Liahona, maj 2010, s. 75.



Kom och folj mig

s

Uppenbarelse-
oken 1-5

ohannes skrev att med-

lemmar i kyrkan som

overvinner varlden ska
fa stora vélsignelser (se
Uppenbarelseboken 2-3).
Nagra av de hdr valsign-
elserna kommer efter
jordelivet, men president
Russell M. Nelson gav oss
exempel pd de manga
andra vélsignelser vi kan
fa nu ndr vi valjer att folja
Fralsaren dagligen. Négra
av de valsignelserna sam-
manfattas till hoger.

SLUTNOTER
1. Se Russell M. Nelson,
*Overvinn virlden och finn ro”,
Liahona, nov. 2022, s. 96-97.
2. Russell M. Nelson, i Joy D. Jones,
"En sarskilt 4del kallelse”,
Liahona, maj 2020, s. 16.

"Att Overvinna vdrlden ar
inte nagot som sker pa
en dag eller tva. Det sker
under en livstid ndr vi
gang pa gang tar till oss
Kristi lara.”

Russell M. Nelson, "Overvinn
varlden och finn ro”, Liahona,
nov. 2022, s. 97.

Hur kan jag overvinna varlden?

Valsignelser som finns tillgiangliga

just nu

+ storre motstand mot synd

* storre tro pa och karlek till var him-
melske Fader och Jesus Kristus

+ sann frid under alla omstandigheter.’

Fragor att stélla till dig sjélv

De har valsignelserna kraver ofta

att vi gor uppoffringar. Nar du séker

personlig uppenbarelse fér hur du kan

évervinna varlden kan du stalla dig

sjalv foljande fragor:

+ Vilka valsignelser behover jag fran
Frélsaren?

+ Vad hindrar mig fran att fa dem?

+ Vilka sma férandringar kan jag gora i
mitt liv fér att ta emot dem?

Kom ihag, som president Nelson har
sagt: "Herren alskar anstréangning."
Fralsaren kanner till dina anstrang-
ningar (se Uppenbarelseboken 2:2) och
stottar dig pa alla satt han kan nar du
arbetar pa att komma narmare honom.
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Kom och folj mig

(A

Uppenbarelse-
oken 6-14

Budskap om hopp

ohannes syner klargor

att dagarna fore N

Herrens andra ~
ankomst kommer ~
att vara fyllda av
ogudaktighet och
katastrofer. Men
om vi bara fokus-
erar pa forstorelsen
i Uppenbarelseboken
gar vi miste om hoppet
som Gud har lovat oss
ide sista dagarna. Var

\\\‘\|I/

/

uppmarksam pa nagra o
av de hiir hoppfulla ) l?e SOII'I har ﬁlutlt fo?bund med Gu(,i’ och
héjdpunkterna. tvattat sina klader ... i Lammets blod” ska

overvinna “stor ndd” i de sista dagarna (se
Uppenbarelseboken 7:9-14; se dven Laran
och férbunden 138:11-15).

"Denna stora och sista
evangelieutdelning

vaxer stadigt mot sin
hojdpunkt - Sion pa
jorden, som férenas med
Sion fran ovan vid Herrens

harliga terkomst. Jesu . Gu(j hor de hel-
Kristi kyrka har fatt i upp- igas boner (se
drag att férbereda - och Uppenbarelseboken 8:4).

forbereder - varlden for
den dagen.”

Aldste D. Todd Christofferson

i de tolv apostlarnas kvorum,
"Férberedelser infér Herrens ater-
komst”, Liahona, maj 2019, s. 84.
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Kom och folj mig

s

Julen
ar vi studerar Jesu Den Levande Kristus
Kristi liv far vi en Las garna "Den levande Kristus: Apostlarnas vittnesbord” (finns pa JesuKristiKyrka.
. P org) och markera det han gjorde under sin verksamhet.
. CERE On_l Hur kan du félja Fralsarens exempel och gora liknande saker?
var egen natur. Ju mer vi I tabellen nedan kan du lista nagra av de saker Kristus gjorde under sin verksam-
foljer hans exempel och het och sedan skriva ner vad du kan géra for att folja hans exempel. Tva exempel pa

o e desa it uttalanden fran "Den levande Kristus” finns redan.
9

vi som han. Genom hans
forsoning far vi styrka,

végledning och kraft VAD HERREN GJORDE VAD JAG KAN GORA
att bli omvéanda. Nar vi
foyer'Herre"ns eXf‘zmpel ; "Under ledning av sin Fader Jag kan hjalpa till att skapa ett
blir vi omvénda till hans : skapade han jorden.” hem mer fokuserat pa Kristus.
evangelium. .

President Dallin H. ¥ {1, "Han instiftade nattvarden som p&minnelse Jag kan minnas honom nar jag
Oaks, forste radgivare i SR om sitt stora forsoningsoffer.” tar del av sakramentet.

forsta presidentskapet,
har sagt: ”Nu dr tiden inne
for var och en av oss att
arbeta pa var personliga
omvandelse, pa att bli vad
var himmelske Fader vill
att vi ska bli.™

SLUTNOT
1. Dallin H. Oaks,
”Uppmaningen att bli
négot”, Liahona, jan. 2001,
s. 41.

"lesusbarnet fran Betlehem
~ skulle bara vara annu ett
barn om det inte vore for
att han var Getsemanes
och Golgatas aterlésande
Kristus, och for uppstandel-
sens triumferande faktum.”

President Gordon B. Hinckley
(1910-2008), “Den forunderliga och
sanna berattelsen om julen”, Liahona,
dec. 2000, s. 6.




Kom och folj mig

(A

Uppenbarelse-
pll))oken 22

ohannes Uppenbararen

forstod vikten av bud

och hur de forbereder
Guds barn for att arva allt
han har. En dngel sa till
Johannes att de rattfardiga
som f6ljer Guds bud ska
drva en helig stad: "Saliga
ar de som haller hans
bud sa att de far ratt till
livets trad och far komma
in genom portarna till
staden” (se KJV Revelation
22:14). Den "heliga staden”
(Uppenbarelseboken
22:19) som var himmelske
Fader vill forbereda oss for
ar det celestiala riket.

48 Liahon@

Hur forbereder lydnad
oss for evigt liv?

"Gudomliga lagar ar Guds gavor till
sina barn ... Om du haller fast vid
Guds lagar ar du trygg nar du gar
framat mot slutlig upphojelse. Lat
mig sdga det sa koncist jag kan: Nar
du haller Guds lagar gar du framat
mot upphojelse.”

President Russell M. Nelson, "The Love and Laws
of God” (andakt vid Brigham Young University,
17 sep. 2019), s. 3, speeches.byu.edu.

Exempel pa lydnad

o Mose 5:5-8: Adam och Eva
frambar offer till Herren.

o 1 Nephi 2:2-7: Lehi leder sin
familj ut i vildmarken.

o Mosiah 18:1-11, 30: Alma
predikar vid Mormons vatten.

o Mosiah 24:8-15: Alma och hans
folk upplever forfoljelse.

o 4 Nephi 1:1-18: de omvanda
nephiterna har kérlek och
enighet bland sig.

"Och det hande sig att Herren i en drom
befallde min far [Lehi] att han skulle ta med
sig sin familj och bege sig ut i vildmarken.

Och det hdnde sig att han var lydig mot
Herrens ord” (1 Nephi 2:2-3).



KONSTMOTIV FRAN NYA TESTAMENTET "Se, jag kommer snart, och jag har min [6n med mig for att ge at
var och en efter hans garningar.

[ 0 o m q
Jag ar A och O, den férste och den siste, begynnelsen och
Fralsarens aterkomst N
Uppenbarelseboken 22:12-13; se dven Ldran och férbunden
133:48

KRISTUS | ROD MANTEL, AV MINERVA K. TEICHERT




UNGA VUXNA

Hur kan jag kdnna frid nér
julen kdnns évervildigande?
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BUDSKAP FRAN OMRADETS LEDARE

Den personliga omvandelsens stig till Fralsaren

Aldste Saulo G. Franco, Spanien
Omradessjuttio i omradet Centrala Europa

Matteusevangeliet i Nya testamentet forsvagas hans tro, han borjar sjunka och ropar till Herren:
ber Frdlsaren Petrus att gé pa vattnet "Herre, rddda mig!” I just denna stund stracker Frélsaren ut
och Petrus, som intensivt onskar att folja sin hand och tar tag i honom och sdger: ”S4 lite tro du har!
honom, fransédger sig allt det beskydd som Varfor tvivlade du?” (1)
baten ger honom och kliver snabbt ner pa Denna stora lardom som Petrus fick ta emot lar oss
vattnet. Under ndgra 6gonblick géar han pa att omvandelsen inte fods ur en viss hdndelse, utan
ett mirakuldst sdtt mot Frdlsaren pd vattnet,  ur en process som varar genom hela var jordiska resa.
men ndr stormen ryter med starka vindar Omvindelseprocessen innefattar att utéva tro pa Jesus
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Kristus, omvidnda sig dagligen, bli dopt, ta emot den Helige
Anden och hélla ut intill anden. Férbundsstigen utgor en
del av den hdr resan mot att halla ut intill &nden. N&r vi

gdr framat pa den hdr stigen strdvar vi efter att bli mer

som Kristus och ge upp var "naturliga mianniska”. Kung
Benjamin i Mormons bok beskrev den hér delen av pro-
cessen perfekt ndr han inbjod oss att ldagga av den naturliga
manniskan, och undervisade pd sa sdtt tydligt om ldiran om
omvandelse:

”For den naturliga médnniskan dr en fiende till Gud
och har sa varit fran Adams fall, och kommer att sa vara
i evigheters evighet, om hon inte ger efter for den Helige
Andens maningar och ldgger av den naturliga midnniskan
och blir en helig genom Herren Kristi férsoning och blir som
ett barn: undergiven, mild, 6dmjuk, tdlmodig, kédrleksfull,
villig att underkasta sig allt som Herren anser lampligt att
lagga pa henne, alldeles som ett barn underkastar sig sin
far.” (2)

Den hir versen i skrifterna beskriver tydligt omvandelse-
processen: pa grund av vart fallna tillstand dr det var natur-
liga tendens att vanda oss emot det som tillhér Anden, sa
sann omvandelse borjar nar vi underkastar oss den Helige
Andens maningar; sedan kommer helgelseprocessen genom
Kristi forsoning. De egenskaper som profeten Benjamin
beskriver, som undergivenhet, mildhet, 6dmjukhet, tal-
modighet och att vara fylld av kérlek dar den sanna omvénd-
elsens frukter.

Aldste Bednar har lirt féljande om 6dmjukhet:
?Odmjukhet 4r en av Aterlosarens utmarkande egenskaper
och kdnnetecknas av rattfardig lyhérdhet, villig undergiven-
het och stor sjdlvbehdrskning.” (3)

Nar vi verkligen dr omvédnda gor vi villigt var himmelske
Faders vilja. Aven om det ménga génger innebdr att vi kastar
oss ut i ett okdnt och oroligt hav, hjilper livets prévningar
och utmaningar oss att 6ka var tro pd Jesus Kristus nar vi ar
pa forbundsstigen. Att halla forbund och 6ka vdr kunskap
genom studier och personlig uppenbarelse ar nycklar till
den hidr processen.

President Russell M. Nelson har ldrt oss att "var Fralsare
och Aterlésare Jesus Kristus utfér ndgra av sina méiktigaste

kraftgarningar under tiden fran nu och
fram till sin dterkomst. Vi kommer att se
mirakul6sa tecken pa att Gud Fadern och
hans Son Jesus Kristus presiderar éver den
hér kyrkan i majestdt och hirlighet. Men i
kommande dagar blir det inte mojligt att
Overleva andligt utan den Helige Andens
ledande, tréstande och stdndiga inflyt-
ande.” (4)

Precis som Petrus och de andra apostlarna
pé baten kan vi fa uppleva kraften i att folja
Jesus Kristus i tro genom att kasta oss ut i
hans vatten utan fruktan, utan radsla for att
sjunka, eftersom hans vatten ar kdllan till
evigt liv. Som psalmisten forkunnade: "Han
for mig till vatten ddr jag finner ro.” (5)

Jag inbjuder er att gbra era personliga
liv till en process av daglig omvéndelse till
Frélsaren och till var himmelske Fader. Il
SLUTNOTER
1. Matteus 14:29-31.

2. Mosiah 3:19.
3. David A. Bednar, "Mild och 6dmjuk i hjartat”,

generalkonferensen i april 2018.

4. President Russell M. Nelson, "Uppenbarelse for kyrkan,

uppenbarelse for vara liv”, generalkonferensen i april 2018.
5. Psaltaren 23:2

En mojlighet att tjdna

Terez Nilsson, assistent till tempelvéardinnan i
Képenhamns tempel

unt templet i Képenhamn finns tio lagen-

heter som dgs av kyrkan. I dessa ldgenheter
bor syskon som tjdnar i templet under en langre
tid. Tre av lagenheterna anvéands av tempel-
presidentskapet med hustrur. I ligenheterna
finns ocksa olika typer av tempeltjanare, eller
forrattningstjanare. Nagra av dessa dr kallade
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fran Rauma i Finland, vilka nu verkar i temp-
let i Képenhamn. Aven templet i Helsingfors
kan ta emot tre par fran Stockholms vilande

Barbro och Ingvar

Olsson fran Handens tempeldistrikt.

forsamling i Stockholm I en av ldgenheterna ndra templet bor just
ér dter pd plats i nu en annan slags tempeltjanare. Det dr syster
templet i Kopenhamn. Chuluunbaatar fran Sodertalje forsamling

som tjanar i KOpenhamns tempel som
servicemissiondr. Servicemissiondrer ar unga

som tempelmissiondrer via kyrkans missionarsprogram. De par syskon i kyrkan som tjanar som missiondrer
som tjanar som tempelmissiondrer i Képenhamns tempel just nu pa annat sitt an genom en proselyterande
kommer fran USA och de tjanar under arton ménader. mission. Alla som tjanar i templet tjdnar under
Andra tempeltjdnare har tillsatts mer lokalt och de tjanar under  tempelpresidentskapet, som bestdr av broderna
ett ar. Dessa kan komma fran K6penhamns tempeldistrikt (som Eric Ottesen, Ole Ravn-Petersen och Michael
bestar av Danmarks tva stavar inklusive Island, Malmo stav, samt Nilsson. Men Syster Chuluunbaatar far ocksa
ndgra férsamlingar frin Hamburgs stav i Tyskland). Under hela stod fran president och syster Higglund som
perioden av ombyggnation av Stockholms tempel dr det mojligt leder alla servicemissiondrer i Norden.
for tre par fran Stockholms vilande tempeldistrikt att under ett Tre av kyrkans ldgenheter ligger lite langre
ar tjana i templet i Képenhamn. (Stockholms tempeldistrikt bort fran templet. De dr beldgna i ett vackert
inbegriper Stockholms tvd stavar, Goteborgs stav, Umea distrikt omrade vid vattnet. Bor man i en av dessa ligen-
och hela Norge). Detta sétt att tjdna pd innebdr inte samma kost- heter har man nytta av en bil eller en cykel.
nader som en heltidsmission via Salt Lake City. Nagra som kunnat ~ Det tar da cirka femton minuter att komma till
utnyttja denna mojlighet att tjdna dr paren Ingvar och Barbro templet. I de 6vriga ldgenheterna klarar man
Olsson fran Handens forsamling och Seppo och Outi Gronlund sig helt utan bil. De ligger alldeles i anslutning

till templet och méteshuset. Livsmedelsbutiker
finns ocksd pd bekvamt gangavstand.
Under de dagar templet dr 6ppet (onsdag
< kvall till 16rdag eftermiddag) tjanar de olika
tempeltjanarna s mycket som halsa och krafter
tilliter. Aterstdende dagar disponerar de lokalt
tillsatta paren helt fritt. Om man har frdgor som
handlar om att tjdna i templet i Képenhamn
vander man sig till tempelskrivare Jesper
Paulsen som 6verser allt det praktiska runt
templet.
E-postadress: jesper.paulsen@churchofjesu-
schrist.org
Nagon kanske undrar hur det kommer sig
att ett finlandskt par tjanar som tempeltjanare i
Ko6penhamns tempel. Seppo och Outi Gronlund

)

Grénlunds dr inte

rdadda for att ge sig ut
i Képenhamnstrafiken
med sina cyklar.
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Syster Chuluunbaatar

fran Sédertilje féorsamling

gor en del av sin mission av forrattningstjénare i templet i Kdpenhamn
som servicemissionar i fragade de om de kunde f4 fortsitta sitt
Kopenhamns tempel. tjianande ddr. Nu har Gronlunds sdledes inlett
ett nytt ar av tempeltjanst i Képenhamn. Den
ndrmaste familjen, som bestar av de fyra barnen
med familjer samt syster Grénlunds mor, dr
glada over deras tjanande i templet. De upplever
att de blir valsignade genom Seppos och Outis
arbete i Herrens tjanst.

Nar Ingvar och Barbro Olsson paborjade sitt
tjanande i K6penhamns tempel flyttade de gdrna
inien av de fina ligenheterna vid vattnet. Med
gladje aterser de nu de méanga danska syskon
som de ldrde sig dlska under aren de tjanade som
tempelpresident och tempelvardinna i temp-
let i K6penhamn. Detta var 2016-2019. Broder

Jesper Paulsen dr templets
skrivare och ddrmed
ansvarig for templets
avlénade personal och allt
det praktiska runt templet.

tjanade forst i templet i Helsingfors under de tre ar broder Olsson har ocksa fram till pensionen arbetat som
Gronlund tjdnade som radgivare i tempelpresidentskapet dar. tempelskrivare i templet i Stockholm. Nu, som
Efter det tjanade de ett ar i templet i Schweiz. Sedan kom turen forrattningstjanare, har de lite storre frihet och
till Stockholms tempel dér de ocksa skulle tjdna under ett a&r. Men  ansvaret vilar inte lingre sd tungt pd deras axlar.
efter tre manader i Stockholm fick de veta att det templet snart Men de ar mycket tacksamma 6ver att dterigen fa
skulle stangas pa grund av en omfattande ombyggnation som koncentrera sig pa ett arbete som de dlskar och
skulle ta minst tre dr. Nar de sedan fick hora att det fanns behov som de upplever som sa viktigt. Barbro och Ingvar
MUEEERNEERANANND
MENEAEEREEEEEEN

||lIl'liIl EEWENEDEN : I de centralt beldgna
[IHI-IIMI EAEENEE - . ligenheterna pa Vodroffsvej
| ke il bor man nira vattnet och
EENENNENRERNE
r:: e =] st el Tycho Brahe Planetarium.
et i it
MENECETENONENET
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Fran ldgenheterna pd Priorvej
11 ser man statyn av édngeln
Moroni sticka upp bland
« hustaken. | dessa Idgenheter
(! har man tillgang till hiss.

fysiska kortet men ombeds ha talamod med eventuell vintetid. De
behdver ocksa hamta det samma dag som forrattningen utforts.

Nar en forrattning har utforts dokumenteras informationen
noggrant. For att forsikra att det registreras korrekt behover tem-
peltjanare tid till att bade fora in informationen och sedan dub-
belkolla den. Oavsett hur manga som besoker templet bor
tempeltjanarna kunna utfora dessa uppgifter utan att kanna sig
paskyndande. Genom att inte begdra att alla sldktnamnkort ges
tillbaka far tempeltjanarna mer tid till detta.

Dokumentering av forrattningar ar en valdigt viktig del av temp-
elarbetet. Profeten Joseph Smith undervisade: ”Vad ni &n uppteck-

har elva barn med familjer att halla kontakten nar pa jorden ska vara upptecknat i himlen, och vad ni dn inte

med de dagar da templet inte dr 6ppet. De skriver upptecknar pa jorden ska inte vara upptecknat i himlen” (Ldran och

ocksa gemensamt pa en bok till familjen om sitt Forbunden 128:8).

héandelserika liv tillsammans. Forandringen i rutinen minskar risken att det stéllféretradande
Béde Gronlunds och Olssons stora erfarenhet av arbetet sker mer dn en gang for samma person. Det har dven bidragit

tempeltjanst har forstds varit till nytta for templet i till mindre koer i templet vilket i sin tur forbdttrat vordnaden i och

Kdpenhamn, men detta dr absolut inget maste foratt ~ omkring tempelkontoren.

kunna verka som tempeltjanare pa heltid. En 6nskan For den som vill ha tillbaka sina utskrivna slaktnamnkort ar det

att tjana och en giltig tempelrekommendation dr de bara att fraga tempeltjanaren pa kontoret om de kan limna tillbaka

viktigaste kvalifikationerna. ll det ndr arbetet dr utfort. Dessa personer uppmuntras att i efterhand

sjalv dubbelkolla att allting skrivits in korrekt via FamilySearch.
Las mer om hanteringen av slaktnamnkort pd FamilySearch
hemsida: https://www.familysearch.org/sv/blog/recording-family-
REDAKTIONEN name-cards-temple l

Sa hanteras dina
slaktnamnkort

Foljande information dr hdmtad ur ett blogginligg
pa FamilySearch.org.

I borjan pa 2020 andrade tempeldepartementet
processen for sldktnamnkort i syfte att forbattra
noggrannheten kring och dokumentationen av
tempelforattningarna. Férandringen innebér att
utskrivna sldktnamnkort inte automatiskt ges
tillbaka till personen som limnade in dem.

Tempelbesokare kan be om att fa tillbaka det
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Mina tre mirakel

Sven Hagenfors, Vastra Frélunda férsamling

Vad ar meningen med livet? Det dr en frdga som nog alla mén-
niskor pé jorden har stéllt sig och svaret pa denna fraga ledde
mig till att konvertera till kyrkan.

Jag hade en bra uppvéxt med mina férdldrar och min tvilling-
bror som sitter i rullstol. Vi bada féddes tre manader for tidigt och
min tvillingbror fick en hjdrnblédning nagra dagar efter fodseln.
Mirakel nummer ett i mitt liv var att jag 6verlevde en sa tidig fodsel.

Den tidiga fodseln ledde tyvarr till att min bror blev funktionsned-
satt vilket gjorde att mina fordldrar beh6vde spendera mycket mer
tid med honom dn mig nér vi var barn. Jag var mycket sjalvstandig
och jag dlskade det men det fanns ett stort problem - jag hade ingen
som jag kunde vianda mig till ndr jag hade bekymmer och problem.
Som barn var det inget stort bekymmer eftersom jag sillan hade
nagra problem, men for nagra ar sedan, nar pandemin kom, sa
véandes min vérld upp och ner.

Mina gamla rutiner sattes ur spel och jag
kénde att mitt liv saknade mening. Det gick
snabbt utfor och jag bestdimde mig for att
forsoka ta mitt eget liv eftersom jag ansag att
det var det bésta alternativet. En dag i maj 2020
forsokte jag men Gud raddade mig genom
att skicka en person som pratade mig ur det.
Mirakel nummer tva dr att jag 6verlevde mitt
forsta sjalvmordsforsok.

Efter detta sa fick jag medicinsk hjalp genom
antidepressiv medicin och jag gick dven i terapi
ndgra ganger. Det hjdlpte mig pd sd vis att jag inte
var sjdlvmordsbendgen lingre men det gav mig
inte svaret pd vad som var meningen med livet.
Mitt liv rullade pd i ungefdr ett &r innan jag igen
blev sjdlvmordsbendgen och hosten 2021 forsokte
jag igen ta mitt liv. Mirakel nummer tre var att jag
oOverlevde ocksa detta sjalvmordsforsok och att jag
nu visste inombords att jag inte kunde fortsétta pa
detta sitt. Nagot drastiskt behovde goras.

Jag bestdmde mig for att bérja undersoka vad
meningen med livet var och en av dom forsta sak-
erna jag gjorde var att kontakta min gamla gym-
nasiekompis som var starkt troende kristen sjdlv.
Han pratade ganska ofta om sin kyrka och jag
visste att hans familj var mycket aktiv. Han bjod
in mig och jag borjade ga till hans kyrka samtidigt
som jag borjade ldsa Nya testamentet. Vad jag liste
var mycket intressant och jag fick mycket andlig
kraft fran skrifterna. Jag borjade férandra hur jag
agerade och jag blev en bittre médnniska.

En sak som ldrdes ut som jag inte férstod var
synen pa himlen och helvetet. Jag ville ha svar pa
denna fraga s jag borjade stka pd nétet efter svar.
Jag hittade ganska snabbt en kyrka som kallades
Jesu Kristi Kyrka av Sista Dagars Heliga och jag
alskade det som jag ldste. Svaren som jag fick
kédndes rétt sa jag borjade lasa Mormons bok och
forsta dagen som jag ldste sa stannade jag uppe
hela natten eftersom jag inte kunde sluta lisa.
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Jag tog kontakt med systermissiondrerna som
bjod in mig till ett dop och sa fort jag kom in i
kyrkan s& kiandes det som om jag var hemma.
Kénslan av frid och trost 6ver att allt kommer bli
bra gjorde att jag visste att jag hade hittat den
sanna kyrkan. Den 18 juni 2022, en och en halv
manad senare, doptes jag och dagen efter blev jag
inrostad i Véstra Frolunda forsamling.

Min dopdag var mitt livs bdsta dag och
nagot mycket markligt hande. Det tog mig
tre forsok innan jag antligen kunde dopas.
Forsta gangen sa han som dopte mig fel,
andra gdngen stack en fot upp men tredje
gdngen gick allt bra. Jag ldrde mig en viktig
ldxa och det var att inte ge upp eftersom allt
kommer att 16sa sig till slut. Nu ndr jag ar
medlem i kyrkan vet jag vad meningen med
livet dr och jag har tydliga svar pa fragor
som jag har. Gud gav oss fralsningsplanen

som dr hans plan for att vi ska kunna bli lika honom
och na gladjens fullhet.

Jag har nu ett starkt vittnesbord och jag uppmanar alla som
laser detta att gora allt for att ha ett starkt eget vittnesboérd. Om
ni far ndgra problem uppmanar jag er att vanda er till var kdre
himmelske Fader och be om hjalp. l

Julmiraklet i Texas

Anton Hedberg, redaktionen

slutet av min mission hade jag formdnen att vigleda en ny
missiondr. Aldste Benard var ung men hade en stark tro.
En formiddag i december ndmnde dldste Benard att han
hoppades pa och dven trodde pa att det skulle snda till jul.
Vi hade i borjan av december haft kortdrmade skjor-
tor och jag visste av erfarenhet att det inte tenderar att




snoa i Texas. Lite pa skoj sa jag att det krdvs ett mirakel for
att det skulle snoa till jul. Jag uppmanade min kamrat att be
for det som jag sjdlv forestdllde som omojligt.

Senare under december var det ndgra dagar med minus-
grader och det bildades frost pa morgnarna. Ddremot var
det oftast runt 5-15 grader under storre delen av dagarna

vilket var normalt dé véddret skiftar ratt mycket i 6stra Texas.

Aldste Benard fortsatte att be for sno och dven jag tillade
det ibland i mina boner.

Nér julen ndrmade sig hade det inte fallit ndgon sno.
Julafton kom och det foll ingen sné den dagen.

Juldagen kom och férmiddagens vdader bestod av dsk-
storm och sporegn. Det kidndes ddrmed som att det inte
skulle bli ndgon vit jul.

Familjen vi &t julmiddag med hade en annan sorts tradi-
tion ddr de at “italiensk” mat med familjen. Det blev helt
enkelt inte en dag som matchade ”julen” for vare sig dldste
Benard eller mig ndr vi satt ddr och at ravioli pd juldagen.

Nér dldste Benard hade videosamtal med sin familj, s& skedde
det en férandring utomhus. Ett av barnen i familjen vi besokte,
sprang in och sa att det sndade. Jag och den 6vriga delen av
familjen kollade ut och sag att det faktiskt borjade falla sno-
flingor. Vi hade svart att tro pa det vi sdg da det inte bara ol
ndgra fa snoflingor utan det fortsatte och fortsatte snoa.

Jag informerade dldste Benard efter hans samtal om
férandringen och han kunde inte forestalla sig att det skulle
vara ett vitt landskap dar ute nar han kom ut fran kontoret.
Ett mirakel hade skett och dnnu ett mirakel skedde da vi
lyckades ta oss hem i sakerhet da bilar i Texas inte ar anpas-
sade for sno.

Vi fick senare hora att det var forsta gangen pa
drygt 60 &r som det hade snoat pd juldagen i den
delen av Texas. Den julen fick jag dnnu ett vittnes-
bord av att Herren bade lyssnar pa och besvarar
vara boner. Aven det som kan forestéllas som
omojligt, dr inte omojligt f6r Herren. M

Gemensam
hjdlpverksamhet

Ingrid Nilsson, Vendelsé férsamling
N ar det ndrmar sig jul kdnner manga en iver
och entusiasm att satta i gang med julfor-

beredelser. Kopa julklappar och slé in paket,
stdda och dekorera hemma, baka och géra godis,
ga pd luciafirande och julkonserter och mycket,
mycket annat gor detta till en hektisk men
hérlig tid. Manga, dven personer utan en tro,
paverkas av den anda av givmildhet, goda vilja
att gora gott mot andra som utmarker denna tid
pa aret. Att med tacksamhet fira Jesu fodelse till
jorden forandrar vdra hjdrtan och vi far en stérre
motivation att gora gott, inte bara mot den egna
familjen eller vankretsen utan dven mot andra.

Svenska kyrkan, Haninge pastorat, driver en
verksamhet, Kryckan, som dr en 6ppen métesplats
for manniskor i heml6shet, missbruk eller annan
utsatthet. Aret runt serveras dar frukost, lunch och
fika. Man erbjuder aven dusch och rena klader
for den som behdover. Pa Kryckan finns alltid en
diakon och en diakoniassistent som inte bara ger
praktisk hjalp utan ocksa méjlighet till samtal om
livet.

Forsamlingarna Handen, Vendelso och
Visterhaninge ligger alla i Haninge kommun
och har under aren haft ett gott samarbete
med Kryckan och har pé olika sdtt gett stod
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till deras viktiga arbete. Nu kan man kalla det
en tradition (det har pdgdttica 5 dr) att vara
forsamlingar star for all mat som ska serveras
pa julbordet for deras besokare. Varje ar under
november far vi en ”6nskelista” frdin dem pa
mat som vi kan skdnka. Hjdlpféreningens
presidenter i de tre forsamlingarna delar
upp listan férsamlingsvis och inbjuder sedan
medlemmarna att bidra. Aven Aldstekvo-
rumet engageras i detta. Det dr lika dver-
raskande och glddjande varje dr hur snabbt
listan fylls — alla har en 6nskan att hjdlpa
till! Férsamlingsvis levererar vi sedan allt
pa ett bestamt datum till Kryckan. Just det
momentet, att vara pa plats och se tacksam-
heten och virmen nér allt 6verlamnas 6nskar
jag att alla fick uppleva.

Det gors sa mycket gott runt om kring oss
och vi kan inspireras av andra i deras omsorg om
behovande. Att hitta bra samarbetsformer i sédana
sammanhang skapar gemenskap och kraft. Vi
kéanner stor tacksamhet over detta valfungerande
samarbete med Kryckan. B
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Ett kart julminne

Eva Malm, Vastra Frélunda férsamling

et var dagen fore julafton och fullt 6s medvetslos! Vi bor i

Goteborg, men skulle fira jul med min familj i Stockholm
sa vi hade packat och akt bil storre delen av dagen. Vi kom
fram till mina fordldrar runt middagstid och listan pa saker
som skulle hinna goras innan julafton var 1ddang. De sista
julklapparna skulle kdpas in, alla julklappar skulle slds in,
julstrumpor skulle ldggas fram och fyllas, vért bidrag till jul-
bordet skulle inhandlas, kldder skulle packas upp etc. Ja, jag ar
lite tidsoptimist, det skyller jag pa min kdre far, som forresten
ocksa hade mycket kvar pd sin att-gora-lista. Mamma hade
ocksa saker kvar att gora. Den 23 december dr dessutom var
aldste son Josephs fodelsedag sa vi hade ocksa planerat att dta
tdrta och fira honom lite med min familj. Ja, ni forstar, ingen
julefrid i sikte.

Jag var klarsynt (tyckte jag) och tankte att nu galler det
att skdra i det som skdras kan och vara effektiv och optimera
de timmar som var kvar idag sa att vi kan ha ndgon julefrid
imorgon. Om vi aker till Ica Maxi nu och kdper bade de sista
julklapparna och julmaten, sen ligger barnen etc. ikvall s&
kanske vi kan hinna det sista imorgon férmiddag och fa njuta
av julefrid sen.

Nér vi satt som bast och hade firat Joseph med térta, och
klockan var narmare laggdags for barnen, kommer min pappa
glad i hdgen och utbrister "Nu dr alla vdlkomna att f6lja med
pa vdr traditionsenliga sang-runda!” (att sjunga julsanger for
pappas stodfamiljer och flera andra utvalda). ”Va?!” utbrast
jag. "Har inte du och mamma redan gjort det i ar?” "Nej, vi har
vantat pa er sd vi skulle bli fler!” svarade pappa.

Jag och min syster Marie var dverens och sa ifran till pappa.
Det hinns inte med i dr, det blir for stressigt. Vi alla har hundra
saker kvar att gora. Tanken dr god, men det dr inte realistiskt
att vi gor det nu, det dr bara att inse, vi far stdlla in det i ar.
Pappa gav inte med sig, och inte mamma heller. Vi fick gora
som vi ville, men pappa och mamma skulle dka och mamma
ville sd gdrna att vi skulle med och sjunga staimmor da det blir
mycket finare 4n om bara hon och pappa sjunger. Motvilligt
tog vi med vdra barn och satte oss i bilarna for att félja med da



vi inte hade samvete till att stanna kvar nar de
gick.

Jag och min syster Marie satt och beklag-
ade oss i bilen pa vég till den forsta vi skulle
sjunga for. Nu hinner vi inte det och det ikvall,
och det kommer bli jdttestressigt och ingen
julefrid imorgon.

Sé knackar vi pd hos den forsta vi skulle
sjunga for, en gammal patient till pappa som
bodde ensam i en enkel liten lagenhet. Pappa
beridttar att han ar blind, men kan hora oss.
Nér han Oppnar dorren sjunger vi av hjdrtat
”Ett barn ar f6tt pa denna dag” i stammor och
jag tittar pd mannens 6gon. De dr blanka och
tdrar trillar nerfor hans kinder. D4 mjuknar
mitt hjarta och térar trillar nerfér mina kinder
ocksa. P4 tva sekunder kom den dér julefriden
jag jagade och trodde att jag offrade genom
att folja med och sjunga.

Det var en fin paminnelse for mig om vad
som ger sann julefrid. Att kdnna och dela
kristuslik kérlek. H

MSA Nordic Convention

Anton Hedberg, redaktionen

ellan den 14 juli och den 18 juli 2023 anordnades MSA

Nordic Convention i Lillsved i Stockholms skdrgard.
Detta dr andra aret som denna aktivitet anordnas och det
var over 130 deltagare som ndrvarade.

MSA idr en forkortning pa engelska for “mid single
adults” och avser ensamstdende vuxna i aldrarna 25-45 4r.
Aktiviteten hade planerats av en kommitté av vuxna fran
Norden under ledning av omradessjuttio.

Drygt hdlften av deltagarna kom fran Norden.
Resterande deltagare kom framst fran Europa, men det var
en hel del fran andra vdrldsdelar, inklusive en stérre grupp
fran USA.

Under dagarna anordnades bland annat ldra kdnna-aktiv-
iteter, workshops, sport, gemensamma morgonstudier, dans,
sakramentsmote, vittnesboérdsmote och musikafton.

Manga av deltagarna framforde att de hade haft en bra
upplevelse dér de bland annat hade traffat hdrliga personer,
fatt andliga upplevelser och féatt nya idéer och tankar for
framtiden. B

Over 130 deltagare vid aktiviteten fér
ensamstaende vuxna i aldrarna 25-45 ar.

n
e
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Jacqueline Karisson och
Jeffrey Clark gifte sig den 27
maj i Stockholm. Jacqueline
dr dotter till Carl-Axel och
Katarina Karlsson och
uppvuxen i Stockholms
forsamling. Jeffrey ér son
till Tony och Katarina Clark
och dr uppvuxen i Malmo
forsamling. De beseglades

i Kbpenhamns tempel den
22 juni av tempelpresident
Eric Ottesen, som var
Jeffreys missionspresident

i Ryssland. Bade Jacqueline
och Jeffrey har tjgnat som
volontdrer i Ryssland.

Den 13 juni gifte sig
Thea Jonsson och
Viktor Kohlstrém. Thea
dr dotter till Hanna
Forsberg Jonsson och
David Jonsson och dr
uppvuxen i Norrkdpings

forsamling. Viktor dr
son till Nils och Anna Kdirn gifte sig den 17 juni. Martha

dr dotter till Hanna och Sven
Henretta. Hon dr uppvuxen i Tiby
samt Visterhaninge forsamling.
Sebastian dr son till Anette och Ulf
Kdrn. Han dr uppvuxen i Vendelsé
och Handens forsamling.

Martha Henretta och Sebastian

Maria Kohlstrom. Han dar
uppvuxen i Umed gren.

1"

I A Nar jag och mina rddgivare blev kallade till vdra nya @mbeten i
,’\/a 0 rd ets go ' te' stavspresidentskapet 2013 sa kidnde vi att vi ville ha en vision som
Inte ba ra d SN h Ora re" staven kunde enas kring och som vi kunde strava efter att uppna.
Jakob Hagman, Vasteras gren Efter bon och diskussioner kénde vi starkt for att ha temat eller
Under vdren 2023 blev Jakob Hagman avlist visionen ”Strack ut din hand och rddda din nésta” for Stockholms
som stavspresident i Stockholms stav efter 10 drs stav. Detta blev sen inspirationen till i princip allt vi gjorde i vért
tiénande. Har delar Jakob med sig av ndgra arbete i staven, vi forsokte standigt tanka pa hur vi som ledare och
tankar fran sin tid i dmbetet. medlemmar kunde stracka ut vara hdnder for att hjdlpa var nésta.
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Hur kunde vi f6lja Kristi exempel och visa
karlek i ord och handling som kanske kunde
lyfta och till och med radda ndgons dag, vecka,
manad, ar eller till och med liv? Vi tillimpade
denna vision i vdra samtal och intervjuer
med alla ledare vi traffade, vi hade det som
underlag till véra talteman till hégraden och
vi diskuterade pa vara radsmoten hur denna
vision kunde driva oss framat i vdra anstrang-
ningar att rddda sjdlar pa bada sidor av slojan i
fralsningsarbetet.

For att detta inte bara skulle bli ndgot fint
vi sa frén talarstolen och i moten sd sa vi att vi
skulle visa genom handling att vi verkligen ville
stracka ut vdra hander till dem som var run-
tomkring oss. En sak vi gjorde var att stilla in
vissa av vdra tisdagsmoten och som ett stavsrad
aka till en av vara férsamlingar i Stockholm och
ga ut och besoka medlemmar som hade det
svart eller behdvde hjdlp pa nagot sitt.

Vigick i par, tvd och tva, en medlem frdn staven

tillsammans med en medlem fran férsamlingen eller en heltids-
missiondr som tjanade i omradet och bestkte medlemmar som det
lokala dldstekvorumet eller Hjdlpforeningen under inspiration hade
valt ut att vi skulle besoka. Ofta var detta medlemmar som inte hade
varit i kyrkan pd lange eller medlemmar som behdvde en tjdnande
hand, en valsignelse eller bara ndgon som lyssnade pa deras utman-
ingar i livet. P4 detta sétt kunde vi oftast under en kvall bilda mer &n
10 par som var och en besokte en eller tva familjer och spred evange-
liets gladjebudskap. Vi hade alltid med oss nagon inbjudan till de vi
besokte sa att vi kunde hjdlpa dem att ta ett steg ndrmare Herren och
forbundsstigen. Vi citerade ofta Jakobs ord fran Bibeln: ”Var ordets
gorare, inte bara dess horare, annars bedrar ni er sjdlva.”

En annan sak vi gjorde for att visa att vi ville tillimpa var vision i
praktiken var att tillsammans med Sverigemissionen anordna tjanan-
deaktiviteter for att nd ut till de fattiga och behdvande i samhallet.
Hjalpforeningens presidentskap i staven var drivande i att kontakta
lokala hjdlporganisationer i Stockholmsomradet for att se hur vi
kunde samarbeta med dem for att hjdlpa var ndsta dven utanfor
kyrkans medlemskap. Vi har gjort smorgdsar och hygienkit vid flera
tillfallen som sedan har delats ut pa Stockholms gator av organisa-
tionerna "Gatans vanner” och ’Medménniskor”.

AN

i
|
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De ddvarande presidenterna fér missionen,
Stockholms stav och templet.
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Vi har dven skankt kldder och pengar for
att hjdlpa till. Det har kdnts sd bra att vi ger
av var tid och vdra pengar till de som har det
samre stallt an vi har det och att vi som kyrka
i Sverige och i Stockholms stav har borjat
samarbeta med hjédlporganisationer och visar
for oss sjdlva och for andra att vi foljer Jesu
fotspar och stracker ut en hjdlpande hand till
dem som behéver det. Ar inte detta kirnan
i evangeliet? Att visa karlek till vdr nésta

genom goda garningar som Jesus sjilv gjorde.

”Han gick omkring och gjorde gott.”

Jag dr sé tacksam for alla de medlemmar
som f6ljt denna vision vi har haft och har gett
av sin tid, sina talanger och sina pengar i stort
och i smdtt for att rddda sin ndsta. Paradoxen
i detta som jag kdnner dr att ju mer vi ger av
oss sjdlva och anstranger oss i att dlska och
tjdna var ndsta, ju mer far vi tillbaka i form
av sann gladje, starkt tro och att vi verkligen
kan kidnna den underbara kinslan av att
vara Kristi sanna efterfoljare. Jag vittnar om
dktheten i evangeliet och jag vet hur stora
saker vi kan utrdtta ndr vi samarbetar med
véra heltidsmissiondrer genom relativt smd
och enkla medel. l

Gudomlig hjalp till kraft och frid

Josefin Norup, Borlange férsamling
Or ett tag sedan ldste jag i 3 Nephi kapitel 17 om hur
Jesus botade de sjuka. Jag visste att Jesus kunde dndra pa
situationen jag befann mig i men att han formodligen inte
skulle gora det med en gang. Nagra dagar senare ndr jag
var ute och gick fick jag gudomlig inspiration, en klar och
tydlig tanke. Jag fick den hjilp som jag behdvde for att ta
mig an min situation med férnyad kraft. Sedan dess har jag
tacklat situationen med mer tro och storre hopp. Jag har sett
mirakel. Nu kdnner jag mig vélsignad och tacksam 6ver den
lardom som jag har fatt.

Alla kommer att ga igenom provningar - en del dr tillfall-
iga och andra dr av langvarig karaktdr. Ibland krédver prov-
ningar mycket tid och energi. Jag dlskar den inbjudan som
Jesus Kristus ger till oss: ’Kom till mig, alla ni som arbetar
och bdr pa tunga bordor, sa skall jag ge er vila. Ta pd er mitt
ok och ldr av mig, ty jag ar mild och 6dmjuk i hjdrtat. Da
skall ni finna ro for era sjdlar. Ty mitt ok ar milt, och min
borda dr ldtt.” (Matteus 11:28-30).

Jag vet att om vi vander oss till var himmelske Fader
och Jesus Kristus kommer de att ge oss precis den styrka
och de verktyg som vi behover for att kunna hantera vara
provningar och, kanske viktigast av allt, finna frid. Vi kan
lyckas med gudomlig hjalp. Jag vet att deras kirlek till oss ar
oandlig. W
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Gunvor och Thage Wirtala.

Guds vagledning - dven i
det omedvetna

Gunvor Wirtala, Umea gren

ag skall ta er langt tillbaka i tiden. Jag hade
J just fyllt 16 &r - dldern da det blev tillatet att
ga pd allmidnna danser uppe i Tornedalen. Vi var
8-10 ungdomar som klimde in oss i en taxi som
min morbror korde.

Efter att han kort ndgra hundra meter ropar
jag till honom: "STANNA, jag vill hoppa av!”
Han bromsar och alla i bilen undrar vad som
hént. De forsoker 6vertala mig att f6lja med,
men jag hoppar ut och gér tillbaka hem. Dér
funderar jag 6ver vad som egentligen hinde,
varfor hoppade jag ut? Men jag hade kédnt det sa
starkt. Idag kan jag tdnka: Var det Anden som
ledde mig?

Jag gick hem, tog min cykel, och cyklade
uppfor backen till en kompis som jag visste
var hemma. Jag frdgade henne om vi skulle
cykla norrut till grannbyn, dér de ocksa hade
dans. Hon tyckte att det lat bra och vi cyklade
ivag. Det hér blev en kvéll som jag aldrig glom-
mer - det var ddr jag forsta gangen traffade
min blivande make, Thage. Vi blev verkligen
fordlskade i varandra och hade en fin tid framfor
0SS.

Vi gifte oss i Pajala kyrka och bosatte oss i
Kiruna dér Thage fétt arbete. Vigselceremonin
avslutades med orden: "tills doden skiljer er
at!” Jag hade svart for de orden. De tog bort en
del av gliddjen. I Matteusevangeliet kunde jag
ldsa hur Jesus sdger till Petrus: ”Jag skall ge dig
Himmelrikets Nycklar - allt vad du binder pa
jorden skall vara bundet i Himmelen.” Jag hade
manga fragor om detta men fick inga svar da.

Nér jag startade mitt yrkesverksamma liv var
det ganska ldtt att fa arbete. Jag sokte tre olika
tjanster och blev erbjuden alla. Jag behdvde

valja! Det blev Kiruna Geofysiska Observatorium. I efterhand
kan jag forstd vikten i valet som jag gjorde da och kdnna att
Anden ledde mig @ven i detta.

Livet i Kiruna gick vidare. Vi byggde hus och fick vdra tre
barn. En sommar &kte vi till Trollhdttan for att hdlsa pa en av
mina arbetskamrater fran Geofysiska som hade flyttat tillbaka
soderut. Det visade sig att hans fru hade blivit medlem i Jesu
Kristi Kyrka av Sista Dagars Heliga och nir vi skulle aka hem
ville hon ge mig en Mormons bok. Vil hemma boérjade jag ldsa i
den och blev sa fascinerad att jag knappt kunde ldgga ifran mig
boken, jag minns att nar jag kokade valling till var bebis sa holl
jag boken i ena handen.

Nar jag berdttade om Mormons bok for sldkten vid en traff
hos mamma sé blev det: "Nej, nej du far absolut inte ldsa andra
skrifter dn Bibeln!” En moster fran Luled besokte mamma vid
tillféllet da jag pratade om detta. Bara ett par dagar efter att hon
atervant hem igen ringde tvd missiondrer pd hennes doérr. Hon
var inte intresserad for egen del men hon berdttade fér dem
vad jag sagt om Mormons bok. Dessa tva missiondrer skrev brev
till mig och fragade om de fick komma till oss i Kiruna for att
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beritta om kyrkan. Javisst, de var vdlkomna.

Kvillen de kom berdttade de om mojligheten
att f vara tillsammans som familj ocksd i livet
efter detta. De ldrde oss hur vi skulle be. De
berattade ocksa om l6ftet i Moroni 10:4-5,
som sdger att om vi fragar Gud i Kristi namn
om Mormons bok dr sann sd kommer Gud att
genom den Helige Anden svara oss. Jag tog
fasta pa det 16ftet och nér vi gick till sings den
kviéllen borjade jag be. Jag bad och jag bad, jag
holl bon pd knd pa golvet, pa knd i séngen, inget
svar ... Jag blev fortvivlad, de hade ju lovat att
jag skulle fd svar. Var jag inte vérdig att fa svar?
Jag trodde pd det missiondrerna lovat, sa jag
fortsatte att be.

Klockan fem pd morgonen fick jag svar, ett
svar som jag aldrig gldommer, ett svar som gjort
att jag aldrig har tvivlat pa sanningen i Jesu
Kristi Kyrka av Sista Dagars Heliga. Jag hade fatt
kontakt med Gud, sa fantastiskt!

Den 30 juli 1972 doptes jag i Luled. Den dagen
blev ett minne for livet. Men vad gér man i
Kiruna som medlem med ett starkt vittnesbord?
Varken kyrkan eller missiondrer fanns dér.
Systrarna i Luleé gren engagerade sig i att hjdlpa
mig. De hjdlpte mig att borja med slaktforskning
och sag till att vi borjade med primarklasser for
vara sma barn och deras kamrater.

Jag borjade be att vi skulle kunna flytta
ndgonstans ddr kyrkan fanns. En kvall ndr jag
behovde ga pd stan bad Thage mig att kopa
tidningen. Foretaget som han jobbade for hade
bett honom att flytta langre soderut for att ta
hand om en filial, men den lag alldeles for langt
bort fran Thages dlskade jaktmarker sd han ville
darfor soka nytt jobb. Han tyckte att Umed var
det absolut sydligaste han kunde tdnka sig. I
tidningen jag kopte fanns en annons fran Umed
Energi. Thage sokte och fick tjansten. Fler
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valsignelser foljde under flytten till vart nya hem.

Jesu l6fte till Petrus att allt vad han binder pa jorden skall
vara bundet i himmelen tar verkligen bort dodens udd. Thage
och jag fick 50 ar tillsammans i det hér livet. Var familj beseg-
lades i Schweiz Tempel 1984 som evig familj - vilket jag ar
evigt tacksam for.

Ofta langtar jag efter att fa moéta Thage igen, likasd mina
foraldrar som nu finns i andevérlden. Jag kan for mitt inre se
hur Thage undervisar vara sléktingar dér.Det blir spainnande
att fa tréffa vdra forfader och fa berdtta om evangeliets fullhet
och hjdlpa dem att forsta.

Var profet idag, Russel M. Nelson, sager: "Nér vi forstar
var existens ur ett evigt perspektiv forstdr vi att doden
ar en barmhaértig del av fralsningsplanen. Det dr porten
tillbaka till Guds nérhet ... Frdgan som var och en av oss
méste besvara 4r: ’Ar jag redo att leva i Guds nirhet efter
min uppstandelse?”” B

Kontaktinformation

Kan du bidra till de lokala sidorna i Liahona? Vi vill inb-
juda fler att dela med sig av sina andliga erfarenheter,
missiondrsminnen eller andra trosstarkande historier. Mejla
fragor och bidrag till: liahona.sverige@gmail.com.

Bestdll en prenumeration av Liahona via kyrkans digitala
butik: https://store.churchofjesuschrist.org.

Det gar dven att starta eller avbryta en prenumeration

genom att skriva till: ordersEU@churchofJesusChrist.org. l
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